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伊斯兰基础知识

伊斯兰教导我们，通往幸福、知足和永生的途径是相信独一

的主宰安拉以及祂的最后一位先知穆罕默德。

伊斯兰教还教导我们，仅仅相信真主和祂的先知并不足以

获得内心的平静、幸福和救赎！我们还必须执行真主的旨

意；通过崇拜独一的主宰，服从的诫命，多行善事。

此外，安拉在《古兰经》中告诉我们，为那些信奉真主、

只崇拜真主并行善的人准备了宽恕、奖赏和乐园。

信道而且行善者，是乐园的居民，他们将永居其中。

(《古兰经》2:82)

信道而且行善的人，真主应许他们得享赦宥和重大的报

酬。(《古兰经》5:9)

“信道而且行善者，得以乐园为招待所。”

(《古兰经》18:107)
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伊斯兰的意义

伊斯兰意味着服从独一的真主的旨意。因此，相信真主的

独一性，只崇拜祂 ，顺从的诫命，并服从的旨意，这是真主

传达给所有先知和使者的使命。“submission”一词便是

阿拉伯语当中“伊斯兰”（顺服、顺从）的意思。

因为安拉（真主）给所有的先知和使者都传达了同样的使

命；所以，他们的宗教信仰是一致的！《古兰经》证实了“

伊斯兰”是顺从真主，是阿丹和哈娃以及他们的后代直到

审判日的宗教。《古兰经》中说：

“真主所喜悦的宗教，确是伊斯兰”。(《古兰经》3:19) 

你说：“真主的引导，才是正导。我们奉命归顺全世界的

主。”(《古兰经》6:71）

“难道他们要舍真主的宗教而寻求别的宗教吗？同时天地

万物，不论自愿与否，都归顺他，他们将来只被召归于

他。”(《古兰经》3:83）
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伊斯兰的意义

你们说：“我们信我们所受的启示，与易卜拉欣、伊斯梅

尔、易司哈格、叶尔孤白和各支派所受的启示，与穆萨和

尔撒受赐的经典，与众先知受主所赐的经典；我们对他们

中任何一个，都不加以歧视，我们只顺真主。”

(《古兰经》2:136）

有趣的是，伊斯兰的含义也可以在《圣经》中找到：

顺服主宰并祝福；这样，繁荣就会降临到你身上。

（《约伯记》22:21）

所以你们要顺服上帝，抵挡魔鬼，魔鬼就逃避你们。

(《约翰福音》4:7）

与伊斯兰教的教义相似，它告诉我们，对上帝的信仰没有

行善和正义的行为不足以使我们获得救赎和永生（天堂），

圣经中说：

我永恒主是察透人心、试验人心肠（原文∶肾）的；我照

各人所行的路，照他作事的结果来报应他。

(《耶利米书》 17:10）

这样看来、人称义是因着行为、不是单因着信。妓女喇合

接待使者、又放他们从别的路上出去、不也是一样因行为

称义么。身体没有灵魂是死的、信心没有行为也是死的。

(《约翰福音》2:24-26）





穆斯林的功修

的确，穆斯林不仅信仰真主（独一的主宰），而且行善。

他们顺从尔萨、穆罕默德和所有先知的教导和遵守的诫命，

例如相信独一的主宰、祈祷、礼拜、封斋、施舍和行善，

对未来要发生的事说“如果真主意欲 Insha Allah”，并使

用穆萨、尔萨、穆罕默德和先知们一样的问候语：“愿安

拉使你平安 Assalamu Alaikum”。

这些实例和证据，证实了安拉给所有先知的这个宏伟而美

丽的宗教的真实性、统一性和普遍性：

伊斯兰是顺从安拉的宗教

坦白说，一个穆斯林，或者一个想皈依伊斯兰的人，必须

要相信伊斯兰的教义和信仰准则。
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伊斯兰的六大信仰

1.信仰安拉（真主）–相信的存在、的独一性（阿拉伯语中

为Tawheed）、的主权、独有的属性，以及是唯一值得崇

拜的主。

尊贵的《古兰经》以及先知穆罕默德教导我们有关安拉的

尊名和属性，安拉是独一的主宰。

我们的理解永远无法企及安拉的伟大，但我们对了解的更

多，我们就会更敬仰。

以下是安拉的一些尊名和属性：

安拉(主宰的专有名称)、主宰、独一的主、慈悲的主、仁

慈的主、造物主、至高的主、至圣的主、纯洁的主、受祝

福的主、和平与完美之源的主、审判的主、全知的主、全

观的主、全听的主、尊大无比的主、恕饶的主、至高无上

的主、崇高的主、至爱的主、至善的主、供给的主和真理

的主。

先知穆罕默德(愿主福安之)说：一切完美的属性和品质只

属于真主。的确，真主喜爱美好。
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伊斯兰的六大信仰（续）

2.相信安拉的天使，创造那些天使来赞美并服从的命令。

3.相信真主的启示，包括真主启示给伊布拉欣、达伍德、

穆萨和尔萨的原始言辞。尊贵的《古兰经》是下降给先知

穆罕默德最后的、纯洁的、神圣的言辞。

4.所有的使者和先知信仰安拉，包括阿丹、努哈、伊布拉

欣、穆萨、达伍德、尔萨和穆罕默德。事实上，如果穆斯

林不相信穆萨和尔萨（以及其他人）是造物主安拉派来的

先知，那他就不是真正的信士。

5.相信末日和审判日，在那一天，安拉将根据对的信仰和

他们的行为来审判全人类。

在真主的审判后，那些信奉真主并行善的人；他们将在乐

园中过上幸福永恒的生活，而那些不信仰真主、不做善事

并违背真主的人；他们将被扔进火狱（如果安拉意欲）。





伊斯兰的六大信仰（续）

6.信仰安拉所注定的命运以及对万物的掌管（前定）。然

而，当信士们坚信真主；那么无论他们遇到幸与不幸，他

们对安拉的任何定夺都会感到满意、喜悦和坚信。

当危机与困难降临时，他们不会因绝望而变得沮丧。相

反，他们会竭尽全力改善自己的处境，最终向安拉寻求帮

助、支持和回赐。

尽管艰难困苦会降临在穆斯林身上，但这种美好的信仰会

给穆斯林带来内心的平静和满足；如当今世界正在发生的

侵略、战争和剥削，他们的土地、石油资源和财富被剥

夺，尽管他们面临和遭受不公正、偏见、歧视和诽谤，但

他们都能坦然对待。
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伊斯兰的五大支柱（功修）

伊斯兰教导我们必须将信仰付诸于实践。除了日常的行善

外，穆斯林和那些皈依伊斯兰的人还必须实践以下五大基

本支柱：

1. 信仰的证词-清真言

这个证词是最重要的支柱，也是通往伊斯兰的大门。阿拉

伯语这样念：

ASH-HADU ALLA ILAHA ILLA ALLAH, 

艾什海都 安俩一俩海 因兰拉

WA ASH-HADU ANNA MUHAMMADAN RASOOLU ALLAH. 

我艾什海都安乃穆罕麦东勒苏伦拉

意思是：

“我作证：除安拉外绝无应受崇拜者，我又作证：穆罕默德

是安拉的使者。”这是一个人拥有伊斯兰而需要宣布的信

仰见证词，它总结了伊斯兰的真、善、美。
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伊斯兰的五大支柱

2. 礼拜（礼拜的意思为祈祷）

礼拜是指穆斯林每日必须完成的五番礼拜等拜功。礼拜包

括站立、鞠躬和叩头、背诵部分《古兰经》、赞美和纪念

安拉、并祈求他的怜悯、宽恕和天堂。

礼拜（祈祷）的美丽和力量会带给我们精神上的成长，心

理上的安慰和支持，以及对我们灵魂、思想和心灵的宽慰、

安宁和满足。在白天和黑夜的祈祷传达的意义就是我们一

直被安拉（真主）所命令的。

是什么给礼拜增添了美好？包括阿丹、努哈、伊布拉欣、

穆萨、尔萨和穆罕默德，所有使者都只向一个主宰礼拜(祈

祷)。换言之，穆斯林一直在追随真主的那些先知和使者们。

此外，还有许多美好的内容，如对安拉的爱、对的顺服、

祈求、平等、真诚、忍耐、谦卑、温柔等，都在礼拜（祈

祷）中得到彰显和实践。的确，虔诚的礼拜（祈祷）会被

真主记住，在对安拉的礼拜（祈祷）中我们寻求心灵的平

静和安宁。





21

伊斯兰的五大支柱

3. 天课（或叫天课税）

天课是在满足规定的条件下，强制性地将一定数量的财富

捐给穷人和有需要的人。它净化了我们的财产和金钱，同

时减少了我们的贪婪和吝啬。

它教导人们懂得关怀和与人分享，从而在富人和穷人之间

架起相互关爱和尊重的坚固桥梁。事实上，它促进了社会

中人与人之间的相互支持、帮助、合作和团结。
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伊斯兰的五大支柱

4. 封斋（禁食）

封斋是指在斋月期间，从黎明到日落，不吃不喝，不房

事。封斋的一些益处和教训包括：

精神修养：培养我们的泰格瓦（虔诚）和真诚。斋月为我

们提供了一个极好的机会，让我们获得真主的怜悯和宽

恕，从火狱中获救，并永居天堂。

道德和情感上的益处：通过斋月封斋，我们会体验到世界

各地不同地区数百万人被迫经历着的饥饿感。它激励我们

去分享、理解、谦虚、慷慨和善良。

教育上的益处：斋戒教给我们很多道理，例如：我们可以

通过斋戒来改变或戒掉暴饮暴食的坏习惯。斋戒改变我们

的行为，培养我们的耐心和自我约束。此外，安拉的使者

穆罕默德、穆萨、尔萨等，也都曾斋戒。

健康方面的益处：通过斋戒，身体可以排泄出一些毒素和

多余的脂肪。医生和营养学家经常推荐斋戒，将其描述

为“垃圾焚烧炉”和“治愈疗法”，并认可斋戒可治疗各

种疾病。
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伊斯兰的五大支柱

5. 朝觐

朝觐是每个穆斯林一生中必须进行一次的麦加之旅，条件

是他或她在身体、精神和经济上能达到旅行的必要条件。

与伊斯兰的其他支柱和信条一样，朝觐的益处、教导非常

之多。

来自世界各地，数以百万计不同肤色和种族的信士们，为

了响应先知伊布拉欣的号召，他（与他的妻子哈吉尔和儿

子伊斯梅尔）发源了很多朝觐的仪式。很多美好的原则和

制度可以在朝觐期间被实践，包括：顺从和服从安拉、伊

斯兰中的兄弟情谊、团结、耐心、牺牲、祈祷、慈善和斋

戒等。

一年一度的朝觐仪式见证了世界上规模最大、最独特的宗

教聚会。各种不同种族、肤色的人们整齐划一，所有人都

只信仰唯一的真主，只顺从同一个使命，马尔科姆艾克斯

和其他人都发现了正信、伊斯兰兄弟情谊和平等之美。

马尔科姆说：“朝觐之旅拓宽了我的视野，使我有了新的

见解。在圣地的两周里，我见识到了我在美国三十九年来

从未见过的景象，我看到所有种族，所有肤色——蓝眼睛

的金发女郎到黑皮肤的非洲人——所有穆斯林之间真正的

兄弟情谊！他们团结一致！万众一心！”(马尔科姆自传)
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安拉：在阿拉伯语中，安拉是造物主专有的名称。伊斯兰教导全

人类相信独一的造物主安拉。

穆罕默德：是造物主派遣给人类的最后一位先知。穆罕默德要

求所有人只崇拜独一的安拉（真主）。

伊斯兰：顺从真正独一主宰的意愿。

穆斯林：是顺从独一主宰安拉旨意的人。

尊贵的《古兰经》:是安拉启示给先知穆罕默德的最后言辞。

清真寺（Masjid）:是指穆斯林主要用于祈祷和礼拜的洁净场

所。

伊斯兰重点词语解释

阿拉伯语书写的安拉 穆斯林向安拉祈祷

尊贵的《古兰经》 阿拉伯语书写的穆罕
默德



“我作证：除安拉外绝无应受崇拜者，我又作证：穆罕默德

是安拉的使者。”

阿拉伯语：

读音：

艾什海都 安俩一俩海 因兰拉
我艾什海都安乃穆罕麦东勒苏伦拉

这是一个人拥有伊斯兰而需要宣布的信仰见证词，它总结了

伊斯兰的真、善、美。

 以上内容是否引起您的兴趣？

如果您想了解更多关于伊斯兰的信息并感兴趣，请访

问我们的网站：

www.discoveritsbeauty.com
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信仰的见证（通往伊斯兰的大门）




