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Nhan danh Allah, PiAng P Lwong, PAng Khoan Dung

T()m tét cuﬁ'n sach:
“Lori khuyén cho mot cudc song
hanh phuac”

Tac gia: Abdur Rahman bin Nasir As-Sa’di (1307-1376 A.H) - rahimahullah
-; Sheikh 1a mot trong nhirng hoc gid Muslim hang dau trong thoi dai cua
minh, va la mot nha nghién ctru dang tin cay (trong linh vuc ton giao).

Béi canh viét cudn sach nay: Khi Sheikh dén Lebanon (Li bing) dé chira
bénh niam 1373 A.H, Sheikh da doc mét cudn sach c6 tua dé :”Bé lai lo lang
va bat dau mot cudc song mai” cua tac gia nguoi My Dale Carnegie viét,
cubn sach d6 da thu hat va khoi ngudn cho Sheikh viét cudn sach nay dua
theo chu dé tuong tu.

(1) Tin vao Allah T6i Cao va hanh thién: B&i vi dirc tin sé dan ban dén
v&i long kién nhan va hai long véi nhitng gi Allah da an bay.

(2) P&i xir tot véi ngwdri khac bang 1ovi néi va viéc 1am: Diéu thién sé
dan dén diéu thién va day lui diéu ac.

(3) Tan tuy hanh thién hoac kién thirc hiru ich: B&i vi né sé khién
tAm tri khong chuyé&n hwéng suy nghi vé nhitng diéu khién ban lo lang.

(4) Pat nang véi nhirng viéc hanh dao hang ngay: Dirng dau buén vé
nhirng gi da qua, va dirng lo 13ng vé nhirng gi sap xay dén, b&i vi Nabi -
Sol lol lo hu 'a lai hi wa sal lam - d3 tirng cau xin Allah bao vé khéi moi
lo lAng va dau buon.

(5) Tung niém Allah Tdi Cao cho that nhiéu: B&i viéc tung niém Allah
gidp mang lai binh than va yén tinh trong tim.

(6) Ghi nh¢ nhirng 4n phwéc caa Allah tir hanh dong dén suy nghi:
B&i vi diéu d6 sé khién anh chi biét on nhiéu va quén di nhirng lo ling.

nalgall

ol (p googlaie
-1V saaill
Jpl go Ay

e aly a gl
Alia Iga 1PV ple
Iaylg 4lall g3) uilis
SJUSL (aball
«S)Adls 3 Aol
Ac uillg aruacls
wiliall 13z aigs

wAlai alily glagl
allall Jasilg

pnll )] 398 gloylla
A Loy aclialig Lo yig

alll

L ) laua
J=alig Jgally

g0 3l pralla
it

0

P
gali ple gi Joay
gc wlall Laligad

claliy loga paalll

Jany il il
ol

lai ald paislasi
aibiulg Sl
g phidll wiay gas

pall



(7) Nhin vao nhitrng ngwoi c6 hoan canh thiap hon anh, chi: Béi vi
né khién anh, chi biét ta on Allah v&i nhirng gi dang c6, va loai bé noi
budn va lo lang ra khoi anh, chi.

(8) Quén qua Khi: Vi Nhirng gi da qua khéng thé quay tré lai va ban
tAm vé nod 1a sw vo ich va dién ro.

(9) Cau xin Allah Tdi Cao: Giong nhw ciu xin Allah cai thién ton gido
clia minh, cudc song hién tai cia minh va ca P&i Sau nhw c6 Hadith dé
cip dén diéu nay.

(10) Nén dw doan diéu té nhat khi xay ra chuyén: B&i viéc chuin bi
san tAm ly d6 gitp anh, chi khdi phai bi s6c khi d6i dién su that va dé
dang vwroc qua hon.

(11) Khong mo twéng hio huyén va twéng twong: Vi do tuwdng co
thé din anh, chi dén nhitng suy nghi khong tét, n6 khién anh, chi nghi
rang cé diéu gi do toi té dang xay ra, ngoai ra né con 1a nguyén nhan gay
ra lo lang va cac bénh tAm ly khéc.

(12) Hay dat tam long tron noi Allah va pho thac cho Ngai: Boi ai
pho thac cho Allah thi Ngai du gitp y (trong tat cd moi sw viéc)

(13) Tha thi¥ cho 16i JAm ctia ngwoi khac va kién nhan déi véi hanh
vi xau cta ho: Con nguwoi ai cling phai c6 nhirng khuyét diém, tit xau
hodc diéu gi d6 khdong nhw y muon, vi vy hay nhin con ngwdi minh tir

khia canh tot dep khéc.

(14) birng bin tam dén nhirng diéu tam thwong: Giéng nhw viéc anh
chi c6 thé kién nhan d6i mat v&i nhitng van dé nghiém trong va nhirng
diéu 1on lao, thi nhirng diéu nhé nhit chac chan sé dé dang vwot qua.

(15) Cudc doi that ngan ngui: Cudc sdng thuc su - dit ngdn ngui - thi
d6 van 1a mot cudc s6ng day hanh phuc va thanh than, vi vay dirng dé bi
ngan lai véi nhitng lo 4u va nhiéu suy nghi.

(16) Nhiéu lo lang khéng thwc té&: Hau hét nhitng diéu ban lo ling
khéng nhit thiét phai xay ra, vi vy dirng dé nhirng kha ning nhé nay
danh bai nhirng diéu 16n hon.
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(17) B6 qua 16i ctia ngwori khac déi véri anh chi: Béi vi hanh dong xau
cda ho thuc suw sé giy hai cho chinh ho, nhwng néu anh, chi ban ron véi
16i Iam cta ho khién diéu d6 sé gay hai cho anh, chi giébng nhu ho d hai
chinh ho.

(18) Hanh trinh cuia cudc doi anh, chi phu thuéc vao tam tri caa
minh: Néu tAm tri anh, chi tip trung vao diéu gi d6 c6 thé mang lai loi
ich cho tén gido ciia minh hodc Poi Sau, thi cudc s6ng cta anh, chi sé
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(19) Pirng mong moi ngwdi cdAm on anh, chi: Néu anh, chi lam diéu
tot cho nhitng ngwdi ma anh chi c6 trach nhiém véi ho hoac khong cé
trach nhiém vai ho, thi day la mot giao dich gitra anh, chi véi Allah, do
dé, dirng quan tim dén viéc ho thi€u long biét on doi véi anh, chi.

(20) Hay ban tam v&i diéu gi d6 hiru ich cho anh, chi: B&i vi nhitng
diéu toi té sinh ra lo lang va budn b3, vi vy hay gitr ban than minh ludn
ban ron v&i nhirng cong viéc dang gia.

(21) No lwc hoan thanh vong viéc ding han: B&i vi cong viéc bi tri
hoan sé& chong chit v&i cong viéc sap tdi, va cudi cing sé khién anh, chi
ban ron hon.

(22) Sap xé&p va giai quyét cong viéc quan trong trwdc: Bit dau tir
cbng viéc quan trong nhit trong cic diéu quan trong, va hiy wu tién
nhirng cong viéc ma anh chi wa thich dé trdnh nham chan va hay xin 1oi
khuyén tir ngwoi khac, béi anh, chi sé khong phai hoi hian vé sau.
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