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 مِ يْ حِ َرلّ  نِ حَْ َرلّ  االلهِ  �

Nhân danh Allah  

Đấng Rất Mực Độ Lượng, Đấng Rất Mực Khoan Dung 

 

LỜI MỞ ĐẦU 
مَْدَ  َِنّ 

ْ
ِ  حل ّ مَْدُهُ وَ  َِ

َ
هُ وَ�سَْتغَْفِرُهُ وََ�عُوذُ بِ �

�فُْسِناَ االلهِ �سَْتَعِينُ
َ
ر ْنِشُُورأ    

ناَملَِا، 
�َأ 
  ِّيَس ْنِمئَتا    ُ  االلهُ  هِ مَنْ َ�هْدِ  

َ
ه ل لَ ِضُم  ُ  ،لاَ

َ
ه ل يِ دا  ه َلاَف ْلِلْضُي ْنَمَ

     ، 
 
َ
نْ لا

َ
شْهَدُأ 

َ
هَ وَأ ٰـ ا  إِلَ

ّ
ُ  اللهُ َِلا

ُ
هوُسَرَو ُهُدل   ْ بَ�  ًدّا َ مَُ�  

َّنَأ ُدَهْشَ
  


  

فۡسٖ ﴿ َّ ن � ِّ مُ م �َ َق لَ يِ خ  �ٱَ �ُمُ  َّ ْاو رَ�  قَّ ساَُّ ٱ� �  ٱ
ا
َ ه ُّ  ٖ ـا  َ�حِٰـدَة َلَخَـقَ ِمنَۡه و

مَـا َّ ِمنُۡه ثَ َو اَه�   جۡو ـاٗ�   ۚ � وَ�سَِـثـِ�ٗ  كَ َجِر ْاو ٱ اءٓٗ ـ ٓ َّ�ٱَُق َّ�ٱ َيِ �سََـا  وُنَ بـِهۦِ  ءَل
مُۡ� َر�يِبٗ  َلَيۡ َّ�ٱ ََّ َ�نَ ع ِإ ن  َماَحۡر

  ۡ  ۱: النساء ﴾١ا ٱ�
وُنَ ﴿ سۡـِلم مُ ُّم ـت

ن
َ أَو َّ�ِإ  َّنُ�وـ   مَ �  َ�َو ۦ هِتاَقُ� َّقَح ََّ�ٱ ْاوُقَّ�ٱ ْاوُنَمِ             نيَِّ�ٱ اَهََء ا 


 
 ۱۰۲: آل عمران ﴾١

َ�ٱ ْاوـُنَماَء َنـيِّ ﴿       اـَهُّ�َ�ٱ�َ 

  ْاو قَـوۡٗ�  َّ�ٱ ْاوـَُ وَقوُلـُـ  يِدٗ  ــمۡ ُيصۡـِلحۡ  ٧ا  سَـد لَ�ُ

ـدۡ فَـَزا فَـوۡزًا  َقَ ۥ � َُ َرَسُـو� َّ�ٱ َ و  عـ  نَمَو طُي  ۗۡ مُ َ�وُن� ذ ۡ  مُ َل �  رِف  غَ َو ۡ�  مُ � لَٰ  �ۡع

َ

 ۷۱ - ۷۰: الأحزاب ﴾  ٧عَظِيمًا 
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Alhamdulillah, mọi lời ca ngợi và tụng niệm đều kính 
dâng Allah, bầy tôi xin tạ ơn Ngài, thành tâm cầu xin Ngài 
giúp đỡ và tha thứ. Khẩn cầu Allah che chở tránh khỏi mọi 
điều xấu xuất phát từ bản thân và trong mọi việc làm của bầy 
tôi. Ai đã được Ngài dẫn dắt sẽ không bao giờ lầm lạc và ai đã 
bị Ngài bỏ mặc sẽ không tìm được đâu là chân lý. Bề tôi tuyên 
thệ không có Thượng Đế nào xứng đáng được thờ phụng mà 
chỉ có Allah duy nhất không có cộng tác hay đối tác cùng Ngài 
và xin chứng nhận Muhammad là nô lệ, là Thiên Sứ, là Rasul 
của Ngài Hỡi nhân loại! Hãy kính sợ Thượng Đế của các 
ngươi, Đấng đã tạo hóa ra các ngươi từ một người (là 
Adam) và từ (Adam) Ngài đã tạo ra người vợ (là Hawwa). 
Rồi từ (Adam và Hawwa) Ngài đã trải ra khắp thiên hạ rất 
nhiều đàn ông và đàn bà, vì vậy hãy kính sợ Allah và chớ 
đoạn tuyệt quan hệ dòng tộc. Quả thực, Allah là Đấng giám 
sát mọi (lời nói và hành động) của các ngươi. Al-Nisa: 1 
(chương 4). Hỡi những người có đức tin! Hãy thật sự kính 
sợ Allah và đừng bao giờ chết ngoại trừ các ngươi là người 
Muslim. Ali Imraan: 102 (chương 3). Hỡi những người có 
đức tin! Hãy kính sợ Allah và hãy nói năng cho thật đúng 
đắn. (Khi làm thế) Ngài sẽ cải thiện mọi hành động của các 
ngươi và tha thứ cho các ngươi tội lỗi đã phạm. Và ai tuân 
lệnh Allah và Thiên Sứ (Muhammad) của Ngài thì y đã 
chiến thắng, một chiến thắng vinh quang. Al-Ahzaab: 70 – 
71 (chương 33).  

Rasul  nói: 

 قَالَ ((
َ
ىاَعل  � َالله ا َّربَ  وَمَا:  َّن  ّ  قَ

َ
ءٍ  َ�بدِْى َلى ىشَْ َّبَحَ  ِ


  ّ

َ
َّمِا َلى رْتَضَْتُ    عَلَيهِْ، �

َّربُ  َ�بدِْى يَزَالُ  وَمَا  قَتَ   ّ
َ
َّ  َلناوَّافِلِ  َلى حِ  تى

ُ
 ))َّهُ أ
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“Quả thật, Allah  phán rằng: “. . .và không có một việc 
hành đạo nào của bề tôi của TA dâng hiến TA được TA yêu 
thích nhất bằng việc y hoàn thành những gì mà TA đã qui 
định bắt buộc cho y, và bề tôi của TA luôn dâng hiến lên TA 
bằng việc hành đạo tự nguyện (như Salah Sunnah) cho đến 
khi được TA yêu thương y . . .”” Hadith do Al-Bagowi ghi lại 
và được Al-Albany xác thực.   

Hiểu được ý nghĩa và tầm quan trọng của việc dâng lễ 
nguyện Salah tự nguyện (Sunnah) nên một số đông anh chị em 
Muslim đã tìm hiểu và đã hỏi tôi về cách thức của những Salah 
tự nguyện.  

Alhamdulillah, nhờ được sự hướng dẩn và soi sáng 
của Allah  tôi đã tìm hiểu và viết lên những trang này. 

Cầu xin Allah  làm cho nó mang lại nhiều hữu ích 
cho bề tôi, cùng tất cả anh chị em Muslim đã có tìm hiểu đến 
nó. Cầu xin Ngài  hãy ban cho bề tôi cùng tất cả anh chị em 
Muslim thành tâm trong mọi hành động Ibadah, và hướng dẫn 
chúng tôi đi theo đúng đường lối Sunnah Nabi . Cầu xin bình 
an và phúc lành cho Nabi Muhammad, cho gia quyến cùng tất 
cả bằng hữu của Người. 

 

Ngày ۱۳ tháng 03 năm 2014 

Nhằm ngày ۱۲ tháng 05 năm 1435H 

Amir Mustapha bin Yusuf 

 
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 مِ يْ حِ َرلّ  نِ حَْ َرلّ  االلهِ  �

Nhân danh Allah  

Đấng Rất Mực Độ Lượng, Đấng Rất Mực Khoan Dung 

 

عِ  ُّ وَ ُ اتلَّط  ةَ

Salah Al-Tatawwu’  
Al-Tatawwu’ nghĩa là tất cả những việc làm phục 

tùng Allah  một cách tự nguyện. 

Ưu điểm của việc Salah Al-Tatawwu’: Salah một 
cách tự nguyện đó là điều làm tốt nhất để đưa người Mu’min 
(có đức tin) đến gần với Allah, Salah Al-Tatawwu’ này chỉ sau 
thể loại Jihad (thánh chiến) vì Allah và sau việc học hỏi, tìm 
hiểu kiến thức Islam, vì Nabi  đã thường xuyên thực hiện Lệ 
nguyện Salah tự nguyện để được Allah hài lòng, như trong 
Hadith, Nabi  nói: “Quả thật, Allah  phán rằng: “. . .và 
không có một việc hành đạo nào của bề tôi của TA dâng hiến 
TA được TA yêu thích nhất bằng việc y hoàn thành những gì 
mà TA đã qui định bắt buộc cho y, và bề tôi của TA luôn 
dâng hiến lên TA bằng việc hành đạo tự nguyện (như Salah 
Sunnah) cho đến khi được TA yêu thương y . . .”” Hadith do 
Al-Bagowi ghi lại và được Al-Albany xác thực. 

Salah Al-Tatawwu’ được xem là một Hồng Ân rất lớn 
của Allah  cho bầy tôi Mu’min của Ngài. Trong mọi Fardu 
(điều bắt buộc) thì Allah khuyến khích đám bầy tôi thực hiện 
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thêm điều Sunnah nhằm giúp người Mu’min được tăng thêm 
Iman và nâng cao địa vị của họ với những việc làm tự nguyện 
này, và nhằm để hoàn chỉnh hoặc bù đắp lại những điều bắt 
buộc đã bị thiếu xót, như trong Hadith do ông Abu Hurairah  
thuật lại: Nabi  nói: 

َّوَلَ  َِنّ ((

عَبدُْ  بِهِ  ُ�َاسَبُ  مَا 

ْ
مُسْلِمُ  ال

ْ
قِيَامَةِ  يوَْمَ  ال

ْ
توَُ�ةُ  َّصللاَةُ  ال

ْ
مَك
ْ
َّمهَا فإَنِْ  ال

�َ
 

 
ّ
َِلا
ُ  هَلْ  اْ�ظُرُوا :ِ�يلَ  َ�

َ
ُّوَطعٍ  مِنْ  ل ُ  كَنَ  فَإنِْ  ؟

َ
ُّوَطعٌ  ل مِلتَِ  

ْ
�
ُ
فَرِضَ�ةُ  أ

ْ
 مِنْ  ال

ُوَطعِّهِ  ْ�مَالِ  �سَِائرِِ  ُ�فْعَلُ  َمّ  
َ
مَفْرُو الأ

ْ
 ))ذَلكَِ  مِثلُْ  ضَةِ ال

“Quả thật, việc hành đạo đầu tiên của bề tôi Muslim bị 
Allah  thẩm tra vào ngày xét xử, đó là Salah. Nếu Salah 
của họ đầy đủ rồi thì thôi, và nếu Salah của họ còn thiếu, 
thì Allah bảo: “Hãy xem y có làm Salah tự nguyện phụ thêm 
hay không? nếu có, thì hãy bù đắp vào Salah Fardu cho đầy 
đủ”. Và những Amal Fardu ( việc làm bắt buộc) khác cũng 
được làm như thế.” Hadith do Abu Dawood, Al-Nasaa-i và 
Ibnu Maajah ghi lại và được Al-Albany xác thực. 

Và dâng lễ nguyện Salah Al-Tatawwu’ là thực hiện 
theo đường lối Sunnah Nabi , và Allah đã phán tín đồ 
Muslim phải noi theo gương Ngươi: 

وُلِ ٱ﴿ مُۡ�َ ِ� َرس دۡ َ�نَ ل ةٌ حَسَنَةٞ ََّق سَۡو
ُأ
 ِ َرِخ  َّ َّ�ٱ ْاوُجَ وٱَۡ�وََۡم ٱ�   رَي َنَ�  نَم  ِ ّ

َّ�ٱ َرَكَذََ كَثِ�ٗ     ۲۱: الأحزاب ﴾٢� 

Chắc chắn trong các ngươi có vị Rasul của Allah, Y là 
một gương đạo đức mẫu mực cho những ai hy vọng về 
(cuộc gặp gỡ) với Allah và ngày (phán xử) cuối cùng và 
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đồng thời họ tưởng nhớ Allah thật nhiều. Al-Ahzaab: 
21(chương 33). 

* Salah Al-Tatawwu’ có hai loại: 

َيّدَةَ ) -1  قُمْل ا  Al-Nawafil Al-Muqaiyadah: Nghĩa là (ل ُلِفاَوّ
những Salah tự nguyện vào những giờ nhất định, đã được qui 
định sẵn. Những Salah này trong đó phụ thuộc vào những 
Salah Fardu (theo trước hoặc sau Fardu) như những Salah Al-
Sunan Al-Rawatib اَّرلوَاتبُِ ا(  ُ   và trong đó cũng không có , )نُّ

phụ thuộc theo những Salah Fardu, như Salah Al-Wi-tir ) ُصَلاَة
)الوِْترِْ  , Al-Dhuha حَ ( كُسُوفِْ (  Al-Kusuf , )ىُّض

ْ
  . . . )ال

َلنّوَافِلُا لمُْطْلقََةُ ) -2
) Al-Nawafil Al-Mutlaqah: Nghĩa là 

những Salah tự nguyện không vào những giờ nhất định. Salah 
này được thực hiện vào bất cứ giờ phút nào của ban ngày hoặc 
ban đêm, ngoại trừ những giờ không được phép Salah, (và 
những giờ không được Salah này sẽ được nêu rõ ở phần sau, 
Insha Allah). 

 
 
 
 
 
 



Salah Al-Tatawwu’ (Tự Nguyện) 
 

9 

َُ ا ن ُّ واَتبُِ لس َّ  ر

Al-Sunan  Al-Rawatib 
Al-Rawatib, số nhiều của từ Ratibah, nghĩa là Salah 

được làm thường xuyên, liên tục, nó được thực hiện hàng ngày 
theo những Salah Fardu (được thực hiện trước hoặc sau Salah 
Fardu). 

*  Ích lợi của việc thực hiện Al-Sunan Al-Rawatib này 
là nó sẽ được bù đắp vào những gì thiếu xót trong Salah Fardu, 
như Hadith đã được nêu ở trên. 

Những Sunnah Al-Rawatib gồm 10 Rak-at, và nó 
được nêu rõ trong Hadith Ibnu U’mar : “Ta ghi nhớ từ Nabi 
 10 Rak-at (Sunnah Rawatib) gồm 2 Rak-at trước Al-Zhuhur, 
2 Rak-at sau Al-Zhuhur, 2 Rak-at sau Al-Magrib tại nhà, 2 
Rak-at sau Al-I’sha tại nhà và 2 Rak-at trước Al-Subhi. và đây 
là thời gian không người nào đến gặp Nabi ”. Bà Hafsoh  
có nói cho tôi nghe: “Quả thật, khi Nabi  nghe xong lời 
Azaan Al-Fajr đã xuất hiện thì Nabi  đã hành lễ 2 Rak-at 
Sunnah Al-Fajr.” Hadith Muttafaqun A’laihi, (tức là do Al-
Bukhari và Muslim ghi lại.) 

Theo khẳng định của ông Muslim, thì ông ta bảo vệ 
Sunnah Al-Rawatib  là 12 Rak-at, vì theo Hadith của bà Ummu 
Habibah  vợ Nabi  nói: Tôi có nghe Rasul  nói:  

ّ  مُسْلِمٍ  َ�بدٍْ  مِنْ  مَا((  ِ  �َصُ ّ َِ  ّ تَىْ  يوَْمٍ  َُ ةَ  ِنْ شَْ عَةً  رَ
ْ
اُّوعً  رَ�   فَرِضَ�ةٍ  َ�ْ�َ  طَ

ّ
 َِلا

 �َ�َ  َُّ�  ُ
َ
َنَّةِ  فِ  بيَتْاً ل


وْ  لْ

َ
  أ

ّ
ُ  بُِ�َ  َِلا

َ
َنَّةِ  فِ  َ�يتٌْ  ل


 ))لْ
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“Không một người Muslim nào hành lễ Salah vì Allah mỗi 
ngày 12 Rak-at Sunnah, ngoài Salah Fardu (bắt buộc) ra, y 
sẽ được Allah xây cho họ một ngôi nhà trong Thiên Đàng.”  

Và trong Hadith do Al-Tirmizhi ghi lại, cũng do bà 
Ummu Habibah  thuật lại như Hadith trên, nhưng có ghi rõ 
thêm là: “4 Rak-at trước Al-Zhuhur, 2 Rak-at sau Al-Zhuhur, 2 
Rak-at sau Al-Magrib, 2 Rak-at sau Al-I’sha và 2 Rak-at trước 
Al-Fajr ”. Hadith Hasan Saheeh (xác thực), do Al-Tirmizhi ghi 
lại và được Al-Albany xác thực.  

Và có trong Hadith Saheeh (xác thực), từ Hadith A’-i-
shah  nói: “Nabi  không bao giờ bỏ Salah 4 Rak-at Sunnah 
trước Al-Zhuhur.” Hadith do Al-Bukhari ghi lại. 

-  Trong các Sunnah Al-Rawatib, quan trọng nhất và 
tốt hơn hết là 2 Rak-at Sunnah Al-Fajr, vì Hadith bà A’-i-shah 
 thuật lại, Nabi  nói: 

عَتَا((
ْ
فَجْرِ  رَ�

ْ
ْ�يَا مِنَ  خَْ�ٌ  ال ُّ  ))ِ�يهَا وَمَا ل

“Hai Rak-at Sunnah Al-Fajr còn tốt Dunya (trên đời này) 
và tất cả những gì có trong Dunya.” Hadith do Muslim ghi 
lại. 

Và A’-i-shah  nói: “Quả thật, Nabi  không có một 
Salah Sunnah nào mà Người hết sức quan tâm hơn 2 Rak-at 
Sunnah trước Al-Fajr.” Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi 
lại 

Do đó mà Nabi  luôn quan tâm thực hiện nó, đến lúc 
ở nhà hay lúc đi dã hành, Người  cũng không bỏ nó, như Bà 
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A’-i-shah  nói: “Nabi  chưa từng bỏ Salah 2 Rak-at 
Sunnah Al-Fajr” Do Al-Bukhari ghi lại. 

*  Theo Al-Sunnah, thì 2 Rak-at Sunnah Al-Fajr nên 
Salah ngắn (chỉ đọc Al-Fatihah thôi, không đọc thêm Surah 
khác nữa sau Al-Fatihah) trong 2 Rak-at đó, như trong Hadith 
Saheeh (xác thực) từ Al-Bukhari và Muslim có ghi, bà A’-i-
shah  nói: “Rasul  thường Salah 2 Rak-at Sunnah  Al-Fajr 
rất nhanh đến nỗi tôi thầm nói: Người có đọc bài Ummul Al-
Kitab (Al-Fatihah) trong 2 Rak-at đó hay không nhỉ ?” 

Và cũng theo Al-Sunnah, thì trong Salah Sunnah Al-
Fajr, sau khi đọc Al-Fatihah xong thì ở Rak-at đầu tiên Sunnah 
đọc Ayat (136) trong Surah  Al-Baqarah, 

ٰٓ ِإبۡـَ�ِٰ� ﴿  �ِإ َل  ـزِ
نُأ ٓاَمَو اَنَۡ�ِإ َل
     زنُأ ٓاَمَو ِِ


     �َٱِب اَّنَما   ء ْآوُل عٰيِلَ �سۡـَ�قَٰ  ۧ َم �سۡـ�َ

ٓ وَ  اَمَ  سۡباَطِ و
َ
وُقبَ و�ۡٱَ ِهِّـمۡ َ�  �َعۡ � َّ نـِم َنوـُّ ر ِبَّي � َِ�وُأ ٓاـَمَو ٱ


     َ�يِعَوٰ    َٰ وُم�   َِ�




حَدٖ 
َأ
ِّرَقُ َ�ۡ�َ   ف وُنَ  �ُ سِۡلم ۥ ُم َُ مُۡه وََ�ُن � ِّمنۡ ١﴾  

Hãy bảo (thị dân Kinh Sách): “Chúng tôi đã tin tưởng vào 
Allah, tin tưởng vào tất cả mọi điều mà Thượng Đế đã mặc 
khải cho chúng tôi, cho Ibrahim, cho Isma-el, cho Ishaaq, 
cho Ya’qoob, cho (mười hai) bộ lạc (của Israa-el), cho Musa, 
cho Ysa và cho tất cả các vị Nabi khác, chúng tôi không hề 
phân biệt, không kỳ thị họ và tất cả chúng tôi là những 
người Muslim chân chính chỉ thuần phục Allah duy nhất.” 
(chương 2). Và ở Rak-at thứ hai đọc Ayat (64) trong Surah Ali 
I’mran 
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َِمَةٖ ﴿ � ٰ ْا َ�ِإ وَۡ اَل ع هۡلَ ٱلكَِۡ�بِٰ �َ
َ
أ َٰٓ� ۡلُ    ِ ۢءٓاَوَ   َّ�ٱ َّ�ِإ َدـُبۡعَ� َّ      


�َ� ۡمُ�َنـۡيَ�َو اَنَنَۡ  

َّتَ� َخِذَ ا وَ  ٔٗ وََ� �ُۡ�كَِ بهِۦِ شَۡ�   رَۡأ�اَ�ٗ 

ِّمـن دُوَ�عۡضُناَ َ�عۡضًا  ْا ا  إـَف ِِۚنَلَوَت ّـوۡ  �ٱ َ

وُنَ  سِۡلم َنّا ُم

�َِب ْاوُدَهۡشٱ ْاوُلوُقَ
        ٦﴾  

Hãy bảo họ (hỡi Muhammad): “Hỡi thị dân kinh sách! 
Hãy đến cùng với một lời phán giống nhau giữa chúng tôi 
và quí vị rằng: chúng ta chỉ thờ phụng riêng Allah mà 
thôi, chúng ta không được tổ hợp bất cứ ai (cái gì) cùng 
với Ngài và chúng ta không được phép nghe lời lẫn nhau 
làm trái lời Allah hay quỳ lại lẫn nhau.” Nhưng nếu họ 
quay bỏ đi thì hãy bảo họ: “Hãy chứng thực rằng chúng 
tôi là những người Muslim (thần phục Allah).” (chương 
3). Hadith do Muslim ghi lại từ Ibnu A’bbaas . 

- Hoặc đọc trong Rak-at thứ nhất sau Al-Fatihah là 
Surah Al-Kafirun, trong Rak-at thứ hai là Surah Al-Ikhlas. Như 
trong Hadith do Abu Hurairah  nói: “Quả thật, Rasulullah  
đọc trong hai Rak-at Sunnah Al-Fajr là Surah ( َكَفرُِون

اْل
 اَهُّا 


َ� اَي ْل� ) 

và Surah ( ٌحَد
َ
أ  ا�َُّ  َوُه ْلُ  )” Hadith do Muslim ghi lại.  

* Tóm lại:   
Al-Sunnah Al-Rawatib gồm có 10 Rak-at hoặc 12 

Rak-at, như sau : 

- 2 Rak-at hoặc 4 Rak-at trước Al-Zhuhur.  

- 2 Rak-at sau Al-Zhuhur.  

- 2 Rak-at sau Al-Magrib.  

- 2 Rak-at sau Al-I’sha. 
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- 2 Rak-at trước Al-Subhi (còn gọi là Sunnah Al-
Fajr). 

Đây là những Sunnah Muakkadah mà Rasulullah  
luôn thực hiện nó, ngoại trừ lúc du hành thôi, thì  Rasulullah  
không thực hiện nó, nhưng Rasulullah  không bỏ 2 Rak-at 
Sunnah Al-Fajr. Như ông Ibnu Qayyim nói: “Trong lúc du 
hành Nabi  chỉ thực hiện Salah Fardu không một ai ghi lại là 
Nabi  hành lễ Sunnah trước hoặc sau Fardu cả ngoại trừ 
Sunnah Al-Witir va Sunnah Al-Fajr thôi.” (xem trong sách 
Zadul Al-Ma-a’d quyển 1 trang 456). 

* Hỡi anh, chi, em Muslim thân mến! Hãy luôn quan 
tâm thực hiện các Sunnah Rawatib, bởi vì nó là đường lối của 
Nabi , cho nên chúng ta hãy cố thực hiện thường xuyên các 
Salah Sunnah này nhằm để đưa chúng ta đến địa vị cao quý ở 
ngày sau, và nhằm để bù đắp lại những gì còn thiếu xót trong 
Salah Fardu của chúng ta. Do đó, chúng ta chớ bỏ bê hay xem 
nhẹ việc dâng lễ nguyện Salah Sunnah Rawatib này. Và nếu ai 
trong chúng ta không kịp Salah một trong những Sunnah 
Rawatib này vì một lý do nào đó, thì chúng ta có thể Salah nó 
lại vào những giờ khác, vì rằng Nabi  có Salah Sunnah Al-
Fajr lại cùng với Salah Fardu Al-Fajr. “Khi Người  và các 
bạn hữu của Người đã ngủ quên, không một ai thức dậy, trong 
lúc ngủ qua đêm trên con đường trở về từ trận chiến Khaibar 
cho đến khi mặt trời mọc, sau đó Nabi  lấy nước Wudu rồi 
hành lễ 2 Rak-at (Sunnah Al-Fajr), rồi Người  bảo Bilal cất 
lời Iqamah để hành lễ Salah Al-Subhi.” Hadith do Abu 
Hurairah thuật lại, trong Saheeh Muslim.  

Và Hadith Ummu Salamah  nói: Hỡi Rasulallah! 
Quả thật, tôi có nghe Người không cho phép Salah 2 Rak-at 
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(sau Al-A’sr), và tôi thấy Người thực hiện nó ? thì Nabi  trả 
lời:  

بِ  بِنتَْ  يَا((
ىَ
َيَمُّةَ  


تِ  

ْ
ل
َ
عَتَْ�ِ  عَنِ  سَأ

ْ
صِْ  َ�عْدَ  َّرلك رَعْل


ِنَّهُ  

تَاِ�  َ�
َ
 َ�بدِْ  مِنْ  نَاسٌ  أ

قَيسِْ 
ْ
عَتَْ�ِ  عَنِ  فَشَغَلوُِ�  ال

ْ
 ))هَاتَانِ  َ�هُمَا ُّظلهْرِ  َ�عْدَ  َللّتَْ�ِ  َّرلك

“Hỡi Binta Abi Umaiyah! Nàng hỏi ta về 2 Rak-at sau Al-
A’sr phải không? Quả thật, một số người từ Abdu Al-Qaysi 
đến gặp Ta về việc Islam của chúng, do đó họ đã làm Ta 
bận rộn đến không kịp Salah Sunnah 2 Rak-at sau Al-
Zhuhur, thì 2 Rak-at (sau Al-A’sr) đó là 2 Rak-at sau Al-
Zhuhur.” Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi lại. 

Và bà A’-i-shah  nói: “Khi Rasulullah  không kịp 
hành lễ Sunnah 4 Rak-at trước Al-Zhuhur, thì sau Salah Al-
Zhuhur Người thực hiện nó bằng 2 Rak-at. Hadith do Ibnu 
Maajah ghi lại. 

Có Hadith do Abu Hurairah  thuật lại, quả thật Nabi 
 nói: 

 ِّلَصُ لمَْ  مَنْ ((  تَ   يَعْ�َ

 فَجْرِ  

ْ
ِّلَصُيْلَهِ  ال


 ))َّشلمْسُ  َ�طْلعُُ  مَا َ�عْدَ  مَا

“Những ai không kịp dâng lễ Salah 2 Rak-at Sunnah Al-
Fajr, đợi đến khi mặt trời mọc thì hãy hành lễ bù lại.” 
Hadith do ông Baihaqy ghi lại, và ông Al-Nawwawy nói: 
“Đường truyền nó tốt.” 

Và Hadith Qais bin U’mar , ông ta đi đến Masjid để 
hành lễ Salah Al-Subhi và gặp Nabi  đang hành lễ Salah Al-
Subhi, trong lúc ông ta chưa hành lễ Sunnah 2 Rak-at Al-Fajr, 
thì ông cũng vào hành lễ cùng với Nabi , sau khi hành lễ 
xong ông ta đứng dậy hành lễ 2 Rak-at nữa, Nabi  đi ngang 
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qua ông ta và hỏi: “Đây là Salah gì đây ?” thì Qais trả lời: 
Thưa Thiên sứ, đó là 2 Rak-at Sunnah Al-Fajr mà tôi không 
kịp thực hiện nó. Nabi  im lặng, không nói gì cả. Hadith do 
Ahmad và Ibnu Khuzaimah và Ibnu Hibban và nhóm Sunan 
ghi lại, ngoại trừ Al-Nasaa-i và Al-‘I-raqy nói: “Đường truyền 
nó Hasan”. 

Qua những Hadith trên cho thấy 2 Rak-at Sunnah Al-
Fajr, nếu không kịp thực hiện nó thì chúng ta có thể thực hiện 
nó lại liền sau khi Salah Al-Subhi xong, hoặc có thể đợi đến 
sau khi mặt trời mọc được khoảng 15 phút (trong giờ Al-
Dhuha) rồi thực hiện nó lại.  

*  Riêng ngày thứ sáu, thì không có Salah Sunnah 
Rawatib trước Salah Jumu’at, nhưng nếu ai muốn Salah 
Sunnah trước khi đến giờ Jumu’at thì họ được phép dâng lễ 
Salah và được Allah  ban thưởng cho.   

Và Sunnah Ratibah sau Salah Jumu’at gồm 2 Rak-at 
hoặc 4 Rak-at, như được ghi trong hai bộ Hadith Saheeh (Al-
Bukhari và Muslim), Ibnu U’mar  nói: “Quả thật, Nabi  
thường dâng lễ Salah sau Jumua’t hai Rak-at tại nhà.” Hadith 
do Bukhari và Muslim ghi lại. 

Và trong Saheeh Muslim, Abu Hurairah  thuật lại, 
Nabi  nói: 

َ�َّ  إذَِا(( حَدُُ�مُ  
َ
مُُعَةَ  أ

ْ
 ِّلَصُيْلَ لج


رَْ�عَ  َ�عْدَهَا 

َ
 ))رََ�عَات أ

“Khi các ngươi đã dâng lễ Salah Jumua’t xong, thì hãy 
dâng lễ Salah (Sunnah) sau nó 4 Rak-at.” Hadith do Muslim 
ghi lại. 
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Qua hai Hadith trên cho thấy: Nabi  dâng lễ Salah 
Sunnah sau Al-Jumua’t 2 Rak-at tại nhà, và Nabi  bảo những 
ai đã dâng lễ Salah Al-Jumua’t xong, thì hãy dâng lễ Salah 
Sunnah sau nó 4 Rak-at. 

Ông Abu Al-A’bbaas – Ibnu Taimiyah  nói: “Nếu 
những ai dâng lễ Salah Sunnah sau Salah Al-Jumua’t tại 
Masjid thì hành lễ 4 Rak-at. còn nếu ai dâng lễ Salah Sunnah 
tại nhà thì hành lễ 2 Rak-at.” (xem trong sách Zadul Al-Ma-a’d 
quyển 1 trang 425). 

* Sau khi dâng lễ nguyện Salah Jumua’t xong, thì 
không nên đứng dậy dâng lễ nguyện Salah Sunnah liền ngay 
sau đó như được ông Saa-ib bin Yazeed  thuật lời ông 
Mu’awiyah có nói với ông rằng: “Một khi ngươi đã dâng lễ 
nguyện Salah Jumua’t xong, thì ngươi chớ đứng dậy dâng lễ 
nguyện Salah Sunnah liền sau đó, cho đến khi ngươi đã nói 
chuyện hoặc đi ra ngoài, bởi vì Rasulullah  có bảo chúng ta 
rằng: Các ngươi chớ dâng lễ nguyện Salah (Sunnah) liền sau 
Salah (Jumua’t hay Fardu), cho đến khi chúng ta đã nói 
chuyện hoặc đi ra ngoài.” Hadith do Muslim ghi lại. 

Do đó, chúng ta chỉ nên dâng lễ nguyện Salah Sunnah 
Rawatib sau khi chúng ta đã tụng niệm (Zikir) sau Salah 
Jumua’t hay Salah Fardu. Và một số U’lama (học giả Islam) 
cho rằng tốt nhất nên dời đi chổ mà chúng ta đã hành lễ Salah 
Fardu để hành lễ Salah Sunnah, nhằm để được nhiều chổ Salah 
và Sujud (quỳ lạy).  

* Ngoài những Sunnah Rawatib Muakkadah, còn 
có những Sunnah khác không phải là Muakkadah Sunnah 
Ghairu Al Muakkadah như sau: 
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 4 Rak-at trước Al-A’sr: 

Ông Ibnu U’mar  thuật lại, Rasulullah  nói: 

 ًأ �َُّ  رحَِمَ ((

َ�َّ  مْارَ صِْ  َ�بلَْ   رَعْل


رَْ�عًا 

َ
 ))أ

“Allah thương xót cho người hành lễ Salah trước Al-A’sr 4 
Rak-at.” Hadith do Ahmad, Abu Dawood, Al-Tirmizhi ghi lại 
và được Ibnu Hibban xác thực. 

Và Hadith Ali  thuật lại: “Quả thật Nabi  thường 
hành lễ trước Salah Al-A’sr 4 Rak-at, Người tách giữa mỗi 2 
Rak-at bằng Salam cho các vị Thiên thần kế cận (Allah), các vị 
Nabi và những người tuân theo các vị Nabi trong những người 
Mu’min và Muslim.” Hadith do Ahmad, Al-Nasaa-i, Ibnu 
Maajah và Al-Tirmizhi ghi lại và cho là Hadith Hasan. 

 2 Rak-at trước Al-Magrib:  

Abdullah bin Mugaffal Al-Muzni  thuật lại, Nabi  
nói: 

ُلَوّا(( مَغْرِبِ  َ�بلَْ  
ْ
عَتَْ�ِ  ال

ْ
 ))رَ�

“Các ngươi hãy hành lễ trước Al-Magrib hai Rak-at.” Rồi 
Người lập lại 

ُلَوّا(( مَغْرِبِ  َ�بلَْ  
ْ
عَتَْ�ِ  ال

ْ
  ))رَ�

“Các ngươi hãy hành lễ trước Al-Magrib hai Rak-at.” Sau 
đó Nabi  nói lần thứ ba: 

 )) شَاءَ  لمَِنْ ((
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“Đối với người nào muốn Salah.” Vì không muốn người ta 
lấy đó làm thành Sunnah (để thực hiện nó thường xuyên). 
Hadith do Al-Bukhari ghi lại. 

Và trong Saheeh Muslim, Ông Anas bin Malik  nói: 
“Vào thời Nabi  chúng tôi có hành lễ 2 Rak-at sau khi mặt 
trời lặn, trước Salah Al-Magrib và Rasulullah  có nhìn thấy 
chúng tôi hành lễ đó nhưng Người  không khuyến khích và 
cũng không ngăn cản chúng tôi.” 

 2 Rak-at trước Al-I’sha:  

Abdullah bin Mugaffal Al-Muzni  thuật lại, Nabi  
nói: 

)) َ�ْ�َ  ِّ  ذَاَ�ْ�ِ  
َ
 ))صَلاَةٌ  أ

“Cứ mỗi lần giữa hai lần Azaan và Iqamah thì được phép 
hành lễ Salah Sunnah.” Rồi Người lặp lại, 

)) َ�ْ�َ  ِّ  ذَاَ�ْ�ِ  
َ
 ))صَلاَةٌ  أ

“Cứ mỗi lần giữa hai lần Azaan và Iqamah thì được phép 
hành lễ Salah Sunnah.” và ở lần thứ ba, Người nói: 

 )) شَاءَ  لمَِنْ ((

“Đối với người nào muốn Salah.” Hadith do Al-Bukhari và 
Muslim ghi lại. 

Hadith này nói chung, sau Azaan của các buổi lễ Salah 
bắt buộc, thì chúng ta được phép hành lễ Salah Sunnah.  

 Chú ý: Những Salah Sunnah thì được khuyến 
khích làm tại nhà, qua các Hadith sau: 
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Ông Zaid bin Thabit  thuật lại, Rasulullah  nói: 

)) 
َ
هَ � َلناّ ُّ صَ   َنِإَّ  ُ�يوُتُِ�مْ، فِ  ُوّااسُ

مَرءِْ  صَلاَةِ  خَْ�َ  
ْ
  بيَتِْهِ، فِ  ال

ّ
 َّصللاَةَ  َِلا

توَُ�ةَ 
ْ
مَك
ْ
 ))ال

“Hỡi nhân loại! Hãy hành lễ Salah (Sunnah) tại nhà của 
các người, bởi vì quả thực hành lễ tốt nhất của mỗi người 
là hành lễ tại nhà, ngoại trừ các lễ Salah bắt buộc.” Hadith 
do Al-Bukhari và Muslim ghi lại. 

Ông Ibnu U’mar  thuật lại, Rasulullah  nói: 

َتّخِذُوهَا وَلاَ  صَلاَتُِ�مْ، مِنْ  ُ�يوُتُِ�مْ  فِ  اجْعَلوُا(( اً   ))ُ�بوُر

“Các ngươi hãy tạo những Salah Sunnah của các ngươi tại 
nhà của các ngươi, và chớ để nhà của các ngươi như là khu 
nghĩa địa (bởi nghĩa địa là nơi không được hành lễ).” Hadith 
do Al-Bukhari và Muslim ghi lại.  

Ông Jabir  thuật lại, Rasulullah  nói: 

حَدُُ�مُ  ىَضَ  إذَِا((
َ
يَجْعَلْ  مَسْجِدِهِ  فِ  َّصللاَةَ  أ

ْ
َنِإَّ  صَلاَتِهِ  مِنْ  نَصِيًبا لَِيتِْهِ  فَل

 
 ))اخَْ�ً  صَلاَتِهِ  مِنْ  بيَتِْهِ  فِ  جَاعِلٌ  �ََّ 

“Khi các ngươi đã thực hiện xong lễ nguyện Salah tại 
Masjid, thì hãy dành phần Salah (Sunnah) tại nhà, bởi vì 
(với việc thực hiện Salah Sunnah tại nhà) sẽ được Allah 
ban cho nhiều điều tốt đẹp.” Hadith do Muslim ghi lại. 

 

 Các thời điểm không được phép hành lễ 
Salah Sunnah, gồm 5 thời điểm như sau: 
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1/ Từ sau Salah Al-Fajr đến khi mặt trời mọc, vì Nabi 
 có nói như sau: 

فَجْرِ  صَلاَةِ  َ�عْدَ  صَلاَةَ  لاَ ((
ْ
َّ  ال  ))َّشلمْسُ  َ�طْلعَُ  تى

“Không được hành lễ Salah (Sunnah) sau Salah Al-Fajr 
cho đến khi mặt trời mọc.” Hadith do Al-Bukhari và Muslim 
ghi lại. 

2/ Từ khi mặt trời mọc đến khi mặt mộc lên cao 
khoảng một sào (sau khi mặt trời mọc được khoảng 15 – 20 
phút), vì có Hadith trong Saheeh Muslim, Nabi  nói với A’mr 
bin A’basah như sau: 

 ِّلَ((  رْقَصِْ  َمّ  بحِْ ُّصل  صَلاَةَ  

َّ  َّصللاَةِ  عَنِ   َّ  َّشلمْسُ  َ�طْلعَُ  تى   ))ترَْتَفِع تى

“Hãy dâng lễ nguyện Salah Al-Subhi, sau đó hãy ngưng 
Salah cho đến khi mặt trời mọc lên cao.” 

3/ Lúc mặt trời đứng bóng cho đến khi mặt trời 
nghiêng về hướng mặt trời lặn, vì có Hadith ‘Uqbah bin ‘Amir 
thuật lại: “Ba thời điểm mà Nabi  cấm chúng ta dâng lễ 
Salah và chôn người chết đó là lúc mặt trời vừa ló dạng ra đến 
khi mặt trời mọc lên cao, lúc mặt trời đứng bóng đến khi mặt 
trời nghiêng về hướng mặt trời lặn và lúc mặt trời hạ thấp 
xuống, chuẩn bị lặn cho đến khi mặt trời lặn.” Hadith do 
Muslim ghi lại. 

4/ Từ sau Salah Al-A’sr đến khi mặt trời lặn, vì Nabi 
 có nói như sau : 

رَعْلصِْ  صَلاَةِ  َ�عْدَ  صَلاَةَ  لاَ ((

  َّ  ))َّشلمْسُ  َ�غْرُبَ  تى
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“Không có Salah Sunnah sau Salah Al-A’sr đến khi mặt 
trời lặn.” Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi lại. 

Tuy nhiên có một số U’lama (học giả Islam) cho rằng 
sau Salah Al-A’sr vẫn còn được phép Salah Sunnah, ngoại trừ 
lúc mặt trời đã xuống thấp, trước lúc mặt lặn, lúc đó mới không 
được phép Salah cho đến khi mặt trời đã hoàn toàn lặn mất, vì 
Hadith A’-i-shah  nói: “Nabi  không bao giờ bỏ hai Rak-at 
Sunnah sau Al-A’sr tại nhà tôi.” Do Al-Bukhari ghi lại. 

Bà A’-i-shah  nói trong một Hadith khác: “Nabi  
không đến nhà tôi vào bất cứ ngày nào sau Al-A’sr ngoại trừ 
Người  Salah hai Rak-at.” Do Al-Bukhari ghi lại.    

5/ Từ lúc mặt trời bắt đầu lặn đến khi mặt trời đã lặn 
hoàn toàn. 

o Như vậy trong năm thời điểm trên được tóm 
gọn lại trong ba thời điểm như sau: 

Từ sau Salah Al-Fajr cho đến khi mặt trời mọc lên cao 
khoảng một sào, (tức sau khi mặt trời mọc được khoảng 15 – 
20 phút). 

Lúc mặt trời đứng bóng (ở đỉnh đầu) cho đến khi mặt 
trời nghiêng về hướng mặt trời lặn. 

Từ sau Salah Al-A’sr cho đến khi mặt trời đã lặn hoàn 
toàn. 

o Ý nghĩa việc ngăn cấm Salah trong những thời 
giờ được nêu ở trên: 

Bởi vì tín đồ tôn thờ mặt trời lúc sẽ quỳ lạy lúc mặt 
trời vừa ló dạng ra và lúc mặt trời lặn xuống, do đó nếu như 
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người Muslim hành lễ vào những giờ đó thì người Muslim 
cũng đã hành đạo vào những giờ như những tín đồ này vậy, 
trong khi Nabi  có nói trong Hadith A’mr bin ‘Abasah như 
sau: 

َّ�ِإَهَا((
َّفُكْلارُ  لهََا �سَْجُدُ  وحَِينَئِذٍ  شَيطَْانٍ  قَرَْ�ْ  َ�ْ�َ  َ�طْلعُُ  حِ�َ  َ�طْلعُُ  


(( 

“Bởi vì mặt trời mọc, lúc nó mọc giữa hai sừng của 
Shaytaan, và lúc đó những người Kafir cuối đầu phủ phục 
mặt trời.” Hadith do Muslim ghi lại. 

Đó là lúc mặt trời vừa mọc và lúc mặt trời đang lặn. 
Còn lúc mặt trời cao ở giữa đỉnh đầu, thì cũng trong Hadith 
Amru bin ‘Abasah, Nabi  có nói như sau: “Bởi vì quả thực 
lúc đó mặt trời tỏa ra hơi nóng của hoả ngục Jahannam.” 
Hadith do Muslim ghi lại.  

Do đó, chúng ta không được phép hành lễ Sunnah 
trong những giờ nêu trên, ngoại trừ những Salah đã được Nabi 
 cho phép thực hiện nó, như 2 Rak-at Salah sau Al-Tawwaaf, 
Nabi  nói: 

اًد َ�مْنَعُوا لاَ  مَنَافٍ  َ�بدِْ  بَِ�  ايَ (( حَ
َ
َيتِْ  بهَِذَا طَافَ  أ

ْ
َّ�َصَ  بل َيَّةَ  


 مِنْ  شَاءَ  سَاعَةٍ  

لٍْ 
َ
وْ  ل

َ
 ))َ�هَارٍ  أ

“Hỡi con cháu ‘Abdul Manaf! các ngươi chớ ngăn cản một 
ai Tawwaaf tại ngôi đền Ka’bah này và hành lễ trong đó 
vào bất cứ lúc nào họ muốn (Tawwaaf hoặc Salah) trong 
ban đêm hoặc ban ngày.” Hadith do Abu Dawood, Al-
Tirmizhi ghi lại và nói là Hadith Hasan Saheeh và được Al-
Albany xác thực. 
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Và cũng như được phép hành lễ Salah bù lại 2 Rak-at 
Sunnah Al-Fajr sau Salah Al-Fajr, bù lại Sunnah Al-Zhuhur 
sau Al-A’sr, (như các Hadith đã được nêu trên) và bù lại những 
Salah bắt buộc đã bỏ qua, không kịp Salah, như Nabi  nói: 

وْ  صَلاَ ًة َ�نْ  ناَمَ  فَإذَِا((
َ
ِّلَصُيْلَهَا يَهَا�سَِ  أ


 ))ذَكَرَهَا إذَِا 

“Một ai đã ngủ quên hoặc đã quên không kịp hành lễ Salah 
trong giờ của nó, thì hãy hành lễ lại khi nhớ ra nó.” Hadith 
do Muslim ghi lại. 

Và cũng được phép thực hiện những Salah có những 
điều vừa mới xảy đến, như: Salah chào Masjid, Salah cho 
người chết, Salah nhật thực và nguyệt thực . . .   

 )Allah Am Tường tất cả(. عألمواالله 

 

 
 
 

 

 َص 
َلا
  ُة 

ْ
 رِ تْ وِ لا

Salah Al-Witir 
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 Salah Al-Witir là Sunnah Muakkadah mà 
Rasulullah  luôn đôn đóc và khuyến khích chúng ta nên thực 
hiện nó, Người nói: 

وِترَْ ((
ْ
ُّبُِ� ٌرْتِو َهللا ل   

ا  )) َّن

“Quả thật, Allah là Đấng duy nhất chỉ có một, do đó Ngài 
yêu thích Salah Al-Witir (bởi số Rak-at lẻ).” Hadith do Al-
Bukhari và Muslim ghi lại. 

Và Rasulullah  nói: 

)) 
َ
  هْلَ يَاأ 

ْ
  آنِ رْ قُ ال

َ
وِترَْ إِ وا، فَ رُ تِ وْ أ

ْ
ُّبُِ� ٌرْتِو َهللا ل   

ا  ّ(( 

“Hỡi những người thuộc Qur’an! Hãy hành lễ Salah Al-
Witir, quả thật Allah là Đấng duy nhất chỉ có một, do đó 
Ngài yêu thích Salah Al-Witir (bởi số Rak-at lẻ).” Hadith do 
Abu Dawood ghi lại và được Al-Albany xác thực. 

 Salah Al-Witir: Là tên của một Rak-at Salah 
được tách ra từ Salah trước nó, và là tên của ba Rak-at, năm 
Rak-at, bảy Rak-at, chín Rak-at và muời một Rak-at (nếu như 
những Rak-at này được thực hiện liên tục, chỉ với một lần 
Salam), còn nếu như những Rak-at này được thực hiện với hai 
lần Salam hoặc nhiều hơn, thì Al-Witir là tên của một ak-at 
Salah được tách ra riêng nó. 

 Thời gian Salah Al-Witir: Bắt đầu từ sau 
Salah Al-I’sha và kéo dài đến khi xuất hiện ánh rạng đông, như 
Rasulullah  nói: 

فَجْرِ ((
ْ
 طُلوُعِا ل

َ
إ ِءاَشِعْلِىل



 ِةَلاَص َ�َب اَم ُرْتِولا

     (( 
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“Thời gian của Salah Al-Witir là từ sau Salah Al-I’sha cho 
đến khi xuất hiện ánh rạng đông.” Hadith do năm người 
(Abu Dawood, Al-Tirmizhi, Ibnu Maajah, Al-Nasaa-i và Al-
Hakim) ghi lại và được ông Al-Hakim xác thực. 

Và trong Saheeh Muslim, ông Abu Sa-e’d Al-Khudri 
 thuật lại, quả thật Nabi  nói: “Các ngươi hãy hành lễ 
Salah Al-Witir trước khi đến giờ Salah Al-Subhi.” 

Bà A’-i-shah  nói: “Quả thật, Rasulullah  đã 
hành lễ Al-Witir vào mỗi đêm, và Người kết thúc Salah Al-
Witir của Người đến lúc trước giờ ăn cơm nhịn.” Hadith do 
Al-Bukhari và Muslim ghi lại. 

Qua Hadith trên cho thấy Rasulullah  có khi Salah 
Al-Witir sớm, có khi Salah vào nữa đêm và có khi Salah vào 
cuối đêm đến trước giờ Salah Al-Subhi, như trong Musnad của 
Imam Ahmad có ghi: Abu Masud  nói: “Rasulullah  
thường hành lễ Salah Al-Witir sớm vào phần đầu của đêm, có 
khi vào giữa đêm và có khi vào cuối đêm.” 

Và Abullah bin Abi Qais nói: Tôi có hỏi bà A’-i-shah 
 về Salah Al-Al-Witir của Rasulillah  thì bà trả lời như 
sau: “Có khi Người  hành lễ vào phần đầu của ban đêm và 
có khi vào cuối đêm.” Tôi hỏi tiếp: “Người  đọc như thế nào 
đọc thầm hay đọc lớn tiếng ?” A’-i-shah trả lời: “Cả hai đều 
có, đôi khi Người  đọc thầm và đôi khi Người  đọc lớn 
tiếng, và có khi Người  tắm rồi đi ngủ và có khi Người  lấy 
nước Wudu rồi mới đi ngủ (nghĩa là trong lúc Janabah).” 
Hadith do Abu Dawood, Ahmad, Muslim và Al-Tirmizhi ghi 
lại. 
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- Tốt nhất nên hành lễ Salah Al-Witir sớm, sau Al-
I’sha, trước khi đi ngủ đối với những ai sợ không thức dậy 
Salah vào cuối đêm được, còn đối với những ai tin chắc mình 
có thể dậy Salah vào cuối đêm được, thì đợi đến cuối đêm 
Salah thì tốt hơn, như được ghi lại từ ông Jabir , Rasulullah 
 nói: 

نْ َ�قُوْمَ آخِرَهُ ((
َ
أ  ُ، وَمَنْ طَمِعَ

َ
ل هّ
َ
وَأ ْرِتْوُيْلَف ،ِلْيَّللا ِرِخآ ْنِم َمْوُقَ� َّلاَأ َفاَخ  


 

 
    




   

يوُْ 
ْ
فضَْلُ فَل

َ
اَللّيلِْمَ شْهُودَْةٌ، وَذَلكَِأ   ِرِخآ َةَلاَص َّنِإَف ،ِلْيَّللا َرِخآ ْ

 


   (( 

“Những ai sợ không dậy nổi vào cuối đêm thì hãy hành lễ 
Al-Witir vào phần đầu của ban đêm, và những ai tin rằng 
sẽ dậy được vào cuối đêm thì hãy đợi hành lễ Al-Witir vào 
cuối đêm, bởi vì quả thật Salah vào cuối đêm thì được các 
vị Thiên Thần chứng nhận, và như thế thì tốt hơn.” Hadith 
do Muslim ghi lại. 

 Số Rak-at và cách thức Salah Al-Witir : 

- Al-Witir ít nhất là một Rak-at, vì có Hadith Ibnu 
U’mar và Ibnu A’bbaas , Nabi  nói: 

اَللّيلِْ ((  ِرِخآ ْنِم  ٌةَعْ�َر ُرْتِوْل




  


((  

“Al-Witir là một Rak-at vào giờ cuối của ban đêm.” Hadith 
do Muslim ghi lại. 

- Và Al-Witir nhiều nhất là mười một Rak-at, Salah 
hai Rak-at cho salam, hai Rak-at cho salam và cuối cùng thì 
Salah một Rak-at lẻ như được bà A’-i-shah  nói: “Rasulullah 
 thường hành lễ Salah (Sunnah) ban đêm mười một Rak-at, 
trong đó Nabi  hành lễ Salah lẻ một Rak-at.” Và có một lời 
dẫn khác nói: “Nabi  cho salam mỗi lần Salah được hai Rak-
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at và Nabi  hành lễ Salah lẻ một Rak-at.” Hadith do Muslim 
ghi lại. 

- Nếu làm Al-Witir chín Rak-at thì hành lễ liên tục 
được tám Rak-at, ngồi lại đọc Tashahhud lần thứ nhất, nhưng 
không cho salam, sau khi đọc xong Tashahhud thứ nhất thì 
đứng dậy hành lễ tiếp Rak-at thứ chín, rồi ngồi lại đọc 
Tashahhud thứ nhì và salam. Hadith do Muslim ghi lại. 

- Nếu làm Al-Witir bảy hoặc năm Rak-at thì hành lễ 
liên tục, không ngồi lại đọc Tashahhud, chỉ ngồi lại đọc 
Tashahhud ở Rak-at cuối cùng (ở Rak-at thứ năm hoặc Rak-at 
thứ bảy), rồi salam. Như Hadith Ummu Salamah  nói: 
“Rasulullah  Salah Al-Witir bảy Rak-at và năm Rak-at, 
Người  không tách rời giữa các Rak-at đó bằng salam hay 
lời nói nào cả.” Hadith do Al-Nasaa-i và Ibnu Maajah ghi lại, 
được Al-Albany xác thực. 

- Nếu làm Al-Witir ba Rak-at thì hành lễ được hai 
Rak-at ngồi lại đọc Tashahhud và salam, sau đó Salah tiếp 
Rak-at thứ ba riêng lẻ. Hadith Ibnu U’mar do Al Daruqudni và 
Ibnu Hibban ghi lại. 

Hoặc Salah luôn ba Rak-at, chỉ ngồi lại đọc Tashahhud 
một lần ở Rak-at cuối và salam. Hadith trong Muwatta’ của 
Imam Malik và Hadith do Al-Nasaa-i, Al-Hakim và Al Baihaqi 
ghi lại.  

Tuy nhiên không được Salah Al-Witir ba Rak-at với 
hai lần đọc Tashahhud và một lần salam như trong Salah Al-
Magrib, vì Nabi  đã cấm không cho làm như thế. Hadith do 
Al Daruqudni, Al-Hakim và Al Baihaqi ghi lại. Ông Al-
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Daruqudni nói: “Đường truyền Hadith tất cả đều tin tưởng và 
chắc chắn.” 

* Và trong Salah Al-Witir, sau khi đọc Al-Fatihah 
xong, chúng ta có thể đọc bất cứ Surah nào trong Qur’an, 
nhưng nếu làm Al-Witir với 3 Rak-at, thì Sunnah sau khi đọc 
Al-Fatihah xong, ở Rak-at đầu đọc Surah ( َْع

لىَْ
) (Surah: 87), ở 

Rak-at thứ nhì thì đọc Surah ( َكَفرُِون
اْل
) (chương 109), và ở Rak-

at thứ ba thì đọc Surah ( ُالإخِْلاَص) (chương 112). Hadith do 
Ahmad, Abu Dawood  và Al-Nasaa-i ghi lại. 

Và trong Hadith do Abu Dawood và Al-Tirmizhi ghi 
lại, bà A’-i-shah  nói thêm đọc mỗi Surah cho một Rak-at, 
và trong Rak-at cuối cùng thì đọc Surah ( ُالإخِْلاَص) (chương 

112) và hai Surah فَلَقُ (
ْ
và Surah (chương 113)  )ال   )َلّاسُ (

(chương 114). 

*  Với Salah Al-Witir mà người ta sẽ kết thúc Salah 
của ban đêm, như được ông Ibnu U’mar  thuật lại rằng 
Rasulullah  nói: 

اً(( َللاِب ْمُ�ِتَلاَص َرِخآ اْوُلَعْجّيلِْ وِترْ


  
  ((  

“Các ngươi hãy để Salah cuối cùng của các ngươi vào ban 
đêm với số Rak-at lẻ (Al-Witir).” Hadith do Al-Bukhari và 
Muslim ghi lại. 

Nhưng nếu đã Salah Al-Witir, rồi sau đó lại muốn 
Salah Sunnah thêm nữa thì chúng ta được phép Salah thêm, vì 
trong Saheeh Muslim, bà A’-i-shah  có nói: “Nabi  có 



Salah Al-Tatawwu’ (Tự Nguyện) 
 

29 

hành lễ hai Rak-at vào ban đêm sau Al-Witir, Người  Salah 
ngồi.”  

Nhưng chúng ta không được Salah Al-Witir lại lần 
nữa, vì Nabi  có nó: 

)) 
َ
لَْةٍ لا

َ
ي ل في ِناَرْتِ 

 (( 

“Không có hai lần Al-Witir trong một đêm.” Hadith do 
Ahmad, Abu Dawood, Al-Tirmizhi và Al-Nasaa-i ghi lại, ông 
Ibnu Hibban xác thực. 

* Anh chị em Muslim thân mến! Chúng ta hãy luôn 
quan tâm đến việc thực hiện Salah Al-Witir, không nên lơ là 
hay xem thường Sunnah Al-Witir này, vì Nabi  không bao 
giờ bỏ Salah Sunnah Al-Witir, lúc ở nhà cũng như lúc du hành. 

Nếu những ai không kịp Salah Al-Witir, vì ngủ quên 
hay vì lý do nào đó, thì họ có thể thực hiện nó lại vào ban 
ngày, nhưng thực nó với số Rak-at chẵn, chứ không phải thực 
hiện nó với số Rak-at lẻ như ở ban đêm. 

         Thí dụ nếu như ai thường dâng lễ Salah Al-Witir vào ban 
đêm 3 Rak-at, rồi có đêm y đã ngủ quên, không kịp dậy để 
Salah Al-Witir, thì y có thể thực hiện nó lại vào giờ Dhuha 4 
Rak-at. (xem trong sách Sharh Al-Mumte’ quyển 2 trang 12). 

Và bà A’-i-shah  có nói như sau: “Quả thật, khi 
Rasulullah  không kip Salah Sunnah vào ban đêm, vì bệnh 
hay vì lý do khác, thì Người  hành lễ vào ban ngày 12 Rak-
at.” Hadith do Muslim ghi lại.     Vì Rasulullah  thường 
Salah Sunnah ban đêm 11 Rak-at.  

 



Salah Al-Tatawwu’ (Tự Nguyện) 
 

30 

* Lời tụng niệm và Du-a’ sau Salam của Salah Al-
Witir: 

Người hành lễ Salah Al-Witir, sau khi đã Salam xong 
thì tốt nhất nên đọc ba lần câu: ) ُِّْدُقْلوس


ا  ِكِلَمْل

 ا  َنا  ْح )بُ  (Vinh quang 
thay Đức Vua, Đấng Linh Thiêng), ở lần thứ ba đọc ra tiếng và 
kéo dài, sau đó đọc tiếp câu: 

ُّرلاَو ِةَ�ِوْحِ (  لآَمْلئ ا )  ِّب  (Thượng Đế của các vị Thiên Thần và Ruh 
(Jibril)). Hadith do Al-Nisaa-i và Al Daruqudny ghi lại.  

Sau đó Du-a’ tiếp như được ghi qua Hadith do A’li bin 
Abi Talib  thuật lại, quả thật Rasulullah  thường Du-a’ 
trong cuối Al-Witir của Người:  

عُوذُ بِرِضَ ((
َ
أ  ْ ِّ إ َّمُهَِّ� 

عُوذُ بِكَ 
َ
اكَ مِنْ سَخَطِكَ، وَ�ِمُعَافَاتِكَ مِنْ ُ�قُوَْ�تِكَ، وَأ

لى َتْيَنْثَأ اعََ َ�فْسِكَ 

 مََك َتْنَأ ،َكْي


 لََع ًءا نََ�    ِصيْحُأ 


لاَ َكْ (( 

“Lạy Allah, bề tôi cầu xin sự hài lòng, thỏa mãn của Ngài 
và tránh xa sự giận dữ nơi Ngài, cầu xin Ngài dung thứ tội 
và cầu xin Ngài che chở, tránh xa hình phạt của Ngài, bề 
tôi không có khả năng kể hết về lời ca ngợi Ngài, Ngài là 
Đấng xứng đáng với những gì mà Ngài đã tự ca ngợi.” 
Hadith do Ahmad, Abu Dawood, Al-Tirmizhi, Al-Nasaa-i và 
Ibnu Maajah ghi lại.  

Hadith trên bao hàm ý muốn nói là Nabi  đọc Du-a’ 
này trong Salah Al-Witir và sau Salah Al-Witir. Và trong một 
Hadith khác do Al-Nasaa-i ghi lại là: Nabi  đọc Du-a’ trên 
sau khi đã hoàn thành Salah Al-Witir. (xem trong sách Zadul 
Al-Ma-a’d quyển 1 trang 325).   
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 )Allah Am Tường tất cả(. وااللهعأ لم

 

 

  امُ يَ �ِ 
ّ
 لِ يْ للَ

Qiyamul Lail  
Qiyamul Lail hay còn gọi là Salah Al-Tahajjud, nghĩa 

là Salah Sunnah vào giữa đêm khuya, chúng ta ngủ một giấc 
rồi thức dậy để dâng lễ nguyện Salah Qiyamul Lail. 

* Ưu điểm của việc dâng lễ Salah Qiyamul Lail : 

Allah  phán bảo Nabi  nên dâng lễ Salah Qiyamul 
Lail như sau:  

دۡ ﴿ َّ جَهَتَ� ِلّۡ 
�ٱَ َنِم  َقَم  بهِۦِ اَنفَلِةٗ  ُّكَ  �َ ر َكَثَعۡبَ� ن  


أ َٰٓ�َع َكَ   وُدٗ ماٗ  ۡم َّ  ﴾٧ا  �

 ۷۹: الإسراء

Và trong đêm Ngươi (Muhammad) hãy hành lễ Salah 
Sunnah, mong rằng với điều này Ngươi sẽ được Thượng Đế 
phục sinh trên cương vị cao cả được trầm trồ khen ngợi. 
Al-Isra: 79 (Chương 17). Ayat trên, Allah  phán bảo riêng 
Nabi  hãy dâng lễ Salah Al-Tahajjud, nhưng chúng ta là 
những người Muslim là tín đồ của Nabi Muhammad , thì 
cũng nằm trong sự phán bảo của Allah , vì chúng ta phải 
thực hiện theo tấm gương của Nabi . 



Salah Al-Tatawwu’ (Tự Nguyện) 
 

32 

Những người thường dâng lễ Salah Sunnah ban đêm, 
họ là những người tốt, xứng đáng được hưởng sự ban thưởng 
tốt đẹp nhất nơi Allah . 

تٰٖ وَُ�يوُنٍ ﴿  َّ �َ ج ِ� َ�ِقَّتُمۡلٱ َّ     ْاوُنَ َ�بۡلَ  ١  مُۡه �  َّ �ِإ ۚۡ    ُهُّ�َرم  ۡمُ  ٰٮَتاَء ٓاَمه     َ يِذِخان
ۡسِنَِ�  وُنَ  ١َ�لٰكَِ �ُ ع هَۡ�َج اَم  َّ�ٱ َۡلِ  ن ِّ م  �يِلَق ْاوُنَ   مُۡ  ١ ِراَ ه سۡح

َ
�ۡٱِ وَ�

ونَ   ۱۸ - ۱٥: الذاريات  ﴾١�سَۡغَۡتفُرِ

Chắc chắn rằng những người biết kính sợ (Allah) sẽ 
được ở trong thiên đàng có các dòng sông chảy * Họ sẽ 
hưởng được mọi điều được Allah ban thưởng cho họ, bởi 
trước kia (trên trần gian) họ là những người đức hạnh * 
Họ là những người thường hay ít ngủ vào ban đêm (để 
hành lễ Solah) * Và thường cầu xin (Allah) tha thứ trước 
rạng đông. Al-Zaa-ri-yaat: 15 – 18 (chương 51).  

Allah  khen ngợi những người thường dâng lễ Salah 
Sunnah ban đêm, và xếp chúng vào những bầy tôi của Đấng 
Rất Mực Nhân Từ. 

وُنَ وَعِباَدُ ٱ﴿ مۡش وَۡنٗ َّ� َّ�ٱَنيِ �َ �ضِ ه
َ
ََ �ۡٱ ْاوُ �  ُمُهَ ٱلَۡ�وُلِهنَ قاَل اَخطَب ا �اَذ 

دٗ  ٦ا سََ�مٰٗ  َّ جُس ۡمِه  ِّ َرِل َنو�   تيِبَي َنيِ
 َ  ]٦٤، ٦٣: الفرقان[ ﴾٦ا ا وَقَِ�مٰٗ ٱ�

﴾Và bầy tôi của Đấng Rahman (Allah) là những ai đi lại 
trên mặt đất với dáng điệu khiêm tốn và khi người ngu dốt 
gây gổ với họ thì họ chỉ đáp lại “Xin cho được bằng an!”. 
(Và bầy tôi của Đấng Rahman) là những ai thức đêm quỳ 
lạy đứng nghiêm trước Thượng Đế của họ (dâng lễ nguyện 
Salah trong đêm).  ﴿ Al-Furqaan: 63 - 64 (chương 25). 
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Allah  xác nhận những người thường dâng lễ Salah 
Sunnah ban đêm, họ là những người tin tưởng (Mu’min).  

اَ ُيؤُۡنِم �﴿ م َّ �ِ اَهِ �   ب
ْا و ُرِّ ِتٰنَّ�ٱ اََنيِ اَذِإ ُذك مُۡ  �  مِۡهِّ وَه � َِمۡدِ َر � 

ْاوُ  َّبَسَح
و ُِ وَۡخفٗ  ١نَ۩ َ� �سََۡتكۡ� مُۡه  َّ �َ ر َنوُعۡدَي     عِجاَضَمۡلٱ ِنَع ۡ       ُهُ�وُنُج َٰ�ام 

  جَتَ ا ا وَطَمَعٗ 
مُۡه   َزَرق�َ َّمِمَا  وُقِنَ  فۡسٞ  ١ُينف عُۡمَل �َ ۡ�يُنٖ  فَ�َ �َ

َأ
ن َّرُقةِ  ِّ ُهَل َم م    �ۡخُأ ٓا


  اَ  اَزَجءَٓۢ بمِ 

وُلَنَ  عۡم ْاوُنَ �َ   ۱۷ - ۱٥: السجدة ﴾١�
Người tin tưởng vào các dấu hiệu của TA (Allah) chính 
là những người khi được nhắc cho chúng các dấu hiệu 
của TA là chúng liền quỳ lạy mà tán dương tạ ơn 
Thượng Đế chúng và chúng không hề có lòng tự cao * Họ 
rời khỏi giường ngủ (để) cầu nguyện Thượng Đế chúng 
bằng tâm trạng vừa lo sợ (hành phạt) vừa hy vọng (nơi 
lòng khoan dung của Ngài) và chi dùng tài sản mà TA đã 
cung cấp cho chúng để làm việc thiện * Không có một 
người nào biết được nỗi vui sướng đã được giấu kín dùng 
làm phần thưởng cho họ về những việc thiện mà họ đã 
từng làm (trên thế gian). Al-Sajadah: 15 – 17 (chương 
32). 

Và Allah  khẳng định không giống nhau giữa những 
người thức đêm thờ phụng Allah  và những người không có 
làm như thế. 

َوُ ﴿ َّمنۡ ه

ُرَ  َ دٗا وَقآَ�مِٗا َ�ۡذ ِجاَ َّ�ٱ َءٓاَناَء ٌتِنٰۡلِ س     ِّهِۗۦ قُلۡ   �  َرۡ�َةَ َر

ْاوُج  رَ�َ ةَ و َرِخ ٱ�
لَۡ�بِٰ 
َ
ْاوُ �ۡٱ  وْل
ُأ
َّكَذَتَ� اَمَّ�ِإ َۗنوُمَلۡعَُر          � َ نَ � يَِّ�ٱَو َنوُمَلۡعَ� َنيَِّ�ٱ يِوَتۡسَ      

 � ٩  ﴾
 ۹: الزمر
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Phải chăng một người thức đêm dốc long cung kính 
(Allah), lúc thì quỳ lại, lúc thì đứng thẳng, luôn luôn chú 
ý đến Đời sau và hy vọng nơi khoan dung của Thượng 
Đế của y (giống với một kẻ không có đức tin hay sao) ? 
Hãy nói đi (Muhammad): Phải chăng những người hiểu 
biết và những người thiếu hiểu biết lại ngang bằng nhau 
ư? Quả thật, chỉ có những người thông hiểu mới thấu 
hiểu được (lời khuyến cáo này). Al-Zumar: 9 (chương 
39). 

Trên đây là một số Ayat Qur’an mà Allah  đã khen 
ngợi  những người Mu’min thường hay thức đêm thờ phụng 
Ngài. Còn trong Hadith, Nabi  thường xuyên dâng lễ Salah 
ban đêm và Người  cũng đã khuyến khích cộng đồng của 
Người nên dâng lễ Salah ban đêm, như một số Hadith sau: 

Ông ‘Abdullah bin Muslim  thuật lại rằng Rasulullah 
 nói: 

)) 
َ
 اوُشْفَأ ُساَّلنا اَهاَّسللامَ، وَأ


    اوُمِعْاَّطلعَامَ، وَصِلوُا الأرحَْامَ،    َللاِب اوُّلّيلِْ 

 صَ
َنَّةَ �سَِلاَمٍ 


لُُخْدَت ،ُماَيِ� ُساّلجا اوْ     ))لَ

“Hỡi nhân loại! Hãy chào nhau bằng lời Salam, hãy nuôi 
ăn (những người thiếu thốn), hãy gắn chặt tình ruột thịt và 
hãy dâng lễ Salah (Sunnah) vào ban đêm trong khi con 
người đang ngủ ngon, chắc chắn các ngươi sẽ được vào 
Thiên Đàng một cách bình an.” Hadith do Al-Hakim, Ibnu 
Maajah và Al-Tirmizhi ghi lại, và Al-Tirmizhi nói: “Đây là 
Hadith Hasan Saheeh.” 

Và trong Hadith Abu Hurairah , Rasulullah  nói: 
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اَّصللاَةِ َ�عْدَ ((  ُلَضْفَ

توَُْ�ةِ 

ْ
مَك
ْ
اَللّيلِْ  ،َّصللاَةِا ل  ِفْوَج    ةُ في  ))َلاَّ

“Salah tốt nhất sau Salah bắt buộc, đó là Salah vào giữa 
đêm khuya.” Hadith do Muslim ghi lại.     

Ông Abu Hurairah  thuật lại rằng, Rasulullah  nói:  

ُّ�َر ُلِنَا ((  
 �َ  

َ
إ ٍةَلَْلي ِّىل



  اَللّيلِْا لآخِرِ   ُ ثُلُث   قىْبَ� َْ�ِح ،اَيْ�ُّلدا ِء        : ، َ�يَقُولُ َمّا

 ُ
َ
ه َرِفل 

 غَأَف ْ   �ُرِفْغَتْسَ� ْنَمَو ،ُهَيِطْعُأَف ْ
       


 

�ُلَأْسَ� ْنَمَو ،َُله َبْيِجَتْس

    


  


أَف ِْ�ْوُعْدَي ْنَ 

    (( 

“Allah  giáng trần xuống tầng trời trần gian vào mỗi 
đêm, lúc còn một phần ba (1/3) cuối của ban đêm, Ngài gọi: 
“Ai cầu xin TA thì TA chấp nhận lời cầu xin của hắn, ai 
thỉnh cầu TA thì TA ban cho hắn, và ai cầu xin TA tha thứ 
thì TA tha thứ cho hắn.”” Hadith do một nhóm U’lama (học 
giả Islam) Hadith ghi lại.   

Một phần ba (1/3) cuối của ban đêm là thời giờ tốt nhất 
để chúng ta dậy dâng lễ Salah Sunnah ban đêm, mà cầu xin 
Allah  tha thứ những tội lỗi và cầu xin Allah  ban những 
điều tốt lành ở đời này và cả ngày sau cho chúng ta, cho ông 
bà, cha mẹ chúng ta và cho tất cả anh chị em Muslimin, 
Muslimat. 

Như ông Abu Muslim có hỏi ông Abu Zar : Qiyamul 
Lail vào giờ nào tốt nhất? Ông Abu Zar trả lời: Tôi có hỏi 
Rasulullah  câu hỏi như ông vừa hỏi tôi, thì Người  trả lời 
như sau: “Đó là nữa đêm còn lại, và rất ít người thực hiện 
nó” Hadith do Ahmad ghi lại vói đường truyền Jaiyid (tốt).  

Ông Abdillah bin A’mr  thuật lại, Rasulullah  nói: 
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ع َ إِ (( دَ اودَُ ا اللهِصِ يَامُ
َ
ىإ ِماَيِّصلا َّبَحَأل   


  مُ لاَ َسلّ  هِ يْ لَ 

َ
ا اللهِ ، وَأ

َ
ىإ ِةَلاَّصلا ُّل

  
اَلليّلِْ، وََ�قُوْمث ُلُثَهُ، وََ�ناَمُ سُدُسَهُ، وََ�نَ مُ لاَ َسلّ  هِ يْ لَ صَلاَةدَ اودُع َ   َفْصِن ُماَنَ� َنَكا   

 ))يَصُوْمُ يوَْمًا وَُ�فْطِرُ يوَْمًا

“Quả thật, sự nhịn chay (Sunnah) được Allah yêu thích 
nhất, đó là sự nhịn chay của Nabi Dawood , và Salah 
(Sunnah) được Allah yêu thích nhất, đó là Salah của Nabi 
Dawood , thường thì Nabi Dawood  ngủ được nữa 
đêm, rồi Người  dậy dâng lễ Salah một phần ba (1/3) của 
ban đêm, xong Người  ngủ lại một phần sáu (1/6) của 
ban đêm. Và thường thì Người  nhịn chay một ngày và 
không nhịn một ngày.” Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi 
lại. 

* Khi thức dậy để dâng lễ Salah ban đêm, chúng ta nên 
mở đầu Salah ban đêm bằng 2 Rak-at ngắn, sau đó thì Salah 
tiếp tục bao nhiêu Rak-at nữa cũng được, tùy theo ý muốn, như 
được thuật lợi từ bà A’-i-shah : “Thường khi Rasulullah  
thức dậy vào ban đêm để dâng lễ Salah (Sunnah), thì Người 
mở đầu Salah của Người với 2 Rak-at ngắn.” Hadith do 
Muslim ghi lại. 

Ông Abu Hurairah  thuật lại, Rasulullah  nói: 

يَفْتَ ((
ْ
اَللّيلِْ، فلَ  َنِم  ْمُ�ُدَحَأ َماَق اَذ    


  عَتَْ�ِ خَفِيفَْتَْ�ِ ِ

ْ
  ))تحِْصَ لاَتَهُ برَِ�

“Khi các ngươi thức dậy để dâng lễ Salah (Sunnah) vào 
ban đêm, thì hãy mở đầu Salah của ngươi bằng 2 Rak-at 
ngắn.” Hadith do Muslim ghi lại.  

* Salah Sunnah ban đêm thì không có số Rak-at nhất 
định, dù chỉ một Rak-at Al-Witir, như trong Hadith do ông 
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Ibnu U’mar  nói: Quả thật, có người đàn ông hỏi Rasulullah 
 về Salah ban đêm như thế nào? Rasulullah  đáp: 

َّ�َص ،َح ((  ْ بُّصلا  �ُُدَحأ مُ   ِشيَخ اَذِإَف ،َ�ْث

  مَ َ�ْثَم ِلْيَّللا ُة 

 ً وَحِادًَة، يُ  عَة
ْ
وْتِرُ  رَ�

َّ�َص ْدَق اَم َُ   

(( 

“Salah ban đêm hai Rak-at, hai Rak-at, nếu một khi các 
ngươi sợ đến giờ Al-Subhi thì hãy hành lễ một Rak-at, nó 
là Al-Witir cho những gì mà y đã hành lễ.” Hadith do Al-
Bukhari và Muslim ghi lại.  

Trong Hadith khác do Muslim ghi lại, ông U’qbah  
hỏi ông Ibnu U’mar  về ý nghĩa của câu: ( �َْمَثَْ� مَث) hai Rak-
at, hai Rak-at ? thì Ibnu U’mar  trả lời: “Đó là cho Salam 
mỗi lần Salah được hai Rak-at.”  

Nhưng Sunnah Nabi  thì dâng lễ Salah Sunnah ban 
đêm chỉ có mười một (11) Rak-at thôi, như Hadith do bà A’-i-
shah  nói: “Quả thật Rasulullah  thường dâng lễ Salah 
Sunnah ban đêm mười một Rak-at, trong đó Người Salah Al-
Witir một Rak-at.” Hadith do Muslim ghi lại.     

Và Hadith cũng do bà A’-i-shah  thuật lại: “Thường 
thì Rasulullah  dâng lễ Salah Sunnah ban đêm không quá 
mười một (11) Rak-at, trong tháng Ramadan cũng như ngoài 
tháng Ramadan. Nabi  hành lễ được bốn (4) Rak-at mà 
không quan tâm đến dài ngắn, sau đó Nabi  hành lễ tiếp bốn 
(4) Rak-at nữa Người vẫn không quan tâm đế dài ngắn, sau đó 
thì Nabi  Salah tiếp ba (3) Rak-at.” Hadith do Al-Bukhari và 
Muslim ghi lại.     
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Quả thật, Nabi  đọc Qur’an trong lúc dâng lễ nguyện 
Salah Sunnah ban đêm rất dài, Nabi  rất hạ mình khiêm tốn 
trong việc dâng lễ Salah của Người như Hadith Huzaifah  
thuật lại: “Vào một đêm nọ, tôi dâng lễ Salah (Sunnah) theo 
Nabi , thì Người  mở đầu đọc Surah Al-Baqarah, thì tôi 
thầm nghĩ rằng: Nabi  sẽ cúi Ruku’ khi đọc được một trăm 
Ayat, sau đó Nabi  đọc qua một trăm Ayat, thì tôi lại thầm 
nghĩ rằng: Nabi  sẽ hành lễ hai Rak-at với Surah Al-Baqarah 
đó, sau đó thì Nabi  đã đọc qua hơn phân nữa Surah Al-
Baqarah, thì ta lại thầm nghĩ rằng Nabi  sẽ Ruku’ khi kết 
thúc Surah này, sau đó Nabi  đọc hết Surah Al-Baqarah này, 
thì Nabi  lại mở đầu đọc thêm Surah Al-Nisa, khi đọc hết 
Surah Al-Nisa, thì Nabi  lại mở đầu đọc thêm Surah Ali 
I’mran, thì Nabi  lại đọc đến hết Surah này nữa. Nabi  đọc 
một cách chậm chậm, và khi đọc qua Ayat mà trong đó có 
Tasbih (tán dương) Allah, thì Nabi  Tasbih, và khi đọc qua 
Ayat cầu xin ân phước, thiên đàng thì Nabi  cũng  cầu xin, và 
khi đọc qua Ayat cầu xin Allah che chở khỏi sự trừng phạt và 
địa ngục thì Nabi  cũng cầu xin Allah che chở. Sau đó thì 
Nabi  cúi Ruku’, Người  đọc ( َ رَ  انَ حَ بْ سُ  ِّ  

ْ
مِ يْ ظِ عَ ال ), Nabi  cúi 

Ruku’ lâu như lúc đứng vậy, sau đó Nabi  nói: (  نْ مَ لِ  االلهُ  عَ مِ سَ 
هُ دَ حَِ  ), rồi Nabi  đứng dậy rất lâu cũng gần giống như lúc 

Ruku’, sau đó Nabi  cúi lạy nói: ( َ رَ  انَ حَ بْ سُ  ِّ  
َ ْ
عَْ الأ ) và Sujud của 

Nabi  cũng lâu gần giống như lúc đứng vậy.” Hadith do 
Muslim ghi lại. 

Ông ‘Abdullah bin Mas’ud  nói: “Ta đã từng dâng lễ 
Salah theo Rasulullah , Người hành lễ rất dài, đến nỗi tôi có 
ý định không tốt.” Có người hỏi: ngươi đã có ý định gì với 
Nabi ? Ibnu Mas’ud  đáp: “Tôi đã có ý định muốn ngồi 
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xuống mà từ bỏ nó (không tiếp tục hành lễ đó với Nabi  
nữa.” Hadith do Al-Bukhari va Muslim ghi lại. 

Ông Masruq  nói: “Tôi đã từng hỏi bà A’-i-shah  
về Salah của Rasulillah  vào ban đêm như thế nào ?” Thì bà 
A’-i-shah  nói: “Bảy Rak-at, chín Rak-at, mười một Rak-at, 
ngoài hai Rak-at Al-Fajr.” Do Al-Bukhari ghi lại. 

Bà A’-i-shah  thuật lại rằng: “Thường thì Nabi  
hành lễ ban đêm mười ba Rak-at, trong đó gồm Salah Al-Witir 
và hai Rak-at Al-Fajr.” Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi 
lại. 

Và khi dâng lễ Salah Qiyamul Lail xong, gần đến giờ 
Al-Fajr thì nên hãy đánh thức vợ, con thức dậy Salah Al-Witir 
(nếu họ chưa Salah Al-Witir) như bà A’-i-shah  thuật lại 
rằng: “Thường thì Nabi  dâng lễ Salah ban đêm, khi Người 
đã hành lễ Al-Witir xong thì Người nói: “hãy thức dậy và 
dâng lễ Salah Al-Witir hỡi A’-i-shah!” Hadith do Muslim 
ghi lại.  

Do đó, chúng ta không nên bỏ bê, lơ là hay xem 
thường việc dâng lễ nguyện Salah Sunnah Qiyamul Lail, hay 
Salah Al-Tahajjud. Bởi vì những ưu điểm của nó rất lớn, và 
thường xuyên dâng lễ Salah Qiyamul Lail là một thuộc tính 
của những người Mu’min, họ đã từ bỏ giấc ngủ ngon và rời xa 
chiếc nệm êm, để đi tìm kiếm sự hài lòng của Allah , những 
giờ đó họ dâng lễ nguyện Salah và Du-a’, thỉnh cầu Allah  
với tấm lòng trong sạch và đầy kính sợ Allah , họ đã lánh xa 
vì sự dòm ngó của con người, do đó họ rất xứng đáng được 
Allah  khen thưởng và những lời thỉnh cầu của họ được 
Allah  chấp nhận.  
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Ông ‘Abdullah bin ‘Amr bin Al ‘Asi  thuật lại: 
Rasulullah  đã từng nói với ông rằng: 

 َماَيِ� َكاَلليّلِْ ((  ََترَ� ،ِلْيَّللا َنِم 
  مُوُق �َ َنَكا ،ٍنَلاُف لْثِم ْنُ�َتَلا ،ِهللا 

     ))�َدَْب

“Hỡi ‘Abdullah! Ngươi đừng làm như người nọ, y đã thức 
dậy vào đêm khuya, nhưng y đã bỏ qua (không dâng lễ 
nguyện) Qiyamul Lail.” Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi 
lại . 

Lời nhắn gởi của Rasulullah  cho ‘Abdullah bin 
‘Amr  và cũng là lời nhắn gởi cho tất cả cộng đồng của 
Người. Là những người Muslimin, chúng ta cũng nên nhớ và 
làm theo lời nhắn gởi của Rasulullah  là khi đã thức dậy vào 
giữa đêm khuya thì đừng nên bỏ qua dâng lễ nguyện Qiyamul 
Lail.  

 )Allah Am Tường tất cả(. وااللهعأ لم

  

 

 انَ ضَ مَ رَ  امُ يَ �ِ 

Qiyam Ramadan 
Qiyam Ramadan hay Salah Al-Taraweh là Sunnah 

Muakkadah, được thực hiện trong tháng Ramadan, sau khi đã 
dâng lễ xong Salah Fardu Al-I’sha, Sunnah sau Al-I’sha và 
trước Salah Al-Witir. Lễ nguyện Salah Al-Taraweh được thực 
hiện hai Rak-at, hai Rak-at. 



Salah Al-Tatawwu’ (Tự Nguyện) 
 

41 

Qiyam Ramadan được gọi là: Salah Al-Taraweh, bởi 
vì Rasulullah  và các vị sahabah hành lễ Salah được bốn 
Rak-at thì họ ngồi lại nghỉ ngơi một lát rồi tiếp tục hành lễ, vì 
trong Salah Al-Taraweh họ đứng đọc Qur’an, cúi Ruku’, Sujud 
rất dài và rất lâu. Và tốt nhất nên dâng lễ nguyện Salah Al-
Taraweh tập thể (Jama’ah) tại Masjid, và được phép thực hiện 
nó một mình tại nhà, nhưng dâng lễ nguyện Taraweh tập thể tại 
Masjid thì tốt hơn. 

Trong hai bộ Saheeh Al-Bukhari và Muslim, bà A’-i-
shah  thuật lại: “Quả thật, Nabi  có một đêm nọ Người  
dâng lễ Salah (Al-Taraweh) tại Masjid, thì các vị Sahabah) đến 
cùng hành lễ theo Người, sau đó Người  hành lễ vào đêm kế 
tiếp, thì các vị Sahabah đến nhiều hơn, sau đó thì các Sahabah 
tập trung lại (rất đông) vào đêm thứ ba hoặc đêm thứ tư, thì 
Rasulullah  không đi ra đến cùng Sahabah nữa, và đến khi 
dâng lễ Salah Al-Subhi xong thì Rasulullah  gặp các vị 
Sahabah và nói:  

ّ خَشِيتُْنْأ  ((  � َّلاإ ْمُ�َْلي�

   إِ  ِجْوُ


ُْلخا َنر   مِ ِْ� نَْمَ� ْمَلَو ،عْ    مُْتْعَن   ص 


يَِّلذا ُتْيَأَْ




 ))ُ�فْرَضَعَ ليَُْ�مْ 

“Quả thật Ta đã nhìn thấy những gì mà các bạn tập trung 
lại, nhưng không có gì ngăn cản Ta, làm Ta không đi ra 
cùng các bạn, ngoại trừ Ta chỉ sợ Allah  ban bắt buộc 
Salah Al-Taraweh cho các bạn ( lúc đó thì các bạn không có 
khả năng thực hiện nó).” Và đó là vào tháng Ramadan.  

Và cũng từ đó, các vị Sahabah dâng lễ Salah Al-
Taraweh tự túc, riêng lẻ, không Salah tập thể theo Imam nữa, 
cho đến thời Khalifah của U’mar bin Al-Khattaab , vào một 
đêm nọ trong tháng Ramadan, U’mar  thấy các bạn hữu dâng 
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lễ nguyện Salah (Al-Taraweh) riêng lẻ trong Masjid, lúc đó thì 
ông có ý định cho tập trung lại Salah tập thể theo một Imam thì 
tốt hơn, rồi đêm sau ông ra lệnh bảo Ubai bin Ka’b  làm 
Imam dẫn đầu Salah Al-Taraweh. (Xem trong Saheeh Al-
Bukhari va Al Muwatta’). 

Theo Sunnah Nabi  Salah Al-Taraweh và Al-Witir là 
mười một (11) Rak-at, như trong Hadith bà A’-i-shah  thuật 
lại “Thường thì Rasulullah  dâng lễ Salah Sunnah ban đêm 
không quá mười một (11) Rak-at, trong tháng Ramadan cũng 
như ngoài tháng Ramadan. Nabi  hành lễ được bốn (4) Rak-
at mà không quan tâm đến dài ngắn, sau đó Nabi  hành lễ 
tiếp bốn (4) Rak-at nữa Người vẫn không quan tâm đế dài 
ngắn, sau đó thì Nabi  Salah tiếp ba (3) Rak-at.” Hadith do 
Al-Bukhari và Muslim ghi lại. 

  Quả thật, Nabi  dâng lễ Salah Al-Taraweh mười một 
Rak-at, nhưng Nabi  dâng lễ rất dài và rất lâu, do đó mà một 
số U’lama (học giả Islam) đã thêm số Rak-at và Salah ngắn lại, 
như Imam Abu Hanifah, Imam Al-Shafiy và Imam Ahmad nói: 
“Salah Al-Taraweh hai mươi (20) Rak-at”, và Imam Malik thì 
nói: “Là ba mươi sáu (36) Rak-at”. (xem trong sách Al Mughni 
quyển 2 trang 604). 

Các vị Imam này đã dựa vào Hadith : 

 ُةَلاَاَللّيلِْ مَثَْ� مَثَْ� (( (( 

“Salah ban đêm hai Rak-at, hai Rak-at.” Hadith do Al-
Bukhari và Muslim ghi lại. 

Rasulullah  không qui định Salah ban đêm là bao 
nhiêu Rak-at, mà Rasulullah  chỉ nói là Salah (Sunnah) vào 
ban đêm hai Rak-at, hai Rak-at. 
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Ngoài ra, các vị Imam này còn dựa vào một số Hadith 
khác nói: 

“Vào thời U’mar bin Al-Khattaab , người ta dâng lễ Salah 
Al-Taraweh hai mươi Rak-at.” 

Nhưng Hadith Saheeh, trong sách Al-Muwatta’ nói: 
“Quả thật, U’mar  ra lệnh cho Ubai bin Ka’b và Tamim Al-
Dari dẩn đầu (làm Imam) Salah Al-Taraweh mười một Rak-
at.” 

Ông Al-Saa-ib bin Yazid  nói: “Ông U’mar bin Al-
Khattaab  ra lệnh cho Ubai bin Ka’b và Tamim Al-Dari làm 
Imam dẫn người dân Salah Al-Taraweh mười một (11) Rak-
at.” Ông Al-Saa-ib bin Yazid  nói tiếp: “Quả thật Imam đọc 
hàng trăm Ayat Qur’an, đến nỗi chúng tôi phải chống gậy mà 
đứng do buổi lễ rất lâu, và khi chúng tôi Salah là cũng gần đến 
giờ Al-Fajr.” Hadith do Imam Malik ghi lại trong Al-
Muwatta’, với đường truyền Hadith chính xác và đúng nhất 
trong các đường truyền.  

Ở đây chúng ta không nói về số Rak-at của Salah Al-
Taraweh, vì vấn đề này các vị U’lama (học giả Islam) trước kia 
cũng đã có nhiều quan điểm khác nhau rồi, nhưng điều quan 
trọng ở Salah Al-Taraweh, đó là một hành đạo đặc biệt trong 
tháng Ramadan, mà những tháng khác không có, do đó chúng 
ta phải biết tận dụng cơ hội này mà làm để kiếm được nhiều ân 
phước, ban thưởng từ Allah . Nabi  đã khuyến khích tín đồ 
của Người nên dâng lễ nguyện Salah Al-Taraweh trong tháng 
Ramadan, vì trong đó có rất nhiều ân phước từ Allah . Nabi 
 nói: 

َّدمَ مِنْ ذَنبِْهِ ((  قَ � اَم َُله َرِفُغ ،اًب

 

 َسِتْحاَو اًناَمْ�ِإا  

َنا  مََر َماَق ْنضَ   (( 
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“Ai đứng dâng lễ Salah Al-Taraweh trong tháng Ramadan 
với lòng tin tưởng và hy vọng được ban thưởng từ Allah , 
thì y sẽ được Allah  xóa sạch tội lỗi của y đã qua.” Hadith 
do Al-Bukhari và Muslim ghi lại . 

Và Nabi  nói: 

لَْةٍ ((
َ
ي ُماَيِ� َُله َبِتُك َفَِصرْنَ� َّتىَح ل





     ِ

ماَمِْلإا 
  عََم َما  ))قَ

“Ai đứng dâng lễ Salah Al-Taraweh cùng với Imam đến khi 
kết thúc, thì Allah  sẽ ban thưởng giống như y đứng dâng 
lễ Salah trọn một đêm.” Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi 
lại.  

Do đó mà Nabi  và các vị Sahabah rất xem trọng 
việc Salah Al-Taraweh, nên thấy rằng họ hành lễ rất nghiêm 
chỉnh, rất lâu, vì họ hiểu được giá trị quý báu của nó. Ngược 
lại, đối với chúng ta, do không hiểu được giá trị quý báu đó, 
hoặc không có niềm tin (Iman), nên có một số người thì bê tha, 
không quan tâm đến việc dâng lễ Salah Al-Taraweh, một số 
khác thì chỉ hành lễ được vài đêm đầu rồi thôi. Và một số 
Imam thì lại dẫn lễ Salah Al-Taraweh rất nhanh, họ đọc Qur’an 
trong Salah, cúi Ruku’, đứng thẳng người sau Ruku’, Sujud, 
ngồi giữa hai lần Sujud ... chóp nhoáng, làm cho mọi người 
phía sau không sao làm kịp, làm mất đi sự trang nghiêm trong 
Salah, trong khi sự trang nghiêm này là một điều bắt buộc phải 
có trong Salah.  

Âu đâu cũng là cách mà Allah  xem ai sẽ là người 
tốt nhất trong việc hành đạo của họ, Ngài phán:  

�ضِ �ِزنَةٗ ﴿
َ
ََ �ۡٱ اَم � لَنۡاَ  ع ّا َج نَ ِ  ّ َ ُّ

�
َ� ۡ  ُهَوُلۡبَِ� اَم  ُنَ َ�مَـٗ�  حۡس

َأ
مُۡه  : الكه�ف ﴾٧ 

۷ 
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Quả thật, TA đã dùng mọi thứ nhằm trang hoàng tô điểm 
cho trái đất thêm đẹp để xem ai trong nhân loại là người 
tốt nhất trong việc hành đạo của họ. Al-Kafh: 7 (chương 
18), Allah phán ở chương khác: 

َلَخقَ ٱلمَۡ ﴿ َٗ�ۚ �َّيِ  ُنَ َ�م حۡس
َأ
مُۡ�ُّي 

َ� ۡ  مُ َوُلۡبَِ� َةٰوَيَ�     �ٱَو    ۲: الملك ﴾ تۡ

Ngài là Đấng tạo ra sự chết và sự sống để thử thách ai 
trong các ngươi là người tốt nhất trong việc làm của 
mình. Al-Mulk: 2 (chương 67). 

* Và đặc biệt trong mười đêm cuối của tháng Ramadan 
có một đêm định mệnh, mà việc hành đạo trong đêm định 
mệnh này tốt hơn một ngàn tháng bình thường, như Allah  
phán: 

هَۡرٖ ﴿ لفِۡ ش
َ�
نِّۡم   ٞ�ۡ دِۡر َخ َق

 ۳: القدر﴾ ٣َ�َۡلةُ ٱلۡ

Đêm định mệnh tốt hơn một ngàn tháng bình thường. 
Al-Qadr: 3 (chương 97). Và Nabi  nói: 

َّدمَ مِنْ ذَنبِْهِ ((  قَ � اَم َُله َرِفُغ ،اًب

 

 َسِتْحاَو اًناَمْ�ِإ ِرْدَقْلا ا  




 ةَلَْلي َ


 ماَق َْ  (( 

“Ai đứng dâng lễ Salah trong đêm định mệnh với lòng tin 
tưởng và hy vọng được ban thưởng từ Allah , thì y sẽ 
được Allah  xóa sạch mọi tội lỗi đã qua.” Hadith do Al-
Bukhari và Muslim ghi lại . 

Bà A’-i-shah  nói: “Thường thì Nabi  khi đến 
mười đêm cuối của tháng Ramadan, thì Người lánh xa các 
bà vợ, Người thức đêm (để hành đạo và dâng lễ Salah), và 
Người còn đánh thức vợ, con cùng thức dậy để dâng lễ 
Salah.” Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi lại. 
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Bà A’-i-shah  nói: “Thường thì Nabi  cố gắng 
hành đạo trong mười đêm cuối của tháng Ramadan hơn 
trong những ngày khác.” Hadith do Muslim ghi lại.  

Hãy vì một đêm định mệnh rất quý giá, mà hành đạo 
trong đêm định mệnh này tốt hơn một ngàn tháng bình thường, 
và vì noi theo gương Nabi , chúng ta nên cố gắng thức khuya 
trong mười đêm cuối của tháng Ramadan, để dâng lễ Salah Al-
Tahajjud (Salah Qiyamul Lail), và cầu xin Allah  thật nhiều 
cho bản thân chúng ta, cho cha mẹ, gia đình cùng tất cả anh chị 
em Muslimin, Muslimat .  

* Nếu những ai đang dâng lễ Salah Al-Taraweh cùng 
với Imam, và họ có ý định muốn Salah Al-Tahajjud vào giữa 
khuya hay vào phần cuối của ban đêm, thì họ không hành lễ 
Al-Witir cùng với Imam, mà trì hoãn Salah Al-Witir sau khi 
xong Salah Al-Tahajjud. (xem trong sách Sharh Al-Mumte’ 
quyển 2 trang 46), vì theo Hadith ông Ibnu U’mar  thuật lại, 
Rasulullah  nói:  

اً(( َللاِب ْمُ�ِتَلاَص َرِخآ اْوُلَعْجّيلِْ وِترْ


  
  ((  

“Các ngươi hãy để Salah cuối cùng của các ngươi vào ban 
đêm với số Rak-at lẻ (Al-Witir).” Hadith do Al-Bukhari và 
Muslim ghi lại. 

Hoặc họ cứ tiếp tục theo Salah Al-Witir của Imam, 
nhưng khi Imam salam cuối cùng, kết thúc Salah Al-Witir của 
Imam, thì họ không salam theo Imam, mà họ đứng dậy Salah 
tiếp thêm một Rak-at nữa, để trở thành số Rak-at chẳn của họ, 
nghĩa là họ chưa dâng lễ Salah Al-Witir, và đợi sau khi Salah 
Al-Tahajjud xong, thì họ dâng Salah Al-Witir. (xem trong sách 
Sharh Al-Mumte’ quyển 2 trang 46).   
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Và nếu ai đã dâng lễ Salah Al-Witir, sau đó y muốn 
hành lễ Salah Al-Tahajjud, thì y được phép hành lễ Al-
Tahajjud hoặc Salah Sunnah khác sau Al-Witir, nhưng phải 
hành lễ hai Rak-at, hai Rak-at . . . rồi thôi, và tuyệt đối không 
được hành lễ Salah Al-Witir lần nữa. (xem Al-Mughni quyển 2 
trang 596) vì Nabi  có nói như sau: 

)) 
َ
لَْةٍ لا

َ
ي ل في ِناَرْتِ 

 (( 

“Không có hai lần Al-Witir trong một đêm.” Hadith do 
Ahmad, Abu Dawood, Al-Tirmizhi và Al-Nasaa-i ghi lại, ông 
Ibnu Hibban xác thực.  

 )Allah Am Tường tất cả(. وااللهعأ لم

 

 َص 
َلا
  حَ ُضلّ  ُة 

Salah Al-Dhuha  
Quả thật có rất nhiều Hadith Nabi  đã nói đến ưu 

điểm của Salah Al-Dhuha, ở đây tôi chỉ nêu ra một số Hadith 
tiêu biểu: 

1- Ông Abu Hurairah  nói: “Nabi  khuyên bảo tôi 
ba điều nên làm thường xuyên, gồm: Nhịn chay (Sunnah) ba 
ngày trong mỗi tháng (vào ngày 13, 14 và 15 theo lịch Al-
Hijri); dâng lễ Salah hai Rak-at Al-Dhuha và dâng lễ Salah Al-
Witir trước khi đi ngủ.” Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi 
lại . 

Ông Abu Zar  thuật lại, Nabi  nói: 
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لى ُحِبْصعََ ((
مِْيدَْةٍ  

َ
ح ّت   ُ�َو ،ٌة دََص ٍةَحْقَ   ي ِبْ

  �َس  ُُكلَف ،ٌة  قََدَص ْمُ�ِدَحَأ ْن  

  

م َ�َلا  سُ
مَعْرُوفِْصَ دَقةٌَ، وََ�ْ�ُ 

ْ
مْرُ باِل

َ
ةٍصَ دَقَةٌ، وَأ ّ تَْ�بِْ�َ ُُ �َو ،ٌةَقَدَص ٍةَلْيِلْه   

    � ّ
  ُ�َو ،ٌة دَقَ

مُنكَْرِصَ دَقَةٌ، وَُ�زِْىءُ مِنْ ذَ 
ْ
حَ عَنِا ل ىُّضلا َنِم اَم    هُُعَكْرَي

  تََعْ�َر َكِنا 

  (( 

“Vào mỗi buổi sáng, bắt buộc các ngươi phải bố thí cho các 
khớp xương của mình, do đó mỗi lời Tasbih 

) là sự bố thí, và mỗi lời Tahmid (سُبحَْانَا اللهِ ) ِ ا ّ َِ � ُدْمَْ 

 ) là sự bố 

thí, và mỗi lời Tahlil (  
َ
هَ إِ لا ٰـ ا  لَ

ّ
اللهُ َِلا ) là sự bố thí, và mỗi lời 

Takbir (   االلهُ 
َ
بَُ �ْ أ ) là sự bố thí, và khuyên bảo nhau làm việc 

thiện là sự bố thí, và ngăn cản nhau làm việc xấu là sự bố 
thí, và hai Rak-at được dâng lễ vào giờ Al-Dhuha đủ để 
thay thế cho tất cả.” Hadith do Muslim ghi lại .  

Allah  đã tạo con người gồm ba trăm sáu mươi khớp 
xương, và bắt buộc con người mỗi ngày phải thực hiện việc bố 
thí cho những khớp xương đó để tạ ơn Allah , nhưng chúng 
ta chỉ cần dâng lễ Salah hai Rak-at Sunnah Al-Dhuha là đủ để 
thay thế cho việc bố thí đó rồi, Alhamdulillah. 

Salah Al-Dhuha là một hành đạo Sunnah như được 
nhắc trong Hadith ông Abu Sa-e’d  nói: “Quả thật Nabi  
thường dâng lễ Salah Al-Dhuha đến nỗi tôi nghĩ Người sẽ 
không bao giờ bỏ nó, và có khi Người bỏ dâng lễ Salah Al-
Dhuha đến nỗi tôi nghĩ Người sẽ không có thực hiện nó nữa.” 

Hadith do Ahmad va Al-Tirmizhi ghi lại. 

Giờ Al-Dhuha: Bắt đầu từ sau khi mặt trời mọc được 
khoảng một sào (khoảng 15 – 20 phút) và kéo dài đến gần đến 
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giờ mặt trời đứng bóng ở đỉnh đầu, nhưng tốt nhất nên dâng lễ 
Salah Al-Dhuha lúc trưa, trời đã nắng gắt, như Nabi  nói:   

فِصَالُ ((
ْ
حِ ْ�َ تَرْمِضُا ل َّوَْلأا�ِْ�َ


 ُةَلاَا (( 

“Salah Al-Dhuha lúc trời đã nắng rát.” Hadith do Muslim 
ghi lại.  

Salah Al-Dhuha ít nhất là hai Rak-at, như Hadith Nabi 
 khuyên Abu Hurairah : “Và dâng lễ Salah hai Rak-at Al-
Dhuha.” 

Salah Al-Dhuha nhiều nhất là tám (8) Rak-at, như 
Hadith của bà Ummu Hani’  nói: “Quả thật, vào ngày giải 
phóng Makkah Nabi  dâng lễ Salah tám Rak-at Sunnah Al-
Dhuha.” Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi lại.  

Và chúng ta có thể dâng lễ Salah Al-Dhuha bốn (4) 
Rak-at hoặc sáu (6) Rak-at, như Hadith như được nhắc trong 
Hadith do bà A’-i-shah  nói: “Thường thì Nabi  dâng lễ 
Salah Al-Dhuha bốn Rak-at, và Nabi  Salah thêm bao nhiêu 
Rak-at nữa tuỳ Allah  muốn.” Hadith do Muslim ghi lại.  

Cũng dựa theo Hadith trên, Sheikh Ibnu U’thaimeen  
nói: “Salah Al-Dhuha không giới hạn số Rak-at của nó.” (xem 
Sharh Al-Mumte’ quyển 2 trang 59). 

 )Allah Am Tường tất cả(. وااللهعأ لم

 
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 َص 
َلا
  ُة 

ْ
 نِ يْ دَ يْ عِ ال

Salah Al ’Idain 
 (‘Id Al-Fitr và ‘Id Al-Adha ) 

Hành lễ hai ngày đại lễ tết:  

1- ‘Idu Al-Fitr : Lễ xả chay, nghĩa là sau khi chấm dứt 
tháng nhịn chay Ramadan, vào ngày 01 tháng shawwal (tháng 
10 theo lịch AlHijri). 

2- ‘Idu Al-Adha : Lễ hiến tế, vào ngày 10 tháng Zul 
Al-Hijjah (tháng 12 theo lịch Al-Hijri). 

Salah Al-‘Idain là Fardu Kifayah, tức nếu có một số 
người thực hiện nó, thì tất cả những người còn lại không mang 
tội, và nếu như một Jama’ah (tập thể) không có một ai dâng lễ 
Salah Al-‘Id, thì tất cả đều mang tội với Allah , bởi vì Nabi 
 kêu gọi những phụ nữ cũng phải đến dâng lễ Salah Al-‘Id, 
kể cả phụ nữ đang trong thời kỳ kinh nguyệt, Nabi  cũng bảo 
chúng đến chứng kiến Salah Al-‘Id, nhưng họ phải ngồi tách 
riêng ra ngoài nơi Salah, mục đích để họ được nghe Khutbah 
(bài thuyết giảng) của ngày Al-‘Id.  

Nabi  kêu gọi những phụ nữ đến dâng lễ Salah Al-
‘Id, có nghĩa là những người đàn ông đáng được kêu gọi đến 
dâng lễ Salah Al-‘Id hơn phụ nữ, bởi vì đối với phụ nữ thì 
không bắt buộc họ đến dâng lễ Salah tập thể, chỉ bắt buộc ở 
đàn ông, nhưng đối với Salah Al-‘Id thì cũng kêu gọi phụ nữ 
đến. Và bởi vì Salah Al-‘Id nó là một trong những Nghi Lễ của 
Islam mà Nabi  và những vị Sahabah luôn thực hiện nó. 

Thời gian Salah Al-‘Idain:  
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Thời gian Salah Al-‘Idain cũng như thời gian Salah 
Al-Dhuha, nghĩa là thời gian nó bắt đầu từ sau khi mặt trời 
mọc được khoảng một sào (khoảng 15 – 20 phút) và kéo dài 
đến gần đến giờ mặt trời đứng bóng ở đỉnh đầu. Và Sunnah 
Salah sớm cho ‘Id Al-Adha, và Salah hơi trễ hơn cho ‘Id Al-
Fitr, nhằm để có thời gian thực Zakat Al-Fitr vào ngày ‘Id Al-
Fitr, và tranh thủ thời gian sớm cho việc hiến tế thú vật vào 
ngày ‘Id Al-Adha. 

 

Một số điều nên làm vào ngày Al-‘Id: 

- Nên tắm rửa sạch sẽ, ăn mặc quần áo mới (nếu có) 
thật chỉnh tề, sạch sẽ, sức dầu thơm trước khi đến nơi hành lễ, 
riêng đối với phụ nữ thì nên ăn mặc kín đáo, không trang điểm 
và cũng không dùng dầu thơm. 

- Trước khi đi ra Salah ‘Id Al-Fitr nên ăn một vài trái 
trà là (với số lẻ), nhưng không nên ăn trước khi đi ra Salah Al-
Adha, theo Sunnah là đợi ăn thịt con vật hiến tế. 

- Nên đi sớm đến nơi Salah Al-‘Id, từ khi sau Salah 
Al-Subhi, ngoại trừ Imam, và nên đi bộ (nếu có thể đi bộ 
được). 

- Nên nhiều Zikir, Takbir, Tahlil . . . 

- Đi đến nơi hành lễ bằng một con đường và trở về 
bằng một con đường khác. 

- Nên tổ chức Salah Al-‘Id ở bãi trống trong thôn xóm, 
nếu không có điều kiện thì Salah Al-’Id ở trong Masjid cũng 
được. 
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- Sau khi dâng lễ Salah Al-’Id và nghe Khutbah xong 
thì nên chúc mừng nhau, bắt tay vui vẻ giữa những người 
Muslim quen biết và không quen biết. 

Cách thức Salah Al-‘Idain :  
- Salah Al-‘Idain không có Azaan và cũng không có 

Iqamah, vì Ibnu A’bbaas và Jabir bin ‘Abdullah  nói: “Nabi 
 không có Azaan Salah ngày ‘Id Al-Fitr và cũng không 
Azaan Salah ngày ‘Id Al-Adha.” Hadith do Al-Bukhari và 
Muslim ghi lại. 

Ông Jabir bin Samurah  nói: “Tôi đã từng dâng lễ 
Salah hai ngày đại lễ cùng với Rasulillah  không phải một 
lần hay hai lần (nghĩa là ông ta đã từng dâng lễ Salah hai 
ngày đại lễ cùng với Rasulillah  rất nhiều lần) mà không 
thấy có Azaan và cũng không có Iqamah.” Hadith do Muslim 
ghi lại.   

Salah Al-‘Idain gồm hai Rak-at như U’mar  nói: 
“Salah ‘Id Al-Fitr và Al-Adha gồm hai Rak-at.” Hadith do 
Ahmad ghi lại. 

Ở Rak-at thứ nhất, sau khi Takbiratul Ehram và sau 
đọc Du-a’ Al-Istiftah, như Du-a’: 

َّمُهَّللا ، ((   بِِرْغَمْلاَو


   ِ

قِْشرَمْلا 

  �َ َتْد�َْ  عاَب اَمَ  يَاَطايَكَ   َ َْ�َ�َو خ   ِ�ْيَب ْدِعاَب َّمُه   


ِ�ْ مِنْ 

ْ
غْا سِل َّمُهَّللا ،ِسَ�َّلدا َنِم ُضَيْ�ْلأا ُ  

    

 ْوب َّ لثا َّقى   نَُ�  مَك َا يَاَياَطَخ ْنِم   


ايَ بِا

بََدِ خَطَايَ
رْلاَو 
 

جْلَّلث
 ا َو ِءاَ


(( 

“Lạy Allah, xin hãy kéo bề tôi với tội lỗi đã phạm xa ra như 
Ngài đã kéo xa hai hướng đông và tây. Lạy Allah, xin hãy 
tẩy sạch tội lỗi bề tôi giống như áo trắng được tẩy khỏi dơ 
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bẩn. Lạy Allah, xin hãy tẩy rửa tội lỗi bề tôi bằng nước, 
bằng tuyết và bằng mưa đá.” hoặc có thể đọc Du-a’ Al-
Istiftah khác, thì Takbir thêm sáu lần nữa trước khi đọc Al-
Fatihah. 

- Và ở Rak-at thứ hai, sau Takbir trở dậy từ Sujud, thì 
Takbir thêm năm lần nữa trước khi đọc Al-Fatihah, vì Hadith 
A’-i-shah  nói: “Al-Takbir trong Salah ‘Id Al-Fitr và Al-
Adha, ở Rak-at thứ nhất gồm bảy Takbir, và ở Rak-at thứ hai 
gồm năm Takbir, ngoài hai Takbir Ruku’.” Hadith do Abu 
Dawood ghi lại.   

Mỗi lần Takbir Sunnah đưa hai tay lên ngang hai trái 
tai hoặc hai vai, rồi đặt hai bàn tay lên ngực lại, vì Hadith Ibnu 
U’mar  nói: “Bởi vì Nabi  thường đưa hai tay lên cùng với 
mỗi lần Takbir.” Hadith do Al Baihaqi ghi lại.   

Giữa mỗi lần Takbir, Nabi  đứng im một chút, nhưng 
không có một ai ghi nhớ, hoặc thuật lại Nabi  Zikir hoặc đọc 
như thế nào giữa mỗi lần Takbir đó, chỉ có một Hadith do Al-
Baihaqi ghi lại như sau: Ông U’qbah bin ‘Amir nói: “Tôi đã 
từng hỏi Ibnu Mas-u’d về sau mỗi lần Takbir Salah Al-‘Id thì 
Nabi  đọc như thế nào ?” Ibnu Mas-u’d nói: “Người ca tụng 
Allah, khen ngợi Ngài và cầu xin phúc lành cho Nabi .” 
Hadith do Al Baihaqi ghi lại.    

Dựa theo Hadith trên, thì giữa mỗi lần Takbir có thể 
đọc : 

َّ�َصَو ،ًلاْيِصَأَو ًةَرْ�ُب ِالله ( 

   ا  َنا  ْح بُسَو ، ا ًْ�ِثَك َِِّ�

    ْمَْلحدُ 

 َو ،اًا 

�ِبَك َُبرْ�َأ 



لى ُعََ 

اً ا كَثِْ� ِِلهآَو َلَس مَّ �سَْلِيًم  
ِِبيَّلنا ٍ   ( 

Hoặc có thể đọc : 
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بَُ (
رْ�َأ ُهللاَو ،ُالله


   ا

 َّلاِإ ََلهِإ َلاَو ،





     َِّ� ُدْم 

َْلحاَو ،ِهللا َناَ    ( 

Hoặc cũng có thể đọc Zikir khác nữa cũng được. (Xem Al-
Mughni quyển 3 trang 274).  

Những Takbir thêm sau Takbiratul Ehram ở Rak-at thứ 
nhất, và những Takbir sau Takbir đứng dậy từ Sujud ở Rak-at 
thứ hai và những Zikir đọc giữa mỗi lần Takbir đó là Sunnah 
mà thôi, (không phải bắt buộc), do đó, nếu lỡ quên những 
Takbir này, hoặc không đọc Zikir giữa mỗi lần Takbir này, thì 
Salah Al-‘Id vẫn còn giá trị, không bị hư Salah đó.   

Như vậy, ở Rak-at thứ nhất sau khi Takbiratul Ehram, 
Sunnah đọc Du-a’ Al-Istiftah, rồi Takbir thêm sáu lần nữa, sau 
đó Imam đọc lớn tiếng Surah Al-Fatihah và Surah Al-‘Ala: 
عَْ )

لىَْلأا َكِّ�
  رَ َمْسا ِحّ   ) (Surah: 87), và ở Rak-at thứ hai, sau khi 

đứng thẳng người, thì Takbir thêm năm lần nữa, (không tính 
Takbir trở dậy từ Sujud), sau đó Imam đọc lớn tiếng Surah Al-
Fatihah và Surah Al-Ghashiyah:  

( تاَكَحَ دِيثُ 
َ
غَاشِيةَِ  هَلْأ 

ْ
ال ) (Surah: 88). Hadith do Muslim, Ahmad, 

Abu Dawood, Al-Nasaa-i và Ibnu Maajah ghi lại.  

Hoặc sau khi đọc Surah Al-Fatihah xong, thì ở Rak-at 
thứ nhất đọc Surah Qaf: ( قُرْآ

ْ
نِا لمَْجِيدِ وَال -và ở Rak ,(Surah: 50) (ق 

at thứ hai đọc Surah Al-Qamar: ( ُقَمَر
ْ
َّقَشْ�اَو ُةَعاَّسلا ِتا ل       َ  :Surah) (�ََتر

54). Hadith do Muslim, Abu Dawood, Al-Nasaa-i và Al-
Tirmizhi ghi lại.    

Khi hành lễ Salah xong hai Rak-at, thì Imam đứng dậy 
đọc Al-Khutbah, như Ibnu U’mar  nói: “Thường thì 
Rasulullah , Abu Bakr, U’mar và Uthman hành lễ hai ngày 
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đại lễ trước Al-Khutbah.” Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi 
lại.  

Trong Khutbah ‘Id Al-Fitr thì nên khuyến khích thực 
hiện Zakat Al-Fitr, và nêu rõ về những giáo luật của nó, và 
khuyến khích nên hiến tế con vật trong bài Khutbah Al-Adha, 
và nêu rõ những điều cần thiết về việc hiến tế đó. Và trong hai 
Khutbah đó thì nên xen vào một đoạn giáo huấn, nhắc nhở 
riêng cho phụ nữ. 

Lưu ý: Salah Al-‘Id thì không có Salah Sunnah trước 
hoặc sau nó, bởi Ibnu A’bbaas  nói : “Nabi  dâng lễ Salah 
ngày ‘Id hai Rak-at, Người không dâng lễ Salah Sunnah trước, 
và cũng không dâng lễ Salah Sunnah sau hai Rak-at đó.” 

Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi lại.     

Theo Sunnah là Takbir bất cứ giờ nào vào hai đêm của 
hai ngày ‘Id, và mười ngày đầu của tháng Zil Al-Hijjah, người 
ta Takbir ở Masjid,  ở nhà, hay ở chợ ... 

Và ‘Id Al-Adha thì có thêm Takbir sau mỗi lần Salah 
Fardu với tập thể, bắt đầu từ sau Salah Al-Fajr ngày ‘Arafah 
(ngày 9 tháng Zul Al-Hijjah) cho đến hết các ngày Tashriq (sau 
Salah Al-‘Asr ngày 13 tháng Zul Al-Hijjah), như ông Jabir  
nói: “Thường thì Nabi  Takbir từ Salah Al-Fajr ngày ‘Arafah 
đến Salah Al-‘Asr của cuối ngày Tashriq, lúc sau Salam của 
những Salah Fardu.” Hadith do Al Daruqudni ghi lại.    

Và có một lời thuật khác: Thường thì Nabi  khi dâng 
lễ Salah Al-Subhi của sáng ngày ‘Arafah xong, thì Người quay 
mặt về phía các Sahabah của Người, rồi Người nói: 
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كَنُِ�مْ، وََ�قُوْلُ (( اَم   ، لاَ : ََ بَُ
رْ�َأ ُالله


  ،َُبرْ�َأ ُا 




 هَ  ٰـ ا اللهُ  إِلَ

ّ
،ا اللهُ َِلا بَُ

رْ�َأ ُهللاَو 


 

 
ْ
�
َ
مَْدُ أ

ْ
احل  َِِّ�َو ،ُ     (( 

“Các bạn hãy ngồi tại chổ mà nói: 

، لاَ (( بَُ
رْ�َأ ُالله


  ،َُبرْ�َأ ُا 




 هَ  ٰـ ا اللهُ  إلَِ

ّ
مَْدُ َِلا

ْ
احل  َِِّ�َو ،َُبرْ�َأ ُهللا ،َُبرْ�َأ ُهللا    




  




  (( 

Hadith do Al Daruqudni ghi lại từ ông Jabir .        

Còn đối với những người Muhrim (những người đang 
làm Hajj), thì họ bắt đầu Takbir từ lúc sau Salah Al Zuhr của 
ngày Nahar (ngày 10 tháng Zul Al-Hijjah) sau mỗi Salah 
Fardu, bởi vì họ đang bận Talbiyah.   

 )Allah Am Tường tất cả(. وااللهعأ لم

 

 

 َص 
َلا
  ُة 

ْ
 ال

ُ
 فِ وْ ُس ك

Salah Al-Kusuf 
(Salah khi có hiện tượng nhật thực hay nguyệt thực) 

Allah phán: 

َّشلٱ َلَعمۡسَ ضِياَءٓٗ ﴿    يِ ج  َرَ روُنٗ  َو �ٱَ م نَِ� وٱَلَۡق ِّ ْاوُ عَدَدَ ٱلس  َِعَۡلم نِزاَلَ �  ۥَم هُ َّدَقَو َر
َلَخقَ ٱ اَم  اَبَۚ  ٰ و�ۡٱَسِ لُ ٱ��َ ِّ فَص ُ� � ِّ �ۡٱَِق َّ�ِإ َكِلَٰ� ُ ب    وَۡقِ�ٖ  عَۡلمُ  تِ ل  :يونس ﴾٥ونَ �َ

٥ 
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Ngài là Ðấng đã tạo ra mặt trời sáng chói và mặt trăng 
chiếu sáng (tươi mát) và qui định cho mặt trăng các giai 
đoạn tròn khuyết chính xác nhờ đó các ngươi biết được con 
số của những niên kỷ và cách ghi đếm thời gian. Allah 
không tạo ra chúng (để chơi) mà vì Chân lý. Ngài giải thích 
những Dấu hiệu của Ngài cho một đám người hiểu biết. 
Yunus: 5 (chương 10), Allah phán ở chương khác: 

َّشلِل ْاوُدُجۡسَ� َ� ُۚرَممۡ ﴿           قۡلٱَو ُسۡمَّشلٱَو ُراَهَّ�ٱَو ُلَّۡ�ٱ ِهِتَٰ�اَء ۡن           ِرَ  م َق
لِۡ سِ وََ� ل

عۡبُدُونَ  � وَ� َيِإ ّۡاهُ �َ مُ ِإ َّنُهَقَلَخ يِّنتنُك       ٣٧: فصلت ﴾٣

Và ban đêm, ban ngày, mặt trời và mặt trăng là những 
Dấu hiệu chỉ dẫn của Ngài. Chớ lạy mặt trời và mặt trăng 
mà hãy quỳ lạy Allah, Đấng đã tạo ra chúng, nếu các ngươi 
thực sự chỉ thờ phụng riêng Ngài. Fussilat: 37 (chương 41). 

Nhật thực hay nguyệt thực là một trong những dấu 
hiệu mà Allah  đã gởi xuống để làm cho con người thêm 
kính sợ, Ngài phán: 

تِٰ ﴿ ٱِ��َ اَمَ رُۡنسِلُ ب   )٥۹: الإسراء(  ﴾٥ا ِ�َّ َ�ۡ�ِوفٗ و

Và TA chỉ gởi những Dấu lạ xuống để làm cho con 
người khiếp sợ. Al-Isra: 59 (Chương 17). 

Và Nabi  nói: 

َّنِ�َلَو ،ٍدَحَأ ا اللهَ ((
  


  تْوَمِل ِناَفِسَكْنَ� َلا ِالله 


 ا  ِ تاَيآ نِم ِناَتَ�آ َرَم 

  
قْلاَو َسْمَّشلا
     َّ
ِّوَفُ بهِِمَ   � َلىا


  ))اعِ باَدَهُ عَ

“Quả thật mặt trời và mặt trăng là hai dấu hiệu trong 
những dấu hiệu của Allah, nó không xảy ra nhật thực hay 
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nguyệt thực bởi cái chết của một ai cả, nhưng mà với hai 
dấu hiệu trên, Allah  dùng để gây khiếp sợ đám bầy tôi 
của Ngài.” Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi lại . 

Vào thời Nabi  xảy ra hiện tượng nhật thực nhằm 
vào ngày mà Ibrahim con của Nabi  qua đời, do đó một số 
người nói: xảy ra hiện tượng nhật thực này là do sự qua đời của 
Ibrahim con của Nabi , nghe vậy thì Nabi  nói: 

ُلَصَف ْمُتْ�َأَر اَذِإَف ،ِهِتاَيَِلح وّْ اإِ (( 



  
لاََو ٍد 

َ
حَأ ِتْوَمِل   ِناَفِسَكْنَ� َلا  


   مََقْلاَو َسْمَّشلارَ


   

  ))وَدْاعُوا االلهَ 

“Quả thật, mặt trời và mặt trăng không xảy ra hiện tượng 
nhật thực hay nguyệt thực bởi sự qua đời hay ra đời một 
người nào đó. Một khi các ngươi thấy hiện tượng đó thì hãy 
dâng lễ Salah và cầu xin Allah.” Hadith do Al-Bukhari và 
Muslim ghi lại .  

Và A’-i-shah  cũng thuật lại lời nói Nabi  như sau: 

قَمَرَ آَ�تاَنِ مِن آيَاتِا اللهِ لاَ َ�نخَْسِفَانِ لمَِوتِْ ((
ْ
اَّشلمْسَ وَال ح َلاَو ٍدَحَلِيََاتِهِ،  َّن

  



ْ�تمُْ ذَلكَِ 
َ
َّدَصَتَو اْوُّلقوُْا  فَإذَِ ارَأ   صََو اْوُِّبرَ�َو َهللا اوُعْ      (( 

“Quả thật, mặt trời và mặt trăng không xảy ra hiện tượng 
nhật thực hay nguyệt thực bởi sự qua đời hay ra đời một 
người nào đó. Một khi các ngươi thấy hiện tượng đó thì hãy 
cầu xin Allah, hãy hô Allahu Akbar, hãy dâng lễ Salah và 
hãy bố thí.” Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi lại. 

Salah Al-Kusuf là Sunnah Muakkadah đối với nam 
cũng như nữ, Nabi  khuyến khích tín đồ của Người nên dâng 
lễ Salah hai Rak-at khi nhìn thấy xảy ra hiện tượng nhật thực 
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hay nguyệt thực, và nên cầu xin Allah  tha thứ những tội lỗi, 
cầu xin Allah  che chở và lánh xa những hình phạt của Ngài, 
hãy Zikir (tụng niệm) Allah thật nhiều, cho bố thí và trả tự do 
cho người nô lệ . . . 

Salah Al-Kusuf có thể dâng lễ Salah một mình tại nhà 
hay dâng lễ Salah tập thể tại Masjid, nhưng tốt nhất nến dâng 
lễ Salah tập thể tại Masjid, vì Nabi  khi thấy xảy ra hiện 
tượng nhật thực hay nguyệt thực thì Nabi  vội vàng đi đến 
Masjid và cho người kêu gọi đến Salah, với lời kêu gọi như 
sau: ( ٌلاةَُ جَامِعَة   .nghĩa là: Hãy đến Salah tập thể (الصَّ

* Cách thức Salah Al-Kusuf: 

Salah Al-Kusuf gồm hai Rak-at, đọc lớn tiếng trong 
hai Rak-at đó, (vào ban ngày cũng như ban đêm).   

- Ở Rak-at thứ nhất đọc Al-Fatihah và Surah dài, sau 
đó cúi Ruku’ rất lâu, rồi trở người dậy tư thế thẳng đứng và 
nói: ) ،ُدَه م ْنَمِل ُاللهحَِ  ا  َعِمَ  مَْدُ 

ْ
احل  َكَلَو اَنّ  �َ(  sau đó đọc Al-Fatihah lần nữa 

và đọc Surah dài nhưng ít hơn lần đầu, rồi cúi Ruku’ lần nữa 
cũng rất lâu, nhưng hơi nhanh hơn Ruku’ lần trước, rồi trở 
người dậy tư thế thẳng đứng và cũng nói: 

دَهُ، ( م ْنَمِل ُاللهحَِ   ا  َعِمَ  مَْدُ 
ْ
احل  َكَلَو اَنّ  �َ(  sau đó cúi đầu xuống Sujud hai 

lần, mỗi lần Sujud cũng rất lâu, sau đó đứng dậy để Salah tiếp 
Rak-at thứ hai.  

- Ở Rak-at thứ hai này cũng làm giống như Rak-at thứ 
nhất, nhưng đọc Surah ngắn hơn, hai lần Ruku’ và hai lần 
Sujud cũng nhanh hơn, rồi sau đó ngồi lại đọc Al-Tashahhud 
và Salam.  
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Bà A’-i-shah  nói: “Vào thời Rasulullah  có xảy ra 
hiện tượng nhật thực, thì Rasulullah  đi ra đến Masjid để 
hành lễ, Rasulullah  đứng dậy Takbir, và người ta đến xếp 
hàng sau lưng Người, Rasulullah  đọc (Al-Fatihah và Surah) 
rất dài, rồi Người Ruku’ cũng rất lâu, sau đó Người ngẩn đầu 
lên và nói: ) ُدَه م ْنَمِل ُاللهحَِ   ا  َعِمَ  مَْدُ ، 

ْ
احل  َكَلَو اَنّ  �َ( , sau đó Người đứng 

đọc (Al-Fatihah và Surah) nữa cũng rất dài, nhưng nó ngắn 
hơn đọc lần đầu, sau đó Người Takbir rồi Ruku’ rất dài, nhưng 
nó cũng ngắn hơn Ruku’ lần đầu, sau đó nói: ) ،ُدَه م ْنَمِل ُاللهحَِ   ا  َعِمَ 

 َ َ�َّنَا وَل مَْدُ 
ْ
احل  َ( , rồi Người Sujud, sau đó,  Rasulullah  hành lễ 

tiếp Rak-at thứ hai cũng như Rak-at thứ nhất, đến khi hoàn tất 
Salah hai Rak-at có bốn Ruku’ và bốn Sujud, và mặt trời hiện 
ra (kết thúc hiện tượng nhật thực) trước khi xong lễ Salah.” 

Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi lại.  

* Và Sunnah Imam sau khi dâng lễ Salah Al-Kusuf 
xong, nên nhắc nhở người dân thêm sợ Allah  thật nhiều, 
đừng để cho tài sản và con cái làm mọi người xao lãng việc 
tưởng nhớ Allah , và khuyên bảo nên nhiều cầu xin Allah tha 
thứ . . . vì Nabi  sau khi dâng lễ Al-Kusuf xong, thì Người 
đọc thuyết giảng cho người dân nghe như sau: 

ح َلاَو ٍدَحَأ لِيََاتِهِ، (( 
  


  تْوَمِل ِناَفِسَخْنَ� َلا ِالله 

   ا  ِ تاَيآ نِم ِناَتَ�آ َرَم 
  

قْلاَو َسْمَّشلا
     َّ
ْ�تمُْ ذَلكَِ 

َ
َّدَصَتَو اْوُّلقوُْافَادْعُوا االلهَ   فَإذَِ ارَأ   صََو اْوُِّبرَ    (( 

“Quả thật, mặt trời và mặt trăng không xảy ra hiện tượng 
nhật thực hay nguyệt thực bởi sự qua đời hay ra đời một 
người nào đó. Một khi các ngươi thấy hiện tượng đó thì hãy 
cầu xin Allah, hãy hô Allahu Akbar, hãy dâng lễ Salah và 
hãy bố thí.” Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi lại. 
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* Thời gian Salah Al-Kusuf:  

Thời gian nó từ lúc bắt đầu có nhật thực hay nguyệt 
thực đến khi nó kết thúc, vì Nabi  nói: 

ْ�تمُْ شَيًئا ((
َ
َّ َ�نْ  مِنْ إذَِ ارَأ تىَح اْوُّلَص فَ َكِ  ))جَِ�َ 

“Khi các ngươi nhìn thấy có hiện tượng nhật thực hay 
nguyệt thực thì các ngươi hãy hành lễ Salah cho đến khi nó 
kết thúc.” Hadith do Muslim ghi lại. 

Do đó, nếu như chúng ta đã dâng lễ Salah xong hai 
Rak-at Al-Kusuf, nhưng Al-Kusuf vẫn còn (nó vẫn chưa nhả ra 
hết), thì chúng ta không Salah thêm nữa, mà chúng ta nên Zikir 
Allah và cầu xin Allah thật nhiều cho đến khi tan hết hiện 
tượng nhật thực hay nguyệt thực đó. vì Nabi  nói:  

حَدٍ، فإَذَِ ((
َ
قَمَرَ لاَ َ�نكَْسِفَانِ لمَِوتِْأ 

ْ
اَّشلمْسَ وَال ُلَصَف اَمُه اْوُمُتْ�َأَر وّْ اوَدْاعُو ا َّن   




َّ يُْ�شَفَ مَا بُِ�مْ   ))تى

“Quả thật mặt trời và mặt trăng không xảy ra hiện tượng 
nhật thực hay nguyệt thực do sự qua đời một ai đó. Một 
khi các ngươi thấy hai hiện tượng đó thì các ngươi hãy 
hành lễ Salah và cầu xin Allah thật nhiều đến khi nó nhả ra 
hết.” Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi lại.  

Và nếu hiện tượng nhật thực hay nguyệt thực đã nhả ra 
hết, nhưng chúng ta vẫn còn trong Salah, lúc đó chúng ta hãy 
hoàn tất Salah của chúng ta một cách ngắn lại, không kéo dài 
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Salah nữa, và chúng ta cũng không được phép bỏ ngang Salah 
nữa chừng, vì Allah  phán:  

مُۡ�َل ﴿  عۡ�َ
َأ
ْا  وُٓلِط بۡ  ]۳۳: دم�[ ﴾٣وََ� �ُ

Và các ngươi đừng có tự hủy đi việc hành đạo của chính 
mình. Muhammad: 33 (Chương 47). 

 )Allah Am Tường tất cả(. وااللهعأ لم

 

 

 َص 
َلا
ِ  ُة 

ْ
 اءِ قَ سْ تِ سْ الا

Salah Al-Istisqa 
Salah Al-Istisqa là sự hành lễ cầu xin Allah  ban cho 

có mưa xuống, lúc có nhu cầu cần thiết khi thời tiết hạn hán 
kéo dài, không có mưa. Bởi vì không một ai có khả năng cho 
mưa xuống ngoại trừ Allah  duy nhất Ngài  mà thôi.  

Salah Al-Istisqa là một hành lễ Sunnah mà Thiên sứ  
đã từng thực hiện, qua lời thuật lại của ông Abdullah bin Zaid 
: “Rasulullah  đi ra hành lễ cầu xin mưa, Người  hướng 
mặt về phía Ka’bah cầu xin và Người  lật ngược áo choàng 
lại. Người  hành lễ hai Rak-at và đọc lớn tiếng trong hai 
Rak-at đó.” Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi lại. 

* Thời gian và cách thức Salah Al-Istisqa : 
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Thời gian và cách thức Salah Al-Istisqa như trong 
Salah Al-‘Id, như Ibnu A’bbaas  nói: “Nabi  hành lễ Salah 
Al-Istisqa hai Rak-at cũng như Người hành lễ trong hai ngày 
Al-‘Id.” Hadith do An Nasa i va Al-Tirmizhi ghi lại.  

Do đó, theo Sunnah tổ chức Salah Al-Istisqa ở ngoài 
trời như Salah Al-‘Id, và Salah Al-Istisqa trước đọc bài Al 
Khutbah, Salah hai Rak-at, đọc lớn tiếng và số lần Takbir ... tất 
cả đều làm giống như trong Salah Al-‘Id.  

Tuy nhiên cũng được phép hành lễ Al-Istisqa, cầu xin 
cho có mưa với bất cứ hình thức nào, người ta có thể cầu xin 
lúc Sujud trong Salah, hoặc Imam cầu xin lúc đang ở trên bụt 
giảng đọc Khutbah thứ sáu, bởi vì “ Nabi  cầu xin cho có 
mưa lúc đang ở trên bụt giảng đọc Khutbah thứ sáu.” Hadith 
do Al-Bukhari và Muslim ghi lại.  

Sunnah Imam đọc Khutbah sau Salah Al-Istisqa và chỉ 
một Khutbah thôi, bài Khutbah tổng quát, trong đó kêu gọi 
quần chúng sám hối, quay trở về với Allah  và cầu xin Allah 
 tha thứ mọi tội lỗi, từ bỏ những điều sai phạm và hãy bố thí 
thật nhiều . . . và trong Khutbah cũng nên đọc nhiều Ayat mà 
Allah  bảo hãy sám hối và xin tha thứ những tội lỗi, cầu xin 
Allah  tha thứ thật nhiều, cầu xin Allah  ban cho nhiều 
hồng phúc qua những cơn mưa tốt lành. những câu cầu xin mà 
Rasulullah  đã cầu xin như:  

غِثنْاََللّ ((
َ
َّمُأ   اَنْثِغَأ َّمُهّللا اَنْثِغَأ َّاّلله


  


  (( 

“Cầu xin Allah hãy ban mưa xuống cho chúng tôi.”  Do Al-
Bukhari và Muslim ghi lại. 
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سْقِناَ َ�يثًْا مُغِيثًْا((
َ
َّمُهَّلأ  ٍراَض َْ�َ� اًعِفاّ  ،مَرِ�ًْئامَ رِ�ْعًا ،      ))عَجِ ًلاَ�ْ�َ آجِلٍ  ،َ

“Lạy Allah, xin hãy ban cho bầy tôi cơn mưa giúp (đất đâm 
chồi, nẩy lộc) đầy phì nhiêu mầu mỡ, có lợi cho bầy tôi và 
không có hại gì, cầu xin hãy ban xuống liền, đừng chậm 
trễ.” Hadith do Abu Dawood ghi lại và được Sheikh Al-
Albany xác thực. 

   

َّمُهَّلا سْقِعِ بَادَكَ (( مَر ُْشرْ�احَْتَكَ  ،وََ�هَائِمَكَ  ،    ِّيَمْلتَ  ،

ا  َك  ََ �َب ْ 

يْحاَ (( 

“Lạy Allah, xin hãy ban mưa xuống cho các bầy tôi của 
Ngài và cho tất cả sinh, động vật của Ngài. Xin hãy ban bổ 
lòng nhân từ của Ngài và hãy làm cho đất khô được đâm 
chồi nẩy lộc.” Hadith do Abu Dawood ghi lại và được Sheikh 
Al-Albany xác thực.    

Và còn nhiều câu cầu xin khác nữa mà Rasulullah  
đã cầu xin.  

*  Những điều nên làm: 

- Imam nên qui định ngày giờ Salah và thông báo cho 
mọi người biết, và khuyên mọi người hãy sám hối, cầu xin 
Allah  tha thứ mọi tội lỗi, từ bỏ những điều sai phạm và hận 
thù lẫn nhau, vì những việc làm tội lỗi đó khiến bị Allah  
trừng phạt và không chấp nhận lời cầu xin. 

- Tất cả người Muslim nên đi Salah Al-Istisqa, từ già 
đến trẻ, đàn ông, phụ nữ và trẻ em đều đi Salah. Và tất cả bước 
đi Salah một cách khúm núm, lễ độ, khiêm tốn và cầu xin với 
Allah .  
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- Imam nên cầu xin nhiều cầu xin mà Rasulullah  đã 
cầu xin và đưa hai tay lên cao. Khi kết thúc cầu xin thì Imam 
quay mặt về hướng Qiblah và lật ngược áo choàng, khăn đội 
hoặc nón . . . vì Nabi  đã làm như thế, và các người tham gia 
hành lễ cũng làm theo như thế, với hy vọng Allah  sẽ thay 
đổi tình huống cho được tốt đẹp hơn. 

 

- Khi có mưa xuống, thì Sunnah đứng dậy cầu xin: 

ًبِّيَص َّمُهَّان اَفِعًا((  
 (( 

“Lạy Allah, hãy ban cho thật nhiều mưa có lợi.” Do Al-
Bukhari ghi lại.  

 

- Khi tạnh mưa, thì Sunnah đọc cầu xin:  

مَرَو ِاللهحَْتِهِ ((  ا  ِلْضَفِب ا


َ نْرِطُ  (( 

“Allah đã ban mưa xuống cho bầy tôi bằng sự ưu đãi và 
lòng khoan dung của Ngài.” Do Al-Bukhari và Muslim ghi 
lại.  

 
- Khi thấy mưa nhiều và sợ gây hại, thì cầu xin: 

نَْا وَلاعََلَينَْاَللّ ((
َ
ياَوَح َّمل    ودِْيَةِ وَمَنَابتِِ  ،

َ
الآاو ِباَرِّظلا ََعلى كَمِ وَُ�طُوْنِا لأ       َمُّ

 ))َّشلجَرِ 
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“Lạy Allah, cầu xin hãy cho mưa xuống vườn tược, đồng 
ruộng, đồi núi và thung lũng, chứ đừng trúc xuống làng 
mạc.” Do Al-Bukhari và Muslim ghi lại. 

 )Allah Am Tường tất cả(. وااللهعأ لم

 
 

ةَِ  و
ِّلتاَلا ُدْ  و  ُج

Sujud Al-Tilawah 
(Quỳ lạy khi xướng đọc Thiên kinh Qur’an)  

Khi chúng ta đọc Qur’an, hay nghe đọc Qur’an đến 
Ayat quỳ lạy, thì theo Sunnah là cúi người quỳ lạy dù trong lúc 
chúng ta đang dâng lễ Salah hay ngoài Salah, như ông Ibnu 
U’mar  thuật lại rằng: “Nabi  xướng đọc Qur’an, khi Người 
 đọc Surah có trong đó quỳ lạy là Người cúi lạy và chúng tôi 
cũng cúi lạy theo sau đến nỗi một số người trong chúng tôi 
không có chổ để đặt trán của họ xuống.” Do Muslim ghi lại . 

* Đức hạnh của việc Sujud Al-Tilawah:  

Abu Hurairah  thuật lại, Rasulullah  nói: 

ْيكِْ، َ�قُوْلُ (( بَ� ُناَطْيَّشلا      َ لَ َتزْ�ا ،َدَجَس  ف َةَدْجَّسلا َمَدآ ُنْ�ا   

 مِرَا �نُْ ! يَاوَ�ْلَهُ : قَ أَر

ُ
أ

ُّسلاِب َمَدجُودِ 
 َلنا َِ�َف ُتْيّارُ  

 
َ
أَف ِدوُجُّسلاِب ُتْرِمُأَو ،ُةَّنَْلجا ُهَلَف ،َدََ�  



 


    (( 
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“Khi con cháu Adam đọc Qur’an đến Ayat quỳ lạy, thì y 
cúi lạy, lúc đó Shaytaan lánh xa, khóc than và nói: “Thật 
khổ thân tôi, Allah ra lệnh cho con cháu Adam quỳ lại thì y 
liền cúi lạy do đó y được vào thiên đàng, và Allah đã ra lệnh 
cho tôi quỳ lạy nhưng tôi lại không tuân theo do đó tôi bị đài 
vào hỏa ngục”.” Hadith do Ahmad, Muslim, Ibnu Maajah ghi 
lại.    

* Cách thức  Sujud At Tilawah: 

- Nếu trong lúc dâng lễ Salah, khi đọc Qur’an đến Ayat 
quỳ lạy thì Takbir (Allohu Akbar) và cúi lạy, rồi Takbir đứng 
dậy và tiếp tục hành lễ. 

- Nếu khi đọc Qur’an ngoài Salah, khi đến Ayat quỳ 
lạy thì Takbir (Allohu Akbar) và cúi lạy, sau đó ngẩn đầu lên 
và không Takbir thêm lần nữa. Những người nghe đọc Qur’an, 
khi đến Ayat quỳ lạy thì Sunnah nên quỳ lạy theo. 

* Zikir trong lúc Sujud Al-Tilawah:  

Bà A’-i-shah  nói: Thường thì Rasulullah  đọc 
trong lúc quỳ lạy khi đọc Qur’an là:  

رَ�َو ُهَعْمَس ّصََ ((      شَو ،ُهقََ  لََخ يقَ

َِّ�ِل َِ�ْج    وَ َدَ  حْسَنُ 

َ
َّوُقَو تِهِ، َ�تَبَاركََا اللهأ  ِِلهْو   ِبح 

اَلِقِْ�َ 
ْ
 )) لخ

“Bề tôi cúi mặt phủ phục Đấng đã tạo hóa ra nó, và tạo cho 
nó đôi tai và cặp mắt bằng Uy Quyền và Sức Mạnh của 
Ngài. Phúc thay Allah Đấng Tạo Hóa Ưu Việt.” Hadith được 
ghi lại bởi năm người, ngoại trừ Ibnu Maajah, và Al-Tirmizhi 
xác thực. 
 



Salah Al-Tatawwu’ (Tự Nguyện) 
 

68 

* Những Ayat nên quỳ lạy trong Qur’an: 

Trong Qur’an có tất cả mười lăm (15) chổ như được 
ông ‘Amr bin ‘Asi  thuật lại rằng: “Quả thật, Nabi  có đọc 
cho ông ta nghe mười lăm chổ quỳ lạy trong Qur’an, trong đó 
có ba chổ quỳ lạy trong các chương ngắn, ở một phần bảy 
(1/7) cuối của Qur’an, và trong chương Al-Hajj có hai chổ quỳ 
lạy.” Hadith do Abu Dawood, Ibnu Maajah, Al-Hakim, Ad 
Daruqudni ghi lại và xác thực nó bởi Al Mundhari và An 
Nawwawi. 

Và mười lăm Ayat khi đọc đến nên quỳ lạy, đó là: 

Thứ nhất: 

ۥ ﴿ َُ َنوُهُۥ وَ� ِّح ــب ــهۦِ وَ�سَُ ِتَ  ــنۡ عِباَد ونَ َ� ُِ ــَتكۡ� ِّــكَ َ� �سَۡ � ــدَ َر ــَن عِن َّ�ٱ َّيِ ن
 ۲۰٦: الأعراف ﴾٢�۩ 

Quả thật, những ai ở gần Thượng Đế của Ngươi 
(Muhammad) không quá tự hào trong việc thờ phụng 
Ngài và họ luôn tán dương Ngài và phủ phục (trước 
Ngài). Al-A’raaf: 206 (Chương 7). 

Thứ hai: 

وَٗۡ�  � �وَ ﴿ �ضِ ط
َ
َٰ�ِت و�ۡٱَ َّسلٱ ِ��َ رَۡ�َهٗ  نَ   اَلِ۩ و ِّ وٱَ�ص دُو ُغ

ٱِلۡ مُهُل ب ا وَظَِ�
 ۱٥: الرعد ﴾١

Và bất cứ ai trong các tầng trời và trái đất, dù muốn hay 
không, đều phải phủ phục lạy Allah; và bóng của họ cũng 
làm thế vào buổi sáng và buổi chiều. Al-Ra’d: 15 (chương 
13). 
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Thứ ba: 

ونَ۩ ﴿ ُرَم اَم ُيؤۡ وُلَنَ  َ�َفۡع نِّم فوَۡقمِۡهِ و مُه  َّ �َ ر َنوُفاَ   )٥۰: النحل ( ﴾٥

Họ sợ Thượng Đế của họ, Đấng ở bên trên họ và họ luôn 
thi hành theo sắc lệnh đã truyền. Al-Nahl: 50 (chương 16). 

Thứ tư: 

مُۡ ﴿ �ِزَ�َدُه وُنَ و
بۡك ذَۡقاَنِ �َ


ونَ لِۡ� ُّرِخ  وُٗ� َ� ش  ]109: رلإساء[ ﴾١۩ ُخ

Họ liền quỳ úp mặt xuống đất, phủ phục mà khóc và điều 
đó làm cho họ thêm sùng kính hơn. Al-Isra: 109 (chương 
17). 

Thứ năm: 

َّرلٱ ُتٰ� �﴿   �اَء ۡمِهۡي 
َ لَع ٰ   �ۡت  يّٗ  � � اَذِ  ٥۸: مريم  ﴾٥ا۩ وَ�ُ�ِ

Mỗi lần những Lời mặc khải của Ðấng Rất mực Ðộ 
lượng được đọc ra cho họ, họ sụp xuống quỳ lạy, khóc ra 
nước mắt. Mar-yam: 58 (chương 19). 

Thứ sáu: 

َّن ٱ﴿

أ َرَت ۡمَلَ  

َ� َ ُموُجّ  � َّ �ٱَو ُرَمُ    قۡلٱَو ُسۡمَّشلٱَو ِض�  

  ۡ�ٱ ِ� نَمَو ِتَٰ    �َٰ�ّ سلٱَ  ِ � 
ثِ�ٞ  َ�َ ُّبٓاَو و    ٱَو ُرَجّ�َ  شلٱَو ُلاََ 

َنِّم  �ِۡب ثِ�ٌ  َ�َ � و اَ �َِسا َّ�ٱ ُِ َ�م ُۗباَذَعۡلٱ ِهۡي نَمَو ِهُين
 َ لَع َّقَ 

اَءُٓ۩  اَم �شَ فۡعَلُ  َّ�ٱ ََّ �َ ِإ ن ٍ�ِرۡكُّم نِ�
 م  )18:  حلج( ﴾١ ۥ

Há Ngươi (Muhammad) không nhận thấy Allah là Ðấng 
mà bất cứ ai trong các tầng trời và bất cứ ai dưới đất cả 
mặt trời, mặt trăng, tất cả ngôi sao, tất cả núi non, tất cả 
cây cối, tất cả thú vật và đa số nhân loại đều phải phủ 
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phục quỳ lạy Ngài hay sao? Nhưng cũng có đa số người 
đáng bị Ngài trừng phạt. Và ai mà bị Allah hạ nhục thì 
sẽ không ai làm cho vinh danh lại nổi. Quả thật, Allah 
làm bất cứ điều gì Ngài muốn. Al-Haj: 18 (chương 22). 

Thứ bảy: 

ْاوُ وَ�﴿ ْاوُ رۡٱكَع ن َماَ َّ�ٱ اَهُّ�ََنيِ ء 

  مُۡ�  ٰ� لَعَل ََۡ  � َۡ �ٱ ْاوُلَعۡ�ٱَو ۡ      مُ �َّ�َر ْاوُدُبۡ     ٱ�

وُنَ۩  فِۡلح  ]۷۷: ةرو احلج[ ﴾٧�ُ

Hỡi những ai có đức tin! Hãy cúi đầu và Sujud và thờ 
phượng Thượng Đế của các ngươi và hãy làm điều lành để 
may ra các ngươi được thành đạt. Al-Haj: 77 (chương 22). 

Thứ tám: 

ُمُهَ �﴿ اَزَدَهُ  �اَذ �يِلَ ل اَنُرُم و 
ۡ
اَ َتأ دُ لمِ �سَُۡج

َ�
ُن  َرلٱ اَمَو ْاوُلاَقحّۡ�َ     �ّ رَ مۡ ل

روُٗ  ف  60 :الفرقان  ﴾٦�۩ �ُ

Và khi có lời bảo chúng: “Hãy phủ phục Ðấng Al-Rahman 
(Đấng Rất Mực Nhân Từ)!” Chúng đáp: “Nhưng Ðấng Al-
Rahman là ai? Bọn ta sẽ phải quỳ lạy Ðấng mà Ngươi 
(Muhammad) truyền lệnh cho bọn ta đâu?” Và điều đó càng 
làm cho chúng thêm thù nghịch. Al-Furqaan: 60 (chương 
25). 

Thứ chín: 

﴿ ۩ رَۡشِ ٱلۡعَظِيِم ُّب ٱلۡع ر َوُه َّ�ِإ َه      َ�ِإ َٓ� ُّ     26 :النمل ﴾٢
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Allah mà không có Thượng Đế đích thực nào ngoài Ngài, 
Chủ Nhân của chiến ngai vương vĩ đại. Al-Naml: 26 
(chương 27). 

Thứ mười: 

اَ ُيؤُۡنِم �﴿ م َّ �ِ اَهِ �   ب
ْا و ُرِّ ِتٰنَّ�ٱ اََنيِ اَذِإ ُذك مُۡ  �  مِۡهِّ وَه � َِمۡدِ َر � 

ْاوُ  َّبَسَح
ونَ۩  ُِ   ۱٥: السجدة ﴾١َ� �سََۡتكۡ�

Người tin tưởng vào các dấu hiệu của TA (Allah) chính là 
những người khi được nhắc cho chúng các dấu hiệu của 
TA là chúng liền quỳ lạy mà tán dương tạ ơn Thượng Đế 
chúng và chúng không hề có lòng tự cao. Al-Sajadah: 15 
(chương 32). 

Thứ mười một: 

َّهُۥ وَ�﴿ �َ ر َرَف    غَتۡسٱَف ُهَّٰ�َتَ� اَمّ     

�َ� ُدۥُواَد َّنَ     اَنَ�َبَ۩  � 


  24 :ص  ﴾٢و

Và Dawood sực nghĩ có lẽ TA đã thử thách Y, cho nên Y 
đã cầu xin Thượng Đế Y tha thứ và sụp xuống cúi lạy và 
quay về (sám hối với Allah). Saad: 24 (chương 38). 

Thứ mười hai: 

َّ�ٱِب ۥَُ� َنوُحۡ ﴿ 
  ِّبَسُ� َك    ِّ �َ ر َد ِع َنيِن

 ٱَف ْاوَُ�ۡكَتۡسٱ ِنِإَ�      مُۡ َ� �َۡ�  ِراَه وَه َ�ٱَو ِّ  وُنَ۩  َٔ  م
 ٤۱: فصلت  ﴾٣

Nhưng nếu chúng ngạo mạn thì những Thiên Thần ở nơi 
Thượng Đế của Ngươi luôn tán dương Ngài cả ngày lẫn 
đêm và không bao giờ biết mỏi mệt. Fussilat: 38 (chương 
41). 
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Thứ mười ba: 

 ٦۲: النجم  ﴾ ٦وٱَۡ�بُدُوْا۩  � � ﴿

Thôi hãy quì mọp xuống quỳ lại Allah và thờ phượng 
Ngài. Al-Najm: 62 (chương 53). 

Thứ mười bốn: 

رُۡقءاَنُ َ� �﴿ يُۡمِه ٱل
َلَ  21: الانشقاق ﴾٢۩ �اَذ قِرُئَ ع

Và khi nghe xướng đọc Qur'an, họ không chịu phủ phục 
quỳ lạy. Al-Inshiqaaq: 21 (chương 84). 

Thứ mười lăm: 

ّ َ� ِطُتعۡهُ وَ�﴿ َِب۩  ََ  ۱۹ :العلق ﴾١وٱَۡ��

Nhưng không, chớ nghe theo y, mà hãy phủ phục quỳ lạy 
và đến gần (Allah). Al-A’laq: 19 (chương 96). 

 )Allah Am Tường tất cả(. وااللهعأ لم

  

 

ُّ  ُد وْ ُج سُ   شل
ْ
 رِ ك

Quỳ Lạy Tạ Ơn Allah  
Quan điểm của một số đông U’lama (học giả Islam) 

cho rằng: Người Muslim nên quỳ lạy tạ ơn Allah đối với các 
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trường hợp được Allah  ban cho điều diễm phúc, tốt lành làm 
cho y vui thích, hài lòng về điều đó, hoặc được Allah cho y 
thoát khỏi điều bất lành như được ông Abu Bakrah  thuật lại 
rằng: “Quả thật, Nabi  thường khi đến với Người điều tốt 
lành làm Người vui thích, thì Người liền cúi quỳ tạ ơn Allah.” 
Hadith do Ahmad ghi lại.  

Ông Anas  thuật lại rằng: “Quả thật, Nabi  khi 
nhận được một tin hay điều gì làm Người vui thích, thì Người 
cúi xuống phủ phục tạ ơn Allah.” Hadith do Ibnu Maajah ghi 
lại. 

Và ông Ka’bu bin Malik  đã phủ phục quỳ lạy lúc 
ông được biết tin mừng Allah  đã chấp nhận sự ăn năn, hối 
hận của ông. Hadith do Al-Bukhary và Muslim ghi lại. 

Quả thật, ông Abu Bakr  đã phủ phục lúc ông nhận 
được tin giết chết Musaylamah vua nói dối. Hadith do Al-
Baiahqy ghi lại. 

Và việc phủ phục tạ ơn này không bắt buộc phải có 
Wudu. Nó được thực hiện lúc chúng ta vừa nhận được điều tốt 
lành, tin vui hay vừa thoát khỏi vụ tai nạn, điều bất lành . . . thì 
chúng ta liền cúi đầu xuống phủ phục tạ ơn allah .   

 )Allah Am Tường tất cả(. وااللهعأ لم

 
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 َص 
َلا
ِ  ُة 

ْ
  ةِ ارَ خَ تِ سْ الا

Salah Al-Istikharah  
Salah Al-Istikharah là một lễ Salah cầu xin Allah  

hướng dẫn cho lựa chọn được điều tốt đẹp khi lòng lưỡng lự. 

Salah Al-Istikharah là Sunnah đối với những ai có ý 
định làm một điều gì đó được phép làm, không phải là Haram, 
nhưng cũng không phải là điều bắt buộc, như việc cưới vợ, 
kinh doanh hay đi du lịch . . . mà việc làm đó đã làm cho y do 
dự không biết nó mang lại điều tốt hay xấu. Do đó y nên dâng 
lễ nguyện Salah hai Rak-at Sunnah, (không phải là Salah bắt 
buộc), sau đó đọc Du-a’ mà Rasulullah  đã dạy, để càu xin 
Allah  hướng dẫn cho lựa chọn được điều đúng đắn, tốt đẹp 
trong việc mà y đang bị phân tâm, do dự không biết có nên làm 
hay không, như được ông Jabir bin ‘Abdillah  thuật lại, 
Rasulullah  dạy chúng tôi Salah Al-Istikharah trong tất cả 
công việc giống như Người dạy chúng tôi một chương trong 
Qur’an vậy, Rasulullah  nói:  

  )):إذَا همََّ أحَدُكُمْ بِالأمْرِ فلَْيرَْكَعْ رَكْعَتيَْنِ مِنْ غَيْرِ الْفرَِيْضَةِ، ثمَُّ ليِقَلُْ ((

“Khi các bạn gặp phải vấn đề quan trọng (bị lưỡng lự) thì 
hãy dâng lễ Salah hai Rak-at ngoài những Salah bắt buộc, 
sau đó đọc lời thỉnh cầu: 

َّمُهَّلإ ِ ((
 

َ
قْدِركَُ بِقُدْرَتِكَ، وَأ

سْتَ
َ
مِكَ، وَأ

ْ
خِْ�ُكَ بِعِل

سْتَ
َ
أ ّ عَظِيمِْ، 

ْ
لكَُ مِنْ فضَْلكَِا ل

َ
سْأ
َّلاَع َتْنَأَو ،ُمَلْعَأ َلاَو ُمَلْعمُ  


  


      �َو ،ُرِدْقَأ َلاَو ُرِدْق 



       � َكَّنإ َّمُهَّللا ،ِبْوإ نِْ كُنتَْ   يُُغْ




مْرَ 
َ
َّنَأ ُمَلْعهَ ذَا الأ


     )nói lên sự việc cần thiết của mình(  ْْ فِي   لي ٌْ�  

 ِ�يهِْ،  لِي ْكِراَب َّمُ� ،ِْلي ُْ
    ِّْسرَ�َو ِْليه      

ُهْرُدْقاَف ِهِل    جِآَو ِهِلِجَعا ْي   


رِْمَأ ِةَبِق    عاَو ِْشياَعَمَ    
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ا ْيِرْمَأ ِةَبِقَعاَو ِْشياَعَمَو عَجِلِهِ وَ�ِنْ كُنْ 


         ِ�ْيِد ِْفي      ْ

ِلي ٌَّشر َرْم 

 الأَ  ا

َ
ذَه َّنَأ ُمَ   

رضِِْ�ْ بِهِ 
َ
َّمأ  � ،َنَكا ُثْيَح َْ�َْلخا َِلي     


   رُدْقاَو ،ُهْنَ� ْْ  

  
 ِ
�ْ فِْصراَو ،ِّْ�َ� ُهْ     

ِْصراَف ِهف    ((  

“Lạy Allah, bề tôi cầu xin điều tốt, điều có lợi trong sự hiểu 
biết của Ngài, cầu xin Ngài ban cho bề tôi năng lực vì Ngài 
là Đấng có sức mạnh vô biên, cầu xin sự ưu đãi vĩ đại ở nơi 
Ngài, quả thật, Ngài có sức mạnh còn bề tôi thì không, Ngài 
am tường tất cả mọi việc huyền bí còn bề tôi thì không. Lạy 
Allah, nếu như vấn đề này (nói lên sự việc cần thiết của 
mình) tốt cho tôn giáo, cho cuộc sống và kết quả cuối cùng 
của bề tôi thì hãy ban cho bề tôi có năng lực và sự dễ dàng 
khi thực hiện nó, sau đó hãy ban phúc lành trong việc làm 
này của bề tôi. Bằng ngược lại, nếu như vấn đề này không 
tốt cho tôn giáo, cho cuộc sống và kết quả cuối cùng của bề 
tôi thì hãy làm cho nó tránh xa bề tôi và hãy mang bề tôi 
tránh xa nó, và hãy đặt đệnh mệnh cho bề tôi với những gì 
tốt đẹp hơn, sau đó hãy làm cho bề tôi hài lòng về những gì 
mà Ngài đã đặt đệnh mệnh cho bề tôi.” Hadith do Al Bukhory 
ghi lại.    

Những ai đã cầu xin Allah  như thế thì không bao 
giờ hối hận với việc đã làm, kế tiếp nên tham khảo ý kiến 
những người Muslim đức hạnh, có kinh nghiệm, sau đó phải có 
gắng thực hiện việc đã định và phó thác nó với Allah , Ngài 
phán:  

﴿ �َِِّ  � َوَتُ ُّبُِ� َ ٱلمۡ   �ٱ َّنِإ ََِّۚ    ََ ٱ� �  َّۡ َوَ� ت َ� َتۡمَزَع اَذِإَف  
� ِرۡمَۡ�ٱ ِ� ۡمُهۡرِ  آل   ﴾١و

 ۱٥۹: عمران

Và hãy tham khảo ý kiến họ trong công việc (chung), đến 
một khi Ngươi có quyết định rồi thì hãy phó thác cho Allah 
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bởi vì Allah luôn thương yêu những ai phó thác công việc vì 
Ngài. Ali I’mraan: 159 (chương 3). 

Ông Imam Al-Nawwawi nói: “Tốt nhất nên làm theo 
những gì cảm thấy thích thú, hài lòng sau khi đã dâng lễ Salah 
Al-Istikharah cầu xin Allah  hướng dẩn cho lựa chọn được 
điều tốt đẹp, và không nên làm dựa theo sự thích yêu của chính 
bản thân mình trước khi dâng lễ Salah Al-Istikharah.” 

 )Allah Am Tường tất cả(. وااللهعأ لم

 

 

َاجَةِ 
ْ
حا ُةَلال  

Salah Al-Haajah  
(Dâng lễ nguyện Salah khi có sự nhu cầu cần thiết)  

Khi một người Muslim có sự nhu cầu cần thiết, muốn 
làm một việc gì đó, thì theo Sunnah y dâng lễ nguyện Salah hai 
Rak-at, cầu xin Allah  ban cho sự dễ dàng, thành công tốt 
đẹp trong công việc của y, bởi vì chỉ có Allah  duy nhất là 
Đấng ban cho sự thành công hay thất bại, như được ông Abu 
Al-Darda’  thuật lại, Nabi  nói: 

َجَعُم َلأَس اَم ُاللهّ ((    ُهاَطا   �أ اَمُهُّمِتُي ِْ�   
تََعْ�َر َّ�َص َّمُ� ،َءْ


     و

ُضُوْ
 ا َغَبْسأَف ل


 أََّضَو و أ ًلاتَ

َخّ    ))ر ًاؤُ
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“Những ai đã thực hiện Wudu một cách hoàn hảo, rồi sau 
đó y dâng lễ nguyện hai Rak-at thỉnh cầu Allah  một cách 
chân thành trong hai Rak-at đó, chắc chắn sớm hay muộn 
y sẽ được Allah  ban cho những gì mà y đã cầu xin.” 
Hadith do Ahmad ghi lại. 

 )Allah Am Tường tất cả(. وااللهعأ لم

 
 

 َص 
َلا
 ةِ �َ وْ َّل  ُة 

Salah Sám Hối 
Là người Mu’min, khi biết mình phạm phải một tội lỗi 

thì hãy nhanh chóng quay trở lại sám hối, cầu xin Allah  tha 
thứ những tội lỗi mà mình đã làm, bởi vì Allah  rất yêu 
thương những người năng sám hối. Chúng ta không nên mất hy 
vọng về Đức Khoan Dung của Allah , Ngài phán: 

َّ�ٱ ََّ ﴿ ِإ َِّۚ�ٱ ِةـَۡ�َّر نـِم ْاوُطَنۡقَ� َ� ۡمِهِسُفنَأ ََٰٓ� ْان         

      و

ُفَۡ�َأ َنيَِّ�
    َيِداٱ  بِعَٰ �
ّهُۥ ِإ ۚاًعيِنَ    � َبوُن   ُ�ٱ ُرِفۡغ   َرلٱ ُروُفَغۡلٱ َوُحِّيُم         ٥۳ :الزمر ﴾٥

Hãy bảo họ (hỡi Muhammad): “Hỡi bầy tôi của TA! Ai đã 
làm cho bản thân mình phạm phải tội lỗi thì chớ tuyệt vọng 
về đức khoan dung của Allah. Chắc chắn, Allah sẽ tha thứ 
mọi tội lỗi bởi Ngài là Đấng Hằng Tha Thứ, Rất Mực Nhân 
Từ.” Al-Zumar: 53 (chương 39). 
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Ông Abu Bakr  nói: Ta có nghe Rasulullah  nói: 

)) 
ّ
إ ََّ�ا ُرِفْغَتْسَ� َّمُ� ِْ�َتَعْ�َر ِّ�َصُي َّمُ� ،ُرَِّلا

     




       طََتَيَ� ُموُقَ� َّمُ� ًابْنَذ ُبِنْذُي ٍلُجَر ْهَ    


  
،ُ
َ
ه َُّ�ا ل    ))فَرَ

“Không một bề tôi nào phạm phải tội lỗi, sau đó y đứng dậy 
đi lấy nước Wudu cho thật tốt, kế tiếp y dâng lễ Salah hai 
Rak-at, rồi cầu xin Allah tha thứ ngoại trừ y được Allah 
dung thứ cho.” Sau đó Người đọc:  

نَأ﴿

ْا  وُٓ َلَم وۡ ظ

َأ
ْاوُلَ َ�حِٰشَةً   مِۡهِ َّ�ٱََنيِ اَذِإ َ�ع ُنُِ�ـو�   

ْا و ُرَ َّ�ٱ ْاوُرَكَذ َۡ فٱَسۡـغَۡتف     ُهَسُم 
عَۡلمُـونَ  ْاو وَهُـمۡ �َ ُلَـ ـا َ�ع ٰ َم ََ ْا � و ُّ  �ُي ۡمَلَو ُ      �ٱ َّ�ِإَ  َبوُنُّ�ٱ ُرِفۡغَ� ن       آل  ﴾١

 ۱۳٥: عمران

Và đối với những ai khi phạm phải tội lỗi hoặc làm bất 
công với bản thân thì họ liền nhớ đến Allah và cầu xin 
Ngài tha thứ tội lỗi đã phạm, và ai sẽ dung thứ tội lỗi 
(chấp nhận sự sám hối) nếu không phải là Allah và họ sẽ 
không bao giờ tái phạm những tội lỗi đã phạm. Ali 
I’mraan: 135 (chương 3). Hadith do Abu Dawood và Al-
Tirmizhi ghi lại và nói rằng đây là Hadith Hasan (tốt).  

 )Allah Am Tường tất cả(. وااللهعأ لم

 

ُر 
ْ
ك ِّ ُةَلاّ  ل  وُْءِ  صلاَ ُوض

ْ
اَرَغِ مِنَ لا ف

ْ
 َ�عْدَ ال

Lời Tụng Niệm & Hành Lễ Sau Khi Lấy 
Wudu 
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Ông U’mar bin Al-Khattaab  thuật lại, Nabi  nói: 

حَدٍ �َ ((
َ
َّم َ�قُولُ مَا مِنْأ  � َءْوُضُوْل 


ا  ُغِبْسُيَف ُأّ



   )):وضََ

“Không một bề tôi lấy nước Wudu cho thật tốt, sau đó y 
nói: 

شْهَدُنْأ  لاَ ((
َ
هَ أ ٰـ ُ  إلَِ

ُ
ل هْوُسَرَو ُهُد  ْ بَ�  ًدّا  مَُ�  

َّنَأ ُدَهْشَأَو ،ُ
  





لَه َكْ�َِشر

لاَ ُهَدْحَو ُهللا 

((  

“Tôi xin chứng nhận rằng không có Thượng Đế nào xứng 
đáng được thờ phụng mà chỉ có Allah duy nhất, không có 
cộng tác với Ngài, và tôi chứng nhận rằng Muhammad là 
bề tôi và cũng là vị Thiên Sứ của Ngài.”  

)) 
َ
َلثا ِةَّنَْلجا ُباّمَاِ�يَةِ يَدْخُلُ مِنْ �


 

َ
وْب
َ
أ َُله ْتَحِتُف 


هَا شَاءَ  ِّ(( 

“Y được Allah mở cho tám cánh cửa của thiên đàng, y đi 
vào bất cứ cửa nào mà y muốn.” Hadith do Muslim ghi lại 

Và cũng Hadith do U’mar bin Al-Khattaab , được 
Al-Tirmizhi ghi lại có thêm cầu xin như sau: 

َّوَّلتا َنِم ا�ِ ((   
ْ
ِ�ْلَعْج  رِ�نَْ  ا ِّهَطَتُمْل 


ا  َنِم ْ  

�ْلَعْجاَو ،َْ
     (( 

“Lạy Allah, xin hãy biến bề tôi thành một trong những 
người thành tâm sám hối và hãy biến bề tôi nằm trong 
những người sạch sẽ.” (xem trong Saheeh Al-Tirmizhi quyển 
1 trang 18) 

Và sau khi lấy Wudu xong theo Sunnah nên hành lễ 
hai Rak-at, vào bất cứ lúc nào, ban ngày hay ban đêm, vì 
Hadith như do ông U’qbah bin ‘Amir  thuật lại, Nabi  nói: 
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 َ�يُ ((
ُ
َّضَوَتَ� ٍدَحَأ ْنِم اَأ  


    وُضُوءَْ  حْسِنُ 

ْ
بِهِ وَوجَْهِهِ ال

ْ
عَتَْ�ِ ُ�قْبِلُ بِقَل

ْ
 ِّ�َصُ�َو رَ�  

يهِْمَا،إ ِ 
َنَةُّ عَلَ


لجا َُله ْ


 ْ تَبَجَو


(( 

“Không một bề tôi nào lấy nước Wudu cho thật tốt, và y 
dâng lễ Salah hai Rak-at bằng cả tâm trí và sắc diện của y, 
ngoại trừ chắc chắn y được vào thiên đàng.” Hadith do 
Muslim ghi lại.  

Và Hadith U’thman  thuật lại, Nabi  nòi: 

ُ مَا ((
َ
ه َرِفُغ ،ُهَسْفَ� اَمِهْيِ� ل

    
   ثِّدَُ� َلا ِْ�


تََعْ�َر َّ�َص َّمُ� ،اَذَ


      ه

 ِْ�ْوُضُو َوَْ�  



 أََّضَو تَ

َّدمَ مِنْ ذَنبِْهِ    ))قَ

“Những ai lấy nước Wudu giống như Wudu của Ta, sau đó 
y dâng lễ Salah hai Rak-at mà không lơ là trong hai Rak-at 
đó, thì y đã được Allah  tha thứ những tội lỗi (nhỏ) của y 
đã làm qua.” Hadith do Al-Bukhari ghi lại.  

Là người Mu’min, chúng ta lúc nào cũng luôn giữ 
Wudu trên người, một khi đã bị hư Wudu thì chúng ta nên đi 
lấy Wudu lại và hành lễ hai Rak-at sau khi lấy Wudu xong, vì 
đây là việc làm đơn giản, dễ làm và ai cũng có thể làm được, 
không tốn nhiều công sức, thời gian và cũng không tốn hao về 
tiền bạc, nhưng mà ích lợi và phước đức của nó rất lớn, như 
trong Hadith do Al-Bukhari và Muslim ghi lại, Abu Hurairah 
thuật lại rằng với ý nghĩa như sau: Quả thật Nabi  nói với 
Bilal  “Hỡi Bilal! Ngươi hãy nói cho Ta biết với việc làm 
gì hy vọng được nhiều phước đức từ Allah  nhiều nhất 
mà ngươi đã làm, bởi vì Ta có nghe tiếng dép của ngươi đi 
trước mặt Ta trong Thiên Đàng ?” Bilal đáp: “Không có việc 
làm nào mà tôi đã làm với hy vọng được nhiều phước đức hơn 
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là mỗi khi tôi lấy nước Wudu vào bất cứ giờ nào, ban đêm hay 
ban ngày tôi đều hành lễ sau Wudu đó.”     

 )Allah Am Tường tất cả(. وااللهعأ لم

 

 

 َص 
َلا
ِ  ُة 

َ
  ةِ َّ ت

ْ
 دِ جِ سْ مَ لا

Salah Chào Masjid 

Khi chúng ta bước vào Masjid thì theo Sunnah chúng 
ta nên hành lễ hai Rak-at trước khi chúng ta ngồi, bởi có 
Hadith do ông Abu Qatadah Al-Salami  thuật lại, Rasulullah 
 nói: 

)) 
ْ
مَسْجِدَ، فَل

ْ
حَدُُ�مُا ل

َ
نْ َ�لِْسَ إذَِدَ اخَلَأ 

َ
عَتَْ�ِ َ�بلَْأ 

ْ
كَعْ رَ� ْ�َ (( 

“Khi một ai trong các ngươi bước vào Masjid thì hãy hành 
lễ Salah hai Rak-at trước khi y ngồi.” Hadith do Al-Bukhari 
và Muslim ghi lại. 

 )Allah Am Tường tất cả(. وااللهعأ لم

 
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ةَِ  َنَاز
ْ
جا ُةَلال  

Salah Cho Người Chết 
Ông Abu Hurairah  thuật lại, Rasulullah  nói: 

َّ تدَُْ�نَ، فَلهَُ (( تىَح ا هََدِهَش ْن
  مََو  ٌطاَْ،   ِ� ُه�

لَف ،اَهْيَ لََع َِّ�َصُي َّتى     ةَحَ 
زاَن
َْلجا َدِهَ

 
اطَانِ  َ�ْ�ِ(( 

“Những ai đến chứng kiến tang lễ cho đến khi hành lễ xong 
cho người chết thì y được thưởng phước bằng một Qirat, 
và Những ai đến chứng kiến cho đến khi người ta chôn cất 
người chết xong thì y được thưởng phước bằng hai Qirat.” 
Có người hỏi: Hai Qirat là gì ? Rasulullah  đáp:  

عَظِيمَْْ�ِ ((
ْ
ا ل بََلَْ�ِ

ْ
الج  ُلْثِ (( 

“Giống như hai quả núi khổng lồ.” Hadith do Al-Bukhari và 
Muslim ghi lại.    

Salah cho người chết được bắt đầu sau khi đã tắm, 
liệm cho người chết xong.  

Việc Tắm, Liệm, Salah và chôn cất người chết là 
Fardu Kifayah tức nếu trong một tập thể, một cộng đồng có 
một vài người đứng ra thực hiện việc tắm, liệm, Salah và chôn 
cất người chết thì tất cả những người còn lại không mang tội 
còn những người thực hiện sẽ được ân phước, còn nếu như 
trong một tập thể, một cộng đồng không có một ai đứng ra thực 
hiện việc tắm, liệm, Salah và mai táng người chết thì tất cả 
những người trong tập thể đó đều mang tội, bởi Nabi  nói:  
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عَء(( اُّلدا َُله اْوُصِلْخَأَف ِتِّيَمْل

 


 


  ا  ََعلى ْمُتْيَّل  (( 

“Một khi các ngươi hành lễ cho người chết thì các ngươi 
hãy thật tâm cầu xin cho họ.” Hadith Do Abu Dawood ghi 
lại.  

* Cách thức hành lễ cho người chết: 

Imam (người hướng dẫn Salah) đứng gần phía đầu 
người chết là đàn ông và đứng ngay giữa thân người chết là 
phụ nữ, những người hành lễ theo sau thì đứng sau lưng Imam, 
xếp thành ba hàng hoặc nhiều hơn. Vì Hadith Anas , quả thật 
ông ta làm Imam dẫn lễ Salah cho người quá cố là đàn ông thì 
ông ta đứng ở gần đầu, và khi là phụ nữ thì ông ta đứng ở ngay 
giữa thân. Có người hỏi ông ta: Có phải Rasulullah  thường 
đứng Salah cho người chết như ông đã đứng cho cả nam và nữ 
không? Ông Anas  đáp: “Vâng, đúng như thế.” Hadith do 
Ahmad, Abu Dawood, Ibnu Maajah và Al-Tirmizhi và ông cho 
là Hadith tốt, và được Al-Albany xác thực.    

 Hành lễ cho người chết gồm có bốn Takbir (tức 
bốn lần nói Allahu Akbar: 

- Sau Takbir thứ nhất: Đọc  

 
َ
 مِ يْ جِ َرلّ  انِ طَ يْ َشلّ  نَ مِ  االلهِ بِ  ذُ وْ عُ أ

(A u’ zu bil la hi mi nash shay to nir ro j.i.m) 

Xong, thì đọc bài Al-Fatihah,  
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�َّرلٱ َِّ َرلٱحِّيِم ﴿ ِّ ٱلَۡ�َلمَِ�  ١� ِ َرب ّ َِ� ُدۡمَ 
  ٣حِيِم �َّرـ َرـلٱّ  ٢�

ِنيِّ�ٱ  َي� ُدُبۡعّاكَ �سََۡتعُِ�  ٤َ�ِلكِ وَۡيِم     � َكاَّي َ�طَٰ ٱلمُۡسۡـِقَتيَم  ٥ ِّ اَنِ ٱلص  ٦هۡد
 �َِّ َّضلٱ َآل  َو ۡمِهۡي�

َ لَع ِبوُض   غَمۡلٱ ِۡ
   �َ � ۡمِهۡي

َ لَع َتۡمَعۡ   
�
� َنيَِ   �ٱ َطَٰ�َ   ٧﴾ 

(Bis mil la hir róh ma nir ro h.i.m * Al hâm đu lil la hi rấp 
bil a' la m.i.n * Ar róh ma nir ro h.i.m * Ma li ki dâu mít 
đ.i.n * I da ka ná' bu đu va i da ka nas ta i'.n * Íh đi nos si ro 
tol mus ta q.i.m * Si ro tol la zi na anh â'm ta a' lây him ghoi 
ril mự đu bi a' lây him qua lóc đ.ó.l l.i.n)(

0F

1) 

                                                             

(1) Ý nghĩa:  

Cầu xin Allah che chở bề tôi tránh khỏi sự quấy nhiểu của Shayton đáng 
bị nguyền rủa. 

Nhân danh Allah Đấng rất mực độ lượng, Đấng rất mực khoan dung. 

Mọi lời ca ngợi, tán dương đều kính dâng Allah Đấng chúa tể của toàn vũ 
trụ. 

Đấng rất mực độ lượng, Đấng rất mực khoan dung. 

(Allah là) Đức Vua của ngày phán xử. 

Duy chỉ Ngài chúng tôi tôn thờ và cũng duy chỉ Ngài chúng tôi cầu xin sự 
giúp đỡ. 

Cầu xin Ngài hãy hướng dẫn bề tôi đến với con đường chính đạo. 

Con đường của những người đã được Ngài ban ân sũng (con đường Islam) 
chứ không phải con đường của những kẻ làm Ngài phẫn nộ (người Do 
Thái giáo) cũng không phải con đường của những kẻ lầm đường lạc lối 
(người Thiên Chúa giáo). 
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** Chú ý: những chữ như “j.i.m, h.i.m, m.i.n, đ.i.n, 
i.n, q.i.m, đ.ó.l, l.i.n” phải đọc kéo dài còn chữ "him" thì đọc 
dừng dứt khoác và những chữ “a', i'.n, ná'” thì đọc nhấn 
giọng. 

- Sau Takbir thứ nhì: Đọc Salawat cho Nabi 
Muhammad  như sau:  

ِّ ـصَ  َّ ـَللّهُ (( َمَُّ  ىـعَلَ   َمَُّ  آلِ  ىـوعََلَ  دٍ ـ  مَ ـإبِرَْهِاي ىـعَلَ  َّيتَْ ـصَ  اـكَمَ  ،دٍ ـ
ي ِنَّكَ  ،مَ ـإبِرَْهِاي آلِ  ىـوعََلَ  ي دٌ ـحَِ َمَُّ  ىـعَلَ  بَارِكْ  َّ ـَللهُّ  .دٌ ـَ�ِ  آلِ  ىـوعََلَ  دٍ ـ
َمَُّ  تَ  اـكَمَ  ،دٍ ـ

ْ
ي مِيدٌ ـحَ  ِنَّكَ  ،مَ ـإبِرَْهِاي آلِ  ىـوعََلَ  مَ ـإبِرَْهِاي ىـعَلَ  بَارَ�  ))دٌ ـَ�ِ

(Ol lo hum ma sol li a' la Mu ham mad wa a' la a li Mu ham 
mad, ka ma sol lay ta a' la ib ro h.i.m wa a' la a li ib ro h.i.m, in 
na ka ha mi dum ma j.i.d 

Ol lo hum ma ba rik a' la Mu ham mad wa a' la a li Mu ham 
mad, ka ma ba rak ta a' la ib ro h.i.m wa a' la a li ib ro h.i.m, in 
na ka ha mi dum ma j.i.d)(

1F

2) 

- Sau Takbir thứ ba: Đọc bài Du-a’ cho người chết 
như sau: 

ِّيَِنَ  رْ ـغْافِ  َّ ـَللّهُ (( ِّيَمَتِنَ  ،اـ   ،ِ�نَاـوََ�بِ  ،ِ�نَاـوَصَغِ  ،ائبِِنَاـوغََ  ،اهِدِنَاـوشََ  ،اـ
ْ�ثَانَ  ،وَذَكَرِنَا

ُ
حْييَتَْهُ  نْ ـمَ  َّ ـَللهُّ  .اـوَأ

َ
َنِاّ أ حْ  

َ
َّ�َوَيتَْهُ  نْ ـوَمَ  ،مِ لاَ ـىا لإسِْ ـعَلَ  يِهِ ـفَأ  

َنِّ  َفَوَتَّهُ  اـ  ْ  لاَ  َّ ـَللّهُ  .انِ ـمَ ىا لإِ�ْ ـعَلَ  
َ
جْ  رِمْنَاـت

َ
 ))دَهُ ـَ�عْ  َّنَاـتُضِ  وَلاَ  ،رَهُ ـأ

                                                             

(2) Ý nghĩa: {Lạy Allah, cầu xin hãy ban sự bình an và phúc lành cho Nabi 
Muhammad và dòng tộc của Người giống như Ngài đã ban cho Nabi Ibrahim 
và dòng tộc của Người. Quả thực, Ngài là Đấng Tối Cao và Rộng Lượng.} 
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(Ol lo hum magh fir li hay yi na, wa may yi ti na, wa shaa hi di 
na, wa gho i bi na, wa so ghi ri na, wa ka bi ri na, wa un tha na. 
Ol lo hum ma manh ah yay ta hu min na fa ah yi hi a’ lal is 
lam, wa manh ta waf fay ta hu min na fa ta waf fa hu a’ lal i 
man. Ol lo hum ma la tah rim na aj ra hu, wa la tu dhil la na ba’ 
da hu)(3)    

* Nếu người chết là phụ nữ thì ta đổi từ chữ (hu-  ُه) 
hoặc từ (hi-  ِه) trong Du-a’ thành chữ (ha- َها). Thí dụ như:  

) َ َّمُهَّلغْا فِرْل مْراَو حَْ هَا  .). .  هَاوَ�ْافُ َ�نْ  هَااَو عَفِ هَا

* Nếu là trẻ em (chưa đến tuổi dậy thì), thì Du-a’ 
như sau: 

اً(( جْر
َ
يهِْ، وَفَرَطًا وَأ لِداَوِل اًفَلَس ُهْلَعْجَ 

 

  ا  َّمُهَّ  (( 

(Ol lo hum maj a’l hu sa la fan li waa li dai hi, wa fa ra ton wa 
aj ro)(

3F

4) 

                                                             

(3) Ý nghĩa: {Lạy Allah, hãy dung thứ cho người đang sống, người đã qua 
đời, người có mặt, người vắng mặt, trẻ em, người già, đàn ông lẫn phụ nữ 
trong bầy tôi. Lạy Allah, ai là người được Ngài ban cho sự sống thì hãy ban 
cho y được sống trên Islam, còn ai là người bị Ngài lấy đi linh hồn thì hãy 
ban cho y được nhắm mắt trên đức tin. Cầu xin Ngài đừng cấm ân phước của 
họ để lại cho bầy tôi (hoặc bầy tôi làm cho họ) và xin đừng bỏ mặc bầy tôi 
lầm lạc sau họ.} 

(4) Ý nghĩa: {Lạy Allah, hãy biến nó thành người đi trước cha mẹ của nó, và 
biến nó thành phần thưởng gởi đi trước cho cha mẹ của nó.} 
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يهِْ، وَ  َّ هُ َللّ (( لِداَوِل ًارْخُذ ُهْلَعْجَ
    ً ُ�اَباً   ًاوشََفِيعْا جْر

َ
ً وَأ مَ وَزِا�نَْهُمَا، . فرََطا لِّْقَ� َّمُهَّ بهِِ  

فِي ُهْلَعْجاَو ،ِ�ِنِمْؤُمْل كَفَالةَِإ بِرَْهِايمَ، وَقهِِ       
 ا  ِفَلَس ِحِلاَصِب ُهْقِْلح

  




أََو ،اَمُهَرْو  

ُ
جُأ  هِب ْمِظْع 


أَ

حَِيمِ 
ْ
الج  َباَذَع َكِتَْحمَر    (( 

(Ol lo hum maj a’l hu zukh ran li wa li day hi, wa fa ta ran wa 
al ran wa sha fi a’n mu jaa ba. Ol lo hum ma thiq qil bi hi ma 
wa zi hu ma, wa a’ zim bi hi u ju ra hu ma, wa al hiq hu bi saa 
li hi sa la fil mu mi nin, waj a’l hu fi ka faa la ti ib ra him, wa 
qi hi bi rah ma ti ka a’ zaa bal ja him.) (

4F

5)    

- Sau Takbir thứ tư, đứng yên một chút, nếu có đọc 
Du-a’ thêm trước khi cho salam thì cũng không sao, điển hình 
như:  

)) ُ
َ
ل هَو ا

َ
َلنْرِفْغاَو ،ُهَدْعَ� اَّنِتْف 

  
 �َ َلاَو ،ُهَرْجَأ اَنْمِرْ  


 

 تَح َلا    ))َمُّ

(Ol lo hum ma la tah rim na aj ro hu, wa la taf tin na ba’ da hu, 
wagh fir la na wa la hu)(

5F

6) 

Hoặc Du-a’: 

                                                             

(5) Ý nghĩa: {Thưa Allah! Hãy biến nó thành phần thưởng cho cha mẹ nó, 
hãy chấp nhận sự biện hộ của nó (cho cha mẹ nó). Thưa Allah! Vì nó hãy 
làm cho bàn cân của cha mẹ nó được nặng thêm, vì nó hãy nhân lên thêm 
phần thưởng của hai người họ, hãy gán cho nó là người đức hạnh trong nhóm 
người có đức tin, hãy ban cho nó nằm trong sự bảo lãnh của (Nabi) Ibrahim, 
và với lòng thương xót của Ngài hãy bảo vệ nó ra khỏi hành phạt của địa 
ngục.} 

(6) Ý nghĩa: { Lạy Allah, xin Ngài đừng ngăn cấm chúng tôi hưởng phước (từ 
việc Salah và chứng kiến tang lễ) ông ta, và đừng thử thách chúng tôi sau ông 
ta, và xin Ngài hãy dung thứ cho chúng tôi và dung thư cho ông ta.} Do 
Malik ghi lại trong Al Muwatta’. 
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َلنا َباّارِ ((  ذََع اَنِقَو ًة
ِةَرِخْلآا َحسَنَ


  

ِ�َو ًة َح اَيْ�ُّلدسَنَ   ِفي اَنِتآ اَا (( 

(Rab ba na a ti na fid dun ya ha sa nah, wa fil a khi ro ti ha 
sa nah, wa qi na a’ zaa bal naar)(

6F

7) 

- Sau đó salam: 

مَرَو ْمُ�ْيَلَع ُمَلاَّسحَْةُا اللهِ ((      (( 

(As sa la mu a’ lay kum wa rah ma tul loh) 

Theo sunnah chỉ cầu cho Salam bên phải là đủ, nhưng 
nếu cho Salam thêm bên trái thì cũng không sao, bởi có Hadith 
do Abu Hurairah  thuật lại rằng: “Quả thật, Rasulullah  
hành lễ Salah cho người chết thì Người nói Takbir bốn lần và 
cho Salam chỉ một Salam.” Hadith do Al-Daruqudni, Al-
Hakim và Al-Baihaqi ghi lại, và được Al-Albany cho là Hadith 
tốt. 

Và Hadith do Ibnu Mas-u’d  thuật lại rằng: “Ba điều 
mà Rasulullah  thường làm nó, nhưng mọi người lại bỏ nó, 
một trong những ba điều đó là: Salam trong Salah cho người 
chết như Salam trong Salah.” Hadith do Al-Baihaqi ghi lại, và 
dược Al-Albany cho là Hadith tốt.  

Theo Sunnah đưa hai bàn tay lên ngang hai vai hoặc 
hai trái tai trong mỗi lần Takbir, như được ghi trong Hadith do 
ông Ibnu U’mar  thuật lại rằng: “Rasulullah  thường đưa 

                                                             

(7) Ý nghĩa: {Lạy Thượng Đế bầy tôi, xin Ngài ban cho bầy tôi phần tốt ở đời 
này và phần tốt ở đời sau và cứu vớt bầy tôi khỏi hình phạt của hỏa ngục} 
Hadith do Abu Dawood và Al Nasa-y ghi lại, được Sheikh Al-Albany xác 
thực. 
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hai bàn tay của Người lên ngang vai hoặc ngang trái tai trong 
mỗi lần Takbir.” Hadith do Al-Baihaqi ghi lại. 

Nếu ai đến trể thì y vào Salah Takbir theo Imam, sau 
khi Imam cho Salam thì y tiếp tục hành lễ bù và chào Salam 
sau đó. 

Còn nếu ai đến trễ, không kịp hành lễ cùng Imam thì y 
có thể hành lễ một mình nếu xác chết vẫn còn ở đó, hoặc nếu 
xác chết đã được chôn thì y có thể hành lễ tại nơi mộ. Vì có 
câu chuyện một bà quét dọn Masjid qua đời vào ban đêm, các 
vị Sahabah đã chôn bà ta vào ngay đêm đó mà không báo cho 
Nabi  hay, khi Nabi  không thấy bà ta và hỏi thăm về bà ta 
thì biết bà ta đã qua đời, Nabi  đi đến mộ bà ta mà hành lễ.  

* Trường hợp sảy thai, nếu em bé nằm trong bụng mẹ 
chưa tới bốn tháng tuổi thì không cần phải tắm, liệm hay hành 
lễ Salah gì cả mà chỉ cần đem đi chôn là được, còn nếu sảy thai 
từ tháng thứ tư trở lên thì phải tắm, liệm, hành lễ Salah và chôn 
cất bé trong nghĩa địa cộng đồng Muslim, cha mẹ phải đặt tên 
cho bé và nếu có khả năng thì nên làm A’qiqah cho bé, bởi nó 
đã thành một con người hoàn chỉ kể từ tháng thứ tư trở đi 
giống như được nêu trong Hadith Saheeh. 

* Các thời điểm không được phép Salah và mai táng 
người chết, ngoại trừ trường hợp bắt buộc, như được nhắc 
trong Hadith: “Ba thời điểm mà Nabi  cấm chúng ta dâng lễ 
Salah và chôn người chết trong ba thời điểm đó: Lúc mặt trời 
vừa ló dạng cho đến khi mặt trời mọc lên cao; lúc mặt trời 
đứng bóng đến khi mặt trời nghiêng về hướng mặt trời lặn và 
lúc mặt trời hạ thấp xuống chuẩn bị lặn, cho đến khi mặt trời 
lặn.” Hadith do Muslim ghi lại. 
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 )Allah Am Tường tất cả(. وااللهعأ لم

Cầu xin bình an và phúc lành cho Nabi Muhammad, 
cho gia quyến cùng tất cả bằng hữu của Người. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

TÀI LIỆU THAM KHẢO  
 

1- Thiên kinh Qur’an bản dịch ý nghĩa và nội dung do 
Hassan Abdul Karim chuyển ngữ. 
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2- Hai bộ Saheeh Al-Bukhari và Muslim.  

3- Quyển Muwatta’ của Imam Malik. 

4- Tawdihu Al-Ahkam min Bulugh Al-Maram của Al-
Bassam. 

5- Al-Mughni của Ibnu Qudamah. 

6- Zaad Al-Ma-a’d của Ibnu Qaiyim Al-Jawzi. 

7- Fiqh Al-Sunnah của Al-Saiyidu Sabiq. 

8- Al-Sharh Al-Mumte’ của Ibnu U’thaimeen. 

9- Al-Fiqh Al-Muyassar của Nukhbatu min Al U’lama.  

10- Husnun Muslim do Abu Hisaan Ibnu Ysa dịch thuật. 

 
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 


