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 همقدم

 الحمد لله وحده، والصلاة والسلام على عبده ورسوله نبينا محمد وآله وصحبه، أما بعد:

يانمختصر  یہکا  کیفیت کینماز نبوی 
 
ر مسلمان مرد وخواتین میںہے جسے  ب

 
ا چاہتا  کے سامنے اس ارادے سے پیش ہ

 

کرن

کیونکہ آپ  ،کی نماز کی طرح ادا کرنے کی کوشش کریںصلى الله عليه وسلمنبی کریم  یں نماز اپنی کی روشنی میں اپنی وه اس کہہوں 

رماصلى الله عليه وسلم

 

 [6008]صحیح بخاری: تم اس طرح نماز پڑھو جس طرح تم نے مجھے نماز پڑھتے دیکھا ہے۔نيا ہے: نے ف

 كرناکامل وضو: 1نمبر

رآن کریم میں وضوتعالیٰیعنی جس طرح اللہ 

 

ا سىکرنے کا حکم دنيا ہے اُ  نے ف

 

رمان پر عمل  تعالیٰاللہ  ،طرح وضو کرن

 

س ف
ِ
کے ا

  تم نماز کے لئے اٹھو تو اپنے  : اےہوئےہوتے  اپیر
 

يو ں سمیت دھو لو چہرےایمان والو! ج
ی

 

ہن
ک

کو، اور اپنے ہاتھوں کو 

ائِـدَةِ:  اپنے سروں کا مسح کرو اور اپنے ن اؤں کو ٹخنوں سمیت دھو لو۔
َ
 الم

ُ
رمانيا: صلى الله عليه وسلماور رسول اللہ  [6]سُورَة

 

کےوضو  نمازنے ف

 [224صحيح مسلم: ]بغیر قبول نہیں ہوتی۔ 

 يقها طركوضو 

1 :- ُ

 

ي

 

ُدل  کے الفاظ زن ان سے ادا کئے بغیر ن
ي
ُ  کیوضو  م

 

ي

 

نے وضو، نماز اور دیگر صلى الله عليه وسلم، کیونکہ نبی کریم کرے  ن

ُ میںکسی بھی عبادت 

 

ي

 

اللہ اس لئے ن اتوں کا جاننے والا ہے دلوں کی اللہ تعالیٰ، نیز کئے ہیں سے ادا نہیں زن انکے الفاظ  ن

 ۔ہے ضرورت نہیںن ات بتانے کیکو دل کی

 ۔کہے﴾بسم الله﴿ پھر -: 2

 

 ۔ئےکو تین ن ار دھوںہتھیلیودونوں پھر  -: 3

 

....................................................................................................... 
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اکےن ار کلی کرتینپھر  -: 4

 

 اور ن

ر ، میں ن انی ڈالے

 

ي

 

 ن ائیں ہاتھ سےن

اک کو 

 

 ۔ےجھاڑن

 

....................................................................................................... 

 

ُامیںپورا چہره چوڑائیاپناپھر -: 5  یي

 اور لمبائی

 

 کان سے دوسرے کان ی

 ُمیں
پ
يُ
ن

اانی

 

 کےیابتداء سے ٹھڈکیش

ر

 

 یآخ

 

 ۔ئےتین ن ار دھوحصہ ی

 

....................................................................................................... 

 

ُںانگلیونوں ہاتھوں کو دواپنےپھر -: 6

 

ہن
ک

يُکے سروں سے 
ی

ُو ں

 

 پہلے داہنا ہاتھ پھر ن انياں ۔ئےتین ن ار دھوی
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اکو  ہاتھوں  اپنے دونوں، ےسر کا مسح کر   اپنےایي ن ار پھر -: 7 ُدُ گيي
 
 لے کر کے سر کے اگلے حصہ پر ركھ کر گ

 

ی ی

 ہاتھ واپس لا،  پھر سرئےجا

 

 ۔ئےکے اگلے حصہ ی

 

 

 

 

....................................................................................................... 

ُپھر -: 8  کاںکانواپنے دونوںن ار ایي

 شہادت کی وہ اس طرح کہ، ےمسح کر

گلُ

 

ن
يُدونوں ا  سوراخ دونوں کانوں کےااںی

 داخل کرے اور دونوں انگوٹھوں سےمیں

 ۔پر مسح کرےاودونوں کانوں کے 

....................................................................................................... 

 تین ن ار دھوںسے ٹخنوکے سرےپیروں کو انگلیوں اپنے دونوںپھر -: 9

 

 ۔، پہلے دانياں پیر پھر ن انياںئےی
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رمانيا:نے صلى الله عليه وسلمرسول اللہ

 

أَشهَدُ أنْ لَا إِلَهَ إلَّا الُله وَحْدَه لَا ﴿ :کہےںیوطرح کرے پھر جو وضو کرے اور اچھیف

 کے اٹٓھوں دروازے کھول دتواس کے لیے ﴾شَرِيكَ لَه، وَأَشهَدُ أنَّ مُحمَّدًا عَبْدُه وَرَسُولُه

  

 
ُج

ئ

جائیں یي

 میںگے وہ جس سے بھی

  

 
 [234]صحيح مسلم: ۔داخل ہوچاہے ج

 استقبال قبله: 2نمبر

رض   اور دل سےہو اپنے جسم کے ساتھ کعبہ کا رخ کرے  بھی کہیں میں دنیا آدمی یعنی

 

ا چاہ رہا ہےجو نماز  نفلنيا ف

 

 ادا کرن

ُ اس کی

 

ي

 

ُ ن

 

ي

 

ُ ، کہے کے الفاظ زن ان سے نہ کرے، اور ن

 

ي

 

 ہے  کے الفاظ کہنا مشروع نہیں زن ان سے ن

 

ہے، بلکہ بدع

ُنے کبھیاجمعیناور آپ کے صحابہ رضوان اللہ علیہمصلى الله عليه وسلمرسول اللہ نکہکیو

 

ي

 

 ، نیزکہےزن ان سے نہیں کے الفاظ اپنین

ر صورت میں امام اور منفرد ہونے کی

 

 اپنے سا یجسے نماز ہے وہ رکاوٹ :هسُتر}، لےہ  ركھ سامنے س 

 
 

ا ہے، نماز پڑھتے وق

 

منے رکھ

اکہ لوگوں کو معلوم ہو کہ وہ نماز پڑھ رہا ہے، اور کوئی اس کے سامنے سے  نہ گزرے{

 

ا شرط ہے  خقبلہ ر نماز میں ن

 

سوائے ان کھڑا ہون

 نيا صلا یسوار مثلا: سفر میں ہوئے ہیں نبیا کتابوں میں معروف صورتوں کے جو علماء کی

 
 

خوف اور  ۃپر نفل پڑھتے وق

 میںکییمجبور

 

 ۔حال

 تکبیر تحریمہ: 3نمبر

 ۔کہے﴾ أكبرالله﴿جگہ ركھ کر کیسجدہنگاہ 

 الیدین  : رفع4نمبر

 اپنے

 
 

 کرتے وق

 

ُيي  تھ كندھوں ہادونوںرفع الي

ر کے نيا کانوں راب  ر ،ئےاٹھاب 

 

ي

 

يااں قبلہ کین گلی

 

ن
ُ ا

 

 جان

ُھى   انگوٹھوں کے ساتھ ہوں كھلى ہوئی اور سي

ي 

 }لي

 ملتى{
ي

 

ل اور اصل نہ
یي
ل

 کوئی د
ي
 م

 
 

 ۔کانوں کی لو چھونے کی س
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 سینہ پر ہاتھ رکھنا: 5نمبر

 اور کلائی،ہتھیلین ائیںہاتھ اپنیںنيااپنا دا

 کہ پر رکھے، جیسان ازو پر ركھ کر سینہ

 ہے۔صلى الله عليه وسلمرسول اللہ 

 

 
ان

 

 سے ن

 

....................................................................................................... 

 استفتاح  : دعاء6نمبر

اللَّهُمَّ بَاعِدْ بَيْنِي وَبَيْنَ خَطَايَايَ كَمَا ﴿ہے:  یہدعاء استفتاح  ،ہے مسنوندعاء استفتاح پڑھنا  نماز میں

نَسِ، بَاعَدْتَ بَيْنَ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ، اللَّهُمَّ نَقِّنِي مِنْ خَطَايَايَ كَمَا يُنَقَّى الثَّوْبُ الْأَبْيَضُ مِنَ الدَّ

دعا بھی یہچاہے تو اس دعاء کے علاوہ اگر کوئی]متفق عليه[  ﴾الْبَرَدِاللَّهُمَّ اغْسِلْني مِنْ خَطَايَايَ، بِالثَّلْجِ وَالْماءِ وَ

]أبوداود:  ﴾سُبْحانَكَ اللَّهُمَّ وَبِحَمْدِكَ، وَتَبارَكَ اسْمُكَ، وَتَعَالَى جَدُّكَ، وَلَا إِلَهَ غَيْرُكَ﴿پڑھ سکتا ہے: 

 ہیں سےصلى الله عليه وسلم پڑھ لے جو اللہ کے نبی شخص ان دونوں کے علاوہ دوسری دعائیں اگر کوئی [776

 

 
ان

 

حرج  تو بھی کوئی ن

أَعُوذُ بِاللََّهِ مِنَ ﴿ پھر ، کامل اتباع ہے  اس میں نکہوہ دعا کیو دعا پڑھے کبھی یہ اور بہتر ہے کہ کبھی ، ہے نہیں

ا الفاتحہ پڑھے،ۃسوراورکہے ﴾بِسْمِ الِله الرََّحْمنِ الرََّحِيمِ﴿ ﴾الشََّيطَانِ الرََّجِيمِ ي
 
کا  صلى الله عليه وسلمرسول اللہ کہ   ج

رمان 

 

 نماز میں یالفاتحہ کے بعد جہر ۃسور [756]بخاري: ۔ ہوئی نماز نہیں اس کی تحہ نہ پڑھىالفا ۃجس شخص نے سور :ہےف

رآن میں ،آہستہ نماز میں یکہے اور سرد بلند آواز سے آمین

 

ُہے کہ احاد یہ فضلا اورہو پڑھے،  دنياُسے جو  اس کے بعد ف

 

ي
ن

میں  {سورة الطارق سے سورة البينة تک}مفصلالفاتحہ کے بعد اوساطِ ۃسورپہ عمل کرتے ہوئے ظہر، عصر اور عشاء میں

 ال مفصل کبھیکبھیور مغرب میںاسے میں  }سورة الحجرات سے سورة البروج تک{طوال مفصل فجر میںسے
ِ
قصار ط

 پڑھے۔سے میں}سورة الزلزلة سے سورة الناس تک{مفصل 
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 رکوع: 7نمبر

 دونوںاپنے، ےکہتے ہوئے رکوع کر﴾ أكبرالله﴿

ر کے نيا کانوںتھ كندھوں ہا راب   پیٹھاپنی سر کواٹھائے،ب 

ر رکھے راب   ںاکے ب 

ٹ 

يااں کھول کر گھ گلی

 

ن
 ور ہاتھوں کی ا

 نے کے بعد جاسے رکوع میںاطمیناناور ،پر  رکھے

سُبْحَانَكَ ﴿تھ کے ساور اس کہے ا دہنيااس سے ز نيان ار  تیندعا  یہافضل ہے کہ اور ، کہے ﴾سُبْحانَ رَبِّيَ الْعَظِيمِ﴿

 ۔مستحب ہےکہنا بھی﴾اللَّهُمَّ رَبَّنَا وَبِحَمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي

  : رکوع8نمبر
 
 ومہ(سے اٹھنا )ق

 ﴾هدَمِن حَمَلِ الُله عَمِسَ﴿منفرد ہے تونيااگر امام 

 اور اپنے دونوںسر اٹھائےکہتے ہوئے رکوع سے 

ر اٹھائے، راب   ہاتھوں کو كندھوں نيا کانوں کے ب 

 ﴿کرہواور کھڑے
 
دا
ْ
م
َ
، ح

ُ
د
ْ
م
َ
ح
ْ
 ال

َ
ك
َ
ل
َ
ا و
َ
ن
َ 
ب
َ
 ر

اتِّ 
َ
و
َ
م
َ 
 الس

َ
ء
ْ
ل ، مِّ يهِّ  فِّ

 
كا
َ
بار

ُ
 م
 
ِّبا
 
ي
َ
 ط
 
ثيرا

َ
 ك

 
َ
ت
ْ
ئ ا شِّ

َ
 م
َ
ء
ْ
ل مِّ

َ
ا، و

َ
م
ُ
ه
َ
ن
ْ
ي
َ
ا ب
َ
م
َ
، و ضِّ

ْ
ر
َ
 الأ
َ
ء
ْ
ل مِّ

َ
 و

 
ُ
د
ْ
ع
َ
يءٍ ب

َ
 ش
ْ
ن  ہے تو رکوع سےیمقتداگر ، کہے﴾مِّ

 صرف 

 
 

 ﴿اٹھتے وق
 
دا
ْ
م
َ
، ح

ُ
د
ْ
م
َ
ح
ْ
 ال

َ
ك
َ
ل
َ
ا و
َ
ن
َ 
ب
َ
 ر

اتِّ 
َ
و
َ
م
َ 
 الس

َ
ء
ْ
ل ، مِّ يهِّ  فِّ

 
كا
َ
بار

ُ
 م
 
ِّبا
 
ي
َ
 ط
 
ثيرا

َ
 ك
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ُ
د
ْ
ع
َ
يءٍ ب

َ
 ش
ْ
ن  مِّ

َ
ت
ْ
ئ ا شِّ

َ
 م
َ
ء
ْ
ل مِّ

َ
ا، و

َ
م
ُ
ه
َ
ن
ْ
ي
َ
ا ب
َ
م
َ
، و ضِّ

ْ
ر
َ
 الأ
َ
ء
ْ
ل مِّ

َ
امام، منفرد اور  یعنیسے س   اگر ان میں ،کہے﴾و

لَا أَهلَ الثَّناءِ وَالْمَجْدِ، أَحَقُّ مَا قَالَ الْعَبْدُ، وَكُلُّنَا لَكَ عَبْدٌ. اللَّهُمَّ لَا مَانِعَ لِمَا أَعْطَيْتَ، وَ﴿ یمقتد

  صلى الله عليه وسلمکہ رسول اللہ  تو بہتر ہے جیسا کر لیںکا اضافہ  ﴾ا الَجدِّ مِنْكَ الَجدُّمُعْطِيَ لِمَا مَنَعْتَ، وَلَا يَنْفَعُ ذَ

 

 
ان

 

سے ن

ر ا یامام، منفرد اور مقتد نیزہے۔
 
ُہ جس  طرح ن اندھ لیں پر اسى دونوں ہاتھوں کو اپنے سینہمستحب ہے کہ وہ اپنے  کے لیے یي

ُطرح رکوع ِ

 

ُحدکی اللہ عنہمارضی  وائل بن حجر اور سہل بن سعددلیلاس کی نکہن اندھے تھے، کیومیںمقیا سے پہلے حال

 

ي
 ن

 ہے۔موجودمیں

 سجدہ: 9نمبر

پر جاتے ہوئے دونوں ہاتھوں سے پہلے دونوں گھٹنے زمیناگر ممکن ہو تو سجدہ میں،ئےجاکہتے ہوئے سجدہ میں ﴾الله اكبر﴿

 ں ، اگر مشکل رکھے

ٹ 

ُ کی وںسے پہلے ہاتھ رکھے، سجدہ کے دوران دونوں ہاتھوں اور پیرہو تو گھ

 

ن
يُگلُا ہاتھوں  نیز ،قبلہ رخ ااںی

ُ کی

 

ن
يُگلُا ر ںکانو نياكندھوں   کرملا آپس میں ااںی راب  ااء پر کراسات  اپنےسجدہ  اور،رکھے  کے ب 

 

ض
ع

 ُ  :ے
پ
اک اور 

 

يُن
ن

اانی

 

 ،تھدونوں ہا ،ش

ر کی انگلیو ،دونوں گھٹنے ي
 
نياُن ار  دعا تین یہہے کہ  مسنوناور،   ﴾سُبْحَانَ رَبِّيَ الَأعْلَى﴿ :کہےاور  ، کے اندرونی حصے ںدونوں ن

 اور ،مستحب ہے کہنا بھی ﴾سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ رَبَّنَا وَبِحَمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي﴿کے ساتھ اس  کہے اور دہنيااس سے ز

ا ےکثرت سے دعا کر ي
 
  کہ ، ج

 

ي
کرو اور سجدہ  نبیا ئینياعظمت و کبر کی وجلاپنے رب عز رکوع میں: ہے صلى الله عليه وسلمسول  رحدن

اور  کثرت سے دنیا اور سجدہ میں [479]مسلم:  جائے۔ قبول کر لی لائق ہے کہ تمہارے حق میںدعا اس{  یہ} خوب دعا کرو میں

رت کی

 

رض نماز ہو  کی یبہتر آخ

 

کو رانوں سے  ں کو پہلووں سے،پیٹؤدونوں ن ازو میں، اور سجدہ نفلنيا دعا کرے خواہ ف

رمانےصلى الله عليه وسلمرسول اللہ  ،سے اٹھائے رکھے سے دور رکھے، اور اپنے ن ازو زمین ںاوررانوں کو پنڈلیو

 

ا  ف  میں سجدہ کرنے: ني

  ]متفق علیہ[۔ئےطرح نہ پھیلاں کو کتے کیؤوزسے اپنے ن اشخص تم میں کوئی رکھو اوراعتدال 
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 سجدہ سے اٹھنا: 10نمبر

 ںنياہوئے اپنے سر کو سجدہ سے اٹھائے،ن اکہتے﴾الله أكبر﴿

 دونوں ہاتھوںکھڑا کرے نیزاور داہنا پیربچھا کر اس پر بیٹھےپیر

 ں پر رکھے اور اطمیناکو اپنی

ٹ 

 کرسے بیٹھندونوں رانوں اور گھ

ِّ ﴿کہے: 
 
ب
َ
نِّي، ر

ْ
ر
ُ
ب
ْ
اج
َ
نِّي، و دِّ

ْ
اه
َ
ي، و نِّ

ْ
م
َ
ح
ْ
ار
َ
 لِّي،و

ْ
ر فِّ
ْ
 اغ

ي، نِّ افِّ
َ
ع
َ
ي و نِّ

ْ
ع
َ
ف
ْ
ار
َ
ي، و نِّ

ْ
ق
ُ
ز
ْ
ار
َ
  ﴾و

 

 

 

..................................................................................................... 

 دوسرا سجدہ: 11نمبر

ا تھا  کہتے ﴾الله أكبر﴿  كي
ي
 بھی اُ  سجده ےدوسرہوئے دوسرا سجدہ کرے اور جس طرح پہلے سجدہ م

ي
سى طرح م

 ۔کرے

 سجدہ سے اٹھنا  دوسرے: 12نمبر

رد یتھوڑسے اٹھائے اور  سر سجدہ ہوئے اپنا کہتے ﴾الله أكبر﴿ اس ،تھا بیٹھا نجتنا دونوں سجدوں کے درمیا بیٹھے بي

کوئی اس جلسہ میں ہے، حرج نہیں کوئی تو بھی بیٹھے اگر نہ،  مستحب ہے یہاور   ،کہتے ہیں ﴾جلسه استراحت﴿کو  بیٹھنے

 نہیںذکر اور 

 

 
ان

 

 ں ممکن ہو  پھر ہے،  دعا ن

ٹ 

ہو تو  یدشوار  میںاس رکعت کے لئے اٹھے، اگر  یکے سہارے دوسرتو گھ

ر ۃرکعت کے لئے اٹھے، پھر سور یکر دوسر پر ٹیک ہاتھوں کو زمین

 

ہو  دنياسے جو  آن میںالفاتحہ پڑھے اس کے بعد ف

 ۔رکعت مکمل کرےیطرح دوسررکعت کیپڑھے اور پہلی
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 دو رکعت والی نماز: 13نمبر

ؤں بچھا ٹھ کر اپنا دانياں ن اؤں کھڑا کرے اور ن انياں ن ااُ تو سجدہ سے  ہوغیر ینہو مثلا فجر، جمعہ اور عید اگر نماز دو رکعت والی

گلُ یکے علاوہ سار انگلی شہادت کی  کہطرح رکھےاس ران پر  داہنا ہاتھ داہنی ،کر اس پر بیٹھے

 

ن
يُا اور شہادت  کرےبند  ااںی

ُوحداالله کی سے انگلیکی

 

ي

 

ارہ کرے،  اگر چھوٹین

 

  کا اش

 اورکے انگوٹھےکو بند کرانگلیاور اس کے بغل والیانگلی

ارہانگلیکا حلقہ بنائے اور شہادت کیانگلی والیبیچ

 

 سے اش

 صلى الله عليه وسلمیمکرنبیدونوں صورتیںنکہکیوبہتر ہے، کرے تو بھی

 ہیںسے

 

 
ان

 

اُںیقوطروقتا فوقتاً دونوں اور ،ن

 

 پہ عمل کرن

 ران اور گھٹنے پہ رکھے پھرہاتھ ن ائیںںنياافضل ہے، ن ا

،﴿  :کےیہتشہد پڑھے، تشہد  ِّ

َ 
 لِلِّ
ُ
ات
 َ
ي حِّ

َ 
 الت

ا
َ
ه
ُ 
ي
َ
 أ
َ

ك
ْ
ي
َ
ل
َ
 ع
ُ
م
َ
لا
َ 
، الس

ُ
ِّبات

 
ي
َ 
الط

َ
، و
ُ
وات

َ
ل
َ 
الص

َ
 و

ا
َ
ن
ْ
ي
َ
ل
َ
 ع
ُ
م
َ
لا
َ 
، الس

ُ
ه
ُ
ات
َ
ك
َ
ر
َ
ب
َ
ِّ و

َ 
 الِل

ُ
ة
َ
م
ْ
ح
َ
ر
َ
 و
ي ُ بِّ

َ 
 الن

 
َ
ع
َ
 و

ُ
ه
ُ
سول

َ
ر
َ
 و
ُ
ه
ُ
د
ْ
ب
َ
 ع
 
دا
 َ
م
َ
ح
ُ
 م
َ 
ن
َ
 أ
ُ
د
َ
ه
ْ
ش
َ
أ
َ
 و
ُ َ 
 الِل

َ 
 إِّلا
َ
ه
َ
 إِّل
َ
 لا
ْ
ن
َ
 أ
ُ
د
َ
ه
ْ
ش
َ
. أ
َ
ين الِّحِّ

َ 
ِّ الص

َ 
ادِّ الِل

َ
ب ى عِّ

َ
راہیمی ﴾ل پھر درود اب 

اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ، وَعَلَى آلِ مُحَمَّدٍ، كَمَا صَلَّيتَ عَلَى إِبْرَاهِيمَ، وَعَلَى آلِ إِبْرَاهِيمَ، ﴿  پڑھے:

عَلَى آلِ مُحَمَّدٍ، كَمَا بَارَكْتَ عَلَى إِبْرَاهِيمَ وَعَلَى إِنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ، اللَّهُمَّ بَارِكْ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ

 أَعُوذُ إِنِّي مَّــاللَّهُ﴿  اس کے بعد چار چیزوں سے اللہ کی پناہ طلب کرے: ﴾آلِ إِبْرَاهِيمَ، إِنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ

 الْمَسِيحِ فِتْنَةِ شَرِّ وَمِنْ وَالْمَمَاتِ، الْمَحْيَا فِتْنَةِ وَمِنْ جَهَنَّمَ، عَذَابِ وَمِنْ الْقَبْرِ، عَذَابِ مِنْ بِكَ

رت کی دنیا اس کے بعد آدمی ﴾الدَّجَّالِ

 

اور عام  ینالدپر اپنے و  اگر اس موقع  ،جو چاہے دعا کرے کی بھلائی اور آخ

رض حرج نہیں کے لئے دعا کرے تو کوئیمسلمانوں 

 

ر نماز میں نياہو  ، نماز خواہ ف
 
ا تشہد کے بعد سلام سے پہلے نفل ہ

 

 دعا کرن

 ہے، 

 

 
ان

 

نے انہیں صلى الله عليه وسلمآپ کہ  پر کے اس عمومی قول کی بنا صلى الله عليه وسلماللہ عنہ سے مروی نبی  عبد اللہ بن مسعود رضی ن
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رما

 

ُ [835صحيح بخاري: ] ۔ہو کرےپھر جو دعا اسے پسند : نياُتشہد سکھانے کے بعد ف ُروا یدوسر ایي

 

ي
پھر جو ہے کہ:  میں ن

رت کیہے کہ بندہ دنیاعمومیتاور اس میں[402]مسلم: مانگنا چاہے اس کا انتخاب کر لے۔ 

 

سے جو میںوںنفع بخش چیزوآخ

السََّلامُ ﴿ ﴾الِلهالسََّلامُ عَلَيْكُم ورَحْمَةُ ﴿ہوئے کہے: تےسلام پھیراور ن ائیںدائیںاس کے بعد ۔چاہے مانگے

 ﴾عَلَيْكُم ورَحْمَةُ الِله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رتُص کی بیٹھنے پہلے تشہد میں  یںبي
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 تین یا چار رکعت والی نماز: 14نمبر

تو مذکورہ ن الا تشہد اور درود پڑھے  ،ظہر، عصر، اور عشاء  ہو جیسے رکعت والی چار نيا مغرب ہو جیسے رکعت والی اگر نماز تین

 

ٹ 

  ںپھر گھ
 
ر اٹھائےکے  نيا کانوںتھ كندھوں ہا دونوں ٹھ کر کھڑا ہو، اپنےاُ کے ب راب  اور اوپر کہے  ﴾الله أكبر﴿،    ب 

ُ ںدونو پر یقہکئے گئے طر نبیا

 

ر کبھار ظہر، عصر کی تحہ پڑھے،  کبھیالفا ةصرف سور ، اور پر رکھے ہاتھوں کو سي

 

 یآخ

رُ ابو سعید نکہکیو، حرج نہیں کا اضافہ کر لے تو کوئیت اور سور تحہ کے بعد کوئیالفا ةسور دونوں رکعتوں میں

 

 رضی یخ

ُحد یاللہ عنہ سے مرو

 

ي
 ہے صلى الله عليه وسلمرسول اللہ  میں ن

 

 
ان

 

ظہر، اور رکعت کے بعد  یتیسر نماز میں ، پھر مغرب کیسے ن

پڑھے پھر  دعائیں یپور مذکور تشہد کی نماز میں رکعت کے بعد تشہد کرے اور دو رکعتوں والی چوتھی عصر اور عشاء میں

 ۔دےسلام پھیراور ن ائیںدائیں

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ریں )تورکُ( ری تشہد میں بیٹھنے کی تصبي

 

 آخ
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 اذكار بعد مسنونکے  نمازوںفرض 

اللَّهُمَّ أَنْتَ السَّلَامُ، وَمِنْكَ السَّلَامُ، تَبَارَكْتَ ﴿ اس کے بعد﴾أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ﴿ن ار تین

رنے سے پہلے  کی ںیواذکار مقتددونوں  یہاگر امام ہے تو  ﴾يَا ذَا الْجَلَالِ وَالْإِكْرَامِ

ٹ

  م

 

جان

لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى  ،هُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُلَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّ﴿پڑھے، پھر کہے

هُمَّ لَا مَانِعَ لِمَا أَعْطَيْتَ، وَلَا مُعْطِيَ لِمَا مَنَعْتَ، وَلَا يَنْفَعُ ذَا كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، اللَّ

لَا حَوْلَ وَلَا قُوَّةَ إِلاَّ بِاللَّهِ، لَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ، وَلَا نَعْبُدُ إِلاَّ إِيَّاهُ, لَهُ ، الْجَدِّ مِنْكَ الَجدُّ

لَهُ الدِّينَ وَلَوْ  صِيَنالنِّعْمَةُ وَلَهُ الْفَضْلُ وَلَهُ الثَّنَاءُ الْحَسَنُ، لَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ مُخْلِ

 ﴾الْحَمْدُ لِلَّهِ ﴿ن ار تینتیس ﴾سُبْحَانَ اللَّهِ﴿ن ار  اس کے بعد تینتیس ﴾كَرِهَ الكَافِرُونَ

لَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ لَا ﴿ کرنے کے لئے یپور گنتی پھر سو کی ﴾اللَّهُ أَكْبَرُ ﴿ن ار تینتیس

 قُلْ﴿ بعداس کے ،کہے ﴾الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ هُشَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَ

، مکمل سورت ظہر ﴾نَّاسِقُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ ال﴿ ﴾قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ﴿ ﴾هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ

ُعصر، عشاء کے بعد ا ُا یي ُکہ احاد جیسا ھے پڑ ن ار تین مغرب کے بعد تین اورفجر ،ن ار یي

 

ي
 نبی میں ن

 ہیںصلى الله عليه وسلمیمکر

 
 

رض نہیںسے وارد ہے، واضح رہے کہ نماز کے بعد کے اذکار س

 

 ۔ف
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 سنت مؤكده

ر
 
رت کے لئے چار رکعت ظہر سے پہلے دو رکعت ظہر کے بعد، دو رکعت مغربوعومسلمان مرد  ہ

، پہلےسنتیں مشروعسے بعد، دو رکعت عشاء کے بعد اور دو رکعت فجر  کے ي
 
 كل ن ارہ طور پر مجموعی ہ

ُنہا انہیںصلى الله عليه وسلم  کے نبیاللہ میں حضر نکہکیو ،کہتے ہیں كدهسنت مؤ  اور انہیں ہوئیںرکعت 

 

ي
 ن

  سفر میں ین ابند
 

ر کے علاوہ ن اقی ہوتے تو فجر کی سے پڑھتے تھے، اور ج

 

 اور وب

 
 

 مؤکدہ  س

 
 

س

ر اللہ فجر کی، پڑھتے تھے آپ نہیں

 

 اور وب

 
 

رک نہیں حال میں سفر اور حضر کسیصلى الله عليه وسلم کے نبی س

 

 ب

ر گھر میں ۔کرتے تھے 

 

 مؤکدہ اور وب

 
 

حرج  تو کوئیپڑھ لے  مسجد میں کوئی پڑھنا افضل ہے لیکن س

رمان کی بنا پرصلى الله عليه وسلمرسول اللہ  ۔نہیں

 

ُبہتر کی : آدمیکے ف

 

ہو۔  ہے جو اس کے گھر میں وہی نماز يي

رض نماز کے ئےسوا

 

 مؤکدہ کی۔ف

 
 

  ین ابند س

  

 
ا دخول ج

 

رسول اللہ  ،سے ہے کے اسباب میںکرن

رمان کی بناصلى الله عليه وسلم

 

ان کے  اس کے لیے ادا کیں نفل رکعتیںن ارہ  جس نے دن اور رات میں: پر کے ف

 میں

  

 
ُا بدلے ج ا ہے۔ نياُگھر بنا د یي

 

اور اگر عصر سے پہلے چار، مغرب سے  [728]صحیح مسلم:   جان

 سند کے  صلى الله عليه وسلمرسول اللہ  یہ نکہپڑھے تو اچھا ہے۔ کیو پہلے دو اور عشاء سے پہلے دو رکعتیں

ي

سے صحي

 ہے

 

 
ان

 

 والا ہے۔ینےدتوفیق، اور اللہ ہی ساتھ ن

 الدين،وصلى اللّه وسلم على نبينا محمد بن عبد الله وعلى آله وأصحابه وأتباعه بإحسان إلى يوم  
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 نمازیوں کی بعض غلطیاں

 غلطى قيام كى غلطى رفع اليدين كى

 غلطى سلام كى غلطى ركوع كى

غلطى سجده كى  

غلطى جلسه كى  سجدہ میں جانے کی غلطی 


