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أ كر�ف آغاز  سے  طرف  ي 
ئ

دا� مي  دھونے  �پأؤں  ہاتھ   435
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يں � �ت
ف

س� اور  اعمال  والے  كرنے  ت  ت
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ت
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يں � �ت
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أ كر�ف ف  د�ي الي رفع  ہوئے  کہتے  تحر�ي  ي�ر  ج� تک� �  165

رکھنا کھلی  ج 
ف

جا� کی  اوپر  گل�ي�أں 
ف

ا� مي  ف  د�ي الي رفع   266

أ اٹھا�ف ہاتھ  �ت  مقام  مسنون   367

رکھنا۔ پر  ہاتھ  ي 
ئ

جأ� � ہاتھ  أں  دا�ي بعد  كے  تحر�ي  ي�ر  ج� تک� �  468

تھامنا کو  ہاتھ  ي 
ئ
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ئ

دا�  567
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يں �
�ت

ف
س� کی  71ج رکوع 

ت  ف
س ہو،  رکھا  پکڑ  کو  وں 

ف �
گھ كہ  أ  ي �ج رکھنا  پر  وں 

ف �
گھ دونوں  ہاتھ  دونوں   1

ہوں۔ کھلی  گل�ي�أں 
ف

ا� کی  ہاتھوں  ہے۔ 
71

جھکائے۔ دھی  سي کمر  اپنی  وہ  كہ  ہے  �ي  ت  ف
س لي  كے  والے  كرنے  رکوع   272

۔ ي ر�ہ الگ  سے  پہلووں  �ي�أں 
ف

کہ� مي  رکوع  كہ  ہے  ت  ف
س �ي   372

اذکار مسنون  كے  رکوع   473

يں � �ت
ف

س� کی  اٹھنے  سے  74د رکوع 

أ كر�ف طو�ي  کا  رکن  اس   174
ي

ئ چا�ہ کہنے  گاہے  گاہے  الفاظ  مختلف  �ي  كے  ‘رَبّـَنَا وَلَکَ الْمَْدُ’   274

اذکار مسنون  �ي  بعد  كے  اٹھانے  سر  سے  رکوع   375

يں � �ت
ف

س� کی  76هـ سجدے 
الگ  سے  رانوں  کو   � ي �پ اور  سے  ں  پہلوو� کو  ں  جأزو� � مي  حالت  کی  سجدے   1

ہے۔  مسنون  رکھنا 
76

ے  سجد كہ  ہے  ت  ف
س  : أ �ف ڑ مو خ  ر قبلہ  ں  أ گل�ي�

ف
� ا کی  ں  ؤ أ �پ ن  ا ر و د كے  ے  سجد  2

ى  ر م� ف  طر کی  قبلہ  ر  و ا ٹکی  پر  ف  مي ز ں  گل�ي�أ
ف

� ا کی  ں  ؤ �پأ ں  نو و د ن  ا ر و د كے 
۔ ں ہو

77

اذکار مسنون  كے  سجدے   378

۔ ي
ئ چا�ہ كرنے  سکي  جا  کي  سے  آسانی  اذکار  جتنے  سے  مي  ان   479

يں � �ت
ف

س� کی  ے 
ف ھ�

� ي� ج� � أن  درمي كے  سجدوں  79و دو 

ں  ؤ �پأ ں  أ �ي ا د ر  و ا ے  ھ
� ج�ی� � پر  س  اُ كر  بچھا  ں  ؤ �پأ ں  أ �ي جأ � ى  ز نما كہ  ہے  ت  ف

س �ي   1
۔ کھے ر ا  کھڑ

79
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�أ ھ�ف
� ج�ي� � ر  د�ي تھوڑى  پہلے  سے  أم  ي

ت
� بعد  كے  رکعت  رى  ي

ت
� اور  پہلی   380

يں �
�ت

ف
س� کی  81ز تشہد 

أں  دا�ي اور  ھے 
� ج�ی� � پر  اسُ  كر  بچھا  �پأؤں  أں  جأ�ي � نمازى  كہ  ہے  �ي  ت  ف

س ا�ي  کی  تشہد   1
كرے۔ کھڑا  �پأؤں 

81

ي
ئ

جا� رکھے  کہاں  ہاتھ  ہوئے  ے 
ت ھ�

� ي� ج� � مي  تشہد   282

طر�يقہ کا  رکھنے  أں  ي� گل�
ف

ا� تشہد  دوران   383

الفاظ مختلف  كے  تشہد   484

مي  تشہد  رى 
ف

آ� كے   نماز  جأعی  ر� اور  ثلاثی  نمازى  كہ  ہے  �ي  ت  ف
س اور   5

ھے۔
� ج�ی� � مي  حالت  )تورک(کی 

84

ے
ف ص�ی� مختلف  كے  اس  اور   

ف شر�ي درود   685

ہے ت  ف
س أ  كر�ف طلب  پناہ  سے  روں  ف ي �پ چار  پہلے  سے  ي�رنے  پھ� � سلام   786

اذکار  ان  بعد  كے  نماز  رض 
ف

اذکار: � مسنون  بعد  كے  نماز  رض 
ف

ح �

۔ ي �ہ ہوئے  أن  ي �ج مي  ش  احاد�ي جو  ہے  ت  ف
س أ  كر�ف اہتمام  کا 

88

ہے ت  ف
س رہنا  ھے 

� ج�ی� � پر  نماز  جائے  �ت  طلوعِ افٓتاب  بعد  كے  فجر  91ط نماز 

اذکار كے  أم 
ش

� و  صبح   93

يں � �ت
ف

س� اور  اعمال  والے  كرنے  ت  ت
و� كے  ت  ش

چاس  100

دل�يل کی  اس   100
ت ت

و� کا  حی 
�ف  ِ صلاۃ  101

ت ت
و� افضل   101

رکعات کی  ی  ح
�ف  ِ صلاۃ  102

يں � �ت
ف

س� اور  اعمال  والے  كرنے  ت  ت
و� كے  ظہر   103

نماز ت  ف
س کی  بعد  اور  پہلے  سے  ظہر  رائضِ 

ف
�  103
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أ  كر�ف طو�ي  کا  رکعت  پہلی  کی  ظہر  نمازِ   : ت ف

س متعلق  كے  رکعت  پہلی  کی  ظہر  نمازِ   
ہے۔ ت  ف

س
103

أ  كر�ف ر  ي
ف

أ� �ت �ت  أں  �ي مي  نماز  کی  ظہر  مي  گرمی  سخت  ر:  ي
ف

أ� �ت مي  ظہر  نمازِ   
جائے۔  ٹوٹ  زور  کا  گرمی  كہ  ہے  ت  ف

س
104

يں �
�ت

ف
س� اور  اعمال  والے  كرنے  ت  ت

و� كے  عصر   105

اذکار كے  أم 
ش

� و  صبح   106
ت ت

و� کا  صبح  اذکارِ   106
ت ت

و� کا  اذکار  كے  أم 
ش

�  106

يں � �ت
ف

س� اور  اعمال  والے  كرنے  ت  ت
و� كے  مغرب   108

ہے۔ ت  ف
س أ 

ف لي روک  سے  جانے  ر  جأ�ہ � سے  گھر  کو  بچوں  مي  شروع  كے  مغرب   108

ہے۔ ت  ف
س أ  كر�ف بند  دروازے  كے  گھر  كر  کہہ  اللہ  بسم  مي  شروع  كے  مغرب   108

ت ف
س رکعت  دو  پہلے  سے  مغرب  نمازِ   109

ہے مکروہ  أ  سو�ف پہلے  سے  عشاء   110

عشاء  تِ  ت
و�  111

ہے۔ مکروہ  أ  كر�ف ي 
ت

جأ� � اور  آرائی  مجلس  بعد  كے  عشاء   111

ہے۔ افضل  پڑھنا  سے  ر  د�ي عشاء  نمازِ  تو  ہو  نہ  گراں  پر  وں  نماز�ي اگر   112

۔ ہے  ت  ف
س پڑھنا  اخلاص  سورت  رات  ر  �ہ  112

�يں
�ت

ف
س� کی  د 

ف ي
ف

�  113
يں � �ت

ف
س� اور  اعمال  متعلق  سے  د 

ف ي
ف

� 113
ي

ئ چا�ہ  
ف

د�ي كر  بند  دروازے  كے  گھر  ت  ت
و� سوتے   1113

ي چا�ہ  
ف د�ي بجھا  آگ  پہلے  سے  سونے   2113

ي چا�ہ أ  كر�ف وضو  پہلے  سے  سونے   3114

ي چا�ہ أ  جھاڑ�ف بستر  پہلے  سے  سونے   4114
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صفحہموضوع
ہے۔ ت  ف

س أ 
ف � لي پر  پہلو  ي 

ئ
دا�  5115

ہے ت  ف
س رکھنا  ہاتھ  أں  دا�ي تلے  رخسار  ي 

ئ
دا�  6115

اذکار كے  ت  ت
و� سوتے   7116

سے  مي  كر�ي  رآن 
ت

�  116

سوتے  جو  اذکار  وہ  ي  �ہ دمت 
ف

�  
ش

ي �پ اب  بعد  كے  اذکار  رآنی 
ت

� كے  ت  ت
و� سوتے   

ي �ہ ہوئے  أن  ي �ج مي  ش  حد�ي لي  كے  پڑھنے  ت  ت
و�

118

کی  عنہ  اللہ  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت  �يں: 
�ت

ف
س� متعلقہ  سے   

ف
د�ي خواب  مي  سوتے   

ہے ہوتی  صورت  ا�ي  سے  مي  ف  ي
ت

� کی  خواب  مطابق  كے  ت  روا�ي ا�ي 
123

ادٓمی  تو  جائے  رکھا  أل  ي
ف

� کا  ادٓاب  گئے  بتائے  مي  نبوى  ت  ف
س متعلق  كے  خواب   

ي �ہ ہوئے  أن  ي �ج مي  ش  احاد�ي کی  ذ�ي  ادٓاب  �ي  ہے۔  رہتا  محفوظ  سے  راس  �ہ و  خوف 
123

دعا لي  كے  والے  ہونے  دار  ي �ج ت  ت
و� کسی  کو  رات   125
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ي�د  مق� ر  ي
ف

� كے  روزمرہ 
يں � �ت

ف
س� اور  اعمال 

صفحہموضوع
يں � �ت

ف
س� کی  ت  ت

و� كے  کھانے   1  130

کہنا اللہ  بسم  مي  شروع  كے  کھانے   1130

أ کھا�ف سے  سامنے  اپنے   2132

أ
ف لي کھا  اُسے  كے  كر  صاف  رہ  ي

ف
و� گرد  كر  اٹھا  لقمہ  ہوا  گرا   3132

چاٹنا گل�ي�أں 
ف

ا�  4132

أ كر�ف صاف  رتن  �ج  5133

أ کھا�ف أ  کھا�ف سے  گل�ي�وں 
ف

ا� ف  ي
ت

�  6134

أ
ف لي سانس  ر  جأ�ہ � كے  رتن  �ج مرتبہ  ف  ي

ت
� ہوئے   

ت
ي �پ �پأنی   7134

ہے مستحسن  أ  كر�ف ادا  شکر  کا  اللہ  كر  کھا  أ  کھا�ف  8135

أ کھا�ف أ  کھا�ف كر  مل  اکٹھے   9136

أ كر�ف  
ف تعر�ي کی  اُس  تو  آئے  پسند  أ  کھا�ف  10136

أ ف د�ي دعا  کو  والے  کھلانے  أ  کھا�ف  11137

أ ف د�ي کو  شخص  ھے 
� ج�ی� � ہاتھ  ي 

ئ
دا� بعد  كے  كرنے  نوش  خود  رہ  ي

ف
و� �پأنی  اور  ت  شر�ج  12138

ئ
ي �پ مي  ر 

ف
آ� خود  ساقی   13138

أ
ف لي أم  �ف کا  اللہ  اور  أ 

ف پ
ف

ڈھا� رتن  �ج تو  جائے  ہو  رات   14139

يں � �ت
ف

س� کی  اوقات  كے  مجلس  اور  ملاقات   ، سلام   2  140

کہنا سلام   1140

ہے دہ(  )پسند�ي مستحب  کہنا  سلام  مرتبہ  ف  ي
ت

� تو  ہو  ضرورت  اگر   2140

کہے سلام  کو  والے  جاننے  نہ  اور  جاننے  آدمی   3142

جائے کی  مطابق  كے   
ت

طر�ي مسنون  ابتدا  کی  سلام   4142

أ كر�ف سلام  کو  بچوں   5143
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صفحہموضوع
کہنا سلام  ہوئے  ہوتے  داخل  مي  گھر   6143

کہنا سلام  مي  آواز  آہستہ  تو  ہوں  رہے  سو  راد 
ف

ا� کچھ  مي  لوگوں   7145

أ پہنچا�ف سلام   8145

کہنا سلام  ہوئے  اٹھتے  اور  ے 
ھ�ت

� ج�ي� � مي  مجلس   9145

أ ملا�ف ہاتھ  ہوئے  کہتے  سلام   10146

أ ہو�ف شگفتہ  کا  چہرے  اور  أ  مسکرا�ف ت  ت
و� كے  ملاقات   11146

کہنا جأت  � اچھی   12147

ہے دہ(  پسند�ي )اچھا،  مستحب  ٰہی  ال ذكر  مي  مجلس   13147

پڑھنا دعا  کی  مجلس  کفارہ  پر  اختتام  كے  مجلس    14148

يں � �ت
ف

س� کی  اوقات  كے  ت  ف ز�ي و  ج  ز�ي اور  لباس    3  149

پہننا پہلے  أ  جو�ت أں  دا�ي  1149

پہننا کپڑا  د  ي
ف

س  2150

أ لگا�ف خوشبو   3150

أ كر�ف أر  ي
ت ف

ا� طرف  ي 
ئ

دا� مي  كرنے  کنگھی   4151

يں � �ت
ف

س� کی  اوقات  كے  جمائی  اور  ک 
پھ�ي�ف �   4  152

يں � �ت
ف

س� کی  آنے  ک 
پھ�ي�ف �  152

’ ‘اَلْمَْدُ لِّٰ کہے:  وہ  كہ  ہے  مسنون  لي  كے  اسُ  ائٓے،  ک 
ھ�ي�ف �پ کو  شخص  جس   1152

كہ  ہے  �ي  مسنون  تو  کہے  نہ   ’ ‘اَلْمَْدُ لِّٰ وہ  اور  آئے  ک 
ھ�ي�ف �پ کو  شخص  جس   2

جائے۔ دى  نہ  دعا  مي  جواب  اُسے 
153

يں �
�ت

ف
س� متعلقہ  سے   

ف
لي جمائی   154

ہے۔ ت  ف
س أ 

ف لي رکھ  ہاتھ  پر  منہ  أ  �ي روکنا  بھر  مقدور  سے  انٓے  اسُے  تو  ائٓے  جمائی   154
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صفحہموضوع
يں � �ت

ف
س� کی  مرہ  روز  عام    5  156

دعا کی  ے 
ف کل�

ف
� سے  الخلا  ت  ي �ج اور  جانے  مي  الخلا  ت  ي �ج  156

ہے مسنون  رکھنا  لکھ  ي�ت  وص�  157

رہ مظا�ہ کا  ظرفی  وسعت  اور  نرمی  مي  ت  ف
رو�

ف
� و  د  ر�ي

ف
�  158

نماز نفل  رکعت  دو  بعد  كے  وضو  ر  �ہ  158

أ كر�ف انتظار  کا  نماز   159

أ كر�ف مسواک   159

أ كر�ف وضو  أ  ي
ف

� لي  كے  نماز  ر  �ہ  160

دعا  160

أ كر�ف دعا  مي  حالت  کی  طہارت   1160

أ ہو�ف رو  قبلہ   2161

أ اٹھا�ف ہاتھ   3162

 
ف شر�ي درود  اور  ثنا  و  حمد  أ:  كر�ف آغاز  کا  دعا  سے   

ف شر�ي درود  اور  ثنا  و  حمد   4
۔ ي چا�ہ أ  كر�ف آغاز  کا  دعا  سے 

162

أ كر�ف دعا  سے  واسطے  كے  حسنیٰ  اسمائے   5162

أ كر�ف دعا  سے  اصرار  ت  نہا�ي اور  أ  كر�ف دعا  جأر  � جأر  �  6163

أ كر�ف دعا  دہ  ي
ش

پوس  7163

يں۔ گ�
ف ما� أ  كي مي  دعا  ہم  كہ  ي  �ہ كرتے  سوال  �ي  راد 

ف
ا� بعض  فائدہ:   164

ذكر کا  تعالىٰ  اللہ   166

القلوب أت  �ي ٰہی،  ال ذكر   166

ہے۔  دى  ي�ج  �
ف

رع
ت

� کی  ذكر  اپنے  پر  مقامات  متعدد  نے   ٰ تعالى اللہ   167

مسنونہ اذکارِ  چند   168
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ظ تقر�ي

يقح  �
لم�ش

ا علی  بن  خالد  ڈاکٹر  از 

وبعد: بعده,  نبی  لا  من  علی  والسلام  والصلاة  وحده  لله  الحمد 

کتاب اس  کی   
ي

ر�
ف

� حمود  عبداللہ   
ف

�يح
ل�ش

ا نے  مي 

) المنح العلية في بيان السنن اليومية (

دن  شدہ  ت  أ�ج �ش سے  دلائل  مي  اس  أ۔  �پأ�ي مف�ي�د  حد  بے  اسے  نے  مي  أ۔  كي مطالعہ  کا 
ي  �ہ أمل 

ش
� بھی  �يں 

�ت
ف

س� وہ  مي  اس  أہے۔  گي أ  كي احاطہ  کا  سنتوں  فعلى  اور  قولى  کی  رات 
۔  ي �ہ أبع  �ت كے  سنتوں  دوسرى  جو  بھی  وہ  او  ي  �ہ رکھتی  ت  ي

ش حي الگ  اپنی  جو 

بنائے۔ أفع  �ف کو  کتاب  اس  اور  كرے  عطا  ر  ي
ف

� رائے  ف �ج کو  مصنف  تعالىٰ  اللہ 

�يقح
لم�ش

ا علي  بن  خالد  د.  أ. 
ورسٹی ي

ف
و� �ي قص�يم  ر  ي

ف
پرو�

ومدنی مکی  حرمِ  معلم 
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مقدمہ
)لقد کان لکم فی رسول  أ:  رما�ي

ف
� نے  جس  ي  �ہ لي  كے  تعالىٰ  اللہ  ي 

ف
تعر�ي تمام 

الله ...... وذکر الله کثیرا(

اور  أ۔  بنا�ي حصہ  کا  شر�يع�ت  احکامات  کو  اتباع  کی  صلى الله عليه وسلم  نبوى   ِ ت ف
س نے  اُس  وں  �ي

ت  ف
س اتباع  اور  اطاعت  کمال  نے  جنہوں  پر  ص�ي�ت 

ف
ح

�ش ف  بہتر�ي اس  ہو  وسلام  درود 
کی  كر�ي  نبی  �ت  سونے  كر  لے  سے  دارى  ي �ج رمائی۔ 

ف
� رہنمائی  کی  امت  طرف  کی 

لحاظ  كے  اوقات  ں  �ي
�ت

ف
س� ۔�ي  ي �ہ دمت 

ف
�  

ش
ي �پ كے  ف  ي

ئ
قار� ں  �ي

�ت
ف

س� کی  بھر  دن 
اوقات  مقررہ  جو  ي  �ہ أمل 

ش
� بھی  ں  �ي

�ت
ف

س� وہ  مي  ان  أہم  �ت ي  �ہ گئی  دى  ج  ي
ت

ر�
ت

� سے 
۔ ي �ہ ي 

ف
� وابستہ  سے 

عل�يہ  أرع 
ش

� کا  جس  ہے  عمل  وہ  مستحب  ہے۔  مستحب  مراد  رى  مي سے  ت  ف
س

لي  اس  حصہ  کا  شر�يع�ت  اسِے  أ۔  ٹھہرا�ي ي 
ف

� لازم  اُسے  ف  لي أ  د�ي تو  حکم  نے  السلام 
رہے۔  أ  ہو�ت اضافہ  مي  �يک�ي�وں 

ف � کی  آدمی  اور  يں  پ� �
پہ�ف �

پر  کمال  درجہ  رائض 
ف

� كہ  أ  گي أ  بنا�ي
ہے۔  اختصار  کا  المنح العلية فی بيان السنن اليومية  کتاب  أدى  ي

ف
�ج رى  مي کتاب   �ي 

 
ئ

كرد�ي دف 
ف

� فوائد  متعلقہ  سے  سنتوں  اور  مسائل  علمی  سے  مي  اس  نے  مي 
أہے۔  كي اکتفا  پر  كرنے   

ش
ي �پ دلائل  مع  کو  سنتوں  اور  ي  �ہ
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تھا۔  أ  كي تقاضا  کا  اس  نے  احباب  بعض  كہ  تھی  �ي  تو  وجہ  ا�ي  کی  اختصار 
جو  كہ  تھی  �ي  وجہ  رى  ي

ت
� لگتاہے۔  کم  ت  ت

و� مي  پڑھنے  کتاب  مختصر  دوسرے، 
جائے  ہو  حاصل  سہولت  �ي  ي 

ف
ا� ي  �ہ  

ت
د�ي انجام  ہ 

ف
ي� ر�

ف
� کا  اسلام  دعوت  ادارے 

۔ كرسکي أئع 
ش

� مي  تعداد  �رى  �ج اسے  وہ  كہ 

جائے  أ  كي اجاگر  حقہ  کما  کو  نبوى  ت  ف
س كہ  تھا  �ي  تو  مقصد  ا�ي  کا  لکھنے  کتاب 

كہ  تھا  �ي  محرک  دوسرا  ۔  کي ي 
ش ش

کو� مذموم  کی  بگاڑنے  نے  مغرب  يہ  حل� کا  جس 
سا  کون  پر  اس  كہ  أہے  جا�ت أ  كرد�ي رک 

ت
� کو  ت  ف

س كر  سوچ  �ي  مي  معاشرے  أرے  �ہ
التزام  نے  مي  ۔  ي �ہ رہے  ہو  محروم  سے  بھلائی  �رى  �ج معاشرہ  راد 

ف
ا� وں  �ي ہوگا۔  أہ 

ف
گ

ت  أ�ج �ش سے  ش  حد�ي صحي  جو  لاؤں  مي  کتاب  اس  ں  �ي
�ت

ف
س� وہی  صرف  كہ  ہے  أ  كي

كروں۔  ذكر  بھی  کا  دلائل  كے  اُن  فر  ي
ف

�، ي �ہ

ي  �ہ روز  كے  حشر  اور  بنائے  کار  رو  ي �پ کا  ت  ف
س ي  �ہ وہ  كہ  ہے  دعا  سے  تعالىٰ  اللہ 

كرے۔ أمل 
ش

� مي  محمدى  زمرہ 

ي
ر�

ف
� حمود  عبداللہ 

يل يم� ا� لئے  كے  رابطہ 
A0504975170@hotmai l .com



مقدمات

21



مقدمات

22

معنی كے  ت  ف
س

كے  اصطلاح  ہی  ا�ي  مندوب  اور  )مستحب  ہے۔  مي  معنی  كے  مندوب  اور  مستحب  ت  ف
س

۔( ي �ہ أم  دو�ف

أ۔  ٹھہرا�ي ي 
ف

� لازم  اُسے  ف  لي ہے  أ  د�ي حکم  نے  السلام  عل�يہ  أرع 
ش

� کا  جس  ہے  عمل  وہ  ت  ف
س

أ۔ ہو�ت ي 
ف

� أہ 
ف

گ پر  كرنے  رک 
ت

� اور  ملتاہے   ثواب  پر   
ف

د�ي انجام  اسِے 

: مثالي چند  کی  كرنے  عمل  پر  ت  ف
س مي  اسلاف 

سف�ي�أن  ابو  بن  ج�ہ  �
ع�ف سے  اُن  كہ  أ  كي ت  روا�ي سے  اوس  بن  عمرو  نے  سالم  بن  نعمان   1

ہوئے  رماتے 
ف

� �ي  کو  عنہا  اللہ  رضی  جہ  ج�ي� ح� ام  دہ  سي نے  مي   : ي �ہ کہتے  وہ  أ۔  كي أن  ي �ج نے 

ي�د مہ�
ت �
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ا�ي  شخص  ‘‘جو  سنا:  ہوئے  رماتے 
ف

� کو  صلى الله عليه وسلم   اللہ  رسول  نے  مي   : ي �ہ کہتی  وہ  سنا۔ 
بدلے  كے  اُن  لي  كے  اس  ہے،  أ  كر�ت ادا  نماز(  ت  ف

)س رکعت  جأرہ  � مي  اوررات  دن 
1727۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہے۔’’  أ  جا�ت أ  د�ي بنا  گھر  ا�ي  مي  ت  ف �ج

صلى الله عليه وسلم   اللہ  رسول  نے  مي  سے  ج  �ج  : ي �ہ رماتی 
ف

� عنہا  اللہ  رضی  جہ  ج�ي� ح� ام  حضرت 
أ۔ كي ي 

ف
� رک 

ت
� کبھی  کو  رکعتوں  ان  نے  مي  ہے،  سنا  مي  جأرے  � كے  رکعتوں  ان  سے 

رکعتوں  ان  سے  عنہا  اللہ  رضی  جہ  ج�ي� ح� ام  حضرت  نے  مي  سے  ج  �ج  : ي �ہ کہتے  ج�ہ  �
ع�ف

أ۔  كي ي 
ف

� رک 
ت

� کو  رکعتوں  ان  نے  مي  ہے  سنی  ت  روا�ي کی 

ان  نے  مي  ہے،  سنی  ت  روا�ي �ي  سے  ج�ہ  �
ع�ف نے  مي  سے  ج  �ج کہا:  نے  اوس  بن  عمرو 

أ۔ كي ي 
ف

� رک 
ت

� کو  رکعتوں 

مي  ہے،  سنی  ت  روا�ي �ي  سے  اوس  بن  عمرو  نے  مي  سے  ج  �ج  : ي �ہ کہتے  سالم  بن  نعمان 
أ۔، كي ي 

ف
� رک 

ت
� کو  رکعتوں  ان  نے 

الله  فاطمہ)رضی  دہ  سي سے  ے 
ف

پ�ی�� � أ  آ�� پر  چکی   : ي �ہ رماتے 
ف

� عنہ  الله  رضی  علی  حضرت   2
�پأس  كے  صلى الله عليه وسلم  نبی    ) مي اثنا  )اسى  دى  ي

ت
� کچھ  گئے۔  پڑ  چھالے  مي  ہاتھ  كے  عنہا(  

سے  عائشہ  دہ  سي وہ  ملے۔  نہ  آپ  ف  لي ي 
ئ

گ �پأس  كے  نبیصلى الله عليه وسلم   فاطمہ  دہ  سي آئے۔ 
نے  عنہا  اللہ  رضی  عائشہ  دہ  سي تو  لائے   

ف تشر�ي نبیصلى الله عليه وسلم   دى۔  خبر  ي 
ف

ا� اور  ملي 
أرے  �ہ نبیصلى الله عليه وسلم   پر  اس  أ۔  بتا�ي متعلق  كے  آمد  کی  عنہا  اللہ  رضی  فاطمہ  دہ  سي کو  آپ 
نے  صلى الله عليه وسلم  نبی  تو  لگے  اٹھنے  ہم  تھے۔  آچکے  پر  بستروں  اپنے  ہم  لائے۔   

ف تشر�ي أں  �ي
قدم  كے  آپ  نے  مي  گئے۔  ھ 

� ج�ي� � أن  درمي أرے  �ہ آپ  رہو۔’’  پر  جگہ  ‘‘اپنی  أ:  رما�ي
ف

�
کو  دونوں  تم  مي  أ  ‘‘كي أ:  رما�ي

ف
� نے  صلى الله عليه وسلم  آپ  پھر  کی۔  محسوس  پر   

ف
سي اپنے  ٹھنڈک  کی 

تم  ج  �ج ہے؟  أ  كي سوال  نے  دونوں  تم  کا  جس  ہے  بہتر  سے  اُس  جو  بتاؤں  نہ  جأت  � وہ 
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�يس 
�ت

ف
�ي�

ت �
اور  اللہ  سبحان  مرتبہ  �يس 

�ت
ف

�ي�
ت �

اکبر،  اللہ  مرتبہ  ي 
ت ف

چو� تو  جاؤ  پر  بستروں  اپنے 
بخارى،  )صحي  ہے۔’’،  بہتر  سے  خادم  لي  كے  دونوں  تم  �ي  كرو۔  أ  لي کہہ  الحمدللہ  مرتبہ 

2727۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،3705  : ش حد�ي

صلى الله عليه وسلم   نبی  سے  ج  �ج نے  مي  كہ  ہے  رمان 
ف

� کا  عنہ  الله  رضی  علی  أ  د�ف سي مي  ت  روا�ي ا�ي 
بھی  رات  کی  صف�يںف  أ:  كي عرض  نے  کسی  أ۔  كي ي 

ف
� رک 

ت
� کبھی  �يفہ 

ظ
و� �ي  ہے،  سنا  رمان 

ف
� �ي  کا 

2727۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،5362  : ش حد�ي بخارى،  ۔)صحي  ي
ف

� بھی  رات  کی  صف�يںف  أ:  رما�ي
ف

� ؟  ي
ف

�

قائد  كے   
ت

ر�ي
ف

� ا�ي  مي  جس  تھی  ہوئی   
ف �ج رات  کی  صف�يںف  كہ  ہے  ہی  معلوم  تو  �ي 

سے  كرنے  عمل  پر  ت  ف
س اس  وہ  بھی  رات  کی  شدت  اس  تھے۔  عنہ   الله  رضی  علی  حضرت 

ہوئے۔ نہ  غافل 

تھے۔  كرتے  أ  آجا�ي واپس  كر  پڑھ  جنازہ  نمازِ  کی  ت  مي عنہ  الله  عمررضی  بن  عبداللہ  حضرت   3
قبر  ہے۔  ت  ف

س �ي  كہ  تھے  سمجھتے  وہ  تھے۔  جاتے  ي 
ف

� �ت  قبر  ساتھ  كے  جنازے  وہ 
اس  ي 

ف
ا� ج  �ج ف  لي تھے۔  أواقف  �ف وہ  سے  �يل�ت 

ف
فص کی  جانے  ساتھ  كے  جنازے  �ت 

�ت  اب  وہ  تو  چلا  پتہ  کا  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  ره  ر�ي ابو�ہ حضرت  متعلق  سے  مسئلہ 
ہوئے۔  أدم  �ف سے  وجہ  کی  رہنے  چھوٹتے  كے  ت  ف

س

أ؟  كي أ  كي نے  آپ  ر  �پ كر�ي  غور 

أ:  رما�ي
ف

� اور  مارے  دے  پر  ف  زمي کنکر  پکڑے  مي  مٹھی  نے  عنہ   الله  عمررضی  ابن  حضرت 
945۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،1324  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ۔  د�ي کھو  راط  ي

ت
� سے  بہت  تو  نے  ہم 

ج  �ج کو  كرام  صحابہ�  كہ  ہوا  معلوم  ہے:  لکھا  تحت  كے  ت  روا�ي اس  نے  الله  رحمہ  نووى  امام 
ي 

ف
� وہ  اگر  اور  تھے۔  ہوتے  متوجہ  طرف  کی  اُس  سے  شوق  �رے  �ج وہ  تو  چلتا  پتہ  کا  ي 

ف
� کسی 

)15/7 ھ�أج 
الم�ف  

ئ
)د�ي تھے۔  كرتے  اظہار  کا  افسوس  �رے  �ج تو  رہتے  محروم  سے  كرنے 
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ثمرات و  نتائج  چند  كے  ت  ف
س اتباعِ   

. ي �ہ ثمرات  سے  بہت  كے  ت  ف
س إتباع  بھائی  محترم   

تقرب  کا  تعالىٰ  اللہ  ساتھ  كے  نماز(  ت  ف
)س نوافل  بندہ  پہنچنا۔  پر  درجے  كے  محبت   1

سے  اس  تعالىٰ  اللہ  ہے۔  أ  جا�ت پہنچ  پر  درجے  كے  ٰہی  ال �ج  وہ  وں  �ي ہے۔  أ 
ت لي كر  حاصل 

ہے۔ لگتا  كرنے  محبت 

سے  جأطن  � و  ر  ظا�ہ تم  ج  �ج گا  كرے  محبت  تبھی  سے  تم  تعالىٰ  اللہ   : نےلکھا  ق�يم  ابن  امام 
اُس  كروگے،  �م�يل 

ت
� کی  احکامات  كے  اُس  جانوگے،  سچا  اُسے  كروگے،  اتباع  کی  ج  ي حج كے  اُس 

كر  چھوڑ  ي 
ف

� کا  دوسرے  دوگے،  ي 
ج

ر�
ت

� پر  دوسروں  اُسے  سے  دل  كروگے،  قبول  دعوت  کی 
اپناؤگے  محبت  کی  اُس  ہوكر  کش  کنارہ  سے  محبت  کی  لوگوں  تمام  آؤگے،  پر  ي 

ف
� كے  اُس 

ي 
ف

� �ي  اکثر  بھروگے۔  دم  کا  اطاعت  کی  اُس  كر  حپ 
ي�ف کھ�

�پأؤں  سے  اطاعت  کی  دوسرے  اور 
ونکہ  کي كرو  تلاش  نور  جاؤ۔  لوٹ  ي  و�ہ ہو  آئے  سے  جہاں  اور  پڑو  مت  مي  مشکل  تو   

ت
كرسك

)37/3  : السالک�يںف )مدارج  ہو۔  ي 
ف

� پر  شے  کسی  تم 

تو  ہے  ہوتی  حاصل  مع�ي�ت  کی  تعالىٰ  اللہ  کو  بندے  ج  �ج أ:  ہو�ف حاصل  مع�ي�ت  کی  تعالىٰ  اللہ   2
پسند  کو  تعالىٰ  اللہ  جو  ہے  أ  كر�ت کام  وہی  بندہ  ج 

ت
� ہے۔  أ  ت د�ي  

ت
ي

ف
تو� کی  بھلائی  اسے  تعالىٰ  اللہ 

ص�ي�ج 
ف

� بھی  ٰہی  ال مع�ي�ت  اُسے  تو  ہے  أ  جا�ت پہنچ  پر  محبت  درجہ�  وہ  ج  �ج كہ  لي  اس  ہے۔ 
ہے۔ جاتی  ہو 

ي 
ئ

دعا� کی  س  اُ كہ  ہے  ملتی  بھی  �يل�ت 
ف

فص �ي  کو  آدمی  سے  ہونے  حاصل  محبت  کی  تعالىٰ  اللہ   3
حاصل  ٰہی  ال تقربِ  ساتھ  كے  نوافل  آدمی  جو  كہ  طرح  اس  وہ  ۔  ي �ہ �پأتی  ت  قبولي شرفِ 
بھی  درجہ  �ي  اُسے  تو  ہے  أ 

ت �پألي ٰہی  ال محبت  وہ  ج  �ج اور  ہے۔  أ 
ت �پألي ٰہی  ال محبت  وہ  ہے  أ  كر�ت

ہے۔ أ  جا�ت بن  الدعوات  مستجاب  وہ  اور  ي  �ہ ہوتی  قبول  ي 
ئ

دعا� کی  اُس  كہ  ہے  أ  جا�ت  ِ م
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: دلائل  كے  ثمرات  وں 
ف ي

ت
� كےان  ت  ف

س اتباعِ   

‘‘اللہ  أ:  رما�ي
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  كہ  ہے  مروى  قدسى  ش  حد�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي ابو�ہ
اعلان  را  مي خلاف  كے  اُس  کی  عداوت  سے  دوست  کسی  رے  مي نے  جس   : ي �ہ رماتے 

ف
� تعالىٰ 

أدہ  ز�ي سے  سج  مجھے  مي  اس  ہے  أ  �پأ�ت رب 
ت

� را  مي سے  شے  جس  بندہ  را  مي اور  ہے۔   
ف �ج

رے  مي سے  نوافل  بندہ  را  مي اور  ہے۔  دى  رار 
ت

� رض 
ف

� پر  اُس  نے  مي  جو  ہے  پسند  جأت  � وہ 
محبت  سے  اس  مي  ج  �ج ہوں۔  لگتا  كرنے  محبت  سے  اُس  مي  أآنکہ  �ت ہے  رہتا  أ  آ�ت ج  ر�ي

ت
�

بصارت  کی  اُس  اور  ہے  أ  ت ف
س وہ  سے  جس  ہوں  أ  جا�ت بن  سماعت  کی  اُس  مي  تو  ہوں  لگتا  كرنے 

ہے  أ  پکڑ�ت وہ  سے  جس  ہوں  أ  جا�ت بن  ہاتھ  کا  اس  اور  ہے  �أ  د�يکھ�ت وہ  سے  جس  ہوں  أ  جا�ت بن 
مي  تو  مانگے  )کچھ(  سے  مجھ  وہ  اگر  ہے۔  چلتا  وہ  سے  جس  ہوں  أ  جا�ت بن  �پأؤں  کا  اس  اور 
ہوں۔  أ  ت د�ي پناہ  ضرور  اسے  مي  تو  مانگے  پناہ  سے  مجھ  وہ  اگر  اور  ہوں۔  أ  كر�ت عطا  ضرور  اُسے 
جان  کی  مومن  مي  ردد 

ت
� جتنا  أ  كر�ت ي 

ف
� ردد 

ت
� اتنا  لي  كے   

ف
د�ي انجام  کو  جأت  � کسی  مي  اور 

أ  كر�ت أپسند  �ف أ  ف د�ي کل�يف 
ت

� اسے  مي  اور  ہے۔  أ  كر�ت أپسند  �ف کو  موت  وہ  كہ  ہوں  أ  كر�ت متعلق  كے 
6502۔(   : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہوں۔’’ 

ہے. ہوتی  سرزد  أہی  کو�ت جو  مي  رائض 
ف

�  4

ہے۔ أ  ہوجا�ت تدارک  کا  نقصان  كے  اُس  سے  نماز(  ت  ف
)س نوافل 

ہے: ش  حد�ي �ي  پردل�يل  اس  اور 

رماتے 
ف

� کو  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  نے  مي  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي ابو�ہ حضرت 
نماز  ہوگا۔  حساب  کا  نماز  پہلے  سے  سج  مي  اعمال  كے  بندے  أمت  ي

ت
� ‘‘روزِ  سنا:  ہوئے 

رائض 
ف

� ہوا۔  خاسر  و  ج 
ئ

خا� وہ  تو  ہوئی  راب 
ف

� نماز  ہوا۔  أب  کامي اور  أ  �پأگي فلاح  وہ  تو  رہی  ي 
�

�
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بھی  نفل  کوئی  کا  بندے  رے  مي د�يکھ�و،  گا:  رمائے 
ف

� تعالىٰ  رب  تو  گئی  رہ  أہی  کو�ت کمی  کوئی  اگر  مي 
حساب  کا  اعمال  تمام  جق�يہ  � پھر  گی،  جائے  دى  كر  پورى  سے  نفل  أہی  کو�ت کمی  کی  رائض 

ف
� وں  �ي ہے۔ 

413۔(  : ش حد�ي رمذى، 
ت

� وجامع   ،864  : ش حد�ي داود،  �بى  ا وسنن   ،2/290 �حمد:  ا )مسند  ہوگا۔’’  پر  اصول  اسى  بھی 





اوقات خاص 
يں � �ت

ف
س� کی 

اور  دن  جو  ي  �ہ يں  � �ت
ف

س� وہ  مراد  سے  سنتوں  کی  اوقات  خاص 
ي 

ف
ا� نے  مي  ۔  ي �ہ رکھتی  تعلق  سے  اوقات  يںف  ع�

م�ت كے  رات 
كے  فجر   2 پہلے  سے  فجر   1 ہے:  أ  كي ي 

ت ت
� مي  اوقات  سات 

عصر   5 ت  ت
و� كے  ظہر   4 ت  ت

و� كے   ) ت ش
)چاس  ٰ حی

�ف  3 ت  ت
و�

۔ ت ت
و� كے  عشاء   7 ت  ت

و� كے  مغرب   6 ت  ت
و� كے 



یں � �ت
ن

س� کی  اوقات  خاص 
ں ی � �ت �ن کی س

پہلے 
سے 

فجر 

30

ي 
ت ت

� حصوں  دو  کو  سنتوں  کی  ت  ت
و� اس  ہے۔  ت  ت

و� پہلا  �ي  بعد  كے  ہونے  دار  ي �ج سے  د 
ف ي

ف
�

ہے: جاسکتا  أ  كي

كرتے  أ  كي وسلم  يہ  عل� الله  صلی  نبی  جو  اعمال  كے  بعد  اور  أ  ہو�ف دار  ي �ج سے  د 
ف ي

ف
� قسم:  پہلی 

.
ت

�

أ:  كر�ف صاف  طرح  اچھی  خوب  سے  مسواک  کو  منہ   1  

تو  اٹھتے  کو  رات  ج  �ج وسلم  يہ  عل� الله  صلی  نبی  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  يفہ  د�
ف

� حضرت 
رسول  كہ  ہے  مي  ت  روا�ي ا�ي  كرتے۔  صاف  طرح  اچھی  خوب  سے  مسواک  کو  دہن  اپنے 
طرح  اچھی  خوب  سے  مسواک  دہن  اپنا  تو  اٹھتے  لي  كے  تہجد  ج  �ج وسلم  يہ  عل� الله  صلی  اللہ 

255۔(   : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،  245  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  كرتے۔  صاف 

يں �
�ت

ف
س� اور  اعمال  والے  كرنے  پہلے  سے  فجر 



یں � �ت
ن

س� کی  اوقات  خاص 
ت�یں ن� س� کی 

پہلے 
سے 

فجر 

31

كے  جس  ي  �ہ الفاظ  كے  ‘یَشُوصُ فاَه’  مي  ش  حد�ي
أ۔. ر�ف رگ� ي 

ئ
جأ� � ي 

ئ
دا� پر  دانتوں  کو  مسواک   : ي �ہ معنی 

أ: كر�ف ذكر  کا  اللہ  پر  ہونے  دار  ي �ج سے  د 
ف ي

ف
� 2

ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  يفہ  د�
ف

� حضرت  مي  بخارى  صحي 
ارادہ  کا  سونے  ج  �ج صلى الله عليه وسلم   نبی  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج ہے 
‘‘اے  کَ اللّٰهُمَّ أَمُوتُ وَأَحْيَا’  ‘بِسِْ کہتے:  تو  كرتے 
ہوں۔’’  أ 

ت ي �ج اور  أ  مر�ت مي  سے  أم  �ف ہی  رے  ي
ت

� اللہ! 
‘اَلْمَْدُ لِِّٰ الَّذِي أَحْيَانَ بـعَْدَ مَا أَمَاتـنََا وَإِليَْهِ النُّشُورُ’  کہتے:  تو  ہوتے  دار  ي �ج سے  د 

ف ي
ف

� ج  �ج اور 

کی  اُسى  ر( 
ف

جألآ� �( اور  أ  كي زندہ  بعد  كے  مارنے  ي   �ہ نے  جس  ہے  لي  كے  ہی  اللہ  ‘‘حمد 
مي  مسلم  صحي   ،2711  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،6324  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔’’  أ  جا�ف اُٹھ  كر  ہو  زندہ  طرف 

ہے۔( مروى  سے  راء  �ج حضرت  ت  روا�ي �ي 

أ۔ أر�ف ا�ت د 
ف ي

ف
� كر  ي�ر  پھ� � ہاتھ  پر  آنکھوں  اور  چہرے   3

ف�أ۔  يکھ� د� طرف  کی  آسمان   4

أ:  كر�ف تلاوت  کی  أت  آ�ي دس  رى 
ف

آ� کی  عمران  آلِ  سورہ   5

وہ  ي  �ہ ہوتی  معلوم  سے  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  عباس  بن  عبداللہ  حضرت  يں  � �ت
ف

س� وں 
ف ي

ت
� �ي 

ي  �ہ خالہ  کی  آپ  اور  وى  ي �ج کی  صلى الله عليه وسلم   نبی  كہ  جو  ھ�أ 
ف ع� اللہ  رضی  يم�ونہ  م� حضرت  رات  ا�ي 

کی  آپ  اور  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  جبکہ  أ  گي  � لي رُخ  كے   يہ  تک� � مي  ي  �ہ کہتے   ، گئے  سو  گهر  كے 
تھوڑى  سے  رات  آدھی  گئے۔  سو  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  گئے۔   � لي رُخ  كے  لمبائی  کی  گدے  يہ  ہل� ا�
دست  اپنا  اور  گئے  ھ 

� ي� ج� � آپ  پھر  گئے۔  ہو  دار  ي �ج آپ  بعد  ر  د�ي تھوڑى  كے  اس  أ  �ي پہلے  ر  د�ي
دس  رى 

ف
آ� کی  عمران  آلِ  سورہ  نے  آپ  پھر  لگے۔  أرنے  ا�ت د 

ف ي
ف

� سے  چہرے  كر  ي�ر  پھ� � مبارک 
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وضو  سے  اس  گئے۔  طرف  کی  مشک  ہوئی  لٹکتی  ا�ي  اور  اٹھے  آپ  بعدازاں  يں۔  پڑھ� أت  آ�ي
 : ش حد�ي بخارى،  )صحي  گئے۔  ہو  کھڑے  لي  كے  نماز  آپ  پھر  أ۔  كي وضو  طرح  اچھی  خوب  اور  أ  كي

763۔(   : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،183

ہوئے،  دار  ي �ج مي  ر 
ف

آ� كے  رات  صلى الله عليه وسلم   نبی  كے  ‘‘اللہ   : ہے  مي   )256( ت  روا�ي کی  مسلم 
)إنَّ في خَلْقِ السَّمَاوَاتِ  پڑھی:  ت  آ�ي �ي  کی  عمران  آل  اور  دوڑائی  نگاہ  پر  آسمان  نکلے،  ر  جأ�ہ �

ُوْلِ الألْبَابِ...( وَالَأرْضِ وَاخْتِلَافِ اللَّيْلِ وَالنّـَهَارِ لآيَتٍ لأِّ

اپنا  نے  آپ  كہ  �ي  مطلب  لگے’’  أرنے  ا�ت د 
ف ي

ف
� سے  چہرے  ساتھ  كے  ہاتھ  اپنے  آپ  ‘‘بعدازاں 

ہوجائے۔ دور  ر 
ش

ا� کا  د 
ف ي

ف
� أكہ  �ت ي�را  پھ� � پر  چہرے  اور  آنکھوں  مبارک   ِ دست

كہ  ي  چا�ہ اُسے  چاہے  أ  كر�ف عمل  پر  ت  ف
س اس  شخص  جو  كہ  ہے  أ  أگي بتا�ي �ي  مي  ت  روا�ي کی  مسلم 

�ت  ر 
ف

آ� كے  عمران  آل  سورہ  اور  كرے  شروع  سے  )ان فی خلق السماوات .......(  وہ 
كرے۔  تلاوت 

أ: دھو�ف جأر  � ف  ي
ت

� ہاتھ  دونوں   6

مي  تم  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم   كر�ي  نبی  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي ابو�ہ حضرت 
جأر  � ف  ي

ت
� ي 

ف
ا� پہلے  سے  ڈالنے  ہاتھ  اپنے  مي  �پأنی  كے  وضو  وہ  تو  ہو  دار  ي �ج سے  د 

ف ي
ف

� کوئی  سے 
 : ش حد�ي بخارى،  )صحي  رہا۔’’  أ  پھر�ت کہاں  کہاں  بھر  رات  ہاتھ  کا  اُس  جانتا  ي 

ف
� وہ  ونکہ  کي لے  دھو 

278۔(   : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،162

أ: جھاڑ�ف أک  �ف مرتبہ  ف  ي
ت

� اور  ف�أ  پ� ح
ي�ف کھ�

�پأنی  مي  أک  �ف  7

مي  تم  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم   كر�ي  نبی  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي ابو�ہ حضرت 
كے  أک  �ف کی  اُس  يط�أن  �

ش
س ونکہ  کي جھاڑے  أک  �ف مرتبہ  ف  ي

ت
� وہ  تو  ہو  دار  ي �ج سے  د 

ف ي
ف

� کوئی  سے 
بخارى  (صحي  238۔    : ش حد�ي مسلم،  صحي   3295  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔’’  أ  گزار�ت رات  مي  �وں 

ف ھ�
ت ف� �

تو  كرے  وضو  اور  ہو  دار  ي �ج سے  د 
ف ي

ف
� کوئی  سے  مي  تم  ج  ‘‘�ج  : ي �ہ الفاظ  �ي  مي  ت  روا�ي کی 

.)3295  : ش حد�ي بخارى،  صحي  جھاڑے۔’’)  أک  �ف مرتبہ  ف  ي
ت

� وہ 
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أ: كر�ف وضو   8

ج  �ج نے  صلى الله عليه وسلم  كر�ي  نبی  كہ  ہے  مي  ت  روا�ي گزشتہ  کی  عنہما  الله  رضی  عباس  ابن  حضرت 
أ۔  كي وضو  سے  اُس  اور  �رھے  �ج طرف  کی  مشک  ہوئی   

�
ل ا�ي  آپ  تو  أ  كي ارادہ  کا  نماز 

: ي �ہ ذ�ي  درج  يں  � �ت
ف

س� کی  وضو 

يل  فص�
ت

� ۔  ي �ہ كرتے  أن  ي �ج يں  � �ت
ف

س� کی  وضو  ساتھ  كے  اختصار  ہم  أں  �ي تو  ہے  أ  آ�ي ذكر  کا  وضو 
. ي

ف
� ساتھ  كے 
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أ: كر�ف مسواک   1

مسواک  پہلے  سے  كرنے  کلی  أ  �ي پہلے  سے  كرنے  شروع  وضو 
أ  كر�ف مسواک  جہاں  ہے  موقع  دوسرا  �ي  ہے۔  ت  ف

س أ  كر�ف
کا  بعد  كے  ہونے  دار  ي �ج سے  د 

ف ي
ف

� موقع  پہلا  ہے۔  مسنون 
كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي ابو�ہ حضرت  ہے۔  

مي  كہ  ہوتی  نہ  جأت  � �ي  ‘‘اگر  أ:  رما�ي
ف

� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول 
ساتھ  كے  وضو  ر  �ہ ي 

ف
ا� مي  تو  گا،  دوں  ڈال  مي  مشقت  کو  امت  اپنی 

نے  بخارى  140۔(  1/73و  أ:  ت ر�ي ف ف
� ابن  وصحي   ،2/460 �حمد:  ا )مسند  أ۔’’  ت د�ي دے  حکم  کا  كرنے  مسواک 

ہے.  أ  كي ذكر  مي  أبس  والي الرطب  سواک  جأب  � ساتھ  كے  رم  ف �ج ہ 
ف

يع ص� يق�أ  عل�
ت

�

مسواک  لي  كے  آپ  ‘‘ہم   : ي �ہ رماتی 
ف

� عنہا  الله  رضی  عائشہ  حضرت  مطابق  كے  ت  روا�ي ا�ي 
پھر  أ،  كر�ت دار  ي �ج کو  آپ  مي  رات  چاہتا،  ج  �ج اللہ  تھے۔  كرتے  رکھا  أر  ي

ت
� �پأنی  کا  طہارت  اور 

746۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  پڑھتے۔’’  نماز  اور  كرتے  وضو  كرتے،  مسواک  آپ 

کہنا: اللہ  بسم   2

‘‘اس  أ:  رما�ي
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم   كر�ي  نبی  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  تعالى  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 
وسنن   ،101  : ش حد�ي داود،  �بى  ا وسنن   ،2/418 �حمد:  ا )مسند  أ۔’’ 

ت لي ي 
ف

� أم  �ف کا  اللہ  جو  ي 
ف

� وضو  کا  شخص 
397۔(  : ش حد�ي ماجہ،  ابن 

أ: دھو�ف ہاتھ  دونوں  مرتبہ  ف  ي
ت

�  3

حضرت  مي  أن  ي �ج كے  وضو   � يقہ طر� كے  صلى الله عليه وسلم  كر�ي  نبی 
أ  گي أ  بتا�ي مي  جس  ہے  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  عثمان 
�پأنی  کا  وضو  نے  عنہ  الله  رضی  عثمان  حضرت  كہ  ہے 

مرتبہ  ف  ي
ت

� ہاتھ  دونوں  نے  آپ  أ۔  كي وضو  اور  أ  منگوا�ي
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ہے  أ  د�ي كرتے  وضو  طرح  اسى  کو  صلى الله عليه وسلم  نبی  نے  مي  أ:  رما�ي
ف

� بعد  كے  كرنے  وضو  دھوئے۔ 
226۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،164  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  أ۔  كي نے  مي  طرح  جس 

أ كر�ف آغاز  سے  طرف  ي 
ئ

دا� مي  دھونے  �پأؤں  ہاتھ   4

ت  روا�ي کی  عنہا  الله  رضی  عائشہ  حضرت  سے  حوالے  اس 
أ  جو�ت كرنے،  کنگھی  کو  صلى الله عليه وسلم   نبی  کہا:  نے  انھوں  ہے، 
مي  معاملات  اہم  تمام  اپنے  اور  كرنے  طہارت  پہننے، 

 : ش حد�ي بخارى،  صحي   ( تھا۔  پسند  أ  كر�ف شروع  سے  طرف  ي 
ئ

دا�
268۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،168

أ: كر�ف آغاز  کا  وضو  سے  ے 
ف حچ�

ي�ف کھ�
�پأنی  مي  أک  �ف اور  كرنے  کلی   5

ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  عثمان  حضرت  مي  أن  ي �ج كے  وضو   � يقہ طر� كے  وسلم  عنہ  الله  صلی  كر�ي  نبی 
�پأنی  مي  أک  �ف کی،  کلی  بعد  كے  دھونے  ہاتھ  مرتبہ  ف  ي

ت
� نے  انہوں  ہے:  أ  گي أ  بتا�ي مي  جس  ہے 

226۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،199  : ش حد�ي بخارى،  صحي   ( أ۔  دھو�ي مرتبہ  ف  ي
ت

� کو  چہرے  اور  جھاڑا  اسے  كر  ڈال 

�پأنی  مي  أک  �ف اور  كرنے  کلی  علاوہ  كے  دار  روزے   6
أ:  كر�ف مبالغہ  مي  �رھانے  �پ

كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  صبرہ  بن  يط  لق� حضرت 
طرح  اچھی  ‘‘خوب  أ:  رما�ي

ف
� سے  اُن  نے  صلى الله عليه وسلم  كر�ي  نبی 

�پأنی  مي  أک  �ف اور  كرو  خلال  مي  ي�وں  گل�
ف

ا� اور  كرو  وضو 
)مسند  ہو۔’’  دار  روزہ  تم  كہ  �ي  مگر  كرو  مبالغہ  مي  �رھانے  �پ

142۔(  : ش حد�ي داود،  �بى  ا وسنن   ،4/211 �حمد:  ا

وضو  طرح  اچھی  ‘‘خوب  ہے:  أ  گي لي  سے  جملے  اس  كے  ش  حد�ي أ  كر�ف مبالغہ  مي  كرنے  کلی 
كرو۔’’
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أ: �رھا�ف �پ �پأنی  مي  أک  �ف اور  أ  كر�ف کلی  سے  چلو  ا�ي   7

ا�ي  مي  أن  ي �ج كے  وضو   � يقہ طر� كے  صلى الله عليه وسلم   كر�ي  نبیِ 
مروى  سے  عنہ  الله  رضی  د  ز�ي بن  عبداللہ  حضرت  ت  روا�ي
رتن  )�ج نے  آپ  پھر   … کہا:  نے  انہوں  مي  اُس  ہے۔ 

کی  کلی  سے  چلو  ہی  ا�ي  اور  أ  لي �پأنی  اور  ڈالا  ہاتھ   ) مي
)صحي  أ…  كي أ  ا�ي مرتبہ  ف  ي

ت
� نے  آپ  أ۔  �رھا�ي �پ �پأنی  مي  أک  �ف اور 

235۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،192  : ش حد�ي بخارى، 

يقہ: طر� مسنون  کا  كرنے  مسح  کا  سر   8

كے  سر  آدمی  كہ  ہے  �ي  يقہ  طر� مسنون  کا  كرنے  مسح  کا  سر 
ہے  أ  ہو�ت آغاز  کا  سر  سے  جہاں  اوپر،  كے  �أنی  ي�ش پ� � آگے، 
لے  �ت  گدى  پ�يحچھے  �

ي 
ف

ا� اور  رکھے  ہاتھ  دونوں  وہاں 
سے  جہاں  آئے  لے  واپس  ي  و�ہ ہاتھ  دونوں  پھر  جائے، 

اسى  لي  كے  مسح  كے  سر  بھی  عورت  تھا۔  أ  كي شروع  مسح 
لٹکتے  پ  ي

ف
� كے  گردن  جأل  � جو  كے  سر  أہم  �ت كرے،  عمل  پر   

ت
طر�ي

۔  ي
ف

� ضرورت  کی  كرنے  مسح  پر  اُن  ہوں، 

اللہ  صلی  كر�ي  نبی  جو  ہے  ت  روا�ي کی  عنہ  اللہ  رضی  د  ز�ي بن  عبداللہ  حضرت   : �ي يل  دل� کی  اس 
)سر  نے  صلى الله عليه وسلم   آپ  ہے:  أ  گي أ  بتا�ي مي  اس  ہے۔  مي  أن  ي �ج كے  وضو   � يقہ طر� كے  وسلم  يہ  عل�
کو  ہاتھوں  پھر  گئے،  لے  �ت  گدى  ہاتھ  دونوں  پھر  سے،  آگے  كے  سر  أ  كي آغاز  کا(  مسح  كے 
مسلم،  وصحي   ،185  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھا۔  أ  كي آغاز  کا(  )مسح  سے  جہاں  آئے  لے  واپس  جگہ  اسى 

235۔(  : ش حد�ي
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أ  دھو�ف مرتبہ  ف  ي
ت

� وضو  �أئے 
ف

اع�  9

ہے۔  ت  ف
س أ  دھو�ف مرتبہ  رى  ي

ت
� اور  دوسرى  ہے۔  ج  وا�ج أ  دھو�ف مرتبہ  پہلی  کا  وضو  �أئے 

ف
اع�

۔ ي چا�ہ أ  دھو�ف ي 
ف

� أدہ  ز�ي سے  مرتبہ  ف  ي
ت

�

نبیصلى الله عليه وسلم   : ي �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  اللہ  رضی  عباس  ابن  حضرت   - ہے  ش  حد�ي �ي  يل  دل� کی  اس 
157۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  أ۔   كي وضو  مرتبہ  ا�ي  ا�ي  نے 

أ۔  كي وضو  مرتبہ  دو  دو  نے  صلى الله عليه وسلم  نبی  ہے:  مروى  سے  عنہ  اللہ  رضی  د  ز�ي بن  عبداللہ  حضرت   
158۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي 

أ۔  كي وضو  مرتبہ  ف  ي
ت

� ف  ي
ت

� نے  صلى الله عليه وسلم   نبی  كہ  ہے  مي  ت  روا�ي کی  عنہ  اللہ  رضی  عثمان  حضرت 
159۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي 

دفعہ  دو  دو  کبھی  دفعہ،  ا�ي  ا�ي  کبھی  جائے۔  أ  كي عمل  پر  وں 
ت روا�ي وں 

ف ي
ت

� ان  كہ  ہے  �ي  افضل 
مي  تعداد  مختلف  کو  وضو  �أئے 

ف
اع� مختلف  ۔  ي

ئ
جا� دھوئے  وضو  �أئے 

ف
اع� دفعہ  ف  ي

ت
� ف  ي

ت
� کبھی  اور 

اور  أ  دھو�ف مرتبہ  دو  کو  ہاتھوں  أ،  دھو�ف دفعہ  ف  ي
ت

� چہرہ  پر  طور  كے  مثال  ہے۔  درست  بھی  أ  دھو�ف
ت  روا�ي اور  ا�ي  کی  ہی  عنہ  اللہ  رضی  د  ز�ي بن  عبداللہ  حضرت  كہ  أ  ي �ج مرتبہ  ا�ي  کو  قدموں 
ي 

ئ چا�ہ دھونے  دفعہ  ف  ي
ت

� ف  ي
ت

� وضو  �أئے 
ف

اع� اوقات  اکثر  أہم  �ت 1/192۔(  )،زادالمعاد:  ہے،  مي 
ہے۔  �ي  ت  ہدا�ي کی  صلى الله عليه وسلم  كر�ي  نبی  ونکہ  کي

دعا بعد  كے  كرنے  وضو   10

سے  مي  ‘‘تم  أ:  رما�ي
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم   اللہ  رسول  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  اللہ  رضی  عمر  حضرت 
‘أَشْهدُ أَنْ  ہے:  کہتا  وہ  پھر  ہے،  أ  كر�ت وضو  پورا  طرح  اچھی  خوب  اور  ہے  أ  كر�ت وضو  کوئی  جو 

معبود  کوئی  سوا  كے  اللہ  كہ  ہوں  أ  ت د�ي گواہی  ‘‘مي  لَ إِلٰه إِلَّ الّٰ وَأَنَّ مَُمَّدًا عَبْدُه وَرَسُولهُ’  
لي  كے  اُس  تو  ۔’’  ي �ہ رسول  كے  اس  اور  بندے  كے  اللہ  صلى الله عليه وسلم   محمد  شک  بے  اور  ي 

ف
�

ہو  داخل  چاہے  سے  مي  جس  وہ  كہ  گے  ي 
ئ

جا� د�ي  کھول  دروازے  آٹھوں  كے  ت  ف �ج
234۔(   : ش حد�ي مسلم،  جائے۔’’)صحي 
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ہے:  آئی  مي  ت  روا�ي مرفوع  کی  عنہ  اللہ  رضی  د  ابوسعي حضرت  جو  جائے  پڑھی  دعا  وہ  پھر  أ  �ي
�پأک  ‘‘تو  ‘سُبْحَانَکَ اللّٰهمَّ وَبَِمْدِکَ، أَشْهدُ أَنْ لَ إِلٰه إِلَّ أنَْتَ، أَسْتـغَْفِرکَُ وَأتَُوبُ إِليَْکَ’ 
مي   ، ي

ف
� معبود  کوئی  سوا  رے  ي

ت
� كہ  ہوں  أ  ت د�ي گواہی  مي  ساتھ۔  كے  حمد  اپنی  اللہ،  اے  ہے، 

ي 
ف

ا� كر  لگا  مہر  پر  کلمات  ان  ہوں۔’’  أ  كر�ت توبہ  حضور  رے  ي
ت

� اور  ہوں  چاہتا  مغفرت  سے  تجھ 
ص:   ، ي

ئ
��أ�

ف
لل� تأ  يلہ والل� وم  الي )عمل  گی۔  جائے  أرى  ا�ت ي 

ف
� �ت  أمت  ي

ت
� مہر  �ي  ہے۔  أ  جا�ت أ  كي بلند  تلے  عرش 

أ  د�ي رار 
ت

� صحي  کو  سند  کی  ت  روا�ي اس  نے  اللہ  حجررحمہ  ابن  حافظ  1/752۔(  لل��أکم:  �درک 
والم��ت  ،147

 ، ي
ف

� صحي  مرفوعاً  اگرچہ  ت  روا�ي �ي  كہ  أ  كي أن  ي �ج د  ر�ي
ف

م نے  انہوں  1/246۔(  الا�فکار:  )نتائج  ہے۔  
ہی  مرفوع  حکم  کا  ت  روا�ي اس  ونکہ  کي ي 

ف
� مضائقہ  کچھ  مي  اس  ف  لي ہے۔  موقوف  �ي  أہم  �ت

�ي  )مطلب  ۔  ي
ف

� دخل  کچھ  کو  رائے  ذاتی  مي  جس  ہے  مسئلہ  أ  ا�ي �ي  كہ  لي  اس  ہے،  کا 
جأت  � سى  ر  ظا�ہ ۔  ي چا�ہ پڑھنی  دعا  فلاں  كہ   

ت
سك کہہ  ي 

ف
� �ي  سے  اجتہاد  اپنے  خود  صحابى  كہ 

ہوگی(۔  سنی  سے  ہی  صلى الله عليه وسلم   اللہ  رسول  دعا  �ي  نے  انھوں  كہ  ہے 



یں � �ت
ن

س� کی  اوقات  خاص 
ت�یں ن� س� کی 

پہلے 
سے 

فجر 

39

آپ  جو  ي  �ہ اعمال  کچھ  بھی  مي  ر 
ت

و� نماز  اور  تہجد(  )نماز  يل  الل� أم  ي
ت

� قسم:   دوسرى 
ي �ہ سے  مي  ت  ف

س صلى الله عليه وسلم  

پڑھے۔ تہجد  نمازِ  مي  ت  ت
و� افضل  آدمی  كہ  ہے  �ي  ت  ف

1 س

ہے؟ سا  کون  ت  ت
و� افضل  کا  تہجد  نمازِ  كہ  ہے  �ي   سوال 

فجر  طلوعِ  ت  ت
و� �ي  اور  ہے  أ  ہو�ت سے  عشاء  نمازِ  آغاز  کا  ت  ت

و� كے  ر 
ت

و� نمازِ  كہ  گا  ہو  �ي  جواب  تو 
گی۔ جائے  کی  مي  ت  ت

و� أنی  درمي كے  فجر  اور  عشاء  نمازِ  ي 
ئ

ادا� کی  ر 
ت

و� نمازِ  وں  �ي ہے۔  رہتا  �ت 

نماز  صلى الله عليه وسلم   اللہ  رسول   : ي �ہ رماتی 
ف

� عنہا  اللہ  رضی  عائشہ  ہے:حضرت  ش  حد�ي �ي  يل  دل� کی  اس 
تھے۔  كرتے  پڑھا  رکعات  أرہ  گي مي  ت  ت

و� كے  �ت  فجر  سے  بعد  كے  ہونے  فارغ  سے  عشاء 
 ،3420  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھے۔  پڑھتے  ر 

ت
و� ا�ي  اور  ي�رتے  پھ� � سلام  أن  درمي كے  رکعتوں  دو  ر  �ہ

1159۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي 
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بعد  كے  رات  نصف  ہے  وہ  تو  ہے  تعلق  کا  ت  ت
و� افضل  كے  تہجد  نمازِ  �ت  جہاں   

۔ ت ت
و� کا  رات  تہائی 

تہجد  نمازِ  مي  تہائی  كے  نصف  دوسرے  كرے۔  حصے  دو  كے  رات  آدمی  كہ  ہے  �ي  مقصود 
اعتبار  كے  رات  کل  جو  حصہ  وہ  کا  رات  ی 

ف يع� � كرے،  آرام  مي  ر 
ف

آ� كے  رات  اور  كرے  ادا 
)رات  جو  حصہ  چھٹا  وہ  اور  پڑھے  تہجد  نمازِ  مي  اس  ہے،  أ  آ�ت پر  نمبر  �پأنچو�ي  اور  چوتھے  سے 

كرے۔ آرام  مي  اس  ہے،  أ  آ�ت پر  نمبر  چھٹے  سے(  كرنے  حصے  چھ  كے 

أ:  رما�ي
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم   اللہ  رسول  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  اللہ  رضی  عمرو  بن  عبداللہ  حضرت 
سج  کو  اللہ  اور  ي  �ہ روزے  كے  السلام  يہ  عل� داود  روزے  محبوب  أدہ  ز�ي سے  سج  کو  ‘‘اللہ 
تہائی  تھے،  كرتے  آرام  رات  نصف  وہ  ہے۔  نماز  کی  السلام   يہ  عل� داود  نماز  محبوب  أدہ  ز�ي سے 
رکھتے  روزہ  دن  ا�ي  وہ  اور  تھے۔  كرتے  آرام  حصہ  چھٹا  کا  رات  اور  تھے  كرتے  أم  ي

ت
� رات 

1159۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،3420  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھے۔’’  رکھتے  ي 
ف

� روزہ  دن  ا�ي  اور  تھے 

ي 
ت ت

� کی  رات  وہ  تو  چاہے  أ  كر�ف عمل  پر  ت  ف
س اس  اگر  آدمی  كہ  ہے  �ي  سوال   

كرے؟    ک�ی�ے 

اس  وہ  كرے۔  حساب  کا  ت  ت
و� كے  �ت  فجر  طلوع  سے  آفتاب  غروب  آدمی  كہ  ہے  �ي  جواب 

اس  ۔  ي �ہ نصف  کا  رات  حصے  ف  ي
ت

� پہلے  كرے۔  ي 
ت ت

� مي  حصوں  ر  را�ج �ج چھ  کو  ت  ت
و� تمام 

رات  �ي  كرے۔  أم  ي
ت

� مي  حصے  �پأنچو�ي  اور  چوتھے  مي  حصوں  ف  ي
ت

� اگلے  كرے۔  آرام  مي 
کہا  لئے  اسى  نے  عنہا  اللہ  رضی  عائشہ  حضرت  كرے۔  آرام  پھر  مي  حصے  چھٹے  ہے۔  تہائی  کا 
مسلم،  وصحي   ،1133  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  أ۔  �پأ�ي سوتے  ش  ي �ہ کو  صلى الله عليه وسلم  نبی  نے  سحر  أں  �ي رے  مي تھا: 

742۔(      : ش حد�ي

كہ  أ  ي �ج ہے  سکتا  كر  ادا  تہجد  نمازِ  مي  ت  ت
و� افضل  آدمی  ہوئے  كرتے  عمل  پر   

ت
طر�ي اس 

ہے۔ أ  آ�ي مي  ت  روا�ي سابقہ  کی  عنہما  اللہ  رضی  عمرو  بن  عبداللہ  حضرت 
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ہے: منقسم  پر  ج 
ت

مرا� ف  ي
ت

� ي�ت  ل�
ف

اف� کی  ت  ت
و� كے  تہجد  نمازِ  کلام:  خلاصہ�   

گزارا  مي  أم  ي
ت

� حصہ  تہائی  کا  ج 
ش

س جائے۔  أ  كي آرام  مي  اول  نصفِ  كے  ج 
ش

س مرتبہ:  پہلا 
ہے  گزرا  ابھی  كہ  أ  ي �ج جائے۔  أ  كي آرام  پھر  مي  حصے  چھٹے  كے  رات  جائے۔ 

گئی  کی  أن  ي �ج اوپر  جو  ہے  ت  روا�ي وہی  کی  عنہ  اللہ  رضی  عمرو  بن  عبداللہ  حضرت  يل  دل� کی  اس 
ہے۔

جائے۔ أ  كي أم  ي
ت

� مي  تہائی  رى 
ف

آ� كے  رات  مرتبہ:  دوسرا 

أ:  رما�ي
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم   اللہ  رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي کی  عنہ  اللہ  رضی  رہ  ر�ي ابو�ہ يل:حضرت  دل� کی  اس 
ا�ي  رى 

ف
آ� کا  رات  ج  �ج ہے  أ  كر�ت رول 

ف ف
� پر  أ  ي

ف
د� آسمانِ  رات  ر  �ہ تعالىٰ  و  تبارک  رب  أرا  ‘‘�ہ

قبول  دعا  کی  اُس  مي  اور  پکارے  مجھے  جو  ہے  کون  ہے:  أ  رما�ت
ف

� وہ  ج 
ت

� ہے۔  أ  جا�ت رہ  جأقی  � تہائی 
معافی  سے  مجھ  جو  ہے  کون  اور  كروں۔  عطا  اُسے  مي  مانگے  سے  مجھ  جو  ہے  کون  اور  كروں۔ 
ر  جا�ج ہی  ا�ي   ) 758۔   : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،1145  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  دوں۔’’  بخش  اسے  مي  چاہے 

ہے. مي  ش  حد�ي والى  آنے  کی  عنہ  اللہ  رضی 

طرف  کی  مرتبے  رے  ي
ت

� تو  ہوگی  ي 
ف

� دارى  ي �ج مي  ر 
ف

آ� كے  رات  كہ  ہو  ڈر  �ي  اگر  أہم  �ت
۔ ي چا�ہ أ  ہو�ف منتقل 

مي  حصے  جس  كے  رات  أ  �ي جائے  لى  پڑھ  تہجد  نمازِ  مي  ہی  ت  ت
و� اول  كے  ج 

ش
س مرتبہ:  را  ي

ت
�

جائے۔ لى  پڑھ  جائے  پڑھی  سے  آسانی  بھی 

أ:  رما�ي
ف

� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  اللہ  رضی  ر  جا�ج يل:حضرت  دل� کی  اس 
نمازِ  مي  اول  كے  رات  اُسے  گا،  سکے  اٹھ  ي 

ف
� مي  ر 

ف
آ� كے  رات  وہ  كہ  ہو  ڈر  �ي  ‘‘جسے 

كے  رات  اُسے  گا  اٹھے  مي  ر 
ف

آ� كے  رات  وہ  كہ  ہو  طمع  �ي  جسے  اور  ۔  ي چا�ہ ی 
ف ي� ل� پڑھ  ر 

ت
و�

۔  ي �ہ ہوتے  حاضر  رشتے 
ف

� بلاشبہ  مي  نماز  کی  ج 
ش

س ر 
ف

آ� ونکہ  کي ي  چا�ہ پڑھنی  ر 
ت

و� نمازِ  مي  ہی  ر 
ف

آ�
755۔(   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہے۔’’  افضل  �ي  اور 
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محمول  پر  اسى  بھی  اسے  تھی  کی  ي�ت  وص� جو  کو  عنہ  اللہ  رضی  ابوذر  حضرت  نے  صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی 
رضی  ابودرداء  حضرت  2166۔(   : ش حد�ي  ، ي

ف
للا�لبا� تأ  �ہ والصح�ي  ،2712  : ش حد�ي  ، ي

ئ
��أ�

ف
لل�  ٰ الکبرى )السنن  گا،  جائے  أ  كي

721۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  عنہ  اللہ  رضی  رہ  ر�ي ابو�ہ حضرت  اور  4496۔(   : ش حد�ي �حمد،  ا )مسند  عنہ  اللہ 
ر  �ہ سے  مي  ان  ونکہ  کي گی  جائے  کی  محمول  پر  ش  حد�ي اسى  بھی  وہ  تھی  رمائی 

ف
� ي�ت  وص� جو  کو 

ا�ي  سے  مي  جن  رمائی۔ 
ف

� ي�ت  وص� کی  جأتوں  � ف  ي
ت

� نے  دوست  دلى  رے  مي مجھے  کہا:  نے  ا�ي 
لوں۔’’   پڑھ  ر 

ت
و� نماز  پہلے  سے  سونے  مي  ‘‘كہ  ہے:  �ي  ي�ت  وص�

پڑھے۔ رکعات  أرہ  گي مي  يل  الل� أم  ي
ت

� آدمی  كہ  ہے  �ي  ت  ف
س  2

رمضان  صلى الله عليه وسلم   اللہ  رسول  أ:  رما�ي
ف

� نے  انہوں  ہے،  ت  روا�ي سے  عنہا  اللہ  رضی  عائشہ  حضرت 
 ،2013  : ش حد�ي بخارى،  صحي   ،( تھے۔  پڑھتے  ي 

ف
� أدہ  ز�ي سے  رکعتوں  أرہ  گي مي  رمضان  ر  ي

ف
� اور 

738۔(   : ش حد�ي مسلم،  وصحي 

بھی  �ي  يں۔  پڑھ� رکعات  رہ  ي
ت

� نے  صلى الله عليه وسلم   كر�ي  نبی  كہ  ہے  أ  آ�ي بھی  �ي  مي  ش  حد�ي ا�ي 
ہے۔ مروى  مي  مسلم  صحي  سے  عنہا  اللہ  رضی  عائشہ  حضرت 

أرہ  گي طورپر  عام  صلى الله عليه وسلم   كر�ي   نبی  ۔  ي �ہ رکعات  مختلف  کی  تہجد  كہ  ہے  چلتا  پتہ  �ي  سے  اس 
مي  أت  روا�ي مختلف  وں  �ي تھے۔  پڑھتے  بھی  رکعات  رہ  ي

ت
� آپ  کبھی  تھے۔  كرتے  پڑھا  رکعات 

ہے۔  ہوجاتی  دا  ي �پ مطابقت 

أ  كي سے  رکعات  پھلکی  ہلکی  دو  آغاز  کا  تہجد  نمازِ  كہ  ہے  ت  ف
س بھی  �ي   3

جائے۔
رات  ج  �ج صلى الله عليه وسلم    اللہ   رسول  کہا:  نے  انہوں  ہے،  مروى  سے  عنہا  اللہ  رضی  عائشہ  حضرت 
)صحي  تھے۔  كرتے  سے  رکعتوں  پھلکی  ہلکی  دو  آغاز  کا  نماز  تو  ہوتے  کھڑے  لي  كے  نماز  کو 

767۔(  : ش حد�ي مسلم، 
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مي  تہجد  نمازِ  كہ  ہے  ت  ف
س بھی  �ي   4

جو  ي 
ئ

جا� پڑھی  ي 
ئ

دعا� وہ  کی  استفتاح 
۔ ي �ہ ہوئی  أن  ي �ج مي  ش  حد�ي

كرتی  أن  ي �ج عنہا  اللہ  رضی  عائشہ  حضرت  أ 

تو  كرتے  أم  ي
ت

� کو  رات  ج  �ج صلى الله عليه وسلم  كر�ي   نبی  كہ  ي  �ہ
‘الَلّٰهمَّ! رَبَّ جِبـرَْائيِلَ  تھے:  كرتے  وں  �ي آغاز  کا  نماز 
وَمِيکَائيِلَ وَإِسْرَافِيلَ، فاَطِرَ السَّمَاوَاتِ وَالَْٔرْضِ، عَالَِ 
الْغَيْبِ وَالشَّهادَة، أنَْتَ تَْکُمُ بـیََْ عِبَادِکَ فِيمَا کَانوُا 

فِيه یَتَْلِفُونَ، اِهدِنِ لِمَا اخْتُلِفَ فِيه مِنَ الْقَِّ بِِذْنِکَ، إِنَّکَ تَدِي مَنْ تشاء إِلٰی صِرَاطٍ 
كرنے  دا  ي �پ كے  ف  زمي اور  آسمانوں  رب!  كے  ي 

ف
اسرا� اور  ي 

ئ
أ� مي  ، جبر�ي اللہ!  مُسْتَقِيمٍ’ ‘‘اے 

اُس  أن  درمي كے  بندوں  اپنے  گا  كرے  ي 
ف

� ہی  تو  والے!  جاننے  كے  حاضر  اور  ي�ج  �
ف

ع والے، 
ت  ہدا�ي کی  جأت  � حق  اُس  سے  اذِن  اپنے  مجھے  ۔  ي �ہ كرتے  اختلاف  وہ  متعلق  كے  جس  کا  شے 
ت  ہدا�ي کی  راستے  دھے  سي ہے  چاہتا  جسے  تو  بلاشبہ  ہے۔  أ  گي أ  كي اختلاف  متعلق  كے  جس  دے 

770۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہے۔’’  أ  ت د�ي

ج  �ج صلى الله عليه وسلم  نبی  کہا:  نے  انہوں  ہے،  ت  روا�ي سے  عنہ   الله  رضی  عباس  ابن  حضرت  ب 

‘الَلّٰهمَّ! لَکَ الْمَْدُ، أنَْتَ نوُرُ السَّمٰوٰتِ وَالَْٔرْضِ، وَلَکَ  كرتے:  دعا  �ي  تو  پڑھتے  تہجد  کو  رات 
الْمَْدُ أنَْتَ قـيَِّمُ السَّمٰوٰتِ وَالَْٔرْضِ، وَلَکَ الْمَْدُ، أنَْتَ رَبُّ السَّمٰوٰتِ وَالَْٔرْضِ وَمَنْ فِيهنَّ، 
أنَْتَ الْقَُّ، وَوَعْدُکَ الْقَُّ، وَقـوَْلُکَ الْقَُّ، لقاءک الْقَُّ، وَالْنََّه حَقٌّ، وَالنَّارُ حَقٌّ، وَالنَّبِيُّونَ 
حَقٌّ، والساعة حَقٌّ، الَلّٰهمَّ! لَکَ أَسْلَمْتُ، وَبِکَ آمَنْتُ، وَعَلَيْکَ تـوَکََّلْتُ، وَإِليَْکَ أنَـبَْتُ، وَبِکَ 
خَاصَمْتُ، وَإِليَْکَ حَاکَمْتُ، فاَغْفِرْلِ مَا قَدَّمْتُ وَمَا أَخَّرْتُ وَمَا أَسْرَرْتُ وَمَا أَعْلَنْتُ، أنَْتَ 

رى  ي
ت

� ہے۔  نور  کا  ف  زمي اور  آسمانوں  تو  ہے۔  حمد  ہی  رى  ي
ت

� اللہ!  ‘‘اے  إِلٰي، لَ إِلٰه إِلَّ أنَْتَ’ 
کا  ف  زمي اور  آسمانوں  تو  ہے۔  حمد  ہی  رى  ي

ت
� ہے۔  منتظم  کا  ف  زمي اور  آسمانوں  تو  ہے۔  حمد  ہی 

جأت  � رى  ي
ت

� ہے۔  حق  وعدہ  را  ي
ت

� ہے۔  حق  تو  ۔  ي �ہ مي  ان  جو  کا  مخلوقات  اُن  اور  ہے  رب 
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کی(  أمت  ي
ت

�( ۔  ي �ہ حق  نبی  ہے۔  حق  جہنم  ہے۔  حق  ت  ف �ج ہے۔  حق  ملاقات  رى  ي
ت

� ہے۔  حق 
توکل  پر  ہی  تجھ  اور  أ  لا�ي أن  ا�ي پر  ہی  تجھ  اور  ہوا  أبع  �ت ہی  را  ي

ت
� مي  اللہ!  اے  ہے۔  حق  گھڑى 

مقابلہ  کا(  )دشمنوں  نے  مي  سے  مدد  ہی  رى  ي
ت

� أ۔  كي رجوع  طرف  ہی  رى  ي
ت

� نے  مي  اور  أ،  كي
مي  کچھ  جو  دے  رما 

ف
� معاف  مجھے  تو  لي  اس  أ۔  آ�ي كر  لے  ي 

ف
� طرف  ہی  رى  ي

ت
� مي  اور  أ۔  كي

را  مي تو  أ۔  كي سرعام  کچھ  جو  اور  أ  كي پر  طور  دہ  ي
ش

پوس نے  مي  جو  أ،  كي مي  بعد  جو  اور  أ  كي پہلے  نے 
769۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،7499  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ۔’’  ي

ف
� معبود  کوئی  سوا  رے  ي

ت
� ہے،  معبود 

أكہ  �ت جائے  أ  كي لمبا  کو  سجدوں  اور  رکوع  أم،  ي
ت

� كہ  ہے  ت  ف
س بھی  �ي   5

۔ ي
ئ

جا� ہو  ر  را�ج �ج جأً  �ي ر
ت

� ارکان  فعلى  تمام  كے  نماز 

ان  ي  �ہ ہوئی  أن  ي �ج مي  ش  حد�ي يں  � �ت
ف

س� جو  مي  سلسلے  كے  ت  راء 
ت

�  6
ہے: �ي  يل  فص�

ت
� کی  اس  ۔  ي چا�ہ أ  كر�ف عمل  بھی  پر 

۔ ي چا�ہ پڑھنا  ي 
ف

� كر  چبا  چبا  أ  �ي سے  فرى  ي
ت

� ۔  ي چا�ہ كرنی  كر  ٹھہر  ٹھہر  ت  راء 
ت

� أ 

كر  ملا  ر  ي
ف �ج کي  وقف  کو  وں 

ت آ�ي ف  ي
ت

� أ  �ي دو  كہ  �ي  مطلب  ۔  ي چا�ہ پڑھنی  الگ  ت  آ�ي ر  �ہ ب 

۔ ي چا�ہ أ  كر�ف وقف  پر  ت  آ�ي ر  �ہ بلکہ  ي  چا�ہ پڑھنا  ي 
ف

�

أ  كر�ف سوال  تو  ہو  گزر  سے  سوال  ت  آ�ي ۔  ي چا�ہ کہنی  ح  ج�ي ��
ت

�
تو  ہو  گزر  سے  ح  ج�ي ��

ت
�

ت  آ�ي ج 

۔ ي چا�ہ أ  كر�ف تعوذ  تو  ہو  گزر  سے  تعوذ  ت  آ�ي ۔  ي چا�ہ

كے  نبیصلى الله عليه وسلم   رات  ا�ي  نے  مي   : ي �ہ رماتے 
ف

� عنہ  الله  رضی  يفہ  د�
ف

� حضرت  يل:  دل� کی  ان 
رکوع  كر  پڑھ  أت  آ�ي سو  كہ  سوچا  نے  مي  کی۔  شروع  بقرہ  سورہ  نے  آپ  پڑھی۔  نماز  ساتھ 
ا�ي  سورت  پورى  كہ  سوچا  پھر  نے  مي  گئے۔  پڑھتے  صلى الله عليه وسلم   آپ   ف  لي گے  ي 

ئ
جا� مي 

پر  اسى  سوچا  نے  مي  تو  لى  كر  ختم  سورت  نے  صلى الله عليه وسلم   آپ   ج  �ج گے۔  يں  پڑھ� مي  رکعت 
أء 

ف
� پھر  پڑھا،  اُسے  اور  کی  شروع  عمران  آل  سورہ  نے  صلى الله عليه وسلم  آپ   ف  لي گے  كر�ي  رکوع 

جس  گزرتے  سے  ت  آ�ي ا�ي  ج  �ج تھے۔  پڑھتے  كر  ٹھہر  ٹھہر  آپ  پڑھا۔  اُسے  اور  کی  شروع 
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كرتے۔  سوال  تو  گزرتے  سے  سوال  ت  آ�ي ج  �ج اور  كرتے۔  ح  ج�ي ��
ت

�
آپ  تو  ہوتی  ح  ج�ي ��

ت
�

مي 
لگے:  پڑھنے  دعا  �ي  اور  أ  كي رکوع  نے  آپ  پھر  كرتے۔  تعوذ  تو  گزرتے  سے  تعوذ  ج  �ج اور 
)لمبا(  طرح  کی  أم  ي

ت
� بھی  رکوع  کا  آپ  ۔’’  ي

ظ
ع ربِ  را  مي ہے  ‘‘�پأک  َ الْعَظِيمِ’  ‘سُبْحَانَ رَبِّ

حمد  کی  اس  نے  جس  اُسے  نے  اللہ  أ  لي ‘‘سن  دَهُ’  ُ لِمَنْ حَِ عَ الّٰ ‘سَِ أ:  رما�ي
ف

� نے  آپ  پھر  تھا۔ 
پھر  تھا۔  أ  كي رکوع  طو�ي  جتنا  أم(  ي

ت
� )طو�ي  ہی  اتنا  جأً  �ي ر

ت
� أ،  كي أم  ي

ت
� طو�ي  نے  آپ  پھر  کی۔’’ 

سے  سج  رب  را  مي ہے  ‘‘�پأک  َ الَْٔعْلٰی’  ‘سُبْحَانَ رَبِّ کی:  دعا  �ي  اور  أ  كي سجدہ  نے  آپ 
772۔(   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  أم۔  ي

ت
� کا  آپ  جتنا  تھا   ) )طو�ي ہی  اتنا  جأً  تقر�ي بھی  سجدہ  کا  آپ  بلند۔’’ 

ت  راء 
ت

� کی  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  سے  اُن  كہ  ہے  مروى  سے  عنہا  اللہ  رضی  سلمہ  ام  حضرت  فر  ي
ف

�
كرتے  وقف  پر  ت  آ�ي ر  �ہ مي  ت  راء 

ت
� صلى الله عليه وسلم   آپ   أ:  رما�ي

ف
� نے  انہوں  تو  أ  گي پوچھا  متعلق  كے 

:}بِسْمِ الله الرَّحْنِ الرَّحِيمِ . المَْدُ لله رَبِّ الْعَالَمِیَ . الرَّحْنِ الرَّحِيمِ . مَالِكِ یـوَْمِ  تھے…۔ 
راوى  اور  صحي  �سناد  ا کی  اس  كہ  ہے  )118(کہا  نے  دارقطنی  اور  6/302۔(   �حمد:  ا )مسند  یِنِ{  الدِّ

)333/3 ہے۔)المجموع  کہا  صحي  کو  اس  بھی  نے  يہ  عل� اللہ  تأ  ر�مہ نووى  اور   ، ي �ہ ثقات 

بھی  �ي  پڑھنا:  كے  كر  رکعات  دو  دو   7
سلام  مي  رکعت  دو  ر  �ہ كہ  ہے  ت  ف

س
جائے۔ ي�را  پھ� �

عنہ  اللہ  عمررضی  بن  عبداللہ  حضرت  مي  ضمن  اس 
اٹھ  نے  آدمی  ا�ي  کہا:  نے  انہوں  ہے،  ت  روا�ي کی 
تہجد(  )نماز  يل  الل� صلاۃ  رسول!  كے  اللہ  أ:  كي سوال  كر 
أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  جائے؟  پڑھی  طرح  کس 

صبح  يں  مہ�
ت �

ج  �ج اور  ہے۔  رکعت  دو  دو  يل  الل� ‘‘صلاۃ 
 )749  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،990  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  لو۔’’  پڑھ  ر 

ت
و� ا�ي  تو  ہو  ڈر  کا  ہونے 
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دو  ر  �ہ اور  پڑھے  تہجد  نمازِ  كے  كر  رکعت  دو  دو  وہ  كہ  ہے  �ي  مراد  سے  رکعت’’  دو  ‘‘دو 
پڑھے۔ نہ  رکعت  چار  اکٹھی  ي�رے۔  پھ� � سلام  بعد  كے  رکعت 

ہے۔ ت  ف
س ت  راء 

ت
� کی  سورتوں  خاص  مي  رکعت  ف  ي

ت
� رى 

ف
آ�  8

اخلاص  سوره  مي  رکعت  رى  ي
ت

� اور  رون 
ف

کا� سوره  مي  دوسرى  اعلیٰ،  سوره  مي  رکعت  پہلی 
۔ ي چا�ہ پڑھنی 

}سَبِّحِ  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  ضی  کعب  بن  اُبى  يل:حضرت  دل� کی  اس 
كرتے  پڑھا  ر 

ت
و� ساتھ  كے  ُ أَحَد{  }قُلْ هُوَ الّٰ اور  }قُلْ يٰیَّـُهَا الْکَافِرُوْنَ{  اسْمَ ربَِّکَ الَْعْلیٰ{، 

1733۔(  : ش حد�ي أئی، 
ف

� وسنن   ،1423  : ش حد�ي داود،  ي  ��ج ا )سنن  تھے۔ 

ہے۔  ت  ف
س أ  كر�ف قنوت  دعائے  مي  ر 

ت
و�  9

رى  ي
ت

� دعا  �ي  اور  ہے  أ  كر�ف دعا  مراد  سے  اس  أں  �ي
پڑھی  اخلاص  سوره  مي  جس  ہے  جاتی  کی  مي  رکعت 

ہے۔ جاتی 

دفعہ  بعض  اور  أ  كر�ف قنوت  دعائے  دفعہ  بعض  مي  ر 
ت

و�
ہے۔  ت  أ�ج �ش سے  صحابہ  بعض  امر  �ي  ہے۔  ت  ف

س أ  كر�ف نہ 
بہتر  أدہ  ز�ي أہے۔  كي أر  ي

ت ف
ا� کو  اسى  بھی  نے  يہ  يم� ت� � ابن  امام 

جائے۔ کی  نہ  دعا  اکثر  كہ  ہے  �ي 

مسئلہ کا  اٹھانے  ہاتھ  مي  ر 
ت

و� قنوت   

ثبوت  کا  اس  كہ  أ  ي �ج ہے،   قول  کا  اللہ  رحمہم  جمہور  �ي  اور  تھے،  اٹھاتے  ہاتھ  اپنا  وہ  شک  بے 
۔ ہے  رد�ي 

ف ف
� كے  يہقی  ج� � �ي  كہ  أ  ي �ج  ، بھی  سے  عنہ  اللہ  رضی  عمر 

تھے۔  اٹھاتے  ہاتھ  اپنے  ت  ت
و� كے  قنوت  كرام  متعددصحابہ  كہ  ہے  کہا  نے  اللہ  رحمہ  ی  يہق ج� � اور 

)211/2( الکبرى  السنن    
ئ

د�ي
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يقہ: طر� کا  آغاز  كے  ر 
ت

و� قنوت   

نبی  پھر  اور  جائے  أ  كي سے  ثنا  و  حمد  کی  تعالىٰ  اللہ  آغاز  کا  ر 
ت

و� قنوت  كہ  ہے  �ي  جأت  � راجح 
كے  ت  قبولي أ  كر�ف أ  ا�ي ونکہ  کي جائے  کی  دعا  بعد  كے  اس  اور  جائے  پڑھا  درود  پر  اكرمصلى الله عليه وسلم  

ہے۔ ج  �ي ر
ت

� أدہ  ز�ي

ا�ي  نے  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  مروى  سے  عنہ  الله  ي�درضی  ج� ع� بن  فضالہ  يل:حضرت  دل� کی  اس 
درود  پر  اكرمصلى الله عليه وسلم   رسول  نے  اس  اور  تھا  رہا  كر  دعا  مي  نماز  جو  سنا  كرتے  دعا  کو  شخص 
اسے  نے  آپ  پھر  ہے۔’’  أ  لي کام  سے  جأزى  � جلد  نے  ‘‘اس  أ:  رما�ي

ف
� نے  آپ  تھا۔  پڑھا  ي 

ف
�

اللہ  ابتدا  تو  پڑھے  نماز  کوئی  سے  مي  تم  ج  �ج  ‘‘ أ:  رما�ي
ف

� سے  لوگوں  ر  د�ي اور  اسے  اور  أ  بلا�ي
دعا  چاہے  جو  بعد  كے  اس  اور  پڑھے  درود  پر  نبیصلى الله عليه وسلم   پھر  كرے،  سے  ثنا  و  حمد  کی  تعالىٰ 

3477۔(  : ش حد�ي رمذى، 
ت

� كرے۔’’)جامع 

أ  كي سے  وثنا  حمد  آغاز  کا  دعا  كہ  ہے  �ي  مستحب  سے  حوالے  كے  دعا  لکھا:  نے  يم  ق� ابن  امام 
مي  ت  روا�ي کی  ي�د  ج� ع� بن  فضالہ  أ  د�ف سي كہ  ي  �ج جائے،  أ  كي سوال  کا  ضرورت  اپنی  پھر  جائے، 

)110 ص:   ، ي�ج الص� )الوا�ج  ہے۔ 

؟  ي
ئ چا�ہ ي�رنے  پھ� � پر  چہرے  ہاتھ  دونوں  بعد  كے  قنوت  دعائے  أ  كي  

پورى  دعا  كہ  ہے  �ي  امر  صحي  مي  جأرے  � كے  ي�رنے  پھ� � ہاتھ  پر  چہرے  بعد  كے  ر 
ت

و� قنوت 
۔  ي

ف
� يل  دل� کوئی  کی  اس  كہ  ہے  �ي  وجہ  ۔  ي

ف
� ت  ف

س أ  ي�ر�ف پھ� � پر  چہرے  ہاتھ  پر  ہونے 

أہے۔  ي�ر�ت پھ� � ہاتھ  پر  چہرے  بعد  كے  دعا  جو  أ  گي پوچھا  مي  جأرے   � كے  شخص  سؒےاسُ  مالک  امام   
 )236 ص:  للم�روزى،  ر 

ت
الو� )کتاب  ۔’’  پتہ  ي 

ف
� مجھے   ‘‘ أ:  رما�ي

ف
� اور  أ   جا�ف ي�ج  ج� عح اسِے  نے  انہوں 

جأرے  � كے  ي�رنے  پھ� � ہاتھ  پر  چہرے  بعد  كے  دعا   : ي �ہ رماتے 
ف

� اللہ  رحمہ  يہ  يم� ت� � ابن  الاسلام   
ف ي ش

�
۔ ي �ہ ي 

ف
� حجت  قا�ج  بھی  وہ  ف  لي ي  �ہ وارد  ش  احاد�ي دو  ا�ي  مي 
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دعا: مي  تہائی  رى 
ف

آ� کی  رات   10
ادٓمی  اگر  ہے۔   ،، دعا   ،، �کدہ  مو ت  ف

س ا�ي  کی  ج 
ش

س ر 
ف

آ�
أہم  �ت ہے،  کافی  تو  لے  كر  قنوت  مي  نماز  ج 

ش
س ر 

ف
آ�

اس  وہ  كہ  ہے  �ي  ت  ف
س تو  أ  كي ي 

ف
� قنوت  نے  اس  اگر 

كے  ت  قبولي کی  دعا  ت  ت
و� اس  ونکہ  کي كرے  دعا  ت  ت

و�
پر  أ  ي

ف
د� اسٓمانِ  ج 

ش
س ر 

ف
آ� ۔  ي �ہ ہوتے  أدہ  ز�ي بہت  أت  امکا�ف

اور  أن 
ش

� کی  اسُ  كہ  أ  ي �ج ہے  أ  ہو�ت رول 
ف ف

� کا   ٰ تعالى اللہ 
رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت  ہے۔  لائق  كے  جلال  و  جاہ  كے  اسُ 

رکت  جأ�ج � بہت  وہ  رب،  أرا  ‘‘�ہ أ:  رما�ي
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم  ابو  اللہ  رسول  كہ  ہے  مروى  سے  عنہ  الله  رضی 
أ  كر�ت رول 

ف ف
� پر  أ  ي

ف
د� اسٓمانِ  ہے،  أ  جا�ت رہ  جأقی  � تہائی  رى 

ف
آ� کا  رات  جبکہ  رات  ر  �ہ ہے،  بلند  بہت  اور 

مانگتا  سے  مجھ  کون  كروں۔  قبول  دعا  کی  اسُ  مي  كہ  ہے  أ  پکار�ت مجھے  کون  ہے:  أ  رما�ت
ف

� وہ  ہے۔ 
)صحي  دوں۔’’  بخش  اسُے  مي  كہ  ہے  چاہتا  معافی  سے  مجھ  کون  كروں۔  عطا  اسے  مي  كہ  ہے 

758۔(   : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،1145  : ش حد�ي بخارى، 

‘سُبْحَانَ الْمَلِکِ الْقُدُّوسِ’کہنا  مرتبہ  ف  ي
ت

� كر  ي�ر  پھ� � سلام  سے  ر 
ت

و� نماز   11
جائے۔ کی  بلند  آواز  ہوئے  کہتے  مرتبہ  رى  ي

ت
� ہے۔  ت  ف

س
نماز  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  کعب  بن  ابى  يل:حضرت  دل� کی  اس 

تو  ي�رتے  پھ� � سلام  آپ  ج  �ج تھے۔  پڑھتے  اخلاص  سوره  اور  رون 
ف

کا� سوره  اعلیٰ،  سورہ  مي  ر 
ت

و�
أئی، 

ف
� )سنن  مقدس۔’’  ت  نہا�ي أہ، 

ش
جأد� � ہے  ‘‘�پأک  ‘ سُبْحَانَ الْمَلِکِ الْقُدُّوسِ’  کہتے:  مرتبہ  ف  ي

ت
�

رى 
ف ا�ج بن  عبدالرحمن  حضرت  ہے۔  کہا  صحي  کو  اس  نے  البانی  امام  اور  نووى  امام  1702۔(   : ش حد�ي

‘سُبْحَانَ الْمَلِکِ الْقُدُّوسِ’  مرتبہ  رى  ي
ت

� صلى الله عليه وسلم  آپ  كہ  ہے  مي  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی 
صحي  کو  اس  نے  البانی  امام  1734۔(    : ش حد�ي أئی، 

ف
� )سنن  تھے۔’’  كرتے  بلند  آواز  ہوئے  کہتے 

398/1(۔  : ي
ج

المصا� ک�أۃ  م�ش يق  حق�
ت �

( کہاہے۔ 
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كرے۔ دار  ي �ج بھی  کو  خانہ  اہل  لي  كے  تہجد  نمازِ  وہ  كہ  ي  چا�ہ کو  آدمی   12
خانہ  خاتونِ  طرح  اسى  كرے۔  دار  ي �ج بھی  کو  خانہ  اہل  لي  كے  تہجد  نمازِ  وہ  كہ  ي  چا�ہ کو  آدمی 
معاملے  كے  ي 

ف
� �ي  اور  ہے  ت  ف

س �ي  جگائے۔  بھی  کو  ر  شو�ہ تو  جاگے  لي  كے  تہجد  نمازِ  اگر 
ہے۔ تعاون  مي 

رہتے  پڑھتے  نماز  کو  رات  صلى الله عليه وسلم    نبی  كہ  ي  �ہ كرتی  أن  ي �ج  k عائشہ  يل:حضرت  دل� کی  اس 
مجھے  تو  كرتے  ارادہ  کا  پڑھنے  ر 

ت
و� آپ  ج  �ج رہتی۔  ی 

� ي� ل� أن  درمي كے  قبلہ  اور  كے  آپ  مي  اور 
512۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،512  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھی۔  پڑھتی  ر 

ت
و� مي  اور  ۔ 

ت
جگاد�ي

نے  آپ  تو  ہوئے  دار  ي �ج کو  رات  مرتبہ(  )ا�ي  نبیصلى الله عليه وسلم    : ي �ہ کہتی   k سلمہ  ام  حضرت 
کمروں   ! ي �ہ گئے  أرے  ا�ت فتنے  ک�ی�ے  اور  ي  �ہ گئے  أرے  ا�ت رانے  ف ف

� ک�ی�ے  اللہ!  ’’سبحان  أ:  رما�ي
ف

�
أكہ  �ت تھی(  سے  مطہرات  ازواج  اپنی  مراد  کی  )آپ  گا؟  كرے  دار  ي �ج کون  کو  وں  والي رہنے  مي 
)صحي  گی۔‘‘  ہوں  ننگی  دن  كے  أمت  ي

ت
� ي 

ت
عور� ہی  کتنی  پہنے  لباس  مي  أ  ي

ف
د� يں۔  پڑھ� نماز  وہ 

) 6218۔   : ش حد�ي بخارى، 

رتے  �ج نرمی  سے  آپ  اپنے  والا  پڑھنے  تہجد  نماز  كہ  ہے  ت  ف
س بھی  �ي   13

كرے۔ نہ  ر 
ش

متا�� کو  خضوع  و  خشوع  كے  اُس  تھکاوٹ  أكہ  �ت
نماز  كر  ھ 

� ي� ج� � وہ  كہ  ي  چا�ہ اُسے  تو  ہو  طارى  تھکاوٹ  ج  �ج پر  والے  پڑھنے  نماز  کی  تہجد 
مسجد  دفعہ(  )ا�ي  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  انس  پڑھے۔حضرت 
ہے؟’’  أ  كي ‘‘�ي  پوچھا:  تھی۔  ہوئی  بندھی  رسى  أن  درمي كے  ستونوں  دو  ہوئے۔  داخل  مي 
أ  �ي پڑجاتی  سست  وہ  ج  �ج ۔  ي �ہ پڑھتی  نماز  وہ  ہے۔  لي  كے  ج 

ف ز�ي �ي  أ:  كي عرض  نے  صحابہ 
کوئی  سے  مي  تم  دو۔  کھول  ‘‘اسے  أ:  رما�ي

ف
� نے  آپ  ۔  ي �ہ ی 

ت ي� ل� سہارا  کا  اس  تو  ي  �ہ جاتی  تھک 
تو  جائے  تھک  أ  �ي جائے  پڑ  سست  وہ  ج  �ج ف  لي ہو۔  جأقی  � چستی  �ت  ج  �ج پڑھے  نماز  ت  ت

و� اس 
784۔(   : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،1150  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  جائے۔’’  ھ 

� ي� ج� �
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پڑھے۔حضرت  نماز  پھر  اور  اٹھے  كر  ہو  أزہ  رو�ت
ت

� وہ  أكہ  �ت جائے  سو  وہ  تو  آئے  اونگھ  اُسے  ج  �ج اور 
اونگھ  مي  نماز  کو  کسی  سے  مي  تم  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي

ف
� نے  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عائشہؓ 

کوئی  سے  مي  تم  ج  �ج كہ  لي  اس  جائے۔  ہو  دور  سے  اُس  د 
ف ي

ف
� أكہ  �ت جائے  سو  وہ  تو  آئے 

أں  گالي کو  خود  كرتے  كرتے  دعا  کی  مغفرت  وہ  كہ  ہے  سکتا  ہو  تو  گا  پڑھے  نماز  ہوئے  اونگھتے 
786۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،212  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  لگے۔’’   

ف
د�ي

تو  لگے  آنے  د 
ف ي

ف
� اُسے  اور  ہو  رہا  كر  تلاوت  کی  ي�د  ج� مح رآن 

ت
� کو  رات  شخص  کوئی  اگر  طرح  اسى 

رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  ہے۔حضرت  ت  ف
س �ي  ملے۔  قوت  کچھ  اسے  أكہ  �ت جائے  سو  وہ  كہ  ي  چا�ہ اُسے 

کو  رات  ج  �ج کوئی  سے  مي  ‘‘تم  أ:  رما�ي
ف

� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله 
پڑھ  أ  كي وہ  كہ  چلے  نہ  پتہ  اُسے  اور  لگے  ہونے  واضح  ر  ي

ف
� پر  جأن  ز� کی  اُس  رآن 

ت
� اور  كرے  أم  ي

ت
�

787۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  جائے۔’’  سو  كہ  ي  چا�ہ اُسے  تو  ہے  رہا 

وہ  كہ  ہے  �ي  ت  ف
س لي  كے  اُس  جائے  رہ  تہجد  نمازِ  کی  شخص  جس   14

پڑھے۔ مي  عدد  جفت  کو  دن  اُسے 
اور  أ  گي پڑ  أر  ي �ج أ  �ي أ  گي سو  وہ  ف  لي تھا  پڑھنا  ر 

ت
و� ف  ي

ت
� کو  رات  معمول  کا  کسی  پر  طور  كے  مثال 

مي  دن  تو  تھا  پڑھنا  ر 
ت

و� �پأنچ  معمول  اگر  گا۔  پڑھے  يں  � رکع�ت چار  مي  دن  وہ  تو  گئے  رہ  ر 
ت

و�
�ي  مبارک  معمولِ  کا  آپ  تھے۔  كرتے  أ  كي ہی  أ  ا�ي صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی  گا۔  پڑھے  يں  � رکع�ت چھ  وہ 
ي  �ہ رماتی 

ف
� عنہا  اللہ  رضی  عائشہ  حضرت  تھے۔  كرتے  پڑھا  يں  � رکع�ت أرہ  گي کو  رات  آپ  كہ  تھا 

دن  تو  �پأتے  كر  نہ  يل  الل� أم  ي
ت

� آپ  اور  آجاتی  غالج  يف  کل�
ت

� کوئی  أ  �ي د 
ف ي

ف
� پر  آپصلى الله عليه وسلم   ج  �ج كہ 

746۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  تھے۔  پڑھتے  يں  � رکع�ت جأرہ  � مي 
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ت  ت
�

کے و
فجر 

يں �
�ت

ف
س� اور  اعمال  والے  كرنے  ت  ت

و� كے  فجر 

تھا۔ أ  كي ي 
ت ت

� مي  اقَسام  سات  سے  حساب  كے  ت  ت
و� کو  سنتوں  کی  رات  دن  نے  ہم 

ي �ہ جاتے  د�ي  انجام  اعمال  متعدد  ت  ت
و� كے  فجر  اذان 

أ: ف د�ي جواب  کا  اذان   1
أ  را�ت د�ہ الفاظ  ہوئے  کہے  كے  مو�ذن  وہ  كہ  ہے  �ي  ت  ف

س لي  كے  اُس  سنے  اذان  آدمی  جو  ی 
ف يع� �

علی   َّ حَي اور  الصلاۃ  علی   َّ حَي أہم  �ت جائے،  أ  را�ت د�ہ کو  اُسى  اور  جائے  أ  ت ف
س اذان  كہ  �ي  مطلب  جائے۔ 

کہے۔  ِٰ ّ ألل جِ � أ  إلَِّ  َ ۃ وَّ تُ
� وَلَأ  لَأحَوْلَ  وہ  مي  جواب  كے  الفلاح 

صلى الله عليه وسلم  كر�ي نبی  نے  انہوں  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  عاص  بن  عمرو  بن  عبداللہ  حضرت 
مسلم،  )صحي  ہے۔’’  کہتا  وہ  جو  کہو  وہی  تو  سنو  کو  مو�ذن  تم  ج  ‘‘�ج سنا:  ہوئے  رماتے 

ف
� �ي  کو 

384۔(  : ش حد�ي
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رسول  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج ہے۔  کی  عنہ  الله  رضی  خطاب  بن  عمر  حضرت  ت  روا�ي دوسرى 
پھر  الّٰ اکٔبر، الّٰ اکٔبرکہو،  تم:  تو  کہے  الّٰ اکٔبر، الّٰ اکٔبر  مو�ذن  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم  

مو�ذن  ج  �ج پھر  ُ کہو،  أَشْهَدُ أَنْ لَّ إِلٰهَ إِلَّ الّٰ تم  تو  ُ کہے  أَشْهَدُ أَنْ لَّ إِلٰهَ إِلَّ الّٰ وہ   ) ج )�ج
کہے:  مو�ذن  ج  �ج پھر  أَشْهَدُ أَنَّ مَُمَّدًا رَسُولُ الِّٰ کہو،  تم  تو  أَشْهَدُ أَنَّ مَُمَّدًا رَّسُولُ الِّٰ کہے 

وہ  ج  �ج هَ إِلَّ بِلِّٰ پھر  لَحَوْلَ وَلَ قـوَُّ کہے:  ہے  أ  ت ف
س اذان  جو  شخص  وہ  تو  حَيَّ عَلَی الصَّلَاهِ 

الّٰ اکٔبر،  کہے:  وہ  هَ إِلَّ بِلِّٰ پھر  لَ حَوْلَ وَلَ قـوَُّ کہے:  والا   
ف ف

س تو  حَيَّ عَلَی الْفَلَاحِ  کہے: 
کہے:  والا   

ف ف
س ُ تو  لَ إِلٰهَ إِلَّ الّٰ کہے:  مو�ذن  پھر  الّٰ اکٔبر، الّٰ اکٔبر  کہے:  والا   

ف ف
س تو  الّٰ اکٔبر 

385۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  گا۔’’  جائے  مي  ت  ف �ج وہ  تو  گا(  )کہے  سے  دل  اپنے   ،ُ لَ إِلٰهَ إِلَّ الّٰ

نَ النّـَوْمِ’  ‘الَصَّلَاهُ خَيـرٌْ مِّ بھی  مي  جواب  كے  نَ النّـَوْمِ’  ‘الَصَّلَاهُ خَيـرٌْ مِّ مي  اذان  کی  فجر   -
۔ ي چا�ہ کہنا  ہی 

ذكر:  بعد  كے  شہادتوں  دونوں   2
مسنون  وہ  کو  سامع  تو  لے  ‘أَشْهَدُ أَنَّ مَُمَّدًا رَّسُولُ الِّٰ’ کہہ  مرتبہ  دوسرى  ج  �ج مو�ذن 
رسول  كہ  ي  �ہ کہتے  عنہ  الله  سعدرضی  حضرت  ہے۔  ہوا  أن  ي �ج مي  ش  حد�ي جو  ي  چا�ہ أ  كر�ف ذكر 
‘أَشْهَدُ أَنْ لَّ  کہا:  كر  سن  کلمات  كے  ف  ي

ت
شہاد� كے  مو�ذن  نے  ‘‘جس  أ:  رما�ي

ف
� نے  صلى الله عليه وسلم   اللہ 

ُ وَحْدَهُ لَ شَریِکَ لَهُ، وَأَنَّ مَُمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ، رَضِيتُ بِلِّٰ رَبًّ وَبِحَُمَّدٍ رَّسُولً  إِلٰهَ إِلَّ الّٰ
اُس  ہے،  ت�أ  يک� � وہ   ، ي

ف
� معبود  کوئی  سوا  كے  اللہ  كہ  ہوں  أ  ت د�ي شہادت  مي  وَبِْلِإسْلَامِ دِینًا’ ‘‘ 

اللہ  ہوں  راضی  مي  ۔  ي �ہ رسول  اور  بندے  كے  اُس  محمد  كہ  �ي  اور  ي 
ف

� شر�ي  کوئی  کا 
أہ 

ف
گ كے  اُس  پر۔’’   ہونے  ف  د�ي كے  اسلام  اور  پر  ہونے  رسول  كے  محمد  اور  پر  ہونے  رب  كے 

386۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  گئے۔’’  د�ي  بخش 

خوانی: درود  بعد  كے  اذان   3
اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  کہا:  نے  انہوں  ہے،  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  عمرورضی  بن  عبداللہ  حضرت 
ونکہ  کي ج�و  يح جھ� �

درود  پر  مجھ  پھر  ہے۔  کہتا  وہ  جو  کہو  وہی  تو  سنو  کو  مو�ذن  تم  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي
ف

� نے 
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پھر  ہے۔  أ  كر�ت رحمت  مرتبہ  دس  پر  اس  اللہ  ہے  ت�أ  ج� يح جھ� �
درود  مرتبہ  ا�ي  پر  مجھ  شخص  جو 

كے   اللہ  جو  ہے  مقام  ا�ي  مي  ت  ف �ج وہ  كہ  كرو  سوال  کا  وس�یلے  لي  رے  مي سے  تعالىٰ  اللہ 
ہوں۔  ہی  مي  وہ  كہ  ہے  د  امي مجھے  اور  ہے  لائق  كے  بندے  ا�ي  صرف  سے  مي  بندوں 
ج  وا�ج شفاعت  رى  مي لي  كے  اس  أ  كي سوال  کا  وس�یلے  لي  رے  مي نے  شخص  جس  كہ  لي  اس 

كے  اذان  بھی  الفاظ  �ي  كہ  ہے  ہوتی  معلوم  �ي  جأت  � راجح  384۔(   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  گئی۔’’   ہو 
ي

ئ
جا� پڑھے  ہی  بعد 

ہے۔ ہ�يمی  را� ا�ج درودِ  صورت  افضل  کی  درود 

أ: كر�ف دعا  مسنون  بعد  كے  اذان   4
أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  کہا  نے  انہوں  ہے،  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  ررضی  جا�ج حضرت 

کہا: �ي  كر  سن  اذان  نے  ‘‘جس 

عْوَةِ التَّامَّةِ، وَالصَّلَاةِ الْقَائِمَةِ، آتِ مَُمَّدًا الْوَسِيلَةَ وَالْفَضِيلَةَ، وَابـعَْثْهُ  ‘الَلّٰهُمَّ! رَبَّ هٰذِهِ الدَّ
مَقَامًا مَْمُودًا الَّذِي وَعَدْتَّهُ’

يلہ  وس� کو  محمدصلى الله عليه وسلم  رب!  كے  نماز  والى  ہونے  قائم  اور  کاملہ  دعوتِ  اس  )اے(  اللہ!  ‘‘اے 
وعدہ  سے  اُن  نے  تو  کا  جس  دے  پہنچا  پر  محمود  مقامِ  اُس  ي 

ف
ا� اور  رما 

ف
� عطا  يل�ت  �

ف
فص اور 

614۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہوگئی۔’’  ج  وا�ج شفاعت  رى  مي لي  كے  اُس  روز  كے  أمت  ي
ت

أ۔‘‘� كي

دعا:  بعد  كے  اذان   5
بن  عبداللہ  حضرت  متعلق  كے  دعا  بعد  كے  اذان 
صا�ج  ا�ي  كہ  ہے  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  عمرورضی 
يل�ت  �

ف
فص پر  ہم  مو�ذن  رسول!  كے  اللہ  أ:  كي عرض  نے 

وہی  ‘‘تم  أ:  رما�ي
ف

� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  تو   ، ي �ہ رہے  �پأ 
)تم  كرو۔  دعا  تو  جائے  ہو  اذان  ۔  ي �ہ کہتے  وہ  جو  کہو 
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الکلم  وصحي   ،524  : ش حد�ي داود،  ي  ��ج ا )سنن  گی۔’’  جائے  کی  عطا  يں  مہ�
ت �

وہ  گے(  كرو  سوال  کا  شے  جس 
73۔( ص:   ، ي�ج الط�

مت  قا ا ر  و ا ن  ا ذ ا ‘ ‘  : أ �ي ما ر
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم  �ي كر نبی  كہ  ي  �ہ تے  كر ن  أ ي �ج عنہ  لله  ا ضی  ر نس  ا ت  حضر
کہا  صحي  کو  س  ا نے  �ي  ر ف ف

� بن  ا م  ما ا 9895۔   : ش �ي حد ئی  أ
ف

� سنن  (  ’ ’ ۔ تی جا کی  ي 
ف

� د  ر عا  د ن  أ مي ر د كے 
)425/221/1 ۔  ہے

۔ ي �ہ يں  �
�ت

ف
س� متعدد  مي  اس  اور  يں:  �

�ت
ف

س� کی  فجر 
سے  ان  ہے۔  أ  كر�ت ادا  مي  آغاز  كے  دن  آدمی  جو  ي  �ہ يں  �

�ت
ف

س� مو�کدہ  پہلی  وہ  يں  �
�ت

ف
س� کی  فجر 

بعض  سے  تعلق  كے  مو�کدہ  ت  ف
س پہلے  سے  كرنے  أن  ي �ج ي 

ف �ج ي  �ہ يں  � �ت
ف

س� متعدد  متعلقہ 
ہوتی  ي 

ف
� تو  رض 

ف
� جو  ہے  نماز  وہ  مراد  سے  مو�کدہ  ت  ف

س  : ي �ہ ذ�ي  حسج  ي 
ت

جأ� � ضرورى 
ہے۔ جاتی  پڑھی  ش  ي �ہ طرح  کی  ہی  رائض 

ف
� اور  ہے  ہوتی  أبع  �ت كے  رائض 

ف
� �ي  ف  لي

رسول  نے  مي   : ي �ہ رماتی 
ف

� وہ  ہے۔  ت  روا�ي سے   k جہ  ح�ج�ي� ام  حضرت  مي  سلسلے  اس 
كے  اُن  يں،  پڑھ� رکعات  جأرہ  � مي  رات  دن  نے  ‘‘جس  سنا:  ہوئے  رماتے 

ف
� کو  اللہصلى الله عليه وسلم 

کو  ت  روا�ي اس  728۔(   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  أ۔’’  گي أ  د�ي بنا  گھر  ا�ي  مي  ت  ف �ج لي  كے  اُس  بدلے 
ہے:  اضافہ  �ي  مي  ت  روا�ي کی  اُن  أ۔  كي نقل  مي  کتاب  اپنی  بھی  نے  اللہ  رحمہ  رمذى 

ت
� امام 

عشاء  يں  � رکع�ت دو  يں،  � رکع�ت دو  بعد  كے  مغرب  يں،  � رکع�ت دو  بعد  كے  اُس  چار،  پہلے  سے  ‘‘ظہر 
416۔(     : ش حد�ي رمذى، 

ت
� )جامع  پہلے۔’’  سے  فجر  نمازِ  يں  � رکع�ت دو  اور  بعد  كے 

۔ ي
ئ

جا� کی  ادا  مي  گھر  مو�کدہ  سنن  كہ  ہے  �ي  افضل 

لوگو!  ‘‘اے  أ:  رما�ي
ف

� نے  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  ت  أ�ج �ش بن  د  ز�ي حضرت 
رض 

ف
� سوائے  ہے،  مي  گھر  كے  اُس  نماز  افضل  کی  مرد  ونکہ  کي كرو  پڑھا  نماز  مي  گھروں  اپنے 

781۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،7290  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  كے۔’’   نماز 
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يں: � �ت
ف

س� اہم  أدہ  ز�ي مي  مو�کدہ  ت  ف
 س

فجر  يں  � �ت
ف

س� مقدم  سے  لحاظ  كے  ت  ي ا�ہ مي  مو�کدہ  سنن 
ي  �ہ ذ�ي  درج  دلائل  كے  اس  ۔  ي �ہ يں  � �ت

ف
س� کی 

نوافل  آپ   ‘‘: ي �ہ رماتی 
ف

�  k عائشہ  حضرت  أ 

ي 
ف

� �پأبند  اتنے  كے  شے  کسی  سے  مي 
دو  پہلے  سے  فجر  آپ  سے  �پأبندى  جتنی  تھے 
 : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھے۔’’  كرتے  ادا  يں  �

رکع�ت
724۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،1169

رکعت  دو  کی  ‘‘فجر  أ:  رما�ي
ف

� نے  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  مروى  سے  ہی   k عائشہ  حضرت  ب 

725۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ۔’’  ي �ہ بہتر  سے  اُس  ہے،  کچھ  جو  مي  اس  اور  أ  ي
ف

د�

: ي
ت

جأ� � ضرورى  چند  متعلق  كے  سنتوں  کی   فجر 

بخارى  صحي  كہ  أ  ي �ج ي 
ئ چا�ہ پڑھنی  مي  حالتوں  دونوں  کی  حضر  سفرو  يں  � �ت

ف
س� کی  فجر   :  1 نمبر 

اُن  مي  سفر  تو  ہے  سوال  کا  سنتوں  مو�کدہ  ر  د�ي �ت  جہاں  ہے۔  مي  مسلم  و 
أمل 

ش
� يں  � �ت

ف
س� مو�کدہ  کی  عشاء  اور  مغرب  ظہر،  مي  ان  ہے۔  ت  ف

س أ  كر�ف رک 
ت

� کا 
۔ ي �ہ

يں  � �ت
ف

س� �ي  ہے،  أ  آ�ي مي  ش  حد�ي كہ  طرح  جس  ہے۔  معمولى  ر  ي
ف

� روثواب  ا�ج کا  ان   :  2 نمبر 
۔ ي �ہ بہتر  سے  جہاں  أ  ي

ف
د�

ہوں۔ پھلکی  ہلکی  ت  نہا�ي يں  � �ت
ف

س� دونوں  �ي  كہ  ہے  �ي  ت  ف
س  :  3 نمبر 

ہلکی  اتنی  يں  � �ت
ف

س� کی  فجر  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول   : ي �ہ رماتی 
ف

�  k عائشہ  حضرت   : يل  دل� کی  اس 
پڑھی  بھی  فاتحہ(   

ئ
)سور� القرآن  ام  مي  ان  نے  آپصلى الله عليه وسلم  أ  كي سوچتی،  مي  كہ  پڑھتے  پھلکی 

724۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،1171  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ۔  ي
ف

� كہ  ہے 
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مي  كرنے  پورے  ارکان  كے  نماز  پن  ہلکا  �ي  کا  نماز  كہ  ہے  �ي  شرط  مي  سلسلے  اس  ف  لي
دے۔ مار  يں  گ�

ف ٹھو� چار  جلدى  جلدى  آدمی  كہ  ہو  نہ  أ  ا�ي ی 
ف يع� � ہو،  نہ  انداز  خلل 

ج  ي
ت

جألتر� � مي  رکعت  دوسرى  اور  پہلی  بعد  كے  فاتحہ  سورہ  مي  سنتوں  کی  فجر   :  4 نمبر 
امام  ش  حد�ي �ي  ہے۔  نبوى  ت  ف

س �ي  جائے۔  پڑھی  اخلاص  سورہ  اور  رون 
ف

کا� سورہ 
ہے۔ کی  ت  روا�ي سے  رہ  ر�ي �ہ ابو  نے  مسلم 

جائے: پڑھی  ت  آ�ي �ي  مي  رکعت  پہلی  پھر  أ  �ي

قولوا امنا بلله .......ونحن له مسلمون

اور  أ  گي أ  كي أزل  �ف طرف  أرى  �ہ جو  لائے(  أن  )ا�ي پر  اس  اور  لائے  أن  ا�ي پر  اللہ  ہم  کہو:  ‘‘تم   
اور  موسىٰ  جو  اور  أ،  گي أ  كي أزل  �ف طرف  کی  اولاد  کی  ان  اور  يعق�وب  � اسحق،  يل،  عٰ� ا�م يم،  ہ� را� ا�ج جو 
کسی  سے  مي  ان  ہم  أ،  گي أ  د�ي سے  طرف  کی  رب  كے  ان  کو  وں  ي ج

ف
� جو  اور  أ  گي أ  د�ي کو   ٰ يسی ع�

۔’’ ي �ہ ردار  �ج رماں 
ف

� كے  اسى  ہم  اور  كرتے  ي 
ف

� رق 
ف

� أن  درمي كے  ا�ي 

: ت آ�ي �ي  مي  رکعت  دوسرى  اور   

قل يهل الکتاب تعالوا............ بن مسلمون

أن  درمي مھ�أرے 
ت � اور  أرے  �ہ جو  آو  طرف  کی  جأت  � کتاب!ا�ي  اہل  اے  يحج�یے:  � د کہہ  ‘‘آپ 

شر�ي  کو  کسی  ساتھ  كے  اس  اور  كر�ي  نہ  عبادت  کی  کسی  سوا  كے  اللہ  ہم  كہ  �ي  ہے،  ر  را�ج �ج
موڑ�ي  منہ  وہ  اگر  پھر  بنائے،  نہ  رب  کو  کسی  سوا  كے  اللہ  کوئی  سے  مي  ہم  اور  ي 

ئ
ٹھہرا� نہ 

كہ  أ  ي �ج ۔’’  ي �ہ ردار  �ج رماں 
ف

� كے  اللہ  ہم  شک  بے  كہ  رہو  گواہ  كے  جأت  � اس  دو:  کہہ  تم  تو 
ہے۔  مي  ش  حد�ي مروى  سے  عباس  ابن  مي  مسلم  صحي 

ي 
ئ

جا� پڑھی  ي 
ت

سور� مذکورہ  دونوں  کبھی  كہ  ہوگا  وں  �ي عمل  پر  دونوں  ہے۔  نبوى  ت  ف
س بھی  �ي 

أت۔ آ�ي دونوں  کبھی  اور 
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ہے۔ ت  ف
س أ 

ف � لي پہلو  ي 
ئ

دا� بعد  کی  سنتوں  کی  فجر   :  5 نمبر 

ں  نو و د کی  فجر  ج  �ج صلى الله عليه وسلم  نبی كہ  ہے  ت  �ي ا و ر ى  و مر سے   k ئشہ  عا ت  حضر : يل ل� د کی  س  ا
صحي  و  ،1160  : ش �ي حد  ، ى ر بخا صحي  ( ۔  تھے تے  جا  � لي پہلو  ي 

ئ
� ا د تو   

ت
لي ھ  پڑ  ) يں � �ت

ف
س� ( يں  � کع�ت ر

 ) 736۔  : ش �ي حد  ، مسلم

۔  ي �ہ يں  �
�ت

ف
س� متعدد  بھی  مي  اس  اور  أ:  جا�ف طرف  کی  مسجد 

مسجد  وں  �ي ہے۔  أ  ہو�ت أ  جا�ف مسجد  کو  آدمی  لي  كے  كرنے  ادا  جسے  ہے  نماز  پہلی  کی  دن  فجر  نمازِ 
: ي �ہ ضرورى  رکھنی  نظر   

ش
ي �پ يں  �

�ت
ف

س� چند  ہوئے  جاتے 

ہے: ت  ف
س أ  جا�ف جلدى  مي  مسجد   1

لوگ  ‘‘اگر  أ:  رما�ي
ف

� نے  اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 
ا�ي  لي  كے  اس  وہ  تو  ہے  روثواب(  )ا�ج أ  كي مي  جانے  جلدى   ) لي كے  )نماز  كہ  لي  جان 

437۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،615  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ۔’’  كر�ي سبقت  سے  دوسرے 

ر  �ہ أكہ  �ت ف�أ  کل�
ف

� كے  كر  وضو  سے  گھر   2
ملے: ي 

ف
� پر  قدم 

كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي ابو�ہ حضرت 
كے  جماعت  کی  ‘‘مرد  أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول 

پڑھی  مي  جأزار  � أ  �ي گھر  كے  اس  نماز  ہوئی  پڑھی  ساتھ 
اور  ہے۔  افضل  درجے  أدہ  ز�ي سے  ي  �ج سے  نماز  ہوئی 
طرح  اچھی  ا�ي  سے  مي  اُن  ج  �ج كہ  طرح  اس  �ي 
اٹھائے  ہی  نماز  اُسے  ہے،  أ  آ�ت مي  مسجد  اور  أ  كر�ت وضو 
أ  اٹھا�ت قدم  بھی  جو  وہ  تو  كرے  ارادہ  کا  ہی  نماز  وہ  اور 
ہے  أ  جا�ت أ  بلندكي درجہ  ا�ي  کا  اُس  بدلے  كے  اُس  ہے 
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مسجد  وہ  ج  �ج جائے۔  ہو  داخل  مي  مسجد  وہ  أآنکہ  �ت ہے۔  جاتی  دى  مٹا  خطا  ا�ي  کی  اُس  اور 
ہے۔  أ  ہو�ت مي  نماز  وہ  ہے  رکھتی  ٹھہرائے  اسے  نماز  �ت  ج  �ج تو  ہے  أ  جا�ت ہو  داخل  مي 
پر  جگہ  اُسى  وہ  �ت  ج  �ج ي  �ہ كرتے  رحمت  دعائے  لي  كے  شخص  اس  سے  مي  تم  رشتے 

ف
�

اللہ!  اے  رما۔ 
ف

� رحم  پر  اس  اللہ!  اے   : ي �ہ كرتے  دعا  وہ  پڑھی۔  نماز  نے  اُس  جہاں  رہے 
نہ  وضو  بے  أ  �ي دے  نہ  دا 

ف
ا�ي وہ  �ت  ج  �ج رما۔ 

ف
� قبول  توبہ  کی  اس  اللہ!  اے  دے۔  بخش  اسے 

649۔(   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہو۔’’ 

ف�أ:  کل�
ف

� ساتھ  كے  وقار  اور  أن 
ف اطمي لي  كے  نماز   3

تو  سنو  اقامت  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي
ف

� نے  نبیصلى الله عليه وسلم  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي ابو�ہ حضرت 
پڑھ  ملے  نماز  جو  كرو۔  نہ  فرى  ي

ت
� اور  كرو  أر  ي

ت ف
ا� کو  وقار  اور  أن 

ف اطمي ہوئے  آتے  طرف  کی  نماز 
602۔(   : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،636  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  لو۔’’  كر  پورى  جائے،  رہ  جو  اور  لو 

�ت 
ف سک�ي� أم  �ف کا  اجتناب  سے  حرکات  مقصد  بے  اور  ٹھہراؤ  كے  ‘‘حرکات  لکھا:  نے  نووى   امام 

بے  اور  رکھنا  پست  آواز  رکھنا،  ی  ف�يحپ � ي  نگا�ہ ي  �ج أہے  ہو�ت مي  �ت 
ئ ہ�ي� � کی  آدمی  وقار  اور  ہے۔ 

)602  : ش حد�ي �ووى، 
ف لل� مسلم  )شرح  ف�أ۔’’  يکھ� د� نہ  كر  ر  رم� م� وجہ 

ے 
ف کل�

ف
� ر  جأ�ہ � اور  ہونے  داخل  مي  مسجد   4

يقہ:  طر� مسنون  کا 
انہوں  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  انس  حضرت 
جاو�  مي  مسجد  تم  ج  �ج كہ  ہے  ت  ف

س �ي  أ:  رما�ي
ف

� نے 
تو  آؤ  ر  جأ�ہ � سے  مسجد  اور  رکھو  اندر  پہلے  �پأؤں  أں  دا�ي تو 
1/338۔(  لل��أکم:  �درک 

)الم��ت رکھو۔  ر  جأ�ہ � پہلے  �پأؤں  أں  جأ�ي �
کہاہے۔ صحي  پر  شرط  کی  مسلم  امام  کو  اس  نے  حاکم  امام 
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أ: كر�ف ذكر  مسنون  ہوئے  ے 
ت کل�

ف
� اور  ہوتے  داخل  مي  مسجد   5

رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي کی  عنہ  اللہ  درضی  اُسي ابو  حضرت  أ  �ي د  حمي ابو  حضرت  مي  سلسلے  اس 
‘الَلّٰهُمَّ! افـتَْحْ  کہے:  وہ  تو  ہو  داخل  مي  مسجد  کوئی  سے  مي  تم  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم  

اور  دے۔’’  کھول  دروازے  كے  رحمت  اپنی  لي  رے  مي اللہ!  ‘‘اے  لِ أبَـوَْابَ رَحْتَِکَ’ 
تجھ  مي  اللہ  ‘‘اے  ‘الَلّٰهُمَّ! إِنِّ أَسْئـلَُکَ مِنْ فَضْلِکَ’  کہے:  �ي  تو  نکلے  سے  مسجد  وہ  ج  �ج

713۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہوں۔’’  أ  كر�ت سوال  کا  فضل  رے  ي
ت

� سے 

المسجد:  تأ  يہ ح�
ت �  6

لي  كے  اسُ  تو  اجٓائے  جلدى  لي  كے  نماز  کوئی  اگر 
ادا  رکعت  دو  پہلے  سے  ے 

ف ھ�
� ي� ج� � وہ  كہ  ہے  �ي  ت  ف

س
عنہ  الله  رضی  قتادہ  ابو  حضرت  متعلق  كے  اس  كرے۔ 
نے  اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  كہ  کہا  نے  انہوں  ہے۔  ت  روا�ي کی 
ہو  داخل  مي  مسجد  ا�ي  کوئی  سے  مي  تم  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي

ف
�

بخارى،  )صحي  ھے۔’’ 
� ج�ی� � نہ  پہلے  سے  پڑھنے  يں  � رکع�ت دو  وہ  تو 

714۔(   : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،1163  : ش حد�ي

مي  صورت  اس  ہے۔  کافی  أ 
ف لي كر  ادا  کا  اُس  تو  ہے  مو�کدہ  ت  ف

س کوئی  اگر  پہلے  سے  نماز  أہم  �ت
مسجد  ت  ت

و� كے  ت  ش
چاس کوئی  اگر  طرح  اسى  ۔  ي

ف
� ضرورت  کی  پڑھنے  المسجد  تأ  يہ ح�

ت � سے  الگ 
اسى  بھی  ج 

ت
� ہے،  أ  آ�ي مي  مسجد  لي  كے  پڑھنے  ر 

ت
و� أ  �ي لي  كے  رض 

ف
� ادائے  أ  �ي ہے  أ  آ�ي مي 

کا  المسجد  تأ  يہ ح�
ت � ونکہ  کي ي 

ف
� ضرورت  کی  پڑھنے  المسجد  تأ  يہ ح�

ت � سے  الگ  ہے۔  کافی  أ 
ف لي پڑھ  کا  نماز 

مي  مسجدوں  كے  نماز  ر  ي
ف �ج لوگ  أكہ  �ت ہے  رکھنا  جأد  آ� کو  د  مسا�ج سے  ذر�ي  كے  نماز  مقصد 

يں۔ لگ� آنے  نہ 
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کوشش  کی  آنے  مي  اول  صف  وہ  كہ  ہے  ت  ف
س لي  كے  مردوں   7

افضل  لي  كے  عورتوں  ہے۔  صف  افضل  لي  كے  اُن  �ي  كہ  كر�ي 
ہے۔  صف  رى 

ف
آ� صف 

ف  بہتر�ي کی  ‘‘مردوں  أ:  رما�ي
ف

� نے  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 
ہے۔’’  پہلی  ف  ر�ي

ت
� کم  اور  رى 

ف
آ� صف  ف  بہتر�ي کی  عورتوں  جبکہ  ہے  رى 

ف
آ� ف  ر�ي

ت
� کم  اور  پہلی  صف 

440۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي 

مراد  سے   ’’ ف ر�ي
ت

� ‘‘کم  ہوئی۔  �رھی  �ج سے  لحاظ  كے  يل�ت  �
ف

فص اور  ثواب  ہے  مراد  سے   ’’ ف ‘‘بہتر�ي
کم۔ سے  لحاظ  كے  يل�ت  �

ف
فص اور  ثواب  ہے 

كے  اُن  اور  يں  پڑھ� جأجماعت  � نماز  ي 
ت

عور� اور  مرد  ج  �ج ہے  ت  ت
و� اُس  اطلاق  کا  ش  حد�ي اس 

ونکہ  کي ہوگی  بہتر  صف  رى 
ف

آ� کی  اُن  لي  كے  عورتوں  ج 
ت

� ہو۔  نہ  پردہ  کا  رہ  ي
ف

و� وار  د�ي أن  درمي
وار  د�ي أن  درمي كے  عورتوں  اور  مردوں  اگر  ف  لي ہے۔  جأعش  � کا  پردے  أدہ  ز�ي لي  كے  اُن  وہ 
اکثر  أرى  �ہ کل  آج  كہ  أ  ي �ج ہو  مختص  جگہ  الگ  کی  نماز  لي  كے  عورتوں  أ  �ي ہو  پردہ  کا  رہ  ي

ف
و�

افضل  ہی  صف  پہلی  کی  اُن  بھی  لي  كے  عورتوں  مي  صورت  س  اُ تو  ہے  مي  مسجدوں 
ہے  کی  أر  ي

ت ف
ا� جأت  � �ي  نے  اللہ  رحمہ  يںف  يم� ش� ع�

ابن   
ف

ح �ي ل�ش
ا اور  اللہ  رحمہ  جأز  � ابن   

ف
ح �ي ل�ش

ا ہوگی۔ 
کی  صورت  اصلی  اپنی  ي�ت  ل�

ف
اف� تو  ہوگئی  ختم  وجہ  کی  ہونے  کھڑے  مي  صف  پچھلی  ونکہ  کي

. يل�ت �
ف

فص کی  صف  پہلی  ہے  وہ  اور  آئی  لوٹ  طرف 

أ:  رما�ي
ف

� نے  اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت  كہ  أ  ي �ج
�پأس  كے  ان  پھر  ہے،  ثواب(  و  ر  )ا�ج أ  كي مي  اول  صف  اور  اذان  كہ  لي  جان  لوگ  ‘‘اگر 
وہ  اگر  اور  كر�ي  ہی  اندازى  رعہ 

ت
� ضرور  وہ  تو  كر�ي  اندازى  رعہ 

ت
� پر  اس  وہ  كہ  ہو  يقہ  طر� �ي 

دوسرے  ا�ي  پر  اس  وہ  تو  ہے  روثواب(  )ا�ج أ  كي مي  جانے  جلدى  لي  كے  نماز  كہ  لي  جان 
ہے  ثواب(  و  ر  )ا�ج أ  كي مي  نماز  کی  صبح  اور  عشاء  كہ  لي  جان  وہ  اگر  اور  ۔  كر�ي سبقت  سے 
أ  آ�ف ہوئے  سرکتے  �ج  كے  ف  سر�ي ي 

ف
اُ� چاہے   ، ي

ئ
آ� ضرور  لي  كے  نمازوں  دونوں  انِ  وہ  تو 

437۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،615  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  پڑے۔’’ 
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ہو:  ج  �ي ر
ت

� كے  امام  وہ  كہ  ہے  ت  ف
س لي  كے  مقتدى   8

اُسے  دوسرے  ہو،  کھڑا  مي  صف  پہلی  وہ  كہ  ہے  افضل  جأت  � �ي  تو  ا�ي  لي  كے  مقتدى 
سے  طرف  دونوں  ي 

ئ
جأ� � ي 

ئ
دا� وں  �ي ۔  ي چا�ہ كرنی  کوشش  کی  ہونے  کھڑے  ج  �ي ر

ت
� كے  امام 

ہوئے  �رھے  �ج سے  وں  مقتد�ي ر  د�ي مي  يل�ت  �
ف

فص وہ  گے  ہوں  ج  �ي ر
ت

� أدہ  ز�ي كے  امام  مقتدى  جو 
گے۔   ہوں 

نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  مسعودرضی  ابن  يل:حضرت  دل� کی  اس 
 ،674 داود:  )ابو  ہوں۔’’  )کھڑے(  ج  �ي ر

ت
� رے  مي شعور  و  عقل  صاحبانِ  سے  مي  ‘‘تم  أ:  رما�ي

ف
�

)228 رمذى: 
ت

� جامع 

طرف  ي 
ئ

دا� چاہے  ہے،  مطلوب  أ  ہو�ف کھڑے  ج  �ي ر
ت

� كے  امام  كہ  ہے  چلتا  پتہ  سے  ش  حد�ي اس 
طرف۔ ي 

ئ
جأ� � أ  �ي ہوں  کھڑے 
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يں � �ت
ف

س� کی  نماز 

 : ي �ہ �ي  أت  ي
ف ت

� کی  سنتوں  ان  ۔  ي �ہ يں  � �ت
ف

س� متعدد  کی  نماز 

: ي �ہ جاتی  کی  أن  ي �ج يں  � �ت
ف

س� متعلقہ  سے  سترہ  پہلے  سے  أ سترہ: سج 

ہے۔ ت  ف
س رکھنا  سترہ   1

سترہ  کا  امام  لي  كے  مقتدى  البتہ  رکھے،  سترہ  وہ  كہ  ہے  مسنون  لي  كے  نمازى  اک�یلے  اور  امام 
ہے۔ ت  ف

س رکھنا  سترہ  ہے۔  کافی 

ر  ف ي �پ کسی  اگر  کوئی  سے  مي  تم  ہے:  ت  روا�ي مرفوع  کی  عنہ  الله  رضی  درى 
ف

� د  ابوسعي حضرت 
)صحي  روكے…  سے  اُ تو  چاہے  أ  گزر�ف سے  سامنے  کوئی  پھر  پڑھے،  نماز  كر  بنا  سترہ  سے  لوگوں  کو 

505۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،509  : ش حد�ي بخارى، 

قدم  طرف  کی  مسجد  كہ  ج  �ج  _ گا  دے  كر  محروم  سے  فضائل  کئی  کو  آپ  رہنا  پ�يحچھے  �
سے  نماز  جماعت  جأ  � مي  مسجد   

گا_ دے  مٹا  کو  ي�وں  لط�
ف

ع کی  آپ  اور  گا  دے  كر  بلند  کو  درجات  كے  آپ  ہاں  كے  اللہ  أ  اٹھا�ف
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وار،  د�ي چار�پأئی،  پر  مواقع  کئی  نے  صلى الله عليه وسلم  كر�ي نبی  ۔  ي �ہ آئی  ش  احاد�ي متعدد  متعلق  كے  سترہ  ت  ف
س

أ۔ بنا�ي سترہ  کو  رہ  ي
ف

و� سوارى  اور  فرے  ي
ف

� خنجر،  لکڑى،  تنے،  كے  کھجور 

حضر  بھی،  مي  سفر  بھی،  مي  عمارت  بند  بھی،  مي  جگہ  کھلی  ہے،  يع�ت  شر� حکمِ  رکھنا  سترہ 
بند  مي  ش  احاد�ي كہ  ہے  �ي  وجہ  ہو۔  نہ  أ  �ي ہو،  امکان  کا  گزرنے  كے  کسی  چاہے  بھی۔  مي 
نے  صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی  كہ  �ي  دوسرے  أ،  گي أ  بتا�ي ي 

ف
� رق 

ف
� کوئی  أن  درمي كے  جگہ  کھلی  اور  عمارت 

أ  گي أ  بتا�ي مي  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  يفہ  ح� �ج حضرت  كہ  أ  ي �ج ہے  رکھا  سترہ  مي  حضر  و  سفر 
503۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،501  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔ 

أ: ہو�ف کھڑا  ج  �ي ر
ت

� كے  سترہ   2
كے  سترہ  ۔  ي چا�ہ أ  ہو�ف کھڑا  ج  �ي ر

ت
� كے  سترہ  کو  نمازى 

سترہ  اور  سجدہ  جائے  كہ  ہے  �ي  ت  ف
س ہو؟  ج  �ي ر

ت
� کتنا 

ہو۔ فاصلہ  کا  �ت  گزرنے  كے  بکرى  أن  درمي كے 

أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  ساعدى  سعد  بن  سہل  حضرت 
کا  گزرنے  كے  بکرى  أن  درمي كے  وار  د�ي اور  نماز  جائے  کی  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ي  �ہ كرتے 

508۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،496  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھا۔  أ  ہو�ت فاصلہ 

ي  ��ج ا وسنن   ،6231  : ش حد�ي �حمد،  ا )مسند  ابوداود  امام  اور  احمد  امام  ہے۔  سجدہ  جائے  مراد  سے  نماز  جائے 
أن  درمي كے  سترہ  اور  نبیصلى الله عليه وسلم   مي  نماز  كہ  ہے  مي  ت  روا�ي ا�ي  کی  2024۔(   : ش حد�ي داود، 

تھا۔ أ  ہو�ت فاصلہ  کا  ہاتھ  ف  ي
ت

�

والے  گزرنے  سے  آگے  مي  نماز   3
روکنا: کو 

كہ  ہے  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  درضی  ابوسعي حضرت 
کوئی  سے  مي  تم  ج  ’’�ج أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول 
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أ  گزر�ف سے  آگے  كے  اس  کوئی  پھر  ہو،  رہا  پڑھ  نماز  كر  بنا  سترہ  سے  لوگوں  کو  ر  ف ي �پ کسی  ا�ي 
ساتھ  كے  سختی  اسے  تو  ركے  نہ  وہ  اگر  روكے۔  كر  رکھ  ہاتھ  پر   

ف
سي كے  اس  اسے  وہ  تو  چاہے 

505۔(   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہے۔‘‘  ہی  يط�أن  �
ش

س وہ  ونکہ  کي روكے  ردستی  ز�ج

موقف  صحي  تو  ہو  گدھا  أ  �ي ہو  کتا  کالا  أ  �ي ہو  عورت  والى  گزرنے  سے  آگے  كے  نمازى  ج  �ج أہم  �ت
ت  روا�ي کی  عنہ  الله  ابوذررضی  حضرت  ونکہ  کي ہے  ج  وا�ج روکنا  سے  گزرنے  کو  ان  مطابق  كے 

يںف  يم� ش� ع�
ابن   

ف ي ش
� 510۔(   : ش حد�ي مسلم،  صحي  ہے۔)  جاتی  ٹوٹ  نماز  سے  گزرنے  كے  ان  مطابق  كے 

ہے۔ موقف  �ي  بھی  کا  اللہ  رحمہ 

أ:  كر�ف مسواک  لي  كے  نماز  ر  �ہ  4
مو�کدہ  ت  ف

س أ  كر�ف مسواک  جہاں  ہے  موقع  را  ي
ت

� وہ  �ي 
ہے۔

کی  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  يل:حضرت  دل� کی  اس 
�ي  ‘‘اگر  أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي

ڈال  مي  مشقت  کو  امت  اپنی  مي  كہ  ہوتی  نہ  جأت  �
حکم  کا  مسواک  ساتھ  كے  نماز  ر  �ہ ي 

ف
ا� مي  تو  گا  دوں 

887۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  أ۔’’  ت د�ي

يں: � �ت
ف

س� کی  أم  ي
ت

ب دورانِ �   

ف  د�ي الي رفع  ہوئے  کہتے  تحر�ي  ي�ر  ج� تک� �  1
أ: كر�ف

كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  عمررضی  ابن  حضرت 
كرتے  أ  كي ف  د�ي الي رفع  �ت  کندھوں  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول 
كے  رکوع  ج  �ج اور  كرتے  اغٓاز  کا  نماز  اپٓ  ج  �ج تھے۔ 
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 ُ عَ الّٰ ‘سَِ کہتے:  اور  كرتے  ف  د�ي الي رفع  بھی  ج 
ت

� اٹھاتے  سر  سے  رکوع  ج  �ج اور  کہتے۔  ي�ر  ج� تک� � لي 
 : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھے۔  كرتے  ي 

ف
� أ  ا�ي اپٓ  دوران  كے  سجدوں  دَهُ ربَّـَنَا وَلَکَ الْمَْدُ’  لِمَنْ حَِ

390۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،735

ہے،  ت  ف
س أ  كر�ف ف  د�ي الي رفع  پر  تحر�ي  ي�رہ  ج� تک� � كہ  أ  كي اتفاق  پر  اسِ  نے  ‘‘علماء  کہا:  نے  ي�رہ   ج� � �ہ ابن 

)123/1 )الافصاح:  ۔’’  ي
ف

� ج  وا�ج

تحر�ي  ي�ر  ج� تک� �  )i(  : ي �ہ ملتی  ش  احاد�ي متعلق  كے  جن  ي  �ہ مواقع  چار  دراصل  كے  ف  د�ي الي رفع 
مواقع  ف  ي

ت
� ان  ہوئے۔  اٹھتے  سے  رکوع   )iii( ہوئے۔  جاتے  مي  رکوع   )ii( ہوئے۔  کہتے 

صحي  جو  ہے  ت  أ�ج �ش سے  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  عمررضی  بن  عبداللہ  حضرت  أ  كر�ف ف  د�ي الي رفع  پر 
ہوئے  اُٹھتے  سے  تشہد  بعد  كے  رکعت  دو   )iv( ہے۔  ہوئی  أن  ي �ج مي  مسلم  صحي  اور  بخارى 
ت  روا�ي �ي  ہے۔  ت  أ�ج �ش سے  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  عمررضی  ابن  حضرت  بھی  �ي  أ۔  كر�ف ف  د�ي الي رفع 

ہے۔ مي  بخارى  صحي 

ہے  ت  أ�ج �ش سے  دلائل  پر  جگہوں  چار  أ  كر�ف ف  د�ي الي رفع 

۔ گزرا  پہلے  كہ  أ  ي �ج ۔  ي  �ہ ت  أ�ج �ش سے  ھم�أ 
ف ع� اللہ  رضی  عمر  بن  اللہ  عبد  مي  يںف  �� �ح�ي

وں 
ف ي

ت
� �ي   

۔ ہے  ت  أ�ج �ش سے  عنہ  اللہ  رضی  عمر  ابن  مي  بخارى  صحي  بھی  �ي   

رکھنا:  کھلی  ج 
ف

جا� کی  اوپر  ي�أں  گل�
ف

ا� مي  ف  د�ي الي رفع   2
کھڑے  لي  كے  نماز  ج  �ج نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي ابو�ہ حضرت 
داود،  ي  ��ج ا )سنن  رکھتے۔  کھلی  ج 

ف
جا� کی  اوپر  ي�أں  گل�

ف
ا� کی  ہاتھوں  اور  اٹھاتے  ہاتھ  دونوں  تو  ہوتے 

240۔(  : ش حد�ي رمذى، 
ت

� وجامع   ،753  : ش حد�ي

ت ت
و� كے  تحر�ي  ي�ر  ج� تک� ت� ت

و� كے  ترکوع  ت
و� اٹھتے  سے  رکوع 

ت ت
و� اٹھتے  سے  تشہد  پہلے 
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أ: اٹھا�ف ہاتھ  �ت  مقام  مسنون   3
الله  عمررضی  ابن  حضرت  ۔  ي �ہ ہوئی  أن  ي �ج أت  روا�ي کی  طرح  دو  متعلق  كے  حد  کی  ف  د�ي الي رفع 
 : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ۔  ي

ئ چا�ہ اٹھانے  �ت  کندھوں  ہاتھ  دونوں  مطابق  كے  ت  روا�ي ا�ي  کی  عنہ 
390۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،735

دونوں  سے  رُو  کی  اس  ہے۔  کی  عنہ  الله  رضی  رث  حو�ي بن  مالک  حضرت  ت  روا�ي دوسرى 
كرے  عمل  پر   

ت
طر�ي ا�ي  کبھی  كہ  ي  چا�ہ کو  نمازى  ۔  ي

ئ
جا� اٹھائے  �ت  لو  کی  کانوں  ہاتھ 

پر۔ دوسرے  کبھی  اور 

رکھنا۔ پر  ہاتھ  ي 
ئ

جأ� � ہاتھ  أں  دا�ي بعد  كے  تحر�ي  ي�ر  ج� تک� �  4
1/124۔( أفصاح:  )ال� ہے۔  اتفاق  کا  علم  اہل  متعلق  كے  اس 

تھامنا: کو  ہاتھ  ي 
ئ

جأ� � سے  ہاتھ  ي 
ئ

دا�  5
كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  حجررضی  بن  وائل  حضرت  رکھنا۔  پر  ہاتھ  ي 

ئ
جأ� � ہاتھ  أں  دا�ي يقہ:  طر� پہلا 

تھے،  کھڑے  مي  نماز  آپ  ج  �ج أ  د�ي ت  ت
و� اس  کو  اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  نے  مي  كہ  ي  �ہ

النسائی،  وسنن   755  : ش حد�ي داود،  )ابو  تھا۔  ہوا  تھاما  کو  ہاتھ  ي 
ئ

جأ� � سے  ہاتھ  ي 
ئ

دا� اپنے  نے  آپصلى الله عليه وسلم  
) 887۔    : ش حد�ي
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كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  سعدرضی  بن  سہل  حضرت  رکھنا۔  پر  کلائی  ي 
ئ

جأ� � ہاتھ  أں  دا�ي يقہ:  طر� دوسرا 
رکھے۔)صحي  پر  کلائی  ي 

ئ
جأ� � اپنی  ہاتھ  أں  دا�ي آدمی  مي  نماز  كہ  تھا  أ  جا�ت أ  د�ي حکم  کو  لوگوں  كہ  ي  �ہ

740۔(  : ش حد�ي بخارى، 

دونوں  أكہ  �ت دوسرا  کبھی  اور  اپنائے  يقہ  طر� پہلا  کا  جأندھنے  � ہاتھ  کبھی  وہ  كہ  ي  چا�ہ کو  آدمی  وں  �ي
جائے۔ ہو  عمل  پر  سنتوں 

ہے۔   ت  ف
س پڑھنا  استفتاح  دعائے  مي  آغاز  كے  نماز   6

۔ ي
ئ چا�ہ پڑھنی  ي 

ئ
دعا� تمام  گاہے  گاہے  ۔  ي �ہ آئے  مي  ش  حد�ي الفاظ  متعدد  كے  استفتاح  دعائے 

کا  نماز  ج  �ج نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  منقول  سے  عنہ  الله  رضی  درى 
ف

� د  ابوسعي حضرت  أ 

پڑھتے: دعا  �ي  تو  رماتے 
ف

� آغاز 

رکَُ’ عَالٰی جَدُّکَ، وََلَ إِلٰهَ غَيـْ بَارکََ اسُْکَ وَتـَ هُمَّ وَبَِمْدِکَ، وتـَ ‘سُبْحَانَکَ اللّٰ

بہت  اور  أم  �ف را  ي
ت

� ہے  رکت  جأ�ج � بہت  ہے۔  حمد  ہی  رى  ي
ت

� اور  اللہ!  اے  تو  ہے  أک  ‘‘�پ
900۔(  : ش حد�ي النسائی،  )سنن  ۔’’  ي

ف
� معبود  کوئی  سوا  رے  ي

ت
� اور  أن 

ش
� رى  ي

ت
� ہے  بلند 

 ، ہ د أ �ي ز بہت   ، ہے لي  كے  للہ  ا حمد   ِ فِيه’ مُبَاركًَا  طيَِّبًا  حَْدًا كَثِيراً  لِّ  ‘الْمَْدُ  ب 

مي  ‘ ‘  : أ �ي ما ر
ف

� متعلق  كے  يل�ت  �
ف

فص کی  کلمے  س  ا نے  للہ  ا ل  سو ر ۔  کت ر �ج جأ �  ، ہ فر کي �پأ
كہ  لپکے  ف  طر کی  س  ا كر  ھ  �ر �ج گے  آ سے  ے  سر و د �ي  ا جو  �یکھے  د شتے  ر

ف
� ہ  ر جأ � نے 

 )600  : ش �ي حد  ، مسلم صحي  (  ’ ’ ۔ ہے أ �ت جا لے  پر  و ا سے  اُ ن  کو سے  مي  ن  اُ
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‘الَلّٰهُمَّ! بَعِدْ بـيَْنِ وَبـیََْ خَطاَيَيَ کَمَا بَعَدْتَّ بـیََْ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ، الَلّٰهُمَّ!  ج 

نَسِ، الَلّٰهُمَّ! اغْسِلْ خَطاَيَيَ  بَـيَْضُ مِنَ الدَّ نـقَِّنِ مِنَ الَْطاَيَ کَمَا یـنَُقَّ الثّـَوْبُ الْٔ
بِلْمَاء وَالثّـَلْجِ وَالْبـرََدِ’

نے  تو  ي  �ج أن  درمي كے  خطاؤں  رى  مي اور  رے  مي دے  ڈال  دورى  اللہ!  ‘‘اے 
مجھے  كردے  ستھرا  صاف  اللہ!  اے  أن۔  درمي كے  مغرب  اور  مشرق  ڈالى  دورى 
اللہ!  اے  سے۔  يل  پ� کح

يل  م� ہے  أ  جا�ت أ  كي ستھرا  صاف  کپڑا  د  ي
ف

س ي  �ج سے  خطاؤں 
 : ش حد�ي بخارى،  ساتھ۔’’ )صحي  كے  اولوں  اور  رف  �ج �پأنی،  کو  خطاؤں  رى  مي ڈال  دھو  مجھے 

598۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،744

سے  سج  ‘‘اللہ  وَأَصِيلًا’  بُكْرَةً  وَسُبْحَانَ الَِّ  لَِِّ كَثِيراً  وَالْمَْدُ  أَكْبـرَُ كَبِيراً   ُ ‘الَّ د 

کی  اللہ  مي  اور  أدہ۔  ز�ي بہت  ہے،  لي  كے  ہی  اللہ  حمد  اور  �را۔  �ج بہت  �راہے،  �ج
يل�ت  �

ف
فص کی  کلمات  ان  نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  أم۔’’ 

ش
و� صبح  أہوں  كر�ت أن  ي �ج فرگی  �پأکي

آسمان  لي  كے  ان  كہ  ہوا  تعجب  مي  جأرے  � كے  ان  ‘‘مجھے  أ:  رما�ي
ف

� مي  جأرے  � كے 
)601  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  گئے۔’’  د�ي  کھول  دروازے  كے 

پڑھنا: کلمات  كے  تعوذ   7
کہے  گاہے  گاہے  کلمے  مختلف  كے  تعوذ  كہ  ہے  �ي  مسنون  ہے۔  ت  ف

س بھی  کہنا  کلمے  كے  تعوذ 
: ي �ہ وارد  کلمے  ذ�ي  حسج  مي  ضمن  اس  دوسرا۔  کبھی  اور  جائے  کہا  کلمہ  ا�ي  کبھی  ۔  ي

ئ
جا�

مردود  يط�أنِ  �
ش

س کی،  اللہ  ہوں  أ  آ�ت مي  پناہ  ‘‘مي  ‘أَعُوذُ بِلِّٰ مِنَ الشَّيْطٰنِ الرَّجِيمِ’  أ 

سے۔’’

مي  رآنی 
ت

� ت  آ�ي ا�ي  كہ  لي  اس  ہے،  أ  اپنا�ي نے  علماء  جمہور  ي 
ف �ج ي  �ہ کلمات  وہ  �ي  كے  تعوذ 

ہے: گئی  کی  ت  ہدا�ي کی  اسى  بھی 

فاذا قرأت القرآن......الرجيم
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)98 )النحل:  يں۔’’  گ�
ف ما� پناہ  کی  اللہ  سے  مردود  يط�أن  �

ش
توس يں  لگ� پڑھنے  رآن 

ت
� آپ  ج  �ج ‘‘پھر 

اللہ  ہوں  أ  آ�ت مي  پناہ  ‘‘مي  ‘أَعُوذُ بِلِّٰ السَّمِيعِ الْعَلِيمِ مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ’  ب 

سے۔’’ مردود  يط�أنِ  �
ش

س کی،  يم  عل� و  يع  �م�

 : ي �ہ ماخوذ  سے  رآنی 
ت

�  ِ ت آ�ي اس  کلمات  �ي 

واما ینزغنک ......السميع العليم

خوب  وہی  ف�أ  يق�ي� � فگ�یے،  � ما پناہ  کی  اللہ  تو  ہو  دا  ي �پ وسوسہ  کوئی  سے  طرف  کی  يط�أن  �
ش

س کو  آپ  ‘‘اوراگر 
)36 )فصلت:  ہے۔’’  والا  جاننے  خوب  والا،   

ف ف
س

پڑھنا:  اللہ  بسم   8
ہے۔ ت  ف

س پڑھنا  ‘بِسْمِ الِّٰ الرَّحْٰنِ الرَّحِيم’  بعد  كے  استعاذہ 

مي  اقتدا  کی   عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي ابو�ہ نے  مي  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج اللہ  رحمہ  جم�ر  مح
ي 

ف
� حضرت 

مي  ت  روا�ي اسى  پڑھی۔  القرآن  ام  پھر  پڑھی،   ’ حِي الرَّ  ِ ف حْٰ الرَّ  ِٰ ّ الل  ِ ْ ‘�جِ نے  انھوں  پڑھی۔  نماز 
رى  مي مي  ہاتھ  كے  جس  قسم  کی  ذات  اُس  أ:  رما�ي

ف
� تو  ي�را  پھ� � سلام  نے  انہوں  ج  �ج كہ  ہے 

)سنن  ہے۔  مشابہ  كے  نماز  کی  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كر  �رھ  �ج سے  سج  تم  نماز  رى  مي ہے!  جان 
) 1/257۔   أ:  ت ر�ي ف ف

� ابن  وصحي   ،906  : ش حد�ي أئی، 
ف

�

دعا  �ي  نے  صلى الله عليه وسلم  كر�ي  نبی  كہ  ہے  بھی  �ي   ) )علامت ف  ر�ي
ت

� ا�ي  کا  ہونے   نہ  ج  وا�ج كے  اس 
آپ  تھی۔  پڑھی  ي 

ف
� سے   

ت
طر�ي درست  نماز  نے  جنھوں  تھی  سکھائی  ي 

ف
کو� صا�ج  اُن 

کی  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  أ  د�ف سي كہ  ي  �ج تھی،  رمائی 
ف

� رہنمائی  کی  فاتحہ  سورہ  صرف  ي 
ف

اُ� نے 
)397  : ش حد�ي مسلم،  صحي   ،757  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔  مي  ت  روا�ي

کہنا: ف  آمي ساتھ  كے  امام   9
لي  كے  مقتدى  تو  کہے،  ف  آمي ہوئے  كرتے  تلاوت  کی  فاتحہ  سوره  مي  نماز  جہرى  ج  �ج امام 
ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت  ہے۔  مسنون  کہنا  ف  آمي ساتھ  كے  اُس  بھی 
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ف  آمي کی  جس  ونکہ  کي کہو  ف  آمي بھی  تم  تو  کہے  ف  آمي امام  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم  كر�ي نبی  كہ 
بخارى،  )صحي  گے۔’’  ي 

ئ
جا� د�ي  بخش  أہ 

ف
گ پچھلے  كے  اُس  ہوگئی  موافق  كے  ف  آمي کی  رشتوں 

ف
�

رما۔
ف

� قبول   : ي �ہ معنی  كے  ف  آمي 410۔(   : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،780  : ش حد�ي

ت: راء 
ت

� کی  سورت  بعد  كے  فاتحہ   10
مي  رکعتوں  دونوں  دوسرى  اور  پہلی  ت  راء 

ت
� �ي  ہے۔  ت  ف

س ت  راء 
ت

� کی  سورت  بعد  كے  فاتحہ 
۔  ي �ہ قائل  كے  اسى  علماء  اکثر  گی۔  جائے  کی 

دو  پہلی  مي  نماز  کی  ظہر  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  قتادہ  ابو  حضرت 
سورت  �رى  �ج مي  رکعت  پہلی  تھے۔  كرتے  ت  راء 

ت
� کی  سورتوں  دو  اور  فاتحہ  سوره  مي  رکعتوں 

451۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،759  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  چھوٹی۔  مي  دوسرى  اور  تھے  پڑھتے 

کی  امام  بس  وہ  گا۔  پڑھے  ي 
ف

� سورت  اور  کوئی  بعد  كے  فاتحہ  سوره  مقتدى  مي  نماز  جہرى 
گا۔ سنے  ت  راء 

ت
�

مي  جأرے  � اس  أن  درمي كے  علم  اہل   ، ي �ہ جانتے  ہم  �ت  ‘‘جہاں  لکھا:  نے  قدامہ  ابن  امام 
پڑھنا  سورت  کوئی  بعد  كے  فاتحہ  سورہ  مي  رکعتوں  دو  پہلی  کی  نماز  ر  �ہ كہ  ي 

ف
� اختلاف  کوئی 

)568/1 )المغنی:  ہے۔’’  ت  ف
س

يں: � �ت
ف

س� کی  ج رکوع 

رکھنا  پر  وں 
ف �

گھ دونوں  ہاتھ  دونوں   1
ت  ف
س ہو،  رکھا  پکڑ  کو  وں 

ف �
گھ كہ  أ  ي �ج

ہوں۔ کھلی  ي�أں  گل�
ف

ا� کی  ہاتھوں  ہے۔ 
مجھے  کہا:  نے  انہوں  ہے،  ت  روا�ي کی  د  ابوحمي حضرت 
أد  �ي نماز  کی  اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  كر  �رھ  �ج سے  سج  تم 
کہتے  ي�ر  ج� تک� � آپ  ج  �ج أ  د�ي کو  آپصلى الله عليه وسلم  نے  مي  ہے۔ 
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وں 
ف �

گھ ہاتھ  دونوں  تو  جاتے  مي  رکوع  ج  �ج اور  اٹھاتے  ر  را�ج �ج كے  کندھوں  ہاتھ  دونوں  اپنے  تو 
828۔(   : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھے۔  جھکاتے  دھی  سي کمر  اپنی  پھر  رکھتے  پر 

کھلی  ي�أں  گل�
ف

ا� طرف  ا�ي  كے  وں 
ف �

گھ دونوں  آپ  كہ  ہے  مي  ش  حد�ي کی  ابومسعود  حضرت 
1038۔(   : ش حد�ي أئی، 

ف
� وسنن   ،863  : ش حد�ي داود،  ي  ��ج ا )سنن  رکھتے۔ 

�ي  ت  ف
س لي  كے  والے  كرنے  رکوع   2

جھکائے۔ دھی  سي کمر  اپنی  وہ  كہ  ہے 
ہے  ت  روا�ي کی  عنہ  اللہ  رضی  ساعدى  د  ابوحمي حضرت 
دونوں  تو  جاتے  مي  رکوع  ج  �ج اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ 
جھکاتے۔  دھی  سي کمر  اپنی  پھر  رکھتے،  پر  وں 

ف �
گھ ہاتھ 

ہے  ت  ف
س بھی  �ي  طرح  اسى  828۔(   : ش حد�ي بخارى،  )صحي 

اونچا  نہ  رہے  ر  را�ج �ج كے  کمر  سر  مي  حالت  کی  رکوع  كہ 
ہے  ت  روا�ي سے   k عائشہ  حضرت  أ۔  پ ي

ف
� نہ  اور  ہو 

تھے۔  رکھتے  ر  را�ج �ج بلکہ  أ  پ ي
ف

� بہت  نہ  اور  كرتے  اونچا  نہ  سر  تو  جاتے  مي  رکوع  آپ  ج  �ج كہ 
498۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي 

۔ ي ر�ہ الگ  سے  پہلوؤں  ي�أں  �
ف

کہ� مي  رکوع  كہ  ہے  ت  ف
س �ي   3

 … ہے  ت  روا�ي کی   عنہ  الله  ابومسعودرضی  حضرت 
اور  رکھے  الگ  جأزو  � اپنے  اور  گئے  مي  رکوع  آپ  پھر 
۔  رکھي کھلی  ي�أں  گل�

ف
ا� اور  رکھے  پر  وں 

ف �
گھ ہاتھ  دونوں 

اسى  کو  اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  نے  مي  کہا:  د  ر�ي
ف

م نے  انہوں 
863۔(   : ش حد�ي داود،  �بى  ا )سنن  تھا۔  أ  د�ي پڑھتے  نماز  طرح 

ہے  مشروط  سے  اس  رکھنا  الگ  سے  وں 
ف �

گھ کو  جأزووں  �
ي 

ف
� لائق  كے  نمازى  ہو۔  نہ  يف  کل�

ت
� کو  والوں  ر  را�ج �ج كہ 
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دے۔  يف  کل�
ت

� کو  وں  نماز�ي دوسرے  ہوئے  كرتے  عمل  پر  ت  ف
س وہ  كہ 

مي  �ت  ‘‘جہاں  لکھا:  مي  جأرے  � كے  رکھنے  دور  سے  پہلوؤں  کی  جأزوؤں  � نے  نووى   امام 
رکوع  نے  رمذى 

ت
� امام   ۔  ي

ف
� اختلاف  کوئی  کو  عالم  کسی  متعلق  كے  ہونے  مستحب  كے  اسِ  جانتاہوں، 

)410/3 )المجموع:  كے’’  د  ي
ت

� بنا  أ،  كي نقل  أ  ہو�ف مستحب  کا  اسِ  سے  علم  اہل  مي  دونوں  سجدے  اور 

اذکار: مسنون  كے  رکوع   4
۔ ي

ئ چا�ہ كرنے  بھی  اذکار  مسنون  ر  د�ي علاوہ  كے  َ الْعَظِيم’  ‘سُبْحَانَ رَبِّ مي  رکوع 

‘سُبْحَانَکَ اللَّهُمَّ ربَّـَنَا وَبَِمْدِکَ، الَلّٰهُمَّ اغْفِرْلِ’ أ 

بخش  مجھے  اللہ!  اے  ہے۔  حمد  ہی  رى  ي
ت

� اور  رب!  أرے  �ہ اللہ!  اے  تو  ہے  ‘‘�پأک 
484۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،794  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  دے۔’’ 

‘سُبُّوحٌ قُدُّوسٌ رَبُّ الْمَلَائِکَهِ وَالرُّوحِ’ ب 

مسلم،  )صحي  رب۔’’  کا  القدس  روح  اور  رشتوں 
ف

� ہے  مقدس  بہت  اور  فرہ  �پأکي ‘‘بہت 
487۔(  : ش حد�ي

‘الَلّٰهُمَّ لَکَ رکََعْتُ، وَبِکَ آمَنْتُ، وَلَکَ أَسْلَمْتُ، خَشَعَ لَکَ سَْعِي وَبَصَرِي وَمُِّي  ج 

وَعَظْمِي وَعَصَبِ’

ہی  را  ي
ت

� اور  أ  لا�ي أن  ا�ي مي  پر  ہی  تجھ  اور  أ  كي رکوع  نے  مي  لي  ہی  رے  ي
ت

� اللہ!  ‘‘اے 
خشوع  لئے  ہی  رے  ي

ت
� نے  پٹھوں  اور  وں  ،ہڈ�ي دماغ   ، بصارت   ، سماعت  رى  مي ہوا۔  يع  مط�

771۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  أ۔’’  كي

‘سُبْحَانَ ذِي الْبَـرَُوتِ وَالْمَلَکُوتِ وَالْکِبْرِيَء وَالْعَظَمَة’ د 

�بى  ا )سنن  والا۔’’  عظمت  اور  �رائی  �ج سلطنت،  ردست  ز�ج  ، ت ت
طا� و  قدرت  ہے  ‘‘�پأک 

1050۔(  : ش حد�ي أئی، 
ف

� وسنن   ،873  : ش حد�ي داود، 
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يں:  �
�ت

ف
س� کی  اٹھنے  سے  د رکوع 

أ: كر�ف طو�ي  کا  رکن  اس   1
كہ  ہے  ت  روا�ي سے  اللہ  رحمہ  بنانی  ت  أ�ج �ش حضرت 
طرح  جس  أ:  رما�ي

ف
� نے  عنہ  الله  رضی  انس  حضرت 

نماز  ي  �ہ آپ  كہ  أ  د�ي کو  اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  نے  مي 
پڑھانے  نماز  طرح  اسى  يں  مہ�

ت �
مي  تھے،  پڑھاتے 

بنانی  ت  أ�ج �ش حضرت  أ۔ 
ت

رکھ ي 
ف

� جأقی  � کسر  کوئی  مي 
جس  عنہ  الله  رضی  انس  حضرت  کہا:  نے  اللہ  رحمہ 
كرتے  طرح  اُس  يں  مہ�

ت �
مي  تھے  كرتے  أ  كي طرح 

سوچتا  والا  سوچنے  أآنکہ  �ت رہتے  کھڑے  دھے  سي تو  اٹھاتے  سر  سے  رکوع  ج  �ج آپ  ت�أ  يکھ� د� ي 
ف

�
سوچنے  كہ  �ت  أں  �ي جاتے  ٹھہر  تو  اٹھاتے  سر  سے  سجدے  ج  �ج اور  ۔  ي �ہ گئے  بھول  آپ  كہ 

472۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،821  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ۔  ي �ہ گئے  بھول  آپ  سوچتا،  والا 

: ي
ئ چا�ہ کہنے  گاہے  گاہے  الفاظ  مختلف  �ي  كے  ‘ربَّـَنَا وَلَکَ الْمَْدُ’   2

795۔(   : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ‘الَلّٰهُمَّ! ربَّـَنَا وَلَکَ الْمَْدُ’  أ 

796۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ‘الَلّٰهُمَّ! ربَّـَنَا لَکَ الْمَْدُ’  ب 

411۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ‘ربَّـَنَا وَلَکَ الْمَْدُ’  ج 

722۔(   : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ‘ربَّـَنَا لَکَ الْمَْدُ’  د 

۔  ي 
ئ

جا� کہے  الفاظ  رے  ي
ت

� کبھی  اور  دوسرے  کبھی  پہلے  کبھی 

اذکار: مسنون  بعد  كے  اٹھانے  سر  سے  رکوع   3
 : ي

ئ چا�ہ پڑھنے  اذکار  مسنون  �ي  بعد  كے  اٹھانے  سر  سے  رکوع 
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‘ربَّـَنَا لَکَ الْمَْدُ، مِلْءُ السَّمَاوَاتِ وَمِلْءُ الَْٔرْضِ، وَمِلْءُ مَا شِئْتَ مِنْ شَيْئٍ بـعَْدُ،  أ 

لِمَا  مَانِعَ  الَلّٰهُمَّ! لَ  عَبْدٌ،  الْعَبْدُ، وکَُلُّنَا لَکَ  الثّـَنَاءِ وَالْمَجْدِ، أَحَقُّ مَا قاَلَ  أَهْلُ 
أَعْطيَْتَ وَلَ مُعْطِيَ لِمَا مَنـعَْتَ، وَلَ یـنَـفَْعُ ذَا الْدَِّ مِنْکَ الْدَُّ’

كے  اُن  اور  بھر،  ف  زمي اور  آسمانوں  ہے،  حمد  لي  ہی  رے  ي
ت

� رب!  أرے  �ہ ‘‘اے 
سے  اُس  ہے۔  حقدار  کا  عظمت  اور   

ف تعر�ي )تو(  چاہے۔  تو  جو  كر  بھر  شے  وہ  بعد 
اللہ!  اے  ۔  ي �ہ بندے  ہی  رے  ي

ت
� سج  ہم  اور  کہے۔  بندہ  جو  حقدار  أدہ  ز�ي کہي 

عطا  کوئی  اُسے  دے  روک  تو  جو  اور  ي 
ف

� والا  روکنے  کوئی  اُسے  كرے  عطا  تو  جو 
۔’’  دولت سے  عذاب  رے  ي

ت
� کو  مند  دولت   

ت د�ي فائدہ  ي 
ف

� اور  ي 
ف

� والا  كرنے 
477۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي 

‘اَلْمَْدُ لِِّٰ حَْدًا کَثِيراً طيَِّبًا مُبَارکًَا فِيهِ’  ب 

يل�ت  �
ف

فص کی  کلمے  اس  رکت۔’’  جأ�ج � فرہ،  �پأکي أدہ،  ز�ي بہت  حمد  ہے،  لي  كے  ہی  اللہ  ‘‘حمد 
اس  وہ  كہ  أ  د�ي کو  رشتوں 

ف
� جأرہ  � نے  ‘‘مي  أ:  رما�ي

ف
� نے  صلى الله عليه وسلم  كر�ي نبی  كہ  ہے  �ي 

)صحي  ہے۔’’  أ  جا�ت لے  اوپر  کون  اسے  سے  مي  اُن  كہ  آئے  كر  لپک  طرف  کی  کلمے 
600۔(   : ش حد�ي مسلم، 

نوُبِ وَالَْطاَيَ  رْنِ مِنَ الذُّ رْنِ بِلثّـَلْجِ وَالْبـرََدِ وَالْمَاءِ الْبَارِدِ، الَلّٰهُمَّ! طَهِّ ‘الَلّٰهُمَّ! طَهِّ ج 

ِ بَـيَْضُ مِنَ الْوَسَخ’ کَمَا یـنُـقََّی الثّـَوْبُ الْٔ

اے  ساتھ۔  كے  �پأنی  ٹھنڈے  اور  اولوں  رف،  �ج دے  كر  �پأک  مجھے  اللہ!  ‘‘اے 
د  ي

ف
س ہے  أ  جا�ت أ  كي صاف  ي  �ج سے،  خطاؤں  اور  أہوں 

ف
گ دے  كر  �پأک  مجھے  اللہ! 

476۔(   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  سے۔’’  يل  پ� کح
يل  م� کپڑا 

ہوسکتاہے۔  طو�ي  رکن  �ي  تو  كرے  اذکار  تمام  �ي  آدمی  اگر 



76

یں � �ت
ن

س� کی  اوقات  خاص 
ں ی � �ت �ن کی س

ت  ت
�

کے و
فجر 

يں:  �
�ت

ف
س� کی  هـ سجدے 

رانوں  کو   � ي �پ اور  سے  ں  پہلوو� کو  جأزوؤں  � مي  حالت  کی  سجدے   1
ہے۔  مسنون  رکھنا  الگ  سے 

سے  عنہ  الله  رضی  فہ  ��ي� �ج بن  عبداللہ  حضرت 
نماز  ج  �ج اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي
كہ  �ت  أں  �ي کھولتے  جأزو  � دونوں  تو  پڑھتے 
تھی۔  لگتی  آنے  نظر  دى  ي

ف
س کی  بغلوں  کی  آپ 

495۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،390  : ش حد�ي بخارى،  )صحي 

نے  انہوں  ہے۔  ت  روا�ي کی  يم�ونہؓ  م� حضرت 
أ  گزر�ف سے  أن  درمي كے  جأزؤوں  � كے  آپ  اگر  بچہ  کا  بکرى  كرتے،  سجدہ  ج  �ج نبیصلى الله عليه وسلم  أ:  رما�ي

ف
�

) 496۔    : ش حد�ي مسلم،  )صحي  أ۔  جا�ت گزر  تو  چاہتا 

ضرورى  قدر  کس  کھولنا  کا  جأزؤوں  � مي  حالت  کی  سجدے  كہ  ہے  چلتا  پتہ  سے  ش  حد�ي اس 
کو  وں  نماز�ي كے  ر  را�ج �ج ہوئے  كرتے  عمل  پر  ت  ف

س اس  كہ  ہے  ضرورى  بھی  �ي  ف  لي ہے۔ 
پہنچے۔ نہ  يف  کل�

ت
�

رکھا  الگ  الگ  ي 
ف

ا� اور  جائے  نہ  أ  ملا�ي کو  رانوں  دوران  كے  سجدے  كہ  ہے  ت  ف
س بھی  �ي 

سے  رانوں  کو   � ي �پ اور  جائے۔  ڈالا  نہ  پر  رانوں  وزن  کا   � ي �پ كہ  ہے  ضرورى  بھی  �ي  جائے۔ 
صلى الله عليه وسلم  كر�ي نبی  كہ  ہے  ت  روا�ي کی   عنہ  الله  درضی  ابوحمي حضرت  كہ  أ  ي �ج جائے  رکھا  الگ 

داود،  ي  ��ج ا )سنن  تھے۔  ڈالتے  ي 
ف

� پر  رانوں  کو   � ي �پ اور  رکھتے  کھلی  ي 
ف

را� تو  كرتے  سجدہ  ج  �ج
735۔(  : ش حد�ي

أن  درمي كے  رانوں  دونوں  مي  سجدے  كہ  چلتاہے  پتہ  �ي  سے  ش  حد�ي ‘‘اسِ  لکھا:  نے  شوکانی 
کوئی  مي  جأرے  � كے  اسِ  ہے۔  يع�ت  شر� حکم  رکھنا  الگ  سے  رانوں  کو   � ي �پ اور  رکھنا  فاصلہ 

)257/2 الاوطار:  ي 
ف

�( ۔’’  ي
ف

� اختلاف 
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سجدے  كہ  ہے  ت  ف
س أ:  موڑ�ف رخ  قبلہ  ي�أں  گل�

ف
ا� کی  �پأؤں  سجدہ  دوران   2

طرف  کی  قبلہ  اور  ٹکی  پر  ف  زمي ي�أں  گل�
ف

ا� کی  �پأؤں  دونوں  دوران  كے 
ہوں۔  رى  م�

ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  د  ابوحمي حضرت 
رسول  مي  أ:  رما�ي

ف
� نے  انہوں  كہ  ہے 

كر  �رھ  �ج سے  سج  تم  کو  نماز  کی  اللہصلى الله عليه وسلم 
ہے  �ي  آگے  مي  ت  روا�ي اسى  ہوں۔  أ 

ت
رکھ أد  �ي

سجدے  صلى الله عليه وسلم   آپ  ج  �ج کہا:  نے  انہوں  كہ 
رکھتے،  پر(  ف  )زمي ہاتھ  دونوں  تو  جاتے  مي 
بند  ي 

ف
ا� نہ  اور  بچھاتے  جأزو  � دونوں  آپ  نہ 

828۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھے۔  موڑتے  طرف  کی  قبلہ  ي�أں  گل�
ف

ا� کی  �پأؤں  دونوں  اور  كرتے۔ 

مي  مالک  امام  موطا�  أ:  كر�ف رخ  قبلہ  ہاتھ  دونوں  اور  أ  ملا�ف ي�أں  گل�
ف

ا� کی  ہاتھوں  دونوں  مي  سجدے 
رحمہ  عاصم  بن  حفص  حضرت  مي  جہ  �ي�

ش
س ابى  ابن  مصنف  اور  عنہ  الله  عمررضی  ابن  حضرت 

ي�أں  گل�
ف

ا� اور  ہوں  کھلے  جأزو  � كہ  ہے  �ي  ت  ف
س مي  نماز  أ:  رما�ي

ف
� نے  انہوں  ہے،  ت  روا�ي سے  اللہ 

حضرت  1/236۔(  تأ:  جہ �ي�
ش

س ي  ��ج ا لابن  ف 
ف )المص� ۔   كر�ي طرف  کی  قبلہ  ي 

ف
ا� ہم  اور  ہوں  ہوئی  ملی 

ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج وہ  ہے،  ہوتی  د  ي
ئ

أ� �ت کی  اس  بھی  سے  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  حجررضی  بن  وائل 
نے  اللہ  رحمہ  می 

ش ي� ہ� � امام  تھے۔   
ت

لي ملا  ي�أں  گل�
ف

ا� کی(  )ہاتھوں  تو  كرتے  سجدہ  ج  �ج نبیصلى الله عليه وسلم   كہ 
2/135۔( الزوائد:  )مجمع  ہے۔  أ  د�ي رار 

ت
� حسن  کو  ت  روا�ي اس 
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اذکار: مسنون  كے  سجدے   3
يل  فص�

ت
� ۔  ي

ئ چا�ہ پڑھنے  مي  سجدے  بھی  اذکار  مسنون  ر  د�ي علاوہ  كے  َ الَْٔعْلٰی’  ‘سُبْحَانَ رَبِّ
ہے: �ي 

أرے  �ہ اللہ!  اے  تو  ہے  ‘‘�پأک  ‘سُبْحَانَکَ اللّٰهُمَّ ربَّـَنَا وَبَِمْدِکَ، الَلّٰهُمَّ! اغْفِرْلِ’  أ 

 : ش حد�ي بخارى،  )صحي  دے۔’’  كر  معاف  مجھے  اللہ!  اے  ہے۔  حمد  ہی  رى  ي
ت

� اور  رب! 
484۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،794

‘سُبُّوحٌ قُدُّوسٌ رَبُّ الْمَلَائِکَهِ وَالرُّوحِ’ ب 

بخارى،  صحي   ( رب۔’’  کا  القدس  روح  اور  رشتوں 
ف

� ہے  مقدس  بہت  فرہ،  �پأکي ‘‘بہت 
487۔(  : ش حد�ي

خَلَقَهُ  لِلَّذِي  وَجْهِيَ  أَسْلَمْتُ، سَجَدَ  وَلَکَ  آمَنْتُ  وَبِکَ  لَکَ سَجَدْتُّ  ‘الَلّٰهُمَّ!  ج 

ُ أَحْسَنُ الْاَلِقِیَ’ وَصَوَّرهَُ وَشَقَّ سَْعَهُ وَبَصَرَهُ، تـبََارکََ الّٰ

اور  أ  لا�ي أن  ا�ي پر  ہی  تجھ  مي  اور  أ  كي سجدہ  لي  ہی  رے  ي
ت

� نے  مي  اللہ!  ‘‘اے 
نے  جس  کو  ذات  اُس  نے  چہرے  رے  مي أ  كي سجدہ  ہوا۔  يع  مط� لي  ہی  رے  ي

ت
� مي 

بہت  ۔  کھولي يں  فکھ�
�

آ اور  کان  كے  اس  اور  بنائی  صورت  کی  اُس  اور  أ  كي دا  ي �پ اسے 
771۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  خالق۔’’  اچھا  سے  سج  اللہ  ہے  رکت  جأ�ج �

‘الَلّٰهُمَّ اغْفِرْلِ ذَنْبِ کُلَّهُ دِقَّهُ وَجِلَّهُ وَأَوَّلَهُ وَآخِرَهُ وَعَلَانيِـتََهُ وَسِرَّهُ’ د 

بخش  أہ 
ف

گ سارے  دہ  ي
ش

پوس ي  علا�ف پچھلے،  اگلے  �رے،  �ج چھوٹے  رے  مي اللہ!  ‘‘اے 
483۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  دے۔’’ 

‘الَلّٰهُمَّ! إِنِّ أَعُوذُ بِرِضَاکَ مِنْ سَخَطِکَ، وَبِعَُافاَتِکَ مِنْ عُقُوبتَِکَ، وَأَعُوذُبِکَ  هـ 

مِنْکَ، لَأُحْصِي ثـنََاءً عَلَيْکَ، أنَْتَ کَمَا أثَـنْـيَْتَ عَلٰی نـفَْسِکَ’

كے  ي�ت  عاف� رى  ي
ت

� سے،  غصے  رے  ي
ت

� ذر�ي  كے  مندى  رضا  رى  ي
ت

� مي  اللہ!  ‘‘اے 
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چاہتا  پناہ  سے  عذاب  رے  ي
ت

� ذر�ي  كے  رحمت  رى  ي
ت

� اور  سے  سزا  رى  ي
ت

� ذر�ي 
اپنی  نے  تو  ي  �ج ہے  ہی  أ  و�ي تو  سکتا۔  كر  ي 

ف
� کماحقہ   

ف تعر�ي رى  ي
ت

� مي  ہوں۔ 
سجود  اپنے  وہ  كہ  ہے  ت  أ�ج �ش سے  عنہا  اللہ  رضی  عائشہ  ش  حد�ي رمائی۔ 

ف
� خود   

ف تعر�ي
مي  رکوع  كہ  ہے  معروف  بھی  �ي  كہ  أ  ي �ج كرے،  كر  بدل  بدل  اذکار  �ي  مي 
ہے،  ت  ف

س أدہ  ز�ي سے  ا�ي  اور   ، ہے  ج  وا�ج کہنا  مرتبہ  ا�ي  )سبحان رب العظيم( 
اور  ہے   ج  وا�ج کہنا  مرتبہ  ا�ي  )سبحان رب الٔعلی(  مي  سجود  طرح  اسى  اور 

486۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہے۔’’  ت  ف
س کہنا  دفعہ  رى  ي

ت
� أ  �ي دوسرى 

۔ ي
ئ چا�ہ كرنے  سکي  جا  کي  سے  آسانی  اذکار  جتنے  سے  مي  ان   4

حضرت  ہے۔  ت  ف
س أ  كر�ف دعا  سے  کثرت  مي  سجدے 

نبی  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  اللہ  رضی  عباس  ابن 
كرو۔  دعا  خوب  مي  ‘‘سجدے  أ:  رما�ي

ف
� نے  صلى الله عليه وسلم  كر�ي

جائے۔’’  کی  قبول  دعا  تمہارى  كہ  ہے  لائق  اس  مقام  �ي 
479۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي 

يں: � �ت
ف

س� کی  ے 
ف ھ�

� ي� ج� � أن  درمي كے  سجدوں  و دو 

ر  ي �پ أں  دا�ي اور  ھے 
� ج�ی� � پر  س  اُ كر  بچھا  ر  ي �پ أں  جأ�ي � نمازى  كہ  ہے  ت  ف

س �ي   1
رکھے۔ کھڑا 

مرفوع  کی   عنہ  الله  رضی  ساعدى  د  ابوحمي حضرت 
دو  ج  �ج صلى الله عليه وسلم   اللہ  رسول  كہ  ہے  مي  ت  روا�ي
اور  ے 

ت ھ�
� ي� ج� � كر  بچھا  �پأؤں  أں  جأ�ي � تو  ے 

ت ھ�
� ي� ج� � مي  رکعتوں 

828۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  رکھتے۔  کھڑا  �پأؤں  أں  دا�ي
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أ: كر�ف طو�ي  کا  رکن  اس   2
وہ   ، ي �ہ بتاتے  مي  جأرے  � كے  عنہ  الله  رضی  انس  حضرت  اللہ  رحمہ  بنانی  ت  أ�ج �ش حضرت 
اسى  جألکل  � ہے  أ  د�ي پڑھاتے  نماز  کو  اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  طرح  جس  نے  مي  كہ  ي  �ہ رماتے 

ف
�

سر  سے  سجدے  آپ  ج  �ج كہ  ہے  مي  ت  روا�ي اس  ہوں،  أ  پڑھا�ت نماز  يں  مہ�
ت �

مي  طرح 
ا�ي  ی 

ف يع� � ۔  ي �ہ گئے  بھول  آپ  كہ  سوچتا  والا  سوچنے  كہ  �ت  أں  �ي جاتے  ٹھہر  تو  اٹھاتے 
ے۔

ت ھ�
� ي� ج� � ر  د�ي خاصی  قبل  سے  جانے  مي  سجدے  دوسرے  بعد  كے  سجدے 

ف�أ: ھ�
� ي� ج� � ر  د�ي تھوڑى  پہلے  سے  أم  ي

ت
� بعد  كے  رکعت  رى  ي

ت
� اور  پہلی   3

۔  ي �ہ کہتے   ‘‘ استرا�ت ’’جلسہ�   اسے 

ہے۔ ملتا  سے  وں 
ش حد�ي ف  ي

ت
� ثبوت  کا  اس 

کی  نماز  اپنی  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  رث  حو�ي بن  مالک  حضرت 
)صحي  تھے۔  ے 

ت ھ�
� ي� ج� � دھے  سي قبل  سے  ہونے  کھڑے  بعد  كے  رکعت  رى(  ي

ت
� اور  )پہلی  طاق 

823۔(  : ش حد�ي بخارى، 

‘صَلُّوا کَمَا  أ:  كي ت  روا�ي نبوى  أدِ 
ش

ار� �ي  نے  جنھوں  ي  �ہ عنہ  الله  رضی  رث  حو�ي بن  مالک  وہی  �ي 
631۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہو۔’’   

ت
د�ي پڑھتے  نماز  مجھے  طرح  جس  پڑھو  ‘‘نماز  رأَیَـتُْمُونِ أُصَلِّي’ 

أد  ي
ف

�ج کی   عنہ  الله  رضی  مالک  ت  روا�ي أہم  �ت ہے  اختلاف  مي  ہونے  ت  ف
س كے  استرا�ت  ج�لہ  ح

مطلق  کو  استرا�ت  جلسہ  نے  علماء  جن  ہے۔  ت  ف
س پر  طور  مطلق  �ي  كہ  ہے  �ي  درست  پر 

أ:  ت ئ
الدا� تأ  فہ ج� اللح )فتاوى  ۔  ي �ہ أں  نما�ي البانی  اور  جأز  � ابن  شوکانی،  نووى،  مي  اُن  أ،  د�ي رار 

ت
� ت  ف

س پر  طور 
)446،445/6

)المجموع:  ۔’’  ي �ہ ت  أ�ج �ش ش  احاد�ي صحي  مي  جأرے  � كے  جس  ہے  درست  ‘‘�ي  لکھا:  نے  نووى  امام 
)441/3
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يں: �
�ت

ف
س� کی  ز تشہد 

ھے 
� ج�ی� � پر  اُس  كر  بچھا  ر  ي �پ أں  جأ�ي � نمازى  كہ  ہے  �ي  ت  ف

س ا�ي  کی  تشہد   1
كرے۔ کھڑا  �پأؤں  أں  دا�ي اور 

تشہد  رى 
ف

آ� مي  نماز  کی  رکعت  ف  ي
ت

� اور  رکعت  چار 
طرح  اسى  ہے،  ف�أ  ھ�

� ي� ج� � بھی  ج  �ج مي  نماز  علاوہ  كے 
کی  عنہ  الله  رضی  ساعدى  د  ابوحمي حضرت  ہے۔  ف�أ  ھ�

� ي� ج� �

رکعت  دو  صلى الله عليه وسلم   آپ  ج  �ج ہے:  مي  ت  روا�ي مرفوع 
أ۔  كي کھڑا  ر  ي �پ أں  دا�ي اور  ھے 

� ج�ی� � پر  ر  ي �پ ي 
ئ

جأ� � تو  ھے 
� ج�ی� � مي 

828۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي 

ر  �ہ آپ  اور  ہے:  مي  ت  روا�ي کی   k عائشہ  حضرت 
آپ  مي  تشہد  تھے۔  پڑھتے  ي�أت  ح�

ال�ت مي  رکعت  دو 
498۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ۔ 

ت
لي كر  کھڑا  ر  ي �پ أں  دا�ي اور   

ت
لي بچھا  ر  ي �پ أں  جأ�ي � اپنا 

۔  ي �ہ آتی  آئندہ  أت  ي
ف ت

� متعلقہ  سے  ي�أت  ح�
ال�ت ى  ر 

ف
آ� کی  نماز  رکعتی  چار  اور  ف  ي

ت
�
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 ، ي
ئ

جا� رکھے  کہاں  ہاتھ  ہوئے  ے 
ت ھ�

� ي� ج� � مي  تشہد   2
۔ ي چا�ہ أ  كر�ف عمل  گاہے  گاہے  پر  دونوں  ۔  ي �ہ  

ت
طر�ي دو  كے  اس  مطابق  كے  ت  ف

س

تو  ے 
ت ھ�

� ي� ج� � مي  نماز  ج  �ج نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  عمررضی  بن  عبداللہ  حضرت 
أرہ 

ش
ا� سے  انُگلی  والى  ساتھ  كے  انگوٹھے  ۔ 

ت
لي كر  بند  ي�أں  گل�

ف
ا� تمام  رکھتے۔  پر  گھٹنے  ي 

ئ
دا� ہاتھ  أں  دا�ي

579۔(  : ش حد�ي مسلم،  صحي  580۔   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  تھے۔  رکھتے  پر  ران  ي 
ئ

جأ� � ہاتھ  أں  جأ�ي � اور  كرتے۔ 

ي 
ئ

جأ� � كہ  طرح  اس  ۔  ي
ئ

جا� لي  رکھ  پر  وں 
ف �

گھ ہاتھ  دونوں 
کھلا  ش  ي �ہ ہاتھ  أں  جأ�ي � ہو۔  رکھا  پکڑ  کو  گھٹنے  ي 

ئ
جأ� � نے  ہاتھ 

کو  ہاتھ  ي 
ئ

دا� پر،  گھٹنے  چاہے  ہو،  پر  ران  چاہے  ۔  ي چا�ہ رکھنا 
۔ ي چا�ہ رکھنا  ي 

ف
� کھلا  البتہ 

۔ ي
ئ

جا� لي  رکھ  پر  رانوں  ہاتھ  دونوں 

نمبر 2: 

نمبر 1:
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يقہ طر� کا  رکھنے  ي�أں  گل�
ف

ا� تشہد  دوران   3
: ي �ہ  

ت
طر�ي مسنون  دو  كے  رکھنے  ہاتھ  أں  دا�ي تشہد  دوران 

ي�أت(  ح�
)ال�ت تشہد  ج  �ج نبیصلى الله عليه وسلم  ہے:  مي  ت  روا�ي ا�ي  کی   عنہ  الله  عمررضی  ابن  حضرت 

 )53( رپن 
ت

� رکھتے۔  پر  گھٹنے  ي 
ئ

دا� ہاتھ  أں  دا�ي اور  رکھتے  پر  گھٹنے  ي 
ئ

جأ� � ہاتھ  أں  جأ�ي � تو  ے 
ت ھ�

� ي� ج� � مي 
580۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  تھے۔  كرتے  أرہ 

ش
ا� سے  شہادت(  )انگشتِ  سبابہ  اور  جأندھتے۔  � گرہ  کی 

گرہ  کی   )53( رپن 
ت

� كہ  ہے  �ي  کا  رکھنے  ہاتھ  أں  دا�ي
اُس  اور  چھوٹی  سے  سج  كہ  سے  طرح  اس  وہ  يں۔  جأندھ� �

ساتھ  كے  انگلی  أنی  درمي انگوٹھا  رہے۔   بند  انگلی  کی  ر  را�ج �ج كے 
جائے۔ أ  كي أرہ 

ش
ا� سے  انگلی  کی  شہادت  بنائے۔  حلقہ  كر  مل 

سوائے  ي  ر�ہ بند  ي�أں  گل�
ف

ا� تمام  کی  ہاتھ  ي 
ئ

دا� كہ  ہے  �ي 
رہے کھلا  دھا  سي ہاتھ  أں  جأ�ي � كے۔  انگلی  کی  شہادت 

ہے:  ت  روا�ي سابقہ  کی  عنہ  اللہ  عمررضی  ابن  حضرت  كہ  أ  ي �ج
والى  ساتھ  كے  انگوٹھے  اور  کي  بند  ي�أں  گل�

ف
ا� تمام  نے  آپ   …’’

580۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  أ…‘‘  كي أرہ 
ش

ا� سے  انگلی 

يقہ  طر� دوسرا 

يقہ  طر� پہلا 
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الفاظ: مختلف  كے  تشہد   4
ت  ف
س أكہ  �ت ي  چا�ہ پڑھنا  ي 

ف
ا� گاہے  گاہے   ، ي �ہ ہوئے  أن  ي �ج الفاظ  مختلف  كے  تشہد  مي  ش  احاد�ي

ہوسکے۔ عمل  سے  طرح  پورى  پر 

‘الَتَّحِيَّاتُ لِِّٰ وَالصَّلَوَاتُ وَالطَّيِّبَاتُ السَّلَامُ عَلَيْکَ أیَّـُهَا النَّبُِّ وَرَحَْةُ الِّٰ وَبـرَکََاتهُُ  أ 

ُ وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُمَّدًا  السَّلَامُ عَلَيـنَْا وَعَلٰی عِبَادِ الِّٰ الصَّالِِیَ أَشْهَدُ أَنْ لَّ إِلٰهَ إِلَّ الّٰ
لي  كے  اللہ  صرف  عبادات  مالى  اور  بدنی  قولى،  سارى(  رى  عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ’ ‘‘)مي
کی  اس  اور  رحمت  کی  اللہ  اور  نبیصلى الله عليه وسلم   اے  پر  آپ  ہو  سلام  ۔  ي �ہ مخصوص 
كہ  ہوں  أ  ت د�ي شہادت  مي  پر۔  بندوں  ي 

ف
� كے  اللہ  اور  پر  ہم  ہو  سلام  ۔  ي

ت
رک �ج

اللہ  محمدصلى الله عليه وسلم   كہ  ہوں  أ  ت د�ي شہادت  اور  ۔  ي
ف

� لائق  كے  عبادت  کوئی  سوا  كے  اللہ 
 : ش حد�ي مسلم:  وصحي   ،1202  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ۔’’  ي �ہ رسول  كے  اُس  اور  بندے  كے 

402۔(

اس  ‘الَتَّحِيَّاتُ الْمُبَارکََاتُ الصَّلَوَاتُ الطَّيِّبَاتُ لِِّٰ، السَّلَامُ عَلَيْکَ أیَّـُهَا النَّبُِ …’  ب 

فرہ۔  �پأکي �أتُ:  جَ �يِّ� الطَّ رکت۔  جأ�ج � َأتُ:  أرَک جَ
ُْ

الَ ۔  ي �ہ ہی  الفاظ  والے  تشہد  پہلے  آگے  سے 
403۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي 

ہی  الفاظ  والے  تشہد  پہلے  آگے  سے  اس  ‘الَتَّحِيَّاتُ الطَّيِّبَاتُ الصَّلَوَاتُ لِِّٰ …’  ج 

403۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ۔  ي �ہ

مي  تشہد  رى 
ف

آ� كے   نماز  جأعی  ر� اور  ثلاثی  نمازى  كہ  ہے  �ي  ت  ف
س اور   5

ھے۔  
� ج�ی� � مي  حالت  )تورک(کی 

ہے۔  ت  ف
س أ  كر�ف تورک  مي  ي�أت(  ح�

)ال�ت تشہد  رى 
ف

آ� اور  دوسرے  كے  نماز  رکعتی  چار  اور  ف  ي
ت

�
۔ ي �ہ کہتے  کو  ف  سر�ي مي  عربى  ورک  ف�أ۔  ھ�

� ي� ج� � پر  ورک  ي  �ہ معنی  كے  تورک 
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كے  اُس  کو  ر  ي �پ ي 
ئ

جأ� � اور  رکھنا  کھڑا  ر  ي �پ أں  دا�ي أ 

كے  ف  سر�ي ي 
ئ

جأ� � پر  ف  زمي كر  نکال  سے  پ  ي
ف

�
828۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ف�أ۔  ھ�

� ي� ج� � سہارے 

اور  نکالنا  ج 
ف

جا� ي 
ئ

دا� كر  بچھا  �پأؤں  دونوں  ب 

ي  ��ج ا )سنن  ف�أ۔  ھ�
� ي� ج� � �ج  كے  ف  سر�ي پر  ف  زمي

 ،1867  : ش حد�ي حبان،  ابن  وصحي   ،731  : ش حد�ي داود، 

2/128۔(  : يھقیي ج� لل�
 ٰ الکبرى والسنن 

ر  �ہ تورک  كہ  ہے  �ي  جأت  � صحي  رہے،  أد  �ي
رکعتی  ف  ي

ت
� �ي  بلکہ  ي 

ف
� مي  تشہد  رى 

ف
آ�

مي  ہی  تشہد  رى 
ف

آ� كے  نماز  رکعتی  چار  اور 
۔ ي

ف
� تورک  مي  تشہد  كے  نماز  رکعتی  دو  ہے۔ 

ے:
ف ص�ی� مختلف  كے  اس  اور   

ف شر�ي درود   6
پڑھنے  ے 

ف ص�ی� تمام  گاہے  گاہے  ۔  ي �ہ ہوئے  أن  ي �ج مي  ش  حد�ي ے 
ف ص�ی� مختلف  كے   

ف شر�ي درود 
: ي

ئ چا�ہ

إِبـرَْاهِيمَ وَعَلٰی آلِ  ‘الَلّٰهُمَّ! صَلِّ عَلٰی مَُمَّدٍ وَّعَلٰی آلِ مَُمَّدٍ، کَمَا صَلَّيْتَ عَلٰی  أ 

يدٌه الَلّٰهُمَّ! بَرکِْ عَلٰی مَُمَّدٍ وَعَلٰی آلِ مَُمَّدٍ کَمَا بَرکَْتَ  يدٌ مَِّ إِبـرَْاهِيمَ، إِنَّکَ حَِ
يدٌ مَِيدٌ’ عَلٰی إِبـرَْاهِيمَ وَعَلٰی آلِ إِبـرَْاهِيمَ، إِنَّکَ حَِ

رحمت  تونے  طرح  جس  پر  محمد  آل  اور  پر  محمدصلى الله عليه وسلم   رما 
ف

� أزل  �ف رحمت  اللہ!  ‘‘اے 
والا  عظمت  والا،   

ف تعر�ي ہی  تو  بلاشبہ  پر۔  يم  ہ� را� ا�ج آل  اور  السلام(  يہ  يم)عل� ہ� را� ا�ج کی 
رکت  �ج نے  تو  طرح  جس  پر  محمد  آل  اور  پر  محمدصلى الله عليه وسلم   دے  رکت  �ج اللہ!  اے  ہے۔ 
والا  عظمت  والا،   

ف تعر�ي ہی  تو  بلاشبہ  پر۔  يم  ہ� را� ا�ج آل  اور  پر  السلام(  يہ  يم)عل� ہ� را� ا�ج دى 
سے۔  ش  حد�ي کی  عجرۃ  بن  کعب  3370۔(   : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔’’ 



86

یں � �ت
ن

س� کی  اوقات  خاص 
ں ی � �ت �ن کی س

ت  ت
�

کے و
فجر 

‘الَلّٰهُمَّ! صَلِّ عَلٰی مَُمَّدٍ وَعَلٰی آلِ مَُمَّدٍ کَمَا صَلَّيْتَ عَلٰی آلِ إِبـرَْاهِيمَ، وَبَرکِْ عَلٰی  ب 

يدٌ مَِيدٌ’ مَُمَّدٍ وَعَلٰی آلِ مَُمَّدٍ کَمَا بَرکَْتَ عَلٰی آلِ إِبـرَْاهِيمَ في الْعَالَمِیَ، إِنَّکَ حَِ

آل  کی  رحمت  نے  تو  طرح  جس  پر  محمد  آل  اور  پر  محمدصلى الله عليه وسلم   كر  رحمت  اللہ!  ‘‘اے 
رکت  �ج نے  تو  طرح  جس  پر  محمد  آل  اور  پر  محمدصلى الله عليه وسلم   دے  رکت  �ج اور  پر۔  يم  ہ� را� ا�ج
ہے۔’’  والا  عظمت  والا،   

ف تعر�ي ہی  تو  بلاشبہ  ۔  مي جہانوں  سج  پر،  يم  ہ� را� ا�ج آل  دى 
سے۔ ش  حد�ي کی  أنصارى  ال� مسعود  ابو  405۔(   : ش حد�ي مسلم،  )صحي 

‘الَلّٰهُمَّ! صَلِّ عَلٰی مَُمَّدٍ وَعَلٰی أزَْوَاجِهِ وَذُریَِّّتِهِ، کَمَا صَلَّيْتَ عَلٰی آلِ إِبـرَْاهِيمَ، وَبَرکِْ  ج 

يدٌ’ يدٌ مَِّ عَلٰی مَُمَّدٍ وَعَلٰی أزَْوَاجِهِ وَذُریَِّّتِهِ، کَمَا بَرکَْتَ عَلٰی آلِ إِبـرَْاهِيمَ، إِنَّکَ حَِ

جس  پر  اولاد  اور  مطہرات  ازواج  کی  آپ  اور  پر  محمدصلى الله عليه وسلم   كر  رحمت  اللہ!  ‘‘اے 
کی  آپ  اور  پر  محمدصلى الله عليه وسلم   دے  رکت  �ج اور  پر۔  يم  ہ� را� ا�ج آل  کی  رحمت  نے  تو  طرح 
تو  بلاشبہ  پر۔  يم  ہ� را� ا�ج آل  دى  رکت  �ج نے  تو  طرح  جس  پر۔  اولاد  اور  مطہرات  ازواج 
407۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،3369  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔’’  والا  عظمت  والا،   

ف تعر�ي ہی 

ہے: ت  ف
س أ  كر�ف طلب  پناہ  سے  روں  ف ي �پ چار  پہلے  سے  ي�رنے  پھ� � سلام   7

ہے۔ ت  ف
س أ  كر�ف طلب  پناہ  سے  روں  ف ي �پ چار  رد�ي 

ف ف
� كے  علماء 

سے  مي  تم  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي
ف

� نے  نبیصلى الله عليه وسلم  كہ  ہے  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 
عذاب  كرے:  طلب  پناہ  کی  اللہ  سے  جأتوں  � چار  وہ  تو  ہوجائے  فارغ  سے  تشہد  رى 

ف
آ� شخص  کوئی 

سے۔’’  شر  كے  دجال  ح  م��ي
اور  سے  فتنے  كے  موت  اور  زندگی  سے،  قبر  عذاب  سے،  جہنم 

)،832  : ش حد�ي بخارى،  صحي  588۔   : ش حد�ي مسلم،  )صحي 
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: ي
ئ چا�ہ پڑھنی  پر  موقع  اس  جو  ہے  ذكر  بھی  کا  دعاؤں  ر  د�ي مي  ش  حد�ي

‘الَلّٰهُمَّ! إِنِّ أَعُوذُبِکَ مِنَ الْمَأْثَِ وَالْمَغْرَمِ’ أ 

 : ش حد�ي بخارى،  )صحي  سے۔’’  رض 
ت

� اور  أہوں 
ف

گ ہوں  أ  آ�ت مي  پناہ  رى  ي
ت

� مي  اللہ!  ‘‘اے 
589۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،832

‘الَلّٰهُمَّ! إِنِّ أَسْئـلَُکَ الْنََّهَ وَأَعُوذُبِکَ مِنَ النَّار’ ب 

أ  آ�ت مي  پناہ  رى  ي
ت

� سے  جہنم  أرِ  �ف اور  أ  كر�ت سوال  کا  ت  ف �ج سے  تجھ  مي  اللہ!  ‘‘اے 
792۔(  : ش حد�ي داود،  �بى  ا )سنن  ہوں۔’’ 

‘الَلّٰهُمَّ! إِنِّ ظلََمْتُ نـفَْسِي ظلُْمًا کَثِيراً وَلَ یـغَْفِرُ الذُّنوُبَ إِلَّ أنَْتَ، فاَغْفِرْلِ مَغْفِرَهً  ج 

نْ عِنْدِکَ وَارْحَْنِ، إِنَّکَ أنَْتَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ’ مِّ

کوئی  کو  أہوں 
ف

گ سوا  رے  ي
ت

� اور  کئے  ظلم  بہت  پر  جان  اپنی  نے  مي  اللہ!  ‘‘اے 
رحم  پر  مجھ  اور  دے  بخش  مجھے  سے  مغفرت  خاص  اپنی  تو  لي  اس  سکتا،  بخش  ي 

ف
�

 : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔’’  والا  كرنے  رحم  ت  نہا�ي والا،  بخشنے  بہت  ہی  تو  بلاشبہ  رما، 
ف

�
2705۔(   : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،6326

‘الَلّٰهُمَّ! أَعِنِّ عَلٰی ذِکْرکَِ وَشُکْرکَِ وَحُسْنِ عِبَادَتِکَ’ د 

أ  كر�ت عبادت  خوب  رى  ي
ت

� اور  شکر  را  ي
ت

� ذكر،  را  ي
ت

� مي  كہ  رما 
ف

� مدد  رى  مي اللہ!  ‘‘اے 
1304۔(   : ش حد�ي النسائی،  وسنن   ،1522  : ش حد�ي داود،  �بى  ا )سنن  رہوں۔’’ 

، وَأَعُوذُبِکَ أَنْ أرَُدَّ إِلٰی  ‘الَلّٰهُمَّ! إِنِّ أَعْوذُبِکَ مِنَ الْبُخْلِ، وَأَعُوذُبِکَ مِنَ الْبُِْ هـ 

ِ نـيَْا، وَأَعُوذُبِکَ مِنْ عَذَابِ الْقَبْر’ أَرْذَلِ الْعُمُرِ، وَأَعُوذُبِکَ مِنْ فِتـنَْهِ الدُّ

پناہ  رى  ي
ت

� سے  ردلى 
ف �ج مي  اور  ہوں،  أ  آ�ت مي  پناہ  رى  ي

ت
� سے  بخل  مي  اللہ!  ‘‘اے 

عمر  ي�أ  �
� گھ� سے  سج  ں  جاو� أ  أ�ي لو�� كہ  ہوں  أ  آ�ت مي  پناہ  رى  ي

ت
� مي  اور  ہوں  أ  آ�ت مي 

مي  اور  سے  أ  ي
ف

د� فتنہ�  ہوں  أ  آ�ت مي  پناہ  رى  ي
ت

� مي  اور  طرف۔  کی  �رھاپے(  �ج أدہ  )ز�ي
6370۔(   : ش حد�ي بخارى،  )صحي  سے۔’’  قبر  عذاب  ہوں  أ  آ�ت مي  پناہ  رى  ي

ت
�
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‘الَلّٰهُمَّ! حَاسِبْنِ حِسَابً یَسِيراً’ و 

6/48۔(  �حمد:  ا )مسند  حساب۔’’  آسان  تو  كر  حساب  را  مي اللہ!  ‘‘اے 

کہنا  ‘‘السلام عليکم و رحة الله’’  كر  ي�ر  پھ� � منہ  ي 
ئ

جأ� � اور  ي 
ئ

دا� بعد  كے  كرنے  ي 
ئ

دعا� �ي 
أت  روا�ي متعلق  كے  صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی  ہے۔  ت  ف

س بھی  أ  كر�ف مبالغہ  مي  ي�رنے  پھ� � منہ  ہے۔  ت  ف
س

پن  گورا  کا  مبارک  رخسار  كے  آپ  کو  وں  مقتد�ي تو  ي�رتے  پھ� � سلام  آپ  ج  �ج كہ  ہے  أ  آ�ت مي 
تھا۔ أ  ت د�ي دکھائی 

أ  د�ي کو  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  مي  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  وقاص  ابى  بن  سعد  حضرت 
أ  ت د�ي دکھائی  پن  گورا  کا  رخسار  كے  آپ  كہ  �ت  أں  �ي ي�رتے،  پھ� � سلام  ي 

ئ
جأ� � ي 

ئ
دا� آپ  تھا،  أ  كر�ت

582۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  تھا۔ 

أ  كر�ف اہتمام  کا  اذکار  ان  بعد  كے  نماز  رض 
ف

اذکار: � مسنون  بعد  كے  نماز  رض 
ف

ح �

۔ ي �ہ ہوئے  أن  ي �ج مي  ش  احاد�ي جو  ہے  ت  ف
س

كہ  ہے  أ  كي اتفاق  پر  امر  اس  نے  كرام  علمائے   : ي �ہ لکھتے  مي  جأرے  � اس  اللہ  رحمہ  نووى  امام 
66۔( ص:  )الا�ذکار،  ہے۔  مستحب  أ  كر�ف ذكر  بعد  كے  نماز 

کہتے  عنہ  اللہ  رضی  عباس  ابن  حضرت  ہے۔  ت  ف
س أ  كر�ف بلند  جأٓوازِ  � اذکار  و  ذكر  بعد  كے  نماز 

جأٓوازِ  � تو  ي�رتے  پھ� � سلام  سے  نماز  رض 
ف

� لوگ  ج  �ج كہ  تھا  أ  ہو�ت أ  ا�ي مي  دور  كے  نبیصلى الله عليه وسلم   : ي �ہ
583۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،841  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھے۔  كرتے  ذكر  بلند 

اذکار: مسنون 
كرتے  ختم  نماز  ج  �ج صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  جأن  ثو� حضرت  أ 

‘الَلّٰهُمَّ! أنَْتَ السَّلَامُ وَمِنْکَ  پڑھتے:   �ي  پھر  کہتے،   ’’ ‘‘أَسْتـغَْفِرُالّٰ مرتبہ  ف  ي
ت

� تو 
السَّلَامُ، تـبََارکَْتَ يَ ذَالَْلَالِ وَالإِْکْرَامِ’
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رکت  جأ�ج � بہت  تو  ہے۔  سلامتی  سے  ہی  تجھ  اور  ہے  سلامتی  صا�ج  تو  اللہ!  ‘‘اے 
) 591۔   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  والے۔’’  عزت  اور  جلال  و  جاہ  اے  ہے 

ُ وَحْدَهُ لَ شَریِکَ لَهُ، لَهُ الْمُلْکُ وَلَهُ الْمَْدُ وَهُوَ عَلٰی کُلِّ شَيْئٍ  ‘لَ إِلٰهَ إِلَّ الّٰ ب 

هُ، لَهُ النِّعْمَهُ وَلَهُ  ُ، وَلَ نـعَْبُدُ إِلَّ إِيَّ هَ إِلَّ بِلِّٰ، لَ إِلٰهَ إِلَّ الّٰ قَدِیرٌه لَ حَوْلَ وَلَ قـوَُّ
ینَ، وَلَوْ کَرهَِ الْکَافِرُونَ’ ُ مُْلِصِیَ لَهُ الدِّ الْفَضْلُ، وَلَهُ الثّـَنَاءُ الَْسَنُ، لَ إِلٰهَ إِلَّ الّٰ

اُسى  ۔  ي
ف

� شر�ي  کوئی  کا  اُس  ہے۔  ت�أ  يک� � وہ   ، ي
ف

� معبود  )سچا(  کوئی  سوا  كے  ‘‘اللہ 
کوئی  ي 

ف
� ہے۔  قادر  خوب  پر  ر  ف ي �پ ر  �ہ وہ  اور  حمد۔  ہے  کی  اُسى  اور  أہی 

ش
جأد� � ہے  کی 

اسى  صرف  ہم  اور  ۔  ي
ف

� معبود  )سچا(  کوئی  سوا  كے  اللہ  ساتھ۔  كے  اللہ  مگر  قوت 
اچھی  ہے  کی  اُس  اور  فضل۔  ہے  کا  اُسى  اور  انعام  ہے  کا  سى  اُ ۔  ي �ہ كرتے  عبادت  کی 
كرتے  عبادت  کی  اسى  صرف  ہم  ۔  ي

ف
� معبود  )سچا(  کوئی  سوا  كے  اللہ  ۔ 

ف تعر�ي
594۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہو۔’’  أپسند  �ف کو  روں 

ف
کا� كہ  چند  ر  �ہ ۔  ي �ہ

ُ وَحْدَهُ لَ شَریِکَ لَهُ، لَهُ الْمُلْکُ وَلَهُ الْمَْدُ وَهُوَ عَلٰی کُلِّ شَيْئٍ قَدِیرٌ،  ‘لَ إِلٰهَ إِلَّ الّٰ ج 

الَلّٰهُمَّ! لَ مَانِعَ لِمَا أَعْطيَْتَ وَلَ مُعْطِيَ لِمَا مَنـعَْتَ، وَلَ یـنَـفَْعُ ذَا الْدَِّ مِنْکَ الْدَُّ’

اُسى  ۔  ي
ف

� شر�ي  کوئی  کا  اُس  ہے۔  ت�أ  يک� � وہ  ۔  ي
ف

� معبود  )سچا(  کوئی  سوا  كے  ‘‘اللہ 
اللہ!  اے  ہے۔  قادر  خوب  پر  ر  ف ي �پ ر  �ہ وہ  اور  الحمد۔  ہے  کی  اُسى  اور  أہی 

ش
جأد� � ہے  کی 

والا  كرنے  عطا  کوئی  کو  ر  ف ي �پ ہوئی  روکی  رى  ي
ت

� اور  ي 
ف

� والا  روکنے  کوئی  کو  عطا  رى  ي
ت

�
)صحي  سکتی۔’’  بچا  ي 

ف
� سے  عذاب  رے  ي

ت
� دولت  کی  اس  کو  مند  دولت  اور  ي 

ف
�

) 593۔    : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،844  : ش حد�ي بخارى، 

��أت: ج�ي ��
ت

� مسنون  د 

‘لَ  مرتبہ۔   33 ُ اکَْٔبَر’  ‘اَلّٰ مرتبہ۔   33 ‘اَلْمَْدُ لِِّٰ’  مرتبہ۔   33  ’ ‘سُبْحَانَ الّٰ
ُ وَحْدَهُ لَ شَریِکَ لَهُ، لَهُ الْمُلْکُ وَلَهُ الْمَْدُ، وَهُوَ عَلٰی کُلِّ شَيْئٍ قَدِیرٌ’  إِلٰهَ إِلَّ الّٰ

مرتبہ۔ ا�ي 
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أ:  رما�ي
ف

� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 
 )33( يس  � �ت

ف
� �ي

ت �
‘سبحان الله’  مرتبہ   )33( يس  � �ت

ف
� �ي

ت �
بعد  كے  نماز  ر  �ہ شخص  ‘‘جو 

سو  اور  ي  �ہ ننانوے  �ي  ‘الله اکبر’،  مرتبہ   )33( يس  � �ت
ف

� �ي
ت �

اور  ‘المد لله’  مرتبہ 
ُ وَحْدَهُ لَ شَریِکَ لَهُ، لَهُ  ‘لَ إِلٰهَ إِلَّ الّٰ ہے:  کہتا  لي  كے  كرنے  پورى  تعداد  کی 

دى  بخش  ي 
ئ

خطا� تمام  کی  اُس  تو  الْمُلْکُ وَلَهُ الْمَْدُ وَهُوَ عَلٰی کُلِّ شَيْئٍ قَدِیرٌ’ 
597۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہوں۔’’  طرح  کی  جھاگ  کی  سمندر  وہ  چاہے   ، ي �ہ جاتی 

مرتبہ۔   34 ُ اکَْٔبَر’  ‘اَلّٰ مرتبہ۔   33  ’ ‘اَلْمَْدُ لِّٰ مرتبہ۔   33  ’ ‘سُبْحَانَ الّٰ

نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  عجرہ  بن  کعب  حضرت 
والا  کہنے  کا  جن  ي  �ہ کلمات  کچھ  والے  جانے  کہے  بعد  كے  نماز  رض 

ف
� ر  ‘‘�ہ أ:  رما�ي

ف
�

  ’ ‘اَلْمَْدُ لِّٰ مرتبہ  يس  � �ت
ف

� �ي
ت �

 ’ ‘سُبْحَانَ الّٰ مرتبہ  يس  � �ت
ف

� �ي
ت �

أ:  ہو�ت ي 
ف

� أمراد  �ف و  أکام  �ف
596۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ُ اکَْٔبَر’  ‘اَلّٰ مرتبہ  ي 

ت ف
چو� اور 

‘لَ  مرتبہ۔   25 ُ اکَْٔبَر’  ‘اَلّٰ مرتبہ۔   25  ’ ‘اَلْمَْدُ لِّٰ مرتبہ۔   25  ’ ‘سُبْحَانَ الّٰ
ُ وَحْدَهُ لَ شَریِکَ لَهُ، لَهُ الْمُلْکُ وَلَهُ الْمَْدُ وَهُوَ عَلٰی کُلِّ شَيئٍ قَدِیرٌ’  إِلٰهَ إِلَّ الّٰ

مرتبہ۔   25

بن  عبداللہ  أ  د�ف سي أں  �ي كے  رمذى 
ت

� ہ 
ف

يع ص� �ي 
أہے۔  آ�ي سے  ت  روا�ي کی   عنہ  الله  رضی  د  ز�ي

رار 
ت

� صحي  اسِے  نے  البانی   ،3413  : ش حد�ي الترمذى،  جامع 

307/1۔  : ي
ج

المصا� ک�أۃ  م�ش أ،  د�ي

لِِّٰ’  ‘اَلْمَْدُ  مرتبہ۔   10  ’ الّٰ ‘سُبْحَانَ 
مرتبہ۔    10 ُ اکَْٔبـرَُ’  ‘اَلّٰ مرتبہ۔   10

3410۔  : ش حد�ي رمذى، 
ت

� جامع 
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۔  ي
ئ

جا� کی  پر  ي�وں  گل�
ف

ا� ��أت  ج�ي ��
ت

� كہ  ہے  �ي  يقہ  طر� مسنون 

ي 
ف

ا� گا،  جائے  أ  كي سوال  سے  ان  ونکہ  کي كرو  ح  ج�ي ��
ت

�
پر  ي�وں  گل�

ف
‘‘ا� أ:  رما�ي

ف
� نے  صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی 

3486۔(  : ش حد�ي رمذى، 
ت

� وجامع   6/370 �حمد:  ا )مسند  گا۔’’  جائے  أ  د�ي حکم  کا  بولنے 

پڑھنا:  الکرسى  ت  آ�ي

شخص  ‘‘جو  أ:  رما�ي
ف

� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  امامہ  ابو  حضرت 
داخل  مي  ت  ف �ج ر  ف ي �پ کوئی  سوا  كے  موت  اسے  ہے  پڑھتا  الکرسى  ت  آ�ي بعد  كے  نماز  رض 

ف
� ر  �ہ

9928۔(  : ش حد�ي  ،6/30 ��أئی: 
ف

لل�  ٰ الکبرى )السنن  روکتی۔’’  ي 
ف

� سے  ہونے 

رض 
ف

� ر  �ہ أس،  �ف سورہ  اور  فلق  سورہ  اخلاص،  سورہ  ہے  مراد  سے  مع�وذات  تلاوت:  کی  مع�وذات 

ہے۔ ضرورى  بھی  تلاوت  کی  سورتوں  وں 
ف ي

ت
� ان  بعد  كے  نماز 

مي  كہ  أ  د�ي حکم  نے  اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  مجھے   : ي �ہ رماتے 
ف

� عنہ  الله  رضی  عامر  بن  عقبہ  حضرت 
1525۔(  : ش حد�ي داود،  �بى  ا )سنن  پڑھوں۔  مع�وذات  بعد  كے  نماز  ر  �ہ

ت  ت
و� كے  فجر  ہم  چند  ر  �ہ ہے۔  ضرورى  رکھنا  خاطر  ملحوظ  ي 

ف �ج يں  � �ت
ف

س� تمام  کی  نماز  ي 
ت

� �ي 
ہی  ساتھ  بھی  يں  � �ت

ف
س� ر  د�ي کی  نماز  كہ  ہوا  معلوم  مناسج  أہم  �ت تھے،  رہے  كر  أن  ي �ج يں  � �ت

ف
س� کی 

جائے۔ أ  كي التزام  کا  ان  مي  نماز  ر  �ہ أكہ  �ت ي 
ئ

جا� دى  كر  أن  ي �ج

ہے: ت  ف
س رہنا  ھے 

� ج�ی� � پر  نماز  جائے  �ت  طلوعِ آفتاب  بعد  كے  فجر  ط نماز 

 
ت

د�ي پڑھا  فجر  نمازِ  ج  �ج صلى الله عليه وسلم   نبی  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  سمرہ  بن  ر  جا�ج حضرت 
)صحي  تھا۔  أ  ہوجا�ت طلوع  طرح  اچھی  سورج  كہ  �ت  أں  �ي تھے،  رہتے  ھے 

� ج�ی� � پر  ہی  نماز  جائے  تو 
670۔(  : ش حد�ي مسلم، 
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کوئی  دن  جس  گا  دے  جگہ  مي  سائے  اپنے  دن  اس  اللہ  کو  لوگوں  كے  قسم  سات  أ  رما�ي
ف

� نے  وسلم  يہ  عل� اللہ  صلی  آپ   
ہے _ ہوا  جڑا  سے  د  مسا�ج دل  کا  جس  شخص  سے( وہ  مي  گا )ان  ہو  ي 

ف
� سا�ي 
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اذکار:  كے  أم 
ش

� و  صبح 

نمازِ  جو  ہے  أ  ہو�ت شروع  پر  ہونے  طلوع  كے  صادق  فجر  ت  ت
و� کا  صبح  اذکارِ   : ت ت

و� کا  صبح  اذکار 
ت  ت
و� کا  اذکار  كے  صبح  ت  ت

و� اُسى  ہے،  أ  ت د�ي اذان  کی  فجر  جونہی  مو�ذن  ہے۔  ت  ت
و� بھی  کا  فجر 

ہے۔ قول  �ي  کا  علماء  اکثر  ہے۔  أ  ہوجا�ت شروع 
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اذکار  كے  أم 
ش

� و  صبح 
أ: كي ذكر  �ي  مرتبہ  دس  ت  ت

و� كے  صبح  نے  شخص  جس   1

ُ وَحْدَهُ لَشَریِکَ لَهُ، لَهُ الْمُلْکُ وَلَهُ الْمَْدُ، وَهُوَ عَلٰی کُلِّ شَيْئٍ قَدِیرٌ’ ‘لَ إِلٰهَ إِلَّ الّٰ

ہے  کی  اُسى  کا۔  اس  شر�ي  کوئی  ي 
ف

� ہے۔  ت�أ  يک� � وہ  اللہ۔  مگر  معبود  کوئی  ي 
ف

�‘‘
ہے۔’’ قادر  خوب  پر  شے  ر  �ہ وہ  اور  الحمد۔  ہے  کی  اُسى  اور  أہی 

ش
جأد� �

۔  ي �ہ جاتی  دى  مٹا  أں  ي
ئ

را� �ج سو  کی  س  اُ اور  ي  �ہ جاتی  دى  لکھ  أں  ي ي
ف

� سو  لي  كے  اُس 
�ت  أم 

ش
� روز  اُس  ہے۔  أ  ہو�ت ر  را�ج �ج كے  كرنے  آزاد  غلام  ا�ي  لي  كے  اُس  ذكر  �ي 

فائدے  �ي  بھی  اُسے  كرے  ذكر  �ي  کو  أم 
ش

� شخص  جو  ہے۔  جاتی  کی  حفاظت  کی  اُس 
ہے۔  کہا  حسن  کو  اس  نے  جأز  � ابن  امام  2/360۔(  �حمد:  ا )مسند  ۔  ي �ہ ہوتے  حاصل 

ُ وَحْدَهُ لَشَریِکَ لَهُ، الَلّٰهُمَّ! إِنِّ  ‘أمَْسَيـنَْا وَ أمَْسَی الْمُلْکُ لِِّٰ، وَالْمَْدُ لِِّٰ، لَ إِلٰهَ إِلَّ الّٰ  2

أَسْئـلَُکَ مِنْ خَيْرِ هٰذِهِ اللَّيـلَْهِ وَخَيْرِ مَا فِيهَا، وَأَعُوذُبِکَ مِنْ شَرّهَِا وَشَرّمَِا فِيهَا، الَلّٰهُمَّ! 
ِ إِنِّ أَعُوذُبِکَ مِنَ الْکَسَلِ، وَالْرََمِ، وَسُوءِ الْکِبَرِ، وَفِتـنَْةِ الدُّنـيَْا وَعَذَابِ الْقَبْر’

 
ف تعر�ي سج  اور  ہے۔  کا  اللہ  جو  نے  ملک  سارے  کی  أم 

ش
� اور  نے  ہم  کی  أم 

ش
�‘‘

کوئی  کا  اُس  ہے،  ت�أ  يک� � وہ  ۔  ي
ف

� معبود  کوئی  سوا  كے  اللہ  اور  ہے۔  لي  كے  ہی  اللہ 
اُس  اور  کا  ر  ي

ف
� کی  رات  اس  ہوں  أ  كر�ت سوال  سے  تجھ  مي  اللہ!  اے  ۔  ي

ف
� شر�ي 

شر  كے  اس  ہوں  أ  آ�ت مي  پناہ  رى  ي
ت

� مي  اور  ہے۔  مي  )رات(  اس  جو  کا  ر  ي
ف

� کی 
مي  پناہ  رى  ي

ت
� مي  اللہ!  اے  ہے۔  مي  )رات(  اس  جو  سے  شر  كے  اُس  اور  سے 

فتنہ�  اور  رائی(  �ج اور  أگوارى  )�ف ت  اذ�ي کی  �رھاپے  �ج اور  �رھاپے  �ج سخت  اور  کاہلی  ہوں  أ  آ�ت
سے۔’’  قبر  عذاب  اور  أ  ي

ف
د�
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 : ي چا�ہ پڑھنا  �ي  بجائے  کی  �مَسَْی  ا وَ  �أ  َ
أمََْ��يْ�ف ت  ت

و� كے  صبح 

پڑھنا  �ي  بجائے  کی   
ت

يل� الل� دِهِ 
ف

ھٰ� رِ  ْ ي َ
ف

�  ْ
مِف اور  لِِّٰ …’  الْمُلْکُ  وَأَصْبَحَ  ‘أَصْبَحْنَا 

ے: ‘أَسْئـلَُکَ مِنْ خَيْرِ مَا في هٰذَا الْيـوَْمِ وَخَيْرِ مَا بـعَْدَهُ، وَأَعُوذُبِکَ مِنْ شَرّمَِا في 
ئ

�ہ�ی� چا
2723۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  هٰذَا الْيـوَْمِ وَشَرّمَِا بـعَْدَهُ…’ 

كے  دن  ساتھ  كے  ف  ي
ت

�ي نے  شخص  ‘‘جس  أ:  رما�ي
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی  دالاستغفار:  سي  3

ہو  انتقال  کا  اس  دن  اسى  اور  أ  كي ذكر  �ي  پہلے  سے  ہونے  أم 
ش

� پھر  أ،  كي ذكر  �ي  ت  ت
و�

صبح  کا  اس  پھر  أ،  كي ذكر  �ي  کو  رات  ساتھ  كے  ف  ي
ت

�ي نے  جس  اور  ہے۔  جنتی  وہ  تو  أ  گي
ہے۔’’ جنتی  وہ  تو  أ  ہوگي انتقال  پہلے  سے  ہونے 

، لَ إِلٰهَ إِلَّ أنَْتَ، خَلَقْتَنِ وَأَنَ عَبْدُکَ وَأَنَ عَلٰی عَهْدِکَ وَوَعْدِکَ  ‘الَلّٰهُمَّ! أنَْتَ رَبِّ
، وَأبَوُءُ بِذَنْبِ،  مَا اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُبِکَ مِنْ شَرِّ مَا صَنـعَْتُ، أبَوُءُ لَکَ بنِِعْمَتِکَ عَلَيَّ

6306۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  فاَغْفِرْلِ، فإَِنَّهُ لَ یـغَْفِرُ الذُّنوُبَ إِلَّ أنَْت’ 

‘الَلّٰهُمَّ! بِکَ أَصْبَحْنَا وَبِکَ أَمْسَيـنَْا وَبِکَ نَحْيَا وَبِکَ نَوُتُ وَإِليَْکَ النُّشُورُ’  4

ہوئی۔  أم 
ش

� پر  ہم  بدولت  ہی  رى  ي
ت

� اور  ہوئی  صبح  پر  ہم  بدولت  ہی  رى  ي
ت

� اللہ!  ‘‘اے 
ر( 

ف
جألآ� �( اور  ي  �ہ مرتے  ہم  سے  حکم  ہی  رے  ي

ت
� اور  ي  �ہ ے 

ت حج�ی� ہم  بدولت  ہی  رى  ي
ت

�
دعا  جألا  � مندرجہ  اكرمصلى الله عليه وسلم  نبی  تو  ہوتی  صبح  ج  �ج ہے۔’’  أ  جا�ف كر  اٹھ  طرف  ہی  رى  ي

ت
�

تھے: کہتے  کلمات  �ي  ہوتی  أم 
ش

� ج  �ج اور  تھے  پڑھتے 

‘الَلّٰهُمَّ! بِکَ أَمْسَيـنَْا وَبِکَ أَصْبَحْنَا وَبِکَ نَحْيَا وَبِکَ نَوُتُ وَإِليَْکَ الْمَصِيُر’

ہوئی  صبح  پر  ہم  بدولت  ہی  رى  ي
ت

� اور  ہوئی  أم 
ش

� پر  ہم  بدولت  ہی  رى  ي
ت

� اللہ!  ‘‘اے 
رى  ي

ت
� اور  ي  �ہ مرتے  ہم  سے  حکم  ہی  رے  ي

ت
� اور  ي  �ہ ے 

ت حج�ی� ہم  بدولت  ہی  رى  ي
ت

� اور 
5068۔(  : ش حد�ي داود،  ي  ��ج ا )سنن  ہے۔’’   أ  جا�ف كر  لوٹ  طرف  ہی 
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‘الَلّٰهُمَّ! فاَطِرَ السَّمٰوٰتِ وَالَْٔرْضِ، عَالَِ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَهِ، لَ إِلٰهَ إِلَّ أنَْتَ، رَبَّ کُلِّ   5
شَيْئٍ وَّمَلِيکَهُ، أَعُوذُبِکَ مِنْ شَرِّ نـفَْسِي وَمِنْ شَرِّ الشَّيْطاَنِ وَشِرکِْهِ وَأَنْ أَقْـتَِفَ عَلٰی 

نـفَْسِي سُوئً ا أَوْ أَجُرَّهُ إِلٰی مُسْلِمٍ’

جاننے  كے  حاضر  اور  ي�ج  �
ف

ع والے،  كرنے  دا  ي �پ كے  ف  زمي اور  آسمانوں  اللہ!  ‘‘اے 
أ  آ�ت مي  پناہ  رى  ي

ت
� مي  مالک،  اور  رب  كے  شے  ر  �ہ تو۔  مگر  معبود  کوئی  ي 

ف
� والے، 

سے  شرک  كے  اُس  اور  سے  شر  كے  يط�أن  �
ش

س اور  سے  شر  كے  نفس  اپنے  ہوں، 
ظلم  پر  مسلمان  کسی  أ  �ي پر  خود  مي  كہ  ہوں(  أ  آ�ت مي  پناہ  رى  ي

ت
� )بھی  سے  اس  اور 

داود،  �بى  ا )سنن  كرو۔  پڑھا  ت  ت
و� سوتے  اور  أم 

ش
� صبح،  دعا  �ي  أ:  رما�ي

ف
� نے  آپ  كروں۔’’  

ہے۔  أ  د�ي رار 
ت

� حسن  کو  اس  نے  جأز  � ابن  امام  3529۔(   : ش حد�ي رمذى، 
ت

� وجامع   ،5067  : ش حد�ي

شے  کوئی  اُسے  ہے  أ  كر�ت مرتبہ  ف  ي
ت

� ذكر  �ي  أم 
ش

� و  صبح  شخص  جو  أ:  رما�ي
ف

� نے  نبیصلى الله عليه وسلم    6
پہنچاتی: ي 

ف
� گزند 

وَهُوَ السَّمِيعُ  الَْٔرْضِ وَلَ في السَّمَاءِ  شَيْئٌ في  هِ  مَعَ اسِْ یَضُرُّ  الَّذِي لَ  ‘بِسْمِ الِّٰ 
الْعَلِيمُ’

ي 
ف

� گزند  شے  کوئی  مي  آسمان  و  ف  زمي ساتھ  كے  أم  �ف كے  جس  سے  أم  �ف كے  ‘‘اللہ 
ماجہ،  ابن  وسنن   ،3388  : ش حد�ي رمذى، 

ت
� )جامع  ہے۔’’  والا  جاننے  اور   

ف ف
س خوب  وہ  اور  پہنچاتی 

3869۔(  : ش حد�ي

كہ  ہے  دارى  ذمہ  �ي  کی  تعالىٰ  اللہ  ہے،  أ  كر�ت ذكر  �ي  مرتبہ  ف  ي
ت

� أم 
ش

� و  صبح  شخص  جو   7

كردے: خوش  أمت  ي
ت

� روزِ  کو  شخص  اُس  وہ 

سْلَامِ دِینًا وَبِحَُمَّدٍ نبَِيًّا’ ‘رَضِيتُ بِلِّٰ رَبًّ وَبِلإِْ

كے  محمد  اور  پر  ہونے  ف  د�ي كے  اسلام  اور  پر،  ہونے  رب  كے  اللہ  ہوں  راضی  ‘‘مي 
3870۔(  : ش حد�ي ماجہ،  ابن  وسنن   ،3389  : ش حد�ي رمذى، 

ت
� )جامع   ’’ پرصلى الله عليه وسلم  ہونے  نبی 
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نـيَْا وَالْٓخِرَهِ، اللّٰهُمَّ! إِنِّ أَسْئـلَُکَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَة  ‘الَلّٰهُمَّ! إِنِّ أَسْئـلَُکَ الْعَافِيَهَ في الدُّ  8
في دِینِ وَدُنـيَْايَ وَأَهْلِي وَمَالِ، الَلّٰهُمَّ! اسْتـرُْ عَوْراَتِ وَآمِنْ رَّوعَاتِ، الَلّٰهُمَّ! احْفَظْنِ 
بِعَظَمَتِکَ أَنْ  يِنِ وَعَنْ شِاَلِ وَمِنْ فـوَْقِي وَأَعُوذُ  مِنْ بَیِ یَدَيَّ وَمِنْ خَلْفِي وَعَنْ یَّ

أُغْتَالَ مِنْ تَْتِ’

اللہ!  اے  ہوں۔  أ  كر�ت سوال  کا  ي�ت  عاف� کی  رت 
ف

آ� اور  أ  ي
ف

د� سے  تجھ  مي  اللہ!  ‘‘اے 
أ  ي

ف
د� رى  مي  ، مي ف  د�ي رے  مي کا،  ي�ت  عاف� اور  معافی  ہوں  أ  كر�ت سوال  سے  تجھ  مي 

پردہ  پر  ج�وں  ع�ي� رے  مي اللہ!  اے  ۔  مي مال  رے  مي اور  مي  خانہ  اہل  رے  مي  ، مي
رے  مي رما 

ف
� حفاظت  رى  مي اللہ!  اے  دے۔  امن  کو  راہٹوں  گھج رى  مي اور  دے  ڈال 

رے  مي اور  سے  ي 
ئ

جأ� � رے  مي سے،  ي 
ئ

دا� رے  مي سے،  پ�يحچھے  �
رے  مي سے،  سامنے 

سے  پ  ي
ف

� اپنے  كہ  سے  اس  ہوں  أ  آ�ت مي  پناہ  کی  عظمت  رى  ي
ت

� مي  اور  سے۔  اوپر 
) 5074۔    : ش حد�ي داود،  �بى  ا وسنن   ،2/25 �حمد:  ا )مسند  ں۔’’  جاو� أ  كي ہلاک  أگہاں  �ف

دمت 
ف

� کی  نبیصلى الله عليه وسلم  شخص  ا�ي  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت   9

جس  أ  لي کاٹ  نے  بچھو  رات  کل  مجھے  رسول!  كے  اللہ  کی:  عرض  اور  ہوا  حاضر  مي 
کہتے: کلمات  �ي  کو  رات  تم  ’’اگر  أ:  رما�ي

ف
� نے  آپ  تو  ہے،  پہنچی  يف  کل�

ت
� سخت  مجھے  سے 

‘أَعُوذُ بِکَلِمَاتِ الِّٰ التَامَّاتِ مِنْ شَرّمَِا خَلَقَ’

نے  اُس  جو  سے  شر  كے  شے  اُس  کی  کاملہ  کلماتِ  كے  اللہ  ہوں  أ  آ�ت مي  پناہ  ‘‘مي 
امام  2709۔(۔   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  أ۔’’  پہنچا�ت نہ  نقصان  کوئی  يں  مہ�

ت �
بچھو  وہ  تو  کی۔‘‘  دا  ي �پ

أہے۔   د�ي رار 
ت

� حسن  کو  اس  نے  جأز  � ابن 

تھے: کہتے  کلمات  �ي  ت  ت
و� كے  صبح  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول   10

خْلَاصِ وَدِینِ نبَِيِّنَا مَُمَّدٍ صلى الله عليه وسلم  وَعَلٰی مِلَّة أبَيِنَا  سْلَامِ وکََلِمَةِ الإِْ ‘أَصْبَحْنَا عَلٰی فِطْرَةِ الإِْ
إِبـرَْاهِيمَ حَنِيفًا مُسْلِمًا وَمَا کَانَ مِنَ الْمُشْرکِِیَ’
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كے  محمدصلى الله عليه وسلم   نبی  أرے  �ہ اور  پر  اخلاص  کلمہ�  اور  پر،  اسلام  فطرتِ  کی  صبح  نے  ‘‘ہم 
مي  ف  مشرکي وہ  اور  تھے  يکُ��و  � جو  پر  ملت  کی  السلام  يہ  عل� يم  ہ� را� ا�ج جأپ  � أرے  �ہ اور  ف  د�ي

3/406۔( �حمد:  ا )مسند  تھے۔’’  ي 
ف

� سے 

طرح اُسى  آگے  سْلَامِ…’  ‘أَمْسَيـنَْا عَلَی فِطْرَةِ الإِْ کہتے:  �ي  آپ  تو  ہوتی  أم 
ش

� اور 

) تُفة الأخيار ببيان جملة نافعة مما ورد في  کتاب  کی  جأز  � ابن   
ف ي ش

� اذکار  تمام  گذشتہ 
۔   ي �ہ �أخوذ  م سے  الكتاب والسُّنَّة من الأدعية والأذكار ( 

‘يَ حَيُّ يَ قـيَُّومُ بِرَحْتَِکَ أَسْتَغِيثُ، أَصْلِحْ لِ شَأْنِ کُلَّهُ، وَلَ تَکلِْنِ إِلٰی نـفَْسِي   11
طَرْفَهَ عَیٍْ’

مدد  سے  ذر�ي  كے  رحمت  ہی  رى  ي
ت

� مي  دائم!  و  قائم  اے  د!  جاو�ي و  زندہ  ‘‘اے 
رے  مي مجھے  بھی  ر  را�ج �ج كے  ے 

ف جھ�چک� �
آنکھ  اور  دے  سنوار  کام  ر  �ہ را  مي ہوں۔  أ  كر�ت طلب 

1/449۔( تأ:  �ہ الصح�ي ش  الا�حاد�ي أ  وسلسلت  ،1/545 لل��أکم:  �درک 
)الم��ت كر۔’’  نہ  حوالے  كے  نفس 

کلمات  �ي  جأر  � سات  نے  شخص  جس  كہ  ہے  مروى  سے  عنہ  الله  رضی  درداء  ابو  حضرت   12
پڑھے:

ُ لَ إِلٰهَ إِلَّ هُوَ، عَلَيْهِ تـوَکََّلْتُ، وَهُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ’ ‘حَسْبَِ الّٰ

أ  كي بھروسا  نے  مي  پر  اُسى  ۔  ي
ف

� معبود  کوئی  سوا  كے  اُس  ہے۔  کافی  ہی  اللہ  ‘‘مجھے 
لئے  كے  اُس  تعالىٰ  اللہ  تو  کہے  مرتبہ  سات  کلمات  �ي  ہے،  رب  کا  ي 

ظ
ع عرش  وہ  اور 

ہوئی  أن  ي �ج موقوفاً  سے  درداء  ابو  حضرت  ت  روا�ي �ي   ،5081  : ش حد�ي داود،  �بى  ا )سنن  گے  ي 
ئ

ہوجا� کافی 
 : ي د�ي ہے۔  حکم  کا  مرفوع  لي  كے  اس  مطابق  كے  اللہ  رحمہ  البانی  علامہ  أہم  �ت  ، ي �ہ ثقہ  راوى  كے  جس  ہے 

11/449۔( تأ:  �ہ الصح�ي ش  الا�حاد�ي أ  سلسلت
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یں � �ت
ن

س� کی  اوقات  خاص 
ت�یں ن� س� کی 

تت 
�

کے و
فجر 



100

یں � �ت
ن

س� کی  اوقات  خاص 
ں ی � �ت �ن کی س

ت  ت
�

کے و
ت  ش
�

چا

يں �
�ت

ف
س� اور  اعمال  والے  كرنے  ت  ت

و� كے  ت  ش
چاس

كرے۔ ادا  نوافل  كے  حی 
�ف آدمی  كہ  ہے  �ي  ت  ف

س اہم  کی   ) ت ت
و� كے  ت  ش

)چاس حی 
�ف

يل: دل� کی  اس   
 ) دوست )جگرى  ي 

ف
� رے  مي ‘‘مجھے  أ:  رما�ي

ف
� نے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت  أ 

پڑھنے  يں  � رکع�ت دو  کی  حی 
�ف اور  رکھنے  روزے  ف  ي

ت
� ے 

ف مہ�ی� ر  �ہ نے  مآبصلى الله عليه وسلم   رسالت 
مسلم،  )صحي  كروں۔’’  أ  لي پڑھ  ر 

ت
و� پہلے  سے  سونے  مي  كہ  �ي  اور  رمائی 

ف
� ي�ت  وص� کی 

) 721۔    : ش حد�ي

سے  مي  ‘‘تم  أ:  رما�ي
ف

� نے  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  ابوذر  أ  د�ف سي ب 

صدقہ   ’ٰ ّ الل ‘سبحان  ح  ج�ي ��
ت

�
ر  �ہ ہے۔  رض 

ف
� صدقہ  روز  ر  �ہ پر  جوڑوں  كے  ا�ي  ر  �ہ

ي�ر  ج� تک� � ر  �ہ ہے۔  صدقہ   ’ٰ ّ الل إلا  إلہ  ‘لا  يل  ہل�
ت � ر  �ہ ہے،  صدقہ    ’ٰ ّ ‘الحمدلل ي�د  حم�

ت � ر  �ہ ہے، 
اس  اور  ہے  صدقہ  المنکر  عن  نہی  ہے،  صدقہ  جألمعروف  امر� ہے،  صدقہ  �کبر’   ا  ٰ ّ ‘الل

720۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ۔’’  ي �ہ جاتی  كر  ت  کفا�ي يں  � رکع�ت دو  کی  حی 
�ف سے 
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یں � �ت
ن

س� کی  اوقات  خاص 
ت�یں ن� س� کی 

تت 
�

کے و
شت 
�

چا

أں۔ ہڈ�ي دار  جوڑ 

ہوئی  پر  جوڑوں  ساٹھ  سو  ف  ي
ت

� يق  فل�
�

ت �
کی  أن 

ف
ا� كہ  ہے  مي  ش  حد�ي کی   ؓ عائشہ  مي  مسلم  صحي 

بچا  سے  آگ  کی  جہنم  کو  آپ  اپنے  دن  اس  وہ  تو  آئے  لے  صدقات  مي  تعداد  اتنی  جو  ہے 
گا لے 

  : ت ت
و� کا  حی 

�ف  ِ صلاۃ  
مطلب  ہے۔  أ  جا�ت ہو  شروع  ت  ت

و� کا  حی 
�ف نمازِ  تو  آجائے  پر  بلندى  کی  فرے  ي

ف
� ا�ي  ج  �ج سورج 

شروع  ت  ت
و� کا  نماز  اس  تو  جائے  نکل  ت  ت

و� ممنوعہ  کا  نماز  ج  �ج بعد  كے  آفتاب  طلوعِ  كہ  �ي 
ہے۔  أ  جا�ت ہو 

ہے۔ أ  ہوجا�ت ختم  ت  ت
و� کا  نماز  اس  پہلے  منٹ  دس  جأً  تقر�ي سے  ہونے  شروع  ت  ت

و� کا  ظہر 

نے  صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  ج�ہ  ع� بن  عمرو  حضرت   : يل  دل� کی  اس 
وہ  ونکہ  کي جائے  ہو  بلند  كر  نکل  سورج  كہ  حتی  جاو�  رک  سے  نماز  پھر  پڑھو،  صبح  ‘‘نمازِ  أ:  رما�ي

ف
�

ر 
ف

کا� ت  ت
و� اس  اور  ہے  أ  ہو�ت طلوع  أن  درمي كے  گ�وں  س�ي�ف دو  كے  يط�أن  �

ش
س تو  ہے  أ  ہو�ت طلوع  ج  �ج

ہوتے  حاضر  رشتے 
ف

� مي  نماز  اس  پڑھو،  نماز  بعد  كے  اس   ، ي �ہ كرتے  سجدہ  کو  )سورج(  اس 
ونکہ  کي جاو�  رک  سے  نماز  پھر  تو  جائے  ہو  بلند  ساتھ  كے  فرے  ي

ف
� سا�ي  ج  �ج كہ  �ت  أں  �ي ۔  ي �ہ

832۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہے۔’’  جاتی  بھڑکائی  جہنم  ت  ت
و� اُس 

  : ت ت
و� افضل   

ہے۔  ت  ت
و� افضل  کا  اس  ت  ت

و� رى 
ف

آ� کا  حی 
�ف نمازِ 

نے  صلى الله عليه وسلم  كر�ي نبی   ، ي �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  ارقم  بن  د  ز�ي حضرت   : يل  دل� کی  اس 
دودھ  كے   � ف

او� سے(  )گرمی  ج  �ج ہے  وہ  ت  ت
و� کا  نماز  کی  والوں  كرنے  توبہ  ‘‘بہت  أ:  رما�ي

ف
�

748۔(.   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ۔’’  ي �ہ لگتے  جلنے  �پأؤں  كے  بچوں  والے  جانے  چھڑائے 
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یں � �ت
ن

س� کی  اوقات  خاص 
ں ی � �ت �ن کی س

ت  ت
�

کے و
ت  ش
�

چا

ہے۔  ہوتی  معلوم  تپش  کی  سورج  کو  اُن  كہ  ي  �ہ �ي  معنی  كے  رمض 
ت

�‘‘ کہا:  نے  جأز   � ابن 
ہے۔’’)فتاوى  افضل  أ  كر�ف ادا  ت  ت

و� ر 
ف

آ� جسے  ہے  نماز  وہ  �ي  ۔  ي �ہ کہلاتے  فصال  بچے  كے  اونٹنی 
  )515/1  : اسلامي

يں:    � رکع�ت کی  حی 
�ف  ِ صلاۃ  

كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت  ۔  ي �ہ يں  �
رکع�ت دو  کم  از  کم  کی  ی  ح

�ف  ِ صلاۃ
ا�ي  سے  مي  ان   … رمائی 

ف
� ي�ت  وص� کی  جأتوں  � ف  ي

ت
� نے  (صلى الله عليه وسلم   دوست )جگرى  ي 

ف
� رے  مي مجھے 

721۔(   : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،1981  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھی۔  کی  كرنے  ادا  يں  �
رکع�ت دو  کی  ی  ح

�ف جأت  �

متعلق  كے  اس  تو  ي  �ہ رکعات  کتنی  أدہ  ز�ي سے  أدہ  ز�ي کی  حی 
�ف  ِ صلاۃ كہ  ہے  سوال  �ي  �ت  جہاں 

کی  رکعتوں  اٹٓھ  نے  علماء  بعض  ۔  ي
ف

� حد  کوئی  کی  رکعتوں  أدہ  ز�ي سے  أدہ  ز�ي كہ  ہے  �ي  جأت  � صحي 
اسے  تعالٰى  اللہ  قدر  جس  زائد  سے  رکعت  اٹٓھ  كہ  ہے  ر 

ف ئ
جا� لي  كے  ادٓمی  أہم  �ت ہے،  کی  بندى  حد 

يں  � رکع�ت چار  کی  ی  ح
�ف اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  ي  �ہ رماتی 

ف
�  k عائشہ  حضرت  پڑھے۔  نماز  �ي  دے،   

ت
ي

ف
تو�

719۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  تھے۔  پڑھتے  چاہتا،  تعالىٰ  اللہ  قدر  جس  بھی  زائد  سے  اس  اور  تھے  پڑھتے 

رمائی _
ف

� ي�ت  وص� کی  اس  کو  صحابہ  نے  وسلم  يہ  عل� اللہ  صلی  آپ  لئے  اس  ہے  يل�ت  �
ف

فص �رى  �ج بہت  کی  ت  ش
چاس نماز  چونکہ   
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یں � �ت
ن

س� کی  اوقات  خاص 
ت�یں ن� س� کی 

عصر 
اور 

ظہر 

يں �
�ت

ف
س� اور  اعمال  والے  كرنے  ت  ت

و� كے  ظہر 

۔  ي �ہ جاتی  کی  أن  ي �ج يں  � �ت
ف

س� اور  اعمال  كے  ت  ت
و� كے  ظہر  اب  بعد  كے  سنتوں  کی  حی 

�ف تِ  ت
و�

نماز: ت  ف
س کی  بعد  اور  پہلے  سے  ظہر  رائضِ 

ف
�

رائض 
ف

� كہ  ہے  آگئی  بھی  جأت  � �ي  مي  اُن  ي 
ت

� گئی  لکھی  ي 
ت

جأ� � جو  متعلق  كے  مو�کدہ  ت  ف
س

كے  اس  ہے۔  حصہ  کا  يع�ت  شر� ت  ف
س رکعت  دو  مي  بعد  اور  ت  ف

س رکعت  چار  پہلے  سے  ظہر 
ابن  حضرت  عنہااور  اللہ  رضی  جہ  ح�ج�ي� ام  حضرت  عنہا،  الله  رضی  عائشہ  حضرت  مي  دلائل 

۔ ي �ہ أمل 
ش

� ش  احاد�ي كردہ  ت  روا�ي کی  عنہ  اللہ  عمررضی 

طو�ي  کا  رکعت  پہلی  کی  ظہر  نمازِ   : ت ف
س متعلق  كے  رکعت  پہلی  کی  ظہر  نمازِ 

ہے۔ ت  ف
س أ  كر�ف
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یں � �ت
ن

س� کی  اوقات  خاص 
ں ی � �ت �ن کی س

عصر 
ظہر اور 

ہے،  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  درى 
ف

� د  ابوسعي حضرت 
تھی  جاتی  دى  كر  کھڑى  نماز  کی  ظہر  أ:  رما�ي

ف
� نے  انہوں 

ضرورت  اپنی  وہ  أ۔  جا�ت طرف  کی  يع  جق� � والا  جانے  اور 
اور  أ  آ�ت  ) مي )مسجد  پھر  أ،  كر�ت وضو  كر  ہو  فارغ  سے 
ابھی  سے  وجہ  کی  كرنے  لمبا  اسے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول 
 : ش حد�ي مسلم،  )صحي  تھے۔  ہوتے  مي  ہی  رکعت  پہلی 

454۔(

رکعت  پہلی  کی  ظہر  نماز  وہ  كہ  ہے  ت  ف
س لي  كے  امام 

ہے،  پڑھتی  نماز  مي  گھر  عورت  أ  �ي ہے  پڑھتا  نماز  أ  اکي شخص  جو  طرح  اسى  كرے۔  طو�ي  کو 
ہے،  چکی  ہو  رک 

ت
� ت  ف

س �ي  ۔  كر�ي طو�ي  کو  رکعت  پہلی  کی  ظہر  نمازِ  كہ  ي  چا�ہ بھی  ي 
ف

ا�
ہے۔ ضرورى  أ  كر�ف زندہ  اسے  لي  اس 

ر  ي
ف

أ� �ت �ت  أں  �ي مي  نماز  کی  ظہر  مي  گرمی  سخت  ر:  ي
ف

أ� �ت مي  نماز  کی  ظہر 
جائے۔  ٹوٹ  زور  کا  گرمی  كہ  ہے  ت  ف

س أ  كر�ف
أد 

ش
ار� نے  صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت  يل:  دل� کی  اس 

سے  بھاپ  کی  جہنم  شدت  کی  گرمی  ونکہ  کي كرو  ٹھنڈا  کو  نماز  تو  ہو  د  شد�ي گرمی  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي
ف

�
534,533۔(   : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔’’ 

اور  ہو  بجے  جأرہ  � ت  ت
و� کا  زوال  اگر  مي  وں  گرمي طورپر  كے  ‘‘مثال  لکھا:  نے  يںف  يم� ش� ع�

ابن 
104/2۔( ع: 

لمم�ت
)ا ہوگا۔’’  �ت  بجے  چار  أ  جً تقر�ي راد  ا�ج تو  ہو  بجے  چار  ساڑھے  أ  جً تقر�ي عصر 

أ۔  اکي چاہے  پڑھے  نماز  سے  جماعت  کوئی  چاہے  ہے،  لي  كے  سج  راد  ا�ج كہ  ہے  �ي  صحي  اور 
كے  اُن  ہے۔  حکم  �ي  بھی  لي  كے  ف  ي

ت
خوا� أ۔  كي أر  ي

ت ف
ا� کو  اسى  نے  يںف  يم� ش� ع�

ابن  استاذ  أرے  �ہ
ت  روا�ي کی  عنہ  اللہ  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  أ  د�ف سي ونکہ  کي ہے  ت  ف

س راد  ا�ج مي  گرمی  سخت  بھی  لي 
ہے۔  حامل  کی  مفہوم  عمومی 
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یں � �ت
ن

س� کی  اوقات  خاص 
ت�یں ن� س� کی 

عصر 
اور 

ظہر 

مو�کدہ  ت  ف
س کوئی  پہلے  سے  نماز  کی  عصر  كہ  ہے  جاچکا  أ  بتا�ي �ي  مي  أت  ي

ف ت
� کی  مو�کدہ  سنن 

، ي
ف

�

ي 
ف

� �ي  نے  کسی  تو  ہے  تعلق  کا  نماز  نفلی  پہلے  سے  عصر  �ت  ‘‘جہاں  لکھا:  نے  يہ  يم� ت� � ابن  امام 
اقوال  بھی  جتنے  مي  سلسلے  اسِ  تھے۔  پڑھتے  نفل  پہلے  سے  عصر  صلى الله عليه وسلم   اكرم    نبی  كہ  کہا 

)125/23 )الفتاوى:  ۔’’  ي �ہ غلط  وہ  بلکہ  ہے  ضعف  صرف  نہ  مي  اُن  ي  �ہ

سلسلے  اس  نمازى  ۔  ي
ف

� ت  ف
س ي 

ئ
ادا� کی  نوافل  مقررہ  پہلے  عصرسے  نماز  كہ  ہے   �ي  درست 

نوافل  كے  مرضی  اپنی  مي  اوقات  ر  د�ي سوا  كے  منع  اوقاتِ  وہ  طرح  جس  ہے۔  آزاد  مي 
سے  حوالے  اسِ  ف  لي پڑھے  چار  پڑھے،  دو  پڑھے،  بھی  پہلے  سے  عصر  تو  چاہے  سکتاہے،  پڑھ 

اعلم۔ واللہ  ہے۔  ي 
ف

ز� نما  يںف  ع�
م�ت کوئی 

يں �
�ت

ف
س� اور  اعمال  والے  كرنے  ت  ت

و� كے  عصر 
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یں � �ت
ن

س� کی  اوقات  خاص 
ں ی � �ت �ن کی س

عصر 
ظہر اور 

اذکار: كے  أم 
ش

� و  صبح   
ہے؟ أ  ہو�ت شروع  کب  ت  ت

و� کا  اذکار  كے  أم 
ش

� و  صبح  كہ  ہے  �ي  سوال 

: ت ت
و� کا  صبح  اذکارِ   

ت  ت
و� بھی  کا  فجر  نمازِ  جو  ہے  أ  ہو�ت شروع  پر  ہونے  طلوع  كے  صادق  فجر  ت  ت

و� کا  صبح  اذکارِ 
ہے۔  أ  ہوجا�ت شروع  ت  ت

و� کا  اذکار  كے  صبح  ت  ت
و� اُسى  ہے،  أ  ت د�ي اذان  کی  فجر  جونہی  مو�ذن  ہے۔ 

ہے۔ قول  �ي  کا  علماء  اکثر 

: ت ت
و� کا  اذکار  كے  أم 

ش
�  

سے  بعد  كے  عصر  ت  ت
و� کا  اذکار  كے  أم 

ش
� كہ  ہے  �ي  اعلم،  واللہ  جأت،  � صحي  اور  راجح  أدہ  ز�ي

۔  ي �ہ  
ت

كرسك اذکار  �ي  بھی  بعد  كے  آفتاب  غروب  ہے۔  رہتا  �ت  آفتاب  غروب 

کا  اذکار  كے  أم 
ش

� ؟  ہے  أ  كي ت  ت
و� کا  اذکار  كے  أم 

ش
� أ  گي أ  پو�پ سے  الله  رحمہ  يںف  يم� ش� ع�

ابن   
ف ي ش

�
گا؟ قضاكرئے  پر  جانے  بھول  أ  كي اور  ہے؟  أ  كي ت  ت

و� افضل 

کو  ت  ت
و� كے  �ت  عشاء  نماز  كر  لے  سے  عصر  نماز  ہے  وسي  أم 

ش
� ت  ت

و�  , لله  الحمد   : جواب 
رات  کی  جس  كے  اس  سوائے  ما  ہے  ر  را�ج �ج پڑھنا  مي  ت  ت

و� ر 
ف

آ� أ  �ي شروع   ، ہے  أ  جا�ت کہا  أم 
ش

�
كے  رات  جو  پس  ـ  پڑھی  کو  رات  نے  جس  الکرسى  ت  آ�ي مثلا  ہو  گئی  ہو  يص  ص�

ف
ح

ت �
ساتھ  كے 

جائے  پڑھا  ت  ت
و� كے  دن  وہ  ہے  خاص  ساتھ  كے  دن  جو  اور  کو  رات  وہ  ہے  خاص  ساتھ 

ابن   
ف

ح �ي ل�ش
ا فتاوى   

ئ
د�ي گاـ  ملے  ر  ا�ج پر  اس  كہ  ہے  د  امي مجھے  تو  قضاپڑھنا  سے  وجہ  کی  بھول  رہا  گاـ 

عند  الذكر  جأب  �  1533/2 يںف ل��
الصا أض  ر�ي شرح  طرح  اسى  اور   36 صفحہ  1421/2/7ھ  174نمبر  الدعوہ   مجلہ  يںف  يم� ش� ع�

المساء و  الصباح 
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ظہر 

ہے _  روشنی  مي  رت 
ف

آ� و  أ  ي
ف

د� لئے  كے  آپ  �ي  ہے  روشنی  نماز  أ  رما�ي
ف

� نے  وسلم  يہ  عل� اللہ  صلی  آپ   
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: ي �ہ ذ�ي  درج  يں  � �ت
ف

س� اور  اعمال  كے  ت  ت
و� كے  مغرب 

ت  ف
س أ 

ف لي روک  سے  جانے  ر  جأ�ہ � سے  گھر  کو  بچوں  مي  شروع  كے  مغرب 
ہے۔

ت  ف
س أ  كر�ف بند  دروازے  كے  گھر  كر  کہہ  اللہ  بسم  مي  شروع  كے  مغرب 

ہے۔
گھر  سے  كرنے  عمل  پر  آداب  دونوں  ان  وں  �ي ۔  ي �ہ ے 

ت پھ�یل� �
يںف  أط� ي

ش
� مي  آغاز  كے  مغرب   

يںف  أط� ي
ش

� پر  گھروں  اور  بچوں  سے  بہت  ۔  ي �ہ جاتے  ہو  محفوظ  سے  شر  كے  يںف  أط� ي
ش

� بچے  اور 
ي 

ف
� �ت  ادراک  اور  احساس  کا  اس  کو  والوں  گھر  كے  ان  جبکہ  ي  �ہ  

ت
لي جما  تسلط  ت  ت

و� اس 
أل  ي

ف
� خوب  أ  كي کا  حفاظت  کی  �ت  گھروں  اور  بچوں  أرے  �ہ نے  اسلام   ِ ف د�ي اللہ!  سبحان  أ۔  ہو�ت

ہے۔  رکھا 

يں �
�ت

ف
س� اور  اعمال  والے  كرنے  ت  ت

و� كے  مغرب 
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الله  رضی  عبداللہ  بن  ر  جا�ج حضرت  يل:  دل� کی  اس 
أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ 

أم 
ش

� ج  �ج  … أ  رما�ي
ف

� أ  �ي  … لگے  ہونے  رات  ج  ‘‘�ج
لو  روک  سے(  ے 

ف کل�
ف

� ر  جأ�ہ �( کو  بچوں  اپنے  تو  ہوجائے، 
رات  ج  �ج پھر   ، ي �ہ ے 

ت پھ�یل� �
يںف  أط� ي

ش
� ت  ت

و� اُس  ونکہ  کي
اللہ  البتہ  دو،  چھوڑ  کو  بچوں  تو  جائے  ت  ي �ج حصہ  کچھ  کا 
بند  يط�أن  �

ش
س ونکہ  کي دو  كر  بند  کو  دروازوں  كر  لے  أم  �ف کا 

 ،3304  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  سکتا۔’’  کھول  ي 
ف

� دروازہ 
2012۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي 

ت  ت
و� سوتے  اور  أ 

ف لي روک  سے  جانے  ر  جأ�ہ � کو  وں  ي ش مو�ي اور  کو  بچوں  ت  ت
و� كے  أم 

ش
� حال  بہر 

1/31۔( ت�أج:  المح� یي 
ف �

ف
)مع (۔  ي

ف
� رض 

ف
�( ہے  ت  ف

س أ  ف د�ي بجھا  چراغ 

   : ت ف
س رکعت  دو  پہلے  سے  مغرب  نمازِ 

أ:  رما�ي
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  رنی 
ف

م مغفل  بن  عبداللہ  حضرت 
پڑھنا  جو  ہے  لي  كے  اُس  ‘‘�ي  أ:  رما�ي

ف
� مرتبہ  رى  ي

ت
� پڑھو۔’’  نماز  پہلے  سے  مغرب  ‘‘نمازِ 

۔  لي بنا  )معمول(  ت  ف
س اسے  لوگ  كہ  تھے  كرتے  ي 

ف
� پسند  کو  جأت  � اس  آپ  ونکہ  چاہے۔’’کي

7368۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي 

ہے: ت  ف
س پڑھنا  رکعت  دو  بھی  أن  درمي كے  اقامت  اور  اذان 

ہوں،  نہ  مو�کدہ  أ  �ي يں  �
�ت

ف
س� مو�کدہ  کی  ظہر  اور  فجر  ي  �ج ہوں،  مو�کدہ  يں  � رکع�ت دونوں  �ي  اب    

مو�کدہ  ہے۔  ت  ف
س پڑھنا  کا  رکعتوں  دونوں  انِ  مي  صورتوں  دونوں  ہے۔  جأت  � ہی  ا�ي 

کوئی  ۔  ي
ف

� ضرورى  پڑھنا  سے  الگ  کا  رکعتوں  دونوں  ان  مي  صورت  کی  پڑھنے  يں  � �ت
ف

س�

اٹھے  وہ  كہ  ہے  �ي  ت  ف
س تو  جائے  ہو  اذان  کی  عشاء  أ  �ي کی  عصر  اور  ہو  ھ�أ 

� ي� ج� � مي  مسجد  شخص 
پڑھے۔ يں  � رکع�ت دو  اور 
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رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رنی 
ف

م مغفل  بن  عبداللہ  حضرت  يل:  دل� کی  اس 
مرتبہ  ف  ي

ت
� نے  آپ  جأت  � �ي  ہے۔‘‘  نماز  أن  درمي كے  اذانوں  دو  ر  ‘‘�ہ أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم  

بخارى،  )صحي  چاہے۔’’  پڑھنا  جو  ہے  لي  كے  اُس  ’’�ي  أ:  رما�ي
ف

� بھی  �ي  مرتبہ  رى  ي
ت

� رمائی۔ 
ف

� أد 
ش

ار�
838۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،624  : ش حد�ي

دو  والى  جانے  پڑھی  أن  درمي كے  اذان  دو  ر  �ہ أ  �ي پہلے  سے  مغرب  كہ  ي 
ف

� شک  کوئی  مي  اس 
صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی  ونکہ  کي ہے  جاسکتا  أ  كي بھی  رک 

ت
� کبھی  ي 

ف
ا� وں  �ي ۔  ي

ف
� مو�کدہ  ت  ف

س يں  �
رکع�ت

اس  لوگ  أكہ  �ت چاہے۔  پڑھنا  جو  ہے  لي  كے  اُس  �ي  كہ  تھا  أ  رما�ي
ف

� بھی  �ي  مرتبہ  رى  ي
ت

� نے 
۔ بنالي نہ  معمول  طرح  کی  مو�کدہ  کو  نماز 

ہے: مکروہ  أ  سو�ف پہلے  سے  عشاء 
أ  كر�ف ر 

ف
مو�� کو  نماز  کی  عشاء  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  اسلمی  رزہ  ابو�ج حضرت 

بعد  كے  عشاء  اور  أ  سو�ف پہلے  سے  عشاء  کو  آپصلى الله عليه وسلم  كہ  أ  بتا�ي د  ر�ي
ف

م نے  انہوں  تھے۔  رماتے 
ف

� پسند 
647۔(     : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،599  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھا۔  ي 

ف
� پسند  أ  كر�ف ي 

ت
جأ� �

ہے۔ أ  ہو�ت دشہ 
ف

� کا  جانے  رہ  كے  عشاء  نمازِ  سے  سونے  طرح  اس  ونکہ  کي

يہ  عل� اللہ  صلی  آپ   _ ہے  درستگی  کی  جانے  طرف  کی  اللہ  مي  اسى  اور  ہے  چابى  لئے  كے  بندے  أ  كر�ف توبہ  رات  دن   
کو  دن  لے _ اور  كر  توبہ  والا  كرنے  غلطی  کو  دن  أكہ  �ت ہے  أ  �ت أ ي �پ ہاتھ  کو  رات  جل  و  عز  اللہ  شبہ  بلا  أ  رما�ي

ف
� نے  وسلم 

لے _ كر  توبہ  والا  كرنے  غلطی  کو  رات  أكہ  �ت ہے  أ  �ت أ ي �پ ہاتھ 
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: ي �ہ جاتی  کی  أن  ي �ج يں  � �ت
ف

س� کی  عشاء  تِ  ت
و� اب 

ہے۔    مکروہ  أ  كر�ف ي 
ت

جأ� � اور  آرائی  مجلس  بعد  كے  عشاء 
أ:  بتا�ي نے  انہوں  مي  جس  ہے  ت  روا�ي مذکورہ  کی   عنہ  الله  رضی  اسلمی  رزہ  ابو�ج حضرت 
ضرورى  أہم  �ت تھے،  كرتے  ي 

ف
� پسند  أ  كر�ف ي 

ت
جأ� � بعد  كے  عشاء  اور  أ  سو�ف پہلے  سے  عشاء  نبیصلى الله عليه وسلم  

۔  ي
ف

� حرج  کوئی  مي  كرنے  گفتگو 

ڈر  تو  سوئے  سے  ر  د�ي اگر  كہ  ہے  دہ  أپسند�ي �ف لي  اس  اعلم،  واللہ  أ،  كر�ف ي 
ت

جأ� � بعد  كے  عشاء 
رہ  تہجد  نماز  کی  اُس  ہے  پڑھنا  تہجد  نمازِ  معمول  کا  جس  أ  �ي گی  جائے  رہ  نماز  کی  صبح  كہ  ہے 

گی۔ جائے 

عشاء  تِ  ت
و�
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ں ی � �ت �ن کی س

ت  ت
�

کے و
عشاء 

ہے۔ افضل  پڑھنا  سے  ر  د�ي عشاء  نمازِ  تو  ہو  نہ  گراں  پر  وں  نماز�ي اگر 
اس  ف  لي ہے۔  افضل  أ  كر�ف ر 

ف
مو�� �ت  ت  ت

و� رى 
ف

آ� كے  اُس  کو  عشاء  نمازِ  كہ  ہے  �ي  مطلب 
ہے۔    ضرورى  بھی  رکھنا  لحاظ  کا  أت  ضرور�ي اور  حالات  كے  وں  نماز�ي لي  كے  ر  ي

ف
أ� �ت

يل:  دل� کی  اس 

دى  كر  ر  د�ي مي  نماز  کی  عشاء  رات  ا�ي  نے  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ي  �ہ رماتی 
ف

�  k عائشہ  حضرت 
لائے،   

ف تشر�ي آپ  پھر  سوگئے،  بھی  مسجد  اہل  اور  أ  گي گزر  حصہ  ر 
ت ش ي �ج کا  رات  كہ  �ت  أں  �ي

ڈال  مي  مشقت  کو  امت  اپنی  مي  كہ  أ  ہو�ت نہ  )ڈر(  �ي  )مجھے(  ‘‘اگر  أ:  رما�ي
ف

� اور  پڑھائی  نماز 
638۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہے۔’’  ت  ت

و�  ) ف )بہتر�ي �ي  کا  نماز  اس  تو  گا  دوں 

كے  اس  ہوتی،  ي 
ف

� منسلک  ساتھ  كے  جماعت  اور  ہے  پڑھتی  نماز  مي  گھر  جو  خاتون  ا�ي 
اسى  پڑھے۔  سے  ر  د�ي عشاء  نمازِ  وہ  تو  گزرے  نہ  گراں  اُسے  اگر  كہ  ہے  ت  ف

س �ي  بھی  لي 
ہو  عذر  اور  کوئی  أ  �ي ہو  مي  سفر  وہ  مثلاً:  ہو،  نہ  منسلک  ساتھ  كے  جماعت  اگر  بھی  مرد  طرح 

كرے۔ ر 
ف

مو�� کو  عشاء  نمازِ  وہ  كہ  ہے  �ي  ت  ف
س بھی  لي  كے  اُس  تو 

۔ ہے  ت  ف
س پڑھنا  اخلاص  سورت  رات  ر  �ہ

رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  درداء  ابو 
سے  مي  آپ  أ  ‘‘كي أ  رما�ي

ف
� نے  وسلم  يہ  عل� اللہ  صلی  اللہ 

حصہ  تہائی  ا�ي  کا  كر�ي  رآن 
ت

� مي  رات  ا�ي  کوئی 
ا�ي  کا  كر�ي  رآن 

ت
� کہا:  نے  انہوں  ہے؟’’  سکتا  پڑھ 

)قل هو الله  أ:  رما�ي
ف

� نے  آپ  ہے؟  سکتا  پڑھ  ک�ی�ے  تہائی 
هے.  ر  را�ج �ج كے  تہائی  ا�ي  كے  رآن 

ت
� أحد( 

۔ سے  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  د  سعي ابو   5015 بخارى   811 مسلم 
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يں � �ت
ف

س� کی  د 
ف ي

ف
�

يں  � �ت
ف

س� اور  اعمال  متعلق  سے  د 
ف ي

ف
�

بند  دروازے  كے  گھر  ت  ت
و� سوتے   1

: ي
ئ چا�ہ  

ف
د�ي كر 

رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  ررضی  جا�ج حضرت 
بجھا  چراغ  تو  لگو  سونے  تم  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم  

دو۔  جأندھ  � تسمے  كے  مشکوں  كردو۔  بند  دروازے  دو۔ 
بخارى،  )صحي  دو۔’’  پ 

ف
ڈھا� کو  روں(  ف ي �پ )کی   

ف
ي �پ کھانے 

5624۔(  : ش حد�ي

حضرت  كہ  أ  ي �ج ہوں  نہ  داخل  مي  گھر  يط�أن  �
ش

س كہ  أ  د�ي لي  اس  حکم  کا  كرنے  بند  دروازے 
ہے مي  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  ي 

ف
رر� جا�ج

بخارى،  )صحي  سکتا۔’’  کھول  ي 
ف

� دروازہ  بند  يط�أن  �
ش

س ونکہ  کي لو  أم  �ف کا  اللہ  اور  كردو  بند  ‘‘دروازے 
) 2012۔    : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،5623  : ش حد�ي

: ي چا�ہ  
ف د�ي بجھا  آگ  پہلے  سے  سونے   2

مي  ت  روا�ي مذکورہ  کی   عنہ  الله  رضی  ر  جا�ج حضرت     
ہے۔  حکم  �ي 

كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  عمر  ابن  حضرت 
کو  آگ  تو  لگو  سونے  تم  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي

ف
� نے  نبیصلى الله عليه وسلم  

2015۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،6293  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  چھوڑو۔’’  نہ  )جلتا(  مي  گھروں  اپنے 
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سکتی  بن  جأعش  � کا  لگنے  آگ  مي  گھر  شے  جو  كہ  ہے  جاسکتا  کہا  �ي  ہوئے  كرتے  أس  ي
ت

� پر  اسى 
جلتی  آگ  مي  جس  �ر 

� �ي� �ہ و  گھر�ي پر  طور  كے  مثال  ۔  ي چا�ہ كرنی  أط  ي
ت

ا� مي  رتنے  �ج كے  اُس  ہو 
کا  لگنے  آگ  آلات  و  گھر�ي جو  طرح  اسى  ہے۔  ضرورى  أ  بجھا�ف پہلے  سے  سونے  بھی  اُسے  ہے 
درست  جألکل  � أس  ي

ت
� �ي  اور  ہے۔  ضرورى  أ  كر�ف بند  پہلے  سے  سونے  ي 

ف
ا� ي  �ہ  

ت
سك بن  جأعش  �

آدمی  جو  ہے  مشترک  علت  آگ  مطابق  كے  مبارک  أد 
ش

ار� كے  مآبصلى الله عليه وسلم   رسالت  ونکہ  کي ہے 
ہے۔ دشمن  کی 

ي  �پ گرد  ارد  �ي  اور  ہے  محفوظ  سے  گ  آ  كہ  ہے  سمجھتا  والا  سونے  اگر   : سے  وجہ  اسى  
ہے   گھومتا  گرد  كے  علت  حکم  ونکہ  کي ي 

ف
� حرج  کوئی  مي  رکھنے  جلائے  كے  اس  تو  سکتی  ي 

ف
�

ہےـ أ  ہو�ت مفقود  بھی  حکم  تو  ہو  مفقود  علت  اگر  ہے  أ  جا�ت أ  �پأ�ي حکم  تو  جائے  �پأئی  علت 

: ي چا�ہ أ  كر�ف وضو  پہلے  سے  سونے   3
ہے  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  عازب  بن  راء  �ج حضرت 
بستر  اپنے  تم  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ 

پر  پہلو  ي 
ئ

دا� پھر  كرو،  وضو  أ  ي �ج نماز  تو  لگو  جانے  پر 
اسلمت  ان  پڑھو…:اللهم  دعا  �ي  پھر  اور  جاو�   � لي

 : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،247  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  وجهی اليه…۔’’ 
2710۔(   

: ي چا�ہ أ  جھاڑ�ف بستر  پہلے  سے  سونے   4
كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 
شخص  کوئی  سے  مي  تم  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي

ف
� نے  نبیصلى الله عليه وسلم  

بستر  اپنا  سے  پلو  كے  چادر  اپنی  تو  جائے  پر  بستر  اپنے 
أ  كي پر  بستر  بعد  كے  اُس  جانتا،  ي 

ف
� وہ  ونکہ  کي لے  جھاڑ 

2714۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،6320  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھی۔’’  آگئی  شے 
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ہےـ أ  ہو�ت طرف  کی  جسم  جو  ہے  حصہ  وہ  کا  کپڑے  سےمراد  پلو  كے  چادر 

ہوئے  جھاڑتے  بستر  اور  أ  جھاڑ�ف بستر  مرتبہ  ف  ي
ت

� سے  پلو  كے  چادر  كہ  ہوا  معلوم  سے  أت  روا�ي ان 
ہے۔  ت  ف

س کہنا  اللہ  بسم 

نے  بعض  سے  مي  علم  اہل  أہم  �ت جائے،  جھاڑا  کو  بستر  سے  ہی  پلو  كے  چادر  كہ  ہے  �ي  افضل 
لے۔ جھاڑ  سے  شے  بھی  کسی  وہ  چاہے  ہے،  ضرورى  أ  جھاڑ�ف بستر  كہ  ہے  کہا  بھی  �ي 

بلکہ  ي 
ف

� ضرورى  أ  جھاڑ�ف بستر  سے  ہی  پلو  كے  ‘‘چادر   : ي �ہ کہتے  اللہ  رحمہ  ف  جبر�ي ابن   
ف

ح �ي ل�ش
ا

مقصد  بھی  ج 
ت

� جائے  أ  لي جھاڑ  بستر  سے  رہ  ي
ف

و� کپڑے  اور  پگڑى  أ  �ي جائے  أ  د�ي جھاڑ  كر  اٹھا  بستر 
ج  و�ي کی  اُن  کا  اللہ  رحمہ  ف  جبر�ي ابن   

ف
ح �ي ل�ش

ا   ( گا(۔’’  جائے  ہو  عمل  پر  ت  ف
س )اور  گا  جائے  ہو  حاصل 

2693۔( فتوى:  پر   � ئ
سا�

ہے۔ ت  ف
س أ 

ف � لي پر  پہلو  ي 
ئ

دا�  5

ہے: ت  ف
س رکھنا  ہاتھ  أں  دا�ي تلے  رخسار  ي 

ئ
دا�  6

ہے  ت  روا�ي کی   عنہ  الله  رضی  عازب  بن  راء  �ج حضرت 
بستر  اپنے  تم  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ 

 � لي پر  پہلو  ي 
ئ

دا� پھر  كرو،  وضو  أ  ي �ج نماز  تو  جاو�  پر 
)صحي  اللهم ان اسلمت وجهی اليه…۔’’  کہو:  �ي  پھر  جاو�

2710۔(   : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،247  : ش حد�ي بخارى، 

پر  بستر  ت  ت
و� كے  رات  ج  �ج نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  مي  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  يفہ  د�

ف
� حضرت 

6314۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھے…  رکھتے  تلے  رخسار  اپنے  ہاتھ  اپنا  تو  جاتے 
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اذکار: كے  ت  ت
و� سوتے   7

أن  ي �ج مي  ش  حد�ي و  رآن 
ت

� اذکار  چند  كے  ت  ت
و� سوتے 

۔ ي �ہ ہوئے 

سے  مي  كر�ي  رآن 
ت

�  1
وہ  ي  چا�ہ پڑھنی  مقدسہ   ِ ت آ�ي جو  ت  ت

و� سوتے  أ 
الکرسى۔  ت  آ�ي ہے، 

ہے۔  ت  ف
س أ  كر�ف تلاوت  کی  الکرسى  ت  آ�ي ت  ت

و� سوتے 
سے  شر  كے  يط�أن  �

ش
س �ت  ہونے  صبح  آدمی  سے  اس 

ہے۔ رہتا  محفوظ 

أ:  رما�ي
ف

� أفت  در�ي سے  اُن  نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ي  �ہ کہتے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 
نے  مي   : ي �ہ کہتے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت  أ؟’’  كي أ  كي نے  دى  ي

ت
� تمہارے  ‘‘رات 

تعالىٰ  اللہ  سے  جن  گا  سکھائے  کلمات  چند  مجھے  وہ  کہا:  نے  اُس  رسول!  كے  اللہ  أ:  كي عرض 
أ:  كي عرض  تھے؟’’  کلمات  أ  كي ‘‘وہ  أ:  رما�ي

ف
� أ۔  د�ي جانے  اُسے  نے  مي  چنانچہ  گا۔  دے  نفع  مجھے 

�ت  ر 
ف

آ� سے  شروع  الکرسى  ت  آ�ي تو  جاو�  پر  بستر  اپنے  لي  كے  سونے  تم  ج  �ج کہا:  نے  اُس 
ساتھ  تمہارے  محافظ  ا�ي  سے  طرف  کی  تعالىٰ  اللہ  كہ  کہا  بھی  �ي  نے  اُس  كرو۔  أ  لي پڑھ 
مي  كرام  صحابہ�  رغبت  کی  ر  ي

ف
� گا۔  �کے  پھ� �

ي 
ف

� ج  �ي ر
ت

� تمہارے  يط�أن  �
ش

س �ت  صبح  اور  گا  رہے 
تم  نے  اُس  ف  لي أ  جھو�� �را  �ج وہ  تو  ‘‘ہے  أ:  رما�ي

ف
� نے  نبیصلى الله عليه وسلم   تھی۔  كر  �رھ  �ج سے  لوگوں  سج 

عرض  ہو؟’’  رہے  مخاطب  سے  کس  تم  رات  وں 
ف ي

ت
� كہ  ہو  جانتے  رہ!  ر�ي ابو�ہ ہے۔  کہا  سچ  سے 

رحمہ  بخارى  امام   ،2311  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھا۔’’  يط�أن  �
ش

س ا�ي  ‘‘وہ  أ:  رما�ي
ف

� جانتا۔  ي 
ف

� مي  كہ  أ  كي
��أئی، 

ف
لل�  ٰ الکبرى السنن   : ي د�ي ہے۔  أ  كي أن  ي �ج موصولاً  اسے  نے  اللہ  رحمہ  أئی 

ف
� امام  ہے۔  کی  أن  ي �ج معلق  ت  روا�ي �ي  نے  اللہ 

10795۔(.  : ش حد�ي
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أت۔ آ�ي دو  رى 
ف

آ� کی  بقرہ   
ئ

سور� ب 

‘‘جس  أ:  رما�ي
ف

� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  انصارى  ابومسعود  حضرت 
)صحي  ۔’’  ي

ئ
ہوگ کافی  لي  كے  اُس  وہ  يں  پڑھ� رات  کسی  ي 

ت آ�ي دو  رى 
ف

آ� �ي  کی  بقرہ   
ئ

سور� نے 
تعلق  کا  تلاوت  کی  وں 

ت آ�ي دو  ان  كہ  ہو  واضح  807۔(   : ش  حد�ي مسلم،  وصحي   ،4008  : ش  حد�ي بخارى، 

نہ  ي 
ت آ�ي �ي  کو  رات  شخص  جو  أہم  �ت ہے،  ذكر  کا  رات  �ي  ۔  ي

ف
� سے  اذکار  كے  ت  ت

و� سوتے 
لے۔.  پڑھ  ت  ت

و� اُسى  كہ  ي  چا�ہ اُسے  تو  ي 
ئ

آجا� أد  �ي ت  ت
و� سوتے  اُسے  اور  سکے  پڑھ 

ہے۔ اختلاف  مي  معنی  كے  جملے  اس   ’’ ي
ئ

ہوگ کافی  لي  كے  اُس  وہ   ‘‘

۔  ي
ئ

ہوگ کافی  لي  كے  اُس  سے  تہجد  نماز  وہ  كہ  ي  �ہ معنی  كے  اس  مطابق  كے  قول  ا�ي 
۔’’   ي

ئ
ہوگ کافی  لي  كے  اُس  سے  يط�أن  �

ش
س ‘‘وہ  مطابق  كے  قول  دوسرے 

امام  ۔’’  ي
ئ

ہوگ کافی  لي  كے  اُس  سے  آفات  ‘‘وہ   : ي �ہ �ي  معنی  سے  رُو  کی  قول  اور  ا�ي 
جأب  �  ،808  : ش حد�ي مسلم،  ح  لصح�ي

النووي  )شرح  ۔  ي �ہ  
ت

ہوسك معنی  وں 
ف ي

ت
� �ي  مطابق  كے  اللہ  رحمہ  نووى 

 ، البقرۃ۔   سورۃ  ي 
ت

وخوا� تأ  ت
الفا� فضل 

سورہ  اخلاص،  سورہ  ہے  وہ  جائے  أ  كي ت  ت
و� سوتے  جو  ذكر  را  ي

ت
� سے  مي  رآن 

ت
� ج 

أ  تھتکار�ف پر  ہاتھوں  كر  پڑھ  ف  ي
ت

مع�وذ� اور  اخلاص  سورہ  تلاوت۔  کی  أس  �ف سورہ  اور  فلق 

ہے۔ ت  ف
س أ  را�ف د�ہ مرتبہ  ف  ي

ت
� عمل  �ي  أ۔  ي�ر�ف پھ� � پر  بدن  تمام  کو  ہاتھوں  اور 

بستر  اپنے  ج  �ج رات  ر  �ہ آپصلى الله عليه وسلم   كہ  ي  �ہ رماتی 
ف

� عنہا  اللہ  رضی  عائشہ  حضرت  يل:  دل� کی  اس 
}قل هو الّٰ أحد{،  مي  اُن  اور  تھتکارتے  مي  اُن  كرتے،  اکٹھا  کو  ہاتھوں  دونوں  تو  جاتے  پر 
ہوسکتا،  �ت  جہاں  کو  اُن  پھر  پڑھتے،  اور }قل أعوذ برب الناس{  }قل أعوذ برب الفلق{ 
�ي  پر۔  جسم  جأقی  � پھر  ي�رتے،  پھ� � ہاتھ  پر  انور  چہرہ  اور  مبارک  سر  پہلے  ي�رتے۔  پھ� � پر  بدن  اپنے 

5017۔(     : ش حد�ي بخارى،  )صحي  راتے۔  د�ہ دفعہ  ف  ي
ت

� آپ  عمل 

ونکہ  کي تھے   
ت

د�ي انجام  رات  ر  �ہ عمل  �ي  صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی  كہ  ہے  چلتا  پتہ  �ي  سے  ت  روا�ي اس 
وہ  چاہے  أ  كر�ف عمل  پر  ت  ف

س اس  شخص  جو  ۔  ي �ہ آئے  الفاظ  كے  رات’’  ر  ‘‘�ہ مي  ت  روا�ي
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جہاں  كے  كر  شروع  سے  چہرے  سر،  اور  كرے  دم  کا  قل  وں 
ف ي

ت
� مي  اُن  ملائے،  ہاتھ  دونوں 

رائے۔ د�ہ دفعہ  ف  ي
ت

� وہ  عمل  �ي  ي�رے۔  پھ� � ہاتھ  پر  بدن  پورے  ہو،  ممکن  �ت 

تلاوت: کی  رون 
ف

کا�  
ئ

سور� د 

كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  نوفل  حضرت 
}قُلْ يَ أیَُّها   ‘‘ أ:  رما�ي

ف
� أد 

ش
ار� سے  ن  اُ نے  نبیصلى الله عليه وسلم  

كر  ختم  ت  ي �پ جأت  � اپنی  پر  اسى  اور  پڑھو  الْكَافِرُونَ{  
کا  ت  راء  �ج سے  شرک  مي  اس  ونکہ  کي جاو�  سو  كے 

رمذى، 
ت

� وجامع   ،5055  : ش حد�ي داود،  ي  ��ج ا )سنن  ہے۔’’  اظہار 
3403۔(  : ش حد�ي

اذکار  وہ  ي  �ہ دمت 
ف

�  
ش

ي �پ اب  بعد  كے  اذکار  رآنی 
ت

� كے  ت  ت
و� سوتے   2

: ي �ہ ہوئے  أن  ي �ج مي  ش  حد�ي لي  كے  پڑھنے  ت  ت
و� سوتے  جو 

کَ اللّٰهُمَّ! أَمُوتُ وَأَحْيَا’ ‘بِسِْ أ 

 : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہوں۔’’  أ 
ت ي �ج اور  أ  مر�ت مي  اللہ!  اے  سے  أم  �ف ہی  رے  ي

ت
�‘‘

6324۔( 

‘الَلّٰهُمَّ! خَلَقْتَ نـفَْسِي وَأنَْتَ تـوََفَّاهَا، لَکَ مَاَتـهَُا وَمَْيَاهَا، إِنْ أَحْيـيَـتْـهََا فاَحْفَظْهَا،  ب 

وَإِنْ أَمَتّـَهَا فاَغْفِرْلَاَ، الَلّٰهُمَّ! إِنِّ أَسْألَُکَ الْعَافِيَهَ’

رے  ي
ت

� گا۔  كرے  فوت  اسے  توہی  اور  أ  كي دا  ي �پ کو  روح  رى  مي نے  تو  اللہ!  ‘‘اے 
رما 

ف
� حفاظت  کی  اس  تو  رکھے  زندہ  اسے  تو  اگر  أ۔ 

ف ي �ج اور  أ  مر�ف کا  اس  ہے  لي  ہی 
ي�ت  عاف� سے  تجھ  تو  مي  اللہ!  اے  رما۔ 

ف
� مغفرت  کی  اس  تو  دے  مار  اسے  تو  اگر  اور 

2712۔(  : ش حد�ي مسلم،  ہوں۔’’ )صحي  أ  كر�ت سوال  کا 

ج ‘الَلّٰهُمَّ! رَبَّ السَّمَاوَاتِ وَرَبَّ الَْٔرْضِ وَ رَبَّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ، ربَّـَنَا وَربَّ کُلِّ شَيْئٍ، 
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نِْيلِ وَالْفُرْقاَنِ، أَعُوذُبِکَ مِنْ شَرِّ کُلِّ شَيْئٍ  فاَلِقَ الَْبِّ وَالنّـَوَی، وَمُنْزِلَ التّـَوْراَةِ وَالإِْ
أنَْتَ آخِذٌ بنَِاصِيَتِهِ، الَلّٰهُمَّ! أنَْتَ الَْٔوَّلُ، فـلََيْسَ قـبَـلَْکَ شَيْئٌ وَأنَْتَ الْٓخِرُ فـلََيْسَ 
الْبَاطِنُ فـلََيْسَ دُونَکَ  وَأنَْتَ  وَأنَْتَ الظَّاهرُ فـلََيْسَ فـوَْقَکَ شَيْئٌ،  بـعَْدَکَ شَيْئٌ، 

یْنَ وَأَغْنِنَا مِنَ الْفَقْرِ’ شَيْئٌ، اقْضِ عَنَّا الدَّ

أرے  �ہ رب،  كے  ي 
ظ

ع عرشِ  اور  رب  كے  ف  زمي رب،  كے  آسمانوں  اللہ!  ‘‘اے 
اور  يل  ج� ح

ف �
ا تورات،  والے،  پھاڑنے  کو  گٹھلی  اور  دانے  رب،  كے  شے  ر  �ہ اور  رب 

سے  شر  كے  شے  اُس  ر  �ہ ہوں  أ  آ�ت مي  پناہ  رى  ي
ت

� مي  والے،  كرنے  أزل  �ف کو  رقان 
ف

�
سے  جس  ہے  اول  ہی  تو  اللہ!  اے  ۔  ي �ہ رکھے  پکڑ  نے  تو  جأل  � كے  �أنی  ي�ش پ� � کی  جس 
ہے  ر  ظا�ہ ہی  تو  ۔  ي

ف
� شے  کوئی  بعد  كے  جس  ہے  ر 

ف
آ� ہی  تو  ۔  ي

ف
� شے  کوئی  پہلے 

۔  ي
ف

� شے  کوئی  آگے  كے  جس  ہے  جأطن  � ہی  تو  ۔  ي
ف

� شے  کوئی  اوپر  كے  جس 
2713۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  كردے۔’’  مستغنی  سے  فقر  ي  �ہ اور  دے  أر  ا�ت رض 

ت
� أرا  �ہ

وَإِنْ  فاَرْحَْهَا،  نـفَْسِي  أَمْسَکْتَ  إِنْ  أَرْفـعَُهُ،  وَبِکَ  جَنْبِ  وَضَعْتُ  رَبِّ  کَ  ‘بِسِْ د 

أَرْسَلْتـهََا فاَحْفَظْهَا بِاَ تَْفَظُ بِهِ عِبَادَکَ الصَّالِِیَ’

سے  مدد  ہی  رى  ي
ت

� اور  رکھا  پہلو  اپنا  نے  مي  سے  أم  �ف ہی  رے  ي
ت

� رب!  رے  ‘‘مي
تو  اگر  اور  رما 

ف
� رحم  پر  اُس  تو  لے  روک  کو  رُوح  رى  مي تو  اگر  گا۔  اٹھاؤں  اسے 

بندوں  صالح  اپنے  تو  طرح  جس  طرح  اُسى  رما 
ف

� حفاظت  کی  اس  تو  دے  چھوڑ  اسے 
6320۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔’’  أ  رما�ت

ف
� حفاظت  کی 

وِيَ’ ‘‘حمد  َّنْ لَ کَافيَ لَهُ وَلَ مُؤْ ‘اَلْمَْدُ لِِّٰ الَّذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَانَ وکََفَانَ وَ آوَانَ، فَکَمْ مِّ هـ 

دى۔  پناہ  ي  �ہ اور  ہوا  کافی  ي  �ہ اور  أ  پلا�ي أ،  کھلا�ي ي  �ہ نے  جس  ہے  لي  كے  اللہ 
ہے۔ والا   

ف
د�ي پناہ  نہ  ہے،  والا  كرنے  ت  کفا�ي کوئی  نہ  کو  جن  ي  �ہ لوگ  کتنے  ورنہ 

ج  �ج اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  كہ  ي  �ہ کہتے  وہ  ہے  مروى  سے  عنہ  اللہ  رضی  �نس  ا حضرت 
2715۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  الحمد لله ... ’’  کہتے:  تو  جاتے  پر  بستر  اپنے 
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‘الَلّٰهُمَّ! قِنِ عَذَابَکَ یـوَْمَ تـبَـعَْثُ عِبَادَکَ’ و 

گا۔’’  اُٹھائے  کو  بندوں  اپنے  تو  جبکہ  روز  اُس  أ  بچا�ف سے  عذاب  اپنے  مجھے  اللہ!  ‘‘اے 
1/443۔(  �حمد:  ا )مسند 

مرتبہ۔  34 ُ اکَْٔبَر’   ‘اَلّٰ مرتبہ۔   33 ‘اَلْمَْدُ لِِّٰ’  مرتبہ۔   33 ‘سُبْحَانَ الِّٰ’  ز 

مرتبہ۔  33 ُ اکَْٔبَر’   ‘اَلّٰ مرتبہ۔  ‘اَلْمَْدُ لِِّٰ’ 33  مرتبہ۔   33 ‘سُبْحَانَ الِّٰ’ 

قوت  لي  كے  دن  اگلے  اور  ہے  ہوجاتی  دور  تھکاوٹ  سے  اس  ہے۔  ر 
ش

مو�� ت  نہا�ي ذكر  �ي 
ہے۔ آتی  يس�ر  م�

ے 
ف

پ�ی�� � چکی  نے   ~ فاطمہ  دہ  سي ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  علی  حضرت  يل:  دل� کی  اس 
دمت 

ف
� کی  آپ  وہ  تو  آئے  دى  ي

ت
� �پأس  كے  نبیصلى الله عليه وسلم   بعد  كے  اس  کی۔  ت  شکا�ي کی  يف  کل�

ت
� کی 

کی  ان  سے   ~ عائشہ  دہ  سي البتہ  تھے،  ي 
ف

� موجود  آپ  ت  ت
و� اس  ف  لي ي 

ئ
ہو� حاضر  مي 

 ~ عائشہ  تو  لائے   
ف تشر�ي نبیصلى الله عليه وسلم   ج  �ج أ۔  كي دكرہ 

ف ت
� کا  اس  سے  ان  اور  ہوئی  ملاقات 

 
ف تشر�ي گھر  أرے  �ہ نبیصلى الله عليه وسلم   بعد  كے  اس  أ۔  بتا�ي مقصد  کا  آنے  كے   ~ فاطمہ  کو  آپ  نے 

ے _ 
ئ

يحج� ل� كر  أمل 
ش

� مي  والوں  كرنے  ذكر  کو  آپ  ہے _ اپنے  أت  �ي ج  سج لئے  كے  دل  ہے _ اور  قلعہ  مضبوط  ا�ي  ذكر   
ہے _ کی  مردہ  اور  زندہ  مثال  کی  والے  كرنے  أ  �ف اور  كرنے  ذكر  کا  رب  أ  اپنے  رما�ي

ف
� نے  وسلم  يہ  عل� اللہ  صلی  آپ 
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‘‘اپنی  أ:  رما�ي
ف

� نے  نبیصلى الله عليه وسلم   تو  لگے  اٹھنے  ہم  تھے۔  چکے   � لي مي  بستروں  اپنے  ہم  لائے۔ 
ٹھنڈک  کی  قدم  كے  آپ  پر   

ف
سي نے  مي  گئے۔  ھ 

� ي� ج� � أن  درمي أرے  �ہ آپ  رہو۔’’  پر  جگہ 
تم  کا  جس  ہے  بہتر  سے  اس  جو  سکھاؤں  نہ  جأت  � وہ  کو  دونوں  تم  ‘‘مي  أ:  رما�ي

ف
� کی۔  محسوس 

مرتبہ   33 کہو،  ‘الّٰ اکٔبر’  ي�ر  ج� تک� � مرتبہ   34 تو  جاو�  پر  بستروں  اپنے  تم  ج  �ج أ؟!  كي سوال  نے 
سے  خادم  لي  مھ�أرے 

ت � �ي  کہو۔   ’ ‘المد لّٰ ي�د  حم�
ت � مرتبہ   33 اور  کہو   ’ ‘سبحان الّٰ ح  ج�ي ��

ت
�

2727۔(   : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،3705  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔’’  بہتر 

نے  مي  سے  ج  �ج کہا:  نے  عنہ  الله  رضی  علی  حضرت  كہ  ہے  مي  ت  روا�ي دوسرى  ا�ي 
أ  كي پوچھا:  نے  کسی  ۔  کي ي 

ف
� رک 

ت
� اذکار  �ي  نے  مي  ہے،  سنی  ش  حد�ي �ي  سے  نبیصلى الله عليه وسلم  

 ،5362  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ۔  ي
ف

� بھی  رات  کی  يںف  صف� ہاں!  کہا:  ؟  ي
ف

� بھی  رات  کی  يںف  صف�

2727۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي 

ظَهْرِي  وَأَلْأَْتُ  إِليَْکَ،  أَمْرِي  وَفـوََّضْتُ  إِليَْکَ،  وَجْهِي  أَسْلَمْتُ  إِنِّ  ‘الَلّٰهُمَّ!  ح 

إِليَْکَ، رَغْبَةً وَرَهْبَةً إِليَْکَ، لَ مَلْجَأَ وَلَ مَنْجَا مِنْکَ إِلَّ إِليَْکَ، آمَنْتُ بِکِتَابِکَ 
الَّذِي أنَـزَْلْتَ، وَبنَِبِيِّکَ الَّذِي أَرْسَلْتَ’

سپرد  رے  ي
ت

� معاملہ  اپنا  أ۔  كي يع  مط� را  ي
ت

� کو  چہرے  اپنے  نے  مي  بلاشبہ  اللہ!  ‘‘اے 
کی  ڈرنے  سے  تجھ  اور  كرنے  رغبت  طرف  رى  ي

ت
� سے۔  تجھ  لگائی  ھ 

� ي� پ� � اپنی  أ۔  كي
�پأس۔  رے  ي

ت
� مگر  نجات  جائے  کوئی  نہ  اور  پناہ  جائے  کوئی  ہے  ي 

ف
� سے۔  وجہ 

نے  تو  جسے  پر  نبی  رے  ي
ت

� اور  أ  كي أزل  �ف نے  تو  جسے  پر  کتاب  رى  ي
ت

� أ  لا�ي أن  ا�ي مي 
2710۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،247  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  أ۔’’  رما�ي

ف
� مبعوث 

ہو  فارغ  سے  جأتوں  � سج  کلمات  ي 
دعا�ئ ‘‘�ي  أ:  رما�ي

ف
� نے  آپ  مي  ر 

ف
آ� كے  ش  حد�ي

وفات  پر  فطرت  تم  تو  �پأگئے  وفات  رات  اُسى  تم  اگر  پڑھو۔   ) ت ت
و� سوتے  يںف  )ع� كر 

گے۔’’ �پأؤ 

صبح  تمہارى  تو  گئی  ہو  صبح  اگر  ‘‘اور  ہے:  بھی  �ي  مي  ت  روا�ي ا�ي  کی  مسلم  صحي 
ہوگی۔’’ پر  بھلائی  و  ر  ي

ف
�
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آدمی  ذكر  �ي  پہلے  سے  سونے  كہ  �ي  وہ  ہے۔  ہوئی  أن  ي �ج بھی  ت  ف
س اور  ا�ي  مي  ش  حد�ي اس 

وفات  کی  آدمی  رات  اُس  كہ  ہے  انعام  �را  �ج بہت  سے  لحاظ  اسِ  �ي  ۔  ي چا�ہ أ  ہو�ف کلام  رى 
ف

آ� کا 
رکت  جأ�ج � صبح  کی  اُس  گا  سوئے  كركے  ذكر  �ي  شخص  جو  ہوگئی۔  پر  ہ�يمی  را� ا�ج ملت  اور  پر  ت  ف

س
جامع  ا�ي  �ي  بھی۔  کاموں  ر  د�ي كے  بھر  دن  اور  ہوگی  رکت  �ج بھی  مي  رزق  كے  اُس  ہوگی۔ 

۔  ي �ہ ہوتے  حاصل  کو  آدمی  انعامات  تمام  �ي  مي  ج  ي
ت ف

� كے  جس  ہے  دعا 

حضرت  ہے۔  حامل  کا  يل�ت  �
ف

فص �رى  �ج ذكر  �ي  ۔  ي چا�ہ رکھنا  أد  �ي مي  سلسلے  اس  ذكر  اہم  اور  ا�ي 
ہے  �ي  دالاستغفار  سي أ:  رما�ي

ف
� نے  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  اوس  بن  شداد 

کہو: تم  كہ 

وَوَعْدِکَ  عَهْدِکَ  عَلٰی  وَأَنَ  عَبْدُکَ،  وَأَنَ  خَلَقْتَنِ،  أنَْتَ  إِلَّ  إِلٰهَ  لَ   ، رَبِّ أنَْتَ  ‘الَلّٰهُمَّ! 
، وَأبَوُءُ بِذَنْبِ فاَغْفِرْلِ،  مَااسْتَطَعْتُ، أَعُوذُبِکَ مِنْ شَرّمَِا صَنـعَْتُ، أبَوُء لَکَ بنِِعْمَتِکَ عَلَيَّ

إِنَّهُ لَ یـغَْفِرُ الذُّنوُبَ إِلَّ أنَْتَ’

را  ي
ت

� مي  اور  أ  كي دا  ي �پ مجھے  نے  تو  ہی۔  تو  مگر  معبود  کوئی  ي 
ف

� ہے۔  رب  را  مي تو  اللہ!  ‘‘اے 
ہے۔  مي  استطاعت  رى  مي �ت  جہاں  ہوں  قائم  پر  وعدے  اور  عہد  رے  ي

ت
� مي  ہوں۔  بندہ 

ہوں  أ  كر�ت اعتراف  مي  أ۔  كي نے  مي  جو  سے  شر  كے  کام  اُس  ہوں  أ  آ�ت مي  پناہ  رى  ي
ت

� مي 
واقعہ  دے۔  رما 

ف
� معاف  مجھے  تو  پس  کا۔  أہوں 

ف
گ اپنے  ہوں  أ  كر�ت رار 

ت
ا� اور  کا  نعمت  رى  ي

ت
� پر  خود 

ہی۔’’ تو  مگر  أ  كر�ت ي 
ف

� معاف  کو  أہوں 
ف

گ كہ  ہے  �ي 

ہونے  أم 
ش

� روز  اُسى  وہ  پھر  أ،  كي استغفار  �ي  مي  دن  ساتھ  كے  ف  ي
ت

�ي نے  شخص  ‘‘جس  أ:  رما�ي
ف

�
ساتھ  كے  ف  ي

ت
�ي مي  رات  نے  جس  اور  ہے۔  سے  مي  ت  ف �ج اہل  وہ  تو  أ  �پأگي وفات  پہلے  سے 

سے  مي  ت  ف �ج اہل  وہ  تو  أ  �پأگي وفات  پہلے  سے  ہونے  صبح  رات  اسى  وہ  پھر  أ،  كي استغفار  �ي 
6306۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔’’ 
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رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت  يں:  � �ت
ف

س� متعلقہ  سے   
ف

د�ي خواب  مي  سوتے   
ا�ي  سے  مي  ف  ي

ت
� کی  خواب  مطابق  كے  ت  روا�ي ا�ي  کی  عنہ  الله 

ہے: ہوتی  صورت 

طرف  کی  تعالىٰ  اللہ  �ي  خواب۔  صالح   1
ہے۔  ہوتی  أرت  ش �ج سے 

کی  يط�أن  �
ش

س �ي  خواب۔  کن  أن  ش پر�ي  2
شخص  کوئی  اگر  ہے۔  أ  ہو�ت سے  طرف 
نبوى  يم�أت  عل�

ت
� پر   

ف
د�ي خواب  أگوار  �ف

أ۔ پہنچا�ت ي 
ف

� گزند  اُسے  خواب  را  �ج تو  كرے  عمل  مطابق  كے 

مي  خواب  اوقات  بعض  وہ  ہے  سوچتا  کچھ  جو  پہلے  سے  سونے  آدمی   3
فضول  محض  �ي  ہوتے۔  ي 

ف
� معنی  کوئی  كے  اس  ف  لي ہے  أ  آجا�ت بھی 

ہے۔ أ  ہو�ت خواب 

رکھا  أل  ي
ف

� کا  آداب  گئے  بتائے  مي  نبوى  ت  ف
س متعلق  كے  خواب   

کی  ذ�ي  آداب  �ي  ہے۔  رہتا  محفوظ  سے  راس  �ہ و  خوف  آدمی  تو  جائے 
: ي �ہ ہوئے  أن  ي �ج مي  ش  احاد�ي

تھا  ت�أ  يکھ� د� خواب  ا�ي  مي  کہا:  نے  انہوں  ہے،  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  ابوسلمہ  حضرت 
كہ  کہا  بھی  نے  انہوں  ملا۔  سے  عنہ  الله  رضی  قتادہ  ابو  مي  تھے۔  ڈالتے  كر  أر  ي �ج مجھے  جو 
رسول  نے  مي  كہ  �ت  أں  �ي تھے۔   

ت
د�ي كر  أر  ي �ج مجھے  جو  تھا  ت�أ  يکھ� د� خواب  ا�ي  بھی  مي 

مي  تم  ہے۔  أ  ہو�ت سے  طرف  کی  تعالىٰ  اللہ  خواب  ‘‘اچھا  سنا:  ہوئے  رماتے 
ف

� �ي  کو  اللہصلى الله عليه وسلم 
سے  جس  كرے  أن  ي �ج سے  شخص  اُسى  صرف  وہ  اُسے  تو  د�یکھے  خواب  اچھا  ج  �ج شخص  کوئی  سے 
اور  ڈالے  تھوک  دفعہ  ف  ي

ت
� طرف  ي 

ئ
جأ� � تو  د�یکھے  خواب  دہ  أپسند�ي �ف وہ  اگر  ہے۔  أ  كر�ت محبت  وہ 
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ں ی � �ت �ن کی س

ت  ت
�

کے و
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سے  کسی  وہ  خواب  �ي  آئے۔  مي  پناہ  کی  اللہ  سے  شر  كے  خواب  اُس  اور  سے  شر  كے  يط�أن  �
ش

س
گا۔’’  پہنچائے  ي 

ف
� گزند  اُسے  خواب  �ي  طرح  اس  كرے۔  نہ  أن  ي �ج

يط�أن  �
ش

س خواب  را  �ج اور  ہے  سے  طرف  کی  اللہ  خواب  ‘‘اچھا  ہے:  مي  ت  روا�ي دوسرى  ا�ي 
تو  کھائے  خوف  وہ  سے  جس  د�یکھے  خواب  أ  ا�ي ج  �ج شخص  کوئی  سے  مي  تم  سے۔  طرف  کی 
اُسے  خواب  وہ  پھر  آئے۔  مي  پناہ  کی  اللہ  سے  شر  كے  اُس  اور  دے  تھوک  طرف  ي 

ئ
جأ� � وہ 

2261۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،5747  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  گا۔’’  پہنچائے  ي 
ف

� گزند 

‘‘وہ  أ:  رما�ي
ف

� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  مي  ت  روا�ي ا�ي  کی  عنہ  الله  رضی  ر  جا�ج حضرت 
بدل  كروٹ  اور  كرے  سوال  کا  پناہ  سے  اللہ  مرتبہ  ف  ي

ت
� لي  كے  رہنے  محفوظ  سے  يط�أن  �

ش
س

2261۔(   : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،3292  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  لے۔’’ 

أ:  رما�ي
ف

� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  ہے،  مي  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  درى 
ف

� د  ابوسعي حضرت 
ي  چا�ہ اُسے  چنانچہ  ہے،  سے  طرف  کی  اللہ  وہ  تو  د�یکھے  خواب  دہ  پسند�ي کوئی  سے  مي  تم  ج  ‘‘�ج

7045۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  كرے۔’’  ادا  شکر  کا  اللہ  كہ 

 : ر  مي روشنی  کی  ش  احاد�ي ان   

أ  كر�ف عمل  پر  جأتوں  � ذ�ي  درج  کو  والوں   
ف

د�ي خواب  رے  �ج اور  اچھے   1
: ي چا�ہ

طرف  کی  اللہ  خواب  وہ  ونکہ  کي كرے  ادا  شکر  کا  اللہ  پر  خواب  اچھے   -
ہے۔ سے 

أ  �ي ہے  أ  كر�ت محبت  وہ  سے  جس  كرے  أن  ي �ج سے  شخص  اُس  خواب  وہ   -
ہے۔ أ  كر�ت پسند  وہ  جسے 

 : ي چا�ہ أ  كر�ف عمل  پر  جأتوں  � ذ�ي  درج  تو  د�یکھے  خواب  را  �ج شخص  جو  اور   2
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س� کی  اوقات  خاص 
ت�یں ن� س� کی 

تت 
�

کے و
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أ  �ي تھوكے  مرتبہ  ف  ي
ت

� ج 
ف

جا� ي 
ئ

جأ� � اپنی  تو  د�یکھے  خواب  أ  ڈراؤ�ف أ  �ي را  �ج  -
تھتکارے۔

کی  اللہ  بھی  لي  كے  رہنے  محفوظ  سے  شر  كے  خواب  رے  �ج اور   -
‘أعُوذُ بِلِّٰ مِنَ  کہے:  طرح  اس  مرتبہ  ف  ي

ت
� وہ  كرے۔  طلب  پناہ 

كے  خواب  اس  اور  سے  شر  كے  يط�أن  �
ش

س ‘‘مي  الشَّيْطاَنِ وَمِنْ شَرّهَِا’ 
ہوں۔’’ أ  آ�ت مي  پناہ  کی  اللہ  سے  شر 

سے  كرنے  أن  ي �ج خواب  را  �ج وہ  اگر  كرے۔  نہ  أن  ي �ج سے  کسی  خواب  را  �ج  -
گا۔  پہنچائے  ي 

ف
� گزند  کوئی  اُسے  خواب  را  �ج تو  گا  رہے  جأز  �

تو  ہے  پر  پہلو  ہوجائے۔  پر  پہلو  تو  ہے  أ  � لي دھا  سي لے۔  بدل  كروٹ   -
جائے۔  � لي �ج  كے  پہلو  دوسرے 

پڑھے۔ رکعت  دو  كر  اُٹھ   -
ہے۔  حصہ  کا  نبوت  خواب  کا  مسلمان  كہ  سکتاہے  ہو  استنباط  �ي  سے  ش  احاد�ي سابقہ 

خواب  سچے  اُسے  سے  رکت  �ج اور  ر  ي
ش

أ�� �ت کی  سچائی  ہے۔  بولتا  سچ  جو  ہے  ت�أ  يکھ� د� آدمی  وہ  خواب  سچے 
۔ ي �ہ  

ت
د�ي دکھائی 

دعا: لي  كے  والے  ہونے  دار  ي �ج ت  ت
و� کسی  کو  رات   

‘‘جو  أ:  رما�ي
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  صامت  بن  عبادہ  حضرت 
کہے: وہ  ہو  دار  ي �ج ت  ت

و� كے  رات  شخص 

ُ وَحْدَهُ لَ شَریِکَ لَهُ، لَهُ الْمُلْکُ وَلَهُ الْمَْدُ وَهُوَ عَلٰی کُلِّ شَيْئٍ قَدِیرٌ، اَلْمَْدُ  ‘لَ إِلٰهَ إِلَّ الّٰ
هَ إِلَّ بِلِّٰ’  ُ اکَْٔبـرَُ وَلَ حَوْلَ وَلَ قـوَُّ ُ وَالّٰ لِِّٰ وَسُبْحَانَ الِّٰ وَلَ إِلٰهَ إِلَّ الّٰ

اور  أہی 
ش

جأد� � ہے  کی  اُسى  کا۔  اُس  شر�ي  کوئی  ي 
ف

� ہے،  ت�أ  يک� � وہ  اللہ،  مگر  معبود  کوئی  ي 
ف

�‘‘
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ت  ت
�
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عشاء 

ہے۔  �پأک  اللہ  اور  ہے  لي  كے  اللہ  حمد  ہے۔  قادر  بہت  پر  شے  ر  �ہ وہ  اور  حمد  ہے  کی  اُسى 
سے  أہوں 

ف
)گ ت  ت

طا� کوئی  ہے  ي 
ف

� ہے۔  �را  �ج سے  سج  اللہ  اور  اللہ۔  مگر  معبود  کوئی  ي 
ف

�
اللہ!  اے  کہے:  �ي  وہ  پھر  ساتھ۔‘‘   كے  اللہ  مگر  کی(  كرنے  ي 

ف
�( قوت  کوئی  نہ  اور  کی(  بچنے 

ہے۔  ہوتی  قبول  دعا  کی  اُس  تو  كرے  دعا  أ  �ي دے،  رما 
ف

� معاف  مجھے 

1154۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔’’  ہوتی  قبول  نماز  کی  اُس  تو  پڑھے  نماز  اور  كرے  وضو  وہ  اگر 

۔  ي �ہ أں  خوشخبر�ي �رى  �ج دو  مي  ش  حد�ي اس 

رمادے۔’’ 
ف

� معاف  مجھے  اللہ!  ‘‘اے  کہے:  وہ  كہ  ہے  �ي  خوشخبرى  پہلی 
ہوگی۔  قبول  دعا  کی  تواُس  كرے  دعا  اور  کوئی  أ  �ي

اُس  تو  پڑھے  نماز  اور  كرے  وضو  كر  اُٹھ  وہ  اگر  كہ  ہے  �ي  دوسرى 
ي  �ہ نے  اُس  كہ  ہے  احسان  کا  تعالىٰ  اللہ  وں  �ي ہوگی۔  قبول  نماز  کی 
پر  ان  ي  �ہ وہ  كہ  ي  �ہ كرتے  دعا  سے  اُس  ہم  ۔  عطاکي فضائل  �ي 

دے۔   
ت

ي
ف

تو� کی  كرنے  عمل 
سنتوں  کی  اوقات  مقررہ  ہی  ساتھ  كے  اس 
سے  د 

ف ي
ف

� بعد  كے  اس  ہوا۔  مکمل  أن  ي �ج کا 
أن  ي �ج كے  جن  ي  �ہ يں  � �ت

ف
س� کی  ہونے  دار  ي �ج

اورجن  أتھا،  كي آغاز  کا  کتاب  اس  نے  ہم  سے 
دعا:  �ي  اور  مسواک  پہلی  سے  سج  مي 
الْمَْدُ لَِِّ الَّذِي أَحْيَانَ بـعَْدَ مَا أَمَاتـنََا وَإِليَْهِ 

گی۔ ي 
ئ

جا� کی  أن  ي �ج آئند  تھی    .« النُّشُورُ 
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تت 
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کے و
عشاء 





ي�د  مق� ر  ي
ف

� كے  روزمرہ 
يں � �ت

ف
س� اور  اعمال 

�را  �ج �ي  ہے۔  قسم  دوسرى  کی  سنتوں  اور  اعمال  كے  مرہ  روز  �ي 
۔  ي �ہ آتی  مي  ذ�ي  كے  اس  يں  � �ت

ف
س� سى  بہت  ہے۔  جأب  � وسي 

و  مقامات  اور  واقعات  و  حالات  راد، 
ف

ا� يں  �
�ت

ف
س� کئی  سے  مي  ان 

۔ ي �ہ مختلف  سے  لحاظ  كے  اوقات 
 

ش
ي �پ يں  � �ت

ف
س� وہ  كہ  گی  رہے  �ي  مي  سلسلے  اس  کوشش  رى  مي

۔ ي �ہ جاتی  رائی  د�ہ رات  دن  جو  كروں 
 

ش
ي �پ أت  ي

ف ت
� کی  سنتوں  متعلقہ  سے   

ف
ي �پ کھانے  پہلے  سے  سج 

۔ ي �ہ جاتی  کی 
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ں ی � �ت �ن کی س

نے 
کھا

يں � �ت
ف

س� کی  ت  ت
و� كے  کھانے   1

کہنا: اللہ  بسم  مي  شروع  كے  کھانے   1
اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  مي   : ي �ہ کہتے  وہ  ہے،  ت  روا�ي سے  عنہ  اللہ  رضی  سلمہ  ابو  بن  عمر  حضرت 
اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  تھا۔  رہتا  گھومتا  مي  ي��  پل� � ہاتھ  را  مي ہوئے  کھاتے  أ  کھا�ف تھا۔  پرورش  ر  ز�ي كے 
جو  کھاؤ  سے  جگہ  اُس  اور  کھاؤ  سے  ہاتھ  داہنے  لو۔  أم  �ف کا  اللہ  ‘‘بچے!  أ:  رما�ي

ف
� سے  مجھ  نے 

حسجِ  كے  آپصلى الله عليه وسلم   يقہ  طر� کا  کھانے  رے  مي بعد  كے  دن  اُس  چنانچہ  ہے۔’’  آگے  تمہارے 
2022۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،5376  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  رہا۔  ہی  أد 

ش
ار�

‘بِسْمِ الِّٰ أَوَّلَهُ وَآخِرَهُ’ لے:  پڑھ  �ي  آئے،  أد  �ي جونہی  تو  جائے  بھول  کہنا  اللہ  بسم  اگر 

سے  مي  ‘‘تم  أ:  رما�ي
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی  ہے۔  ہوا  ذكر  مي   ~ عائشہ   ِ ش حد�ي كہ  أ  ي �ج
شروع  كے  کھانے  وہ  اگر  کہے(۔  اللہ  )بسم  كرے  ذكر  کا  أم  �ف كے  اللہ  تو  کھائے  أ  کھا�ف شخص  کوئی 
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ت�یں ن� س� کی 

نے 
کھا

سے،  أم  �ف كے  ’’اللہ  ی 
ف يع� � ‘بِسْمِ الِّٰ أَوَّلَهُ وَآخِرَهُ’  کہے:  وں  �ي تو  جائے  بھول  أ 

ف لي أم  �ف کا  اللہ  مي 
 : ش حد�ي رمذى، 

ت
� وجامع   ،3767  : ش حد�ي داود،  ي  ��ج ا )سنن  ۔’’  مي ر 

ف
آ� كے  اس  اور  مي  شروع  كے  کھانے 

1/282(۔( الجامع:  )صحي   : ي د�ي ہے،  أ  د�ي رار 
ت

� صحي  کو  ت  روا�ي اس  نے  اللہ  رحمہ  البانی  علامہ   ،1858

ہاتھ  داہنے  ش  ي �ہ أ  کھا�ف كہ  ہے  چلتا  پتہ  بھی  �ي  سے  ت  روا�ي کی  عنہ  اللہ  رضی  سلمہ  ابو  بن  عمر 
يط�أن  �

ش
س ونکہ  کي ي  چا�ہ أ  كر�ف ي 

ف
� استعمال  ہاتھ  أں  جأ�ي � لي  كے  کھانے  أ  کھا�ف ۔  ي چا�ہ أ  کھا�ف سے 

کھانے  كے  اس  يط�أن  �
ش

س تو  پڑھتا  ي 
ف

� اللہ  بسم  ج  �ج مسلمان  اور  ہے۔  أ  ت ي �پ أ  کھا�ت سے  ہاتھ  ي 
ئ

جأ� �
أ  جا�ت ہو  مشابہ  كے  يط�أن  �

ش
س تو  ي  �پ کھائے  سے  ہاتھ  ي 

ئ
جأ� � وہ  ج  �ج اور  ہے  أ  جا�ت ہو  شر�ي  مي 

ہے۔

نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  اللہ  عمررضی  بن  عبداللہ  حضرت  يل  دل� کی  اس 
ي  �پ سے  ہاتھ  ي 

ئ
جأ� � نہ  کھائے  نہ  رگز  �ہ ساتھ  كے  ہاتھ  ي 

ئ
جأ� � بھی  کوئی  سے  مي  ‘‘تم  أ:  رما�ي

ف
�

کہتے  ش  حد�ي  ِ راوىء ہے۔’’  أ  ت ي �پ ساتھ  كے  اسى  اور  أ  کھا�ت ساتھ  كے  ہاتھ  ي 
ئ

جأ� � يط�أن  �
ش

س ونکہ  کي
)کوئی  سے  ہاتھ  ي 

ئ
جأ� � ‘‘نہ  تھے:  كرتے  اضافہ  بھی  �ي  مي  ت  روا�ي اس  اللہ  رحمہ  أفع  �ف كہ  ي  �ہ

2020۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  دے۔’’  شے(  )کوئی  سے  ہاتھ  ي 
ئ

جأ� � نہ  لے،  شے( 

مي   
ف

ي �پ کھانے  كے  خانہ  اہل  اور  كرنے  بسر  رات  وہاں  ہونے،  داخل  مي  گھروں  کو  يط�أن  �
ش

س
كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  عبداللہ  بن  ر  جا�ج حضرت  ہے۔  شوق  بہت  کا  ہونے  شر�ي 
ہے،  أ  ہو�ت داخل  مي  گھر  اپنے  آدمی  ج  ’’�ج سنا:  ہوئے  رماتے 

ف
� کو  صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی  نے  انہوں 

وں  ي
ت

سا� )اپنے  يط�أن  �
ش

س تو  ہے  أ 
ت لي أم  �ف کا  اللہ  ت  ت

و� کھاتے  أ  کھا�ف اور  ت  ت
و� ہوتے  داخل  وہ 

أ  کھا�ف کا  رات  نہ  اور  ہے  أ  ٹھکا�ف کا  كرنے  بسر  رات  نہ  أں(  )�ي لي  تمہارے  ہے:  کہتا  سے( 
وں  ي

ت
سا� )اپنے  يط�أن  �

ش
س تو  أ 

ت لي ي 
ف

� أم  �ف کا  اللہ  ت  ت
و� ہوتے  داخل  مي  گھر  وہ  ج  �ج ہے۔ 

کا  اللہ  ت  ت
و� کھاتے  أ  کھا�ف وہ  ج  �ج اور  أ۔  گي مل  أ  ٹھکا�ف کا  كرنے  بسر  رات  يں  مہ�

ت �
ہے  کہتا  سے( 

أ  کھا�ف کا  رات  اور  أ  گي مل  بھی  أ  ٹھکا�ف کا  كرنے  بسر  رات  يں  مہ�
ت �

ہے  کہتا  يط�أن  �
ش

س تو  أ 
ت لي ي 

ف
� أم  �ف

2018۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  بھی۔‘‘ 
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ن

� کے  روزمرہ 
ں ی � �ت �ن کی س

نے 
کھا

أ:  کھا�ف سے  سامنے  اپنے   2
اپنے  مي  رتن  �ج كہ  ہے  �ي  کی  سلسلے  اس  ت  ف

س دوسرى 
حضرت  متعلق  كے  اس  جائے۔  أ  کھا�ي أ  کھا�ف سے  آگے 
گزرى  ابھی  ت  روا�ي کی  عنہ  اللہ  رضی  سلمہ  ابو  بن  عمر 
رمائی 

ف
� ت  ہدا�ي ي 

ف
ا� نے  صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی  مي  جس  ہے 

ہے۔’’ آگے  تمہارے  جو  کھاؤ  سے  جگہ  اُس  ‘‘اور  تھی: 

أ:
ف لي کھا  اُسے  كے  كر  صاف  رہ  ي

ف
و� گرد  كر  اٹھا  لقمہ  ہوا  گرا   3

�ي  کو  نبیصلى الله عليه وسلم   نے  مي  کہا:  نے  انہوں  ہے،  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  ر  جا�ج حضرت 
�ت  أں  �ي ہے۔  أ  آ�ت �پأس  كے  اُس  مي  معاملے  اہم  ر  �ہ كے  آدمی  يط�أن  �

ش
‘‘س سنا:  ہوئے  رماتے 

ف
�

لقمہ  سے  ہاتھ  كے  اُس  ج  �ج لي  اس  ہے۔  أ  آ�ت �پأس  كے  اُس  بھی  ت  ت
و� کھاتے  أ  کھا�ف وہ  كہ 

لي  كے  يط�أن  �
ش

س اُسے  اور  لے  کھا  اُسے  كر  ہٹا  گرد  سے  لقمے  اُس  كہ  ي  چا�ہ اُسے  تو  پڑے  گر 
كے  کھانے  كہ  جانتا  ي 

ف
� وہ  لے۔  چاٹ  ي�أں  گل�

ف
ا� تو  لے  کھا  أ  کھا�ف وہ  ج  �ج چھوڑے۔  نہ  جأقی  �

2033۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہے۔’’  رکت  �ج مي  حصے  کس 

دخل  مي  معاملات  تمام  كے  أن 
ف

ا� کو  يط�أن  �
ش

س كہ  ہے  چلتا  پتہ  سے  كرنے  غوروفکر  پر  ش  حد�ي
کسی  كے  أن 

ف
ا� كہ  ہے  أ  كر�ت لي  اس  وہ  اندازى  دخل  �ي  ہے۔  شوق  بہت  کا  كرنے  اندازى 

کو  يط�أن  �
ش

س كہ  ہے  أ  ہو�ت معلوم  �ي  بھی  سے  الفاظ  كے  ش  حد�ي �پأئے۔  آنے  نہ  رکت  �ج مي  کام 
دو  و  �ت  کتنی  مي  سلسلے  اس  وہ  اور  ہے  شوق  کتنا  کا  اندازى  دخل  مي  معاملات  كے  آدمی 

ہے۔  أ  كر�ت

چاٹنا: ي�أں  گل�
ف

ا�  4
ي�أں  گل�

ف
ا� آدمی  كہ  ہے  ت  ف

س �ي  بعد  كے  کھانے  أ  کھا�ف
دے۔  چٹا  ي�أں  گل�

ف
ا� کو(  وى  ي �ج )مثلاً  کو  کسی  أ  �ي لے  چاٹ 
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ت�یں ن� س� کی 

نے 
کھا

 . ي
ئ

جا� کی  نہ  صاف  سے  رہ  ي
ف

و� ر  پ ي �پ و 
ش �

� أ  �ي رومال  پہلے  سے  چاٹنے  ي�أں  گل�
ف

ا�

ہے۔ ت  روا�ي مذکورہ  کی   عنہ  الله  رضی  ر  جا�ج حضرت  يل:   دل� کی  جس 

سے  مي  تم  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم  اكرم  نبی  كہ  ہے  مي  ت  روا�ي کی  عباس   ابن  أ  د�ف سي
چٹوادے۔’’  سے  اُ أ  �ي لے  چاٹ  وہ  كہ  �ت  أں  �ي كرے  نہ  صاف  ہاتھ  اپنا  وہ  تو  کھائے  أ  کھا�ف کوئی 

)2033  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،5456  : ش حد�ي بخارى،  )صحي 

أ: كر�ف صاف  رتن  �ج  5
طور  كے  مثال  كہ  ہے  �ي  مطلب  کا  كرنے  صاف  رتن  �ج
سے  اندر  كے  رتن  �ج وہ  ہے  رہا  کھا  چاول  شخص  جو  پر 
صاف  طرح  اچھی  چاول  سے  پر  کناروں  كے  رتن  �ج اور 
راد 

ف
ا� زائد  سے  دو  أ  �ي دو  مي  رتن  �ج ا�ي  اگر  كردے۔ 

اپنی  اپنی  وہ  كہ  ي  چا�ہ کو  ا�ي  ر  �ہ تو  ي  �ہ رہے  کھا  أ  کھا�ف
ہے  ممکن  دے۔  رہنے  نہ  جأقی  � أ  کھا�ف مي  اُس  اور  كردے  صاف  طرح  اچھی  کنارہ  کا  طرف 

ہے۔ أ  جا�ت رہ  جأقی  � مي  رتن  �ج جو  ہو  مي  کھانے  اُسى  رکت  �ج

كہ  أ  د�ي حکم  ي  �ہ نے  نبیصلى الله عليه وسلم    : ي �ہ کہتے  وہ  ہے،  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  انس  حضرت 
2034۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ۔  كر�ي أ  كي صاف  رتن  �ج ہم 

رتن  �ج کو  شخص  ر  ‘‘�ہ أ:  رما�ي
ف

� نے  آپصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 
2035۔(     : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ۔’’  ي چا�ہ أ  كر�ف صاف 

سے  کناروں  كے  رتن  �ج تم  كہ  ہے  �ي  مطلب  کا  اسِ   : ي �ہ لکھتے  اللہ  رحمہ  يںف  يم� ش� ع�
ابن  علامہ 

جس  ہے  ت  ف
س بھی  �ي  لو۔  چاٹ  ي�أں  گل�

ف
ا� اور  دو  كر  صاف  طرح  اچھی  سے  ي�وں  گل�

ف
ا� کو  کھانے 

سے  اس  بھی  طلبہ   
ف د�ي بعض  كہ  �ت  أں  �ي ي  �ہ غافل  لوگ  سے  بہت  كہ  ہے،  افسوس  سے، 

1/892۔(   : يںف ل��
الصا أض  ر�ي )شرح  ۔  ي �ہ رتتے  �ج غفلت 
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ں ی � �ت �ن کی س

نے 
کھا

أ:    کھا�ف أ  کھا�ف سے  ي�وں  گل�
ف

ا� ف  ي
ت

�  6
حکم  �ي  ہے۔  مسنون  بھی  أ  کھا�ف أ  کھا�ف سے  ي�وں  گل�

ف
ا� ف  ي

ت
�

ي�وں  گل�
ف

ا� ف  ي
ت

� جو  ہے  لي  كے  روں  ف ي �پ اُن  کی  کھانے 
ي  �ج اس  اور  کھجور  ي  �ج  ، ي �ہ جاسکتی  اٹھائی  جأٓسانی  � سے 

وے۔ مي ر  د�ي

أ  کھا�ي سے  ي�وں  گل�
ف

ا� ف  ي
ت

� اللہصلى الله عليه وسلم   رسول   : ي �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  مالک  بن  کعب  حضرت 
2032۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  تھے۔   

ت
لي چاٹ  اُسے  پہلے  سے  كرنے  صاف  ہاتھ  اور  تھے۔  كرتے 

أ:
ف لي سانس  ر  جأ�ہ � كے  رتن  �ج مرتبہ  ف  ي

ت
� ہوئے   

ت
ي �پ �پأنی   7

بعد  كے  وقفے  ر  �ہ ہے۔  ت  ف
س أ 

ف ي �پ �پأنی  مي  وقفوں  ف  ي
ت

�
۔ ي چا�ہ أ 

ف لي سانس 

انہوں  ہے،  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  انس  حضرت 
مرتبہ  ف  ي

ت
� دوران  كے   

ف
ي �پ اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  کہا:  نے 

راب  سي أدہ  ز�ي يقہ  طر� ’’�ي  تھے:  رماتے 
ف

� اور   
ت

لي سانس 
أدہ  ز�ي مي  رنے 

ت
ا� پ  ي

ف
� سے  حلق  �پأنی  سے  اس  ہے۔  والا  بجھانے  أس  ي �پ أدہ  ز�ي اور  والا  كرنے 

مرتبہ  ف  ي
ت

� دوران  كے   
ف

ي �پ بھی  مي  لي  اسى  کہا:  نے  عنہ  الله  رضی  انس  ہے۔‘‘  ہوتی  آسانی 
)2028  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،5631  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہوں۔‘‘  أ 

ت لي سانس 

كر  ہٹا  طرف  ا�ي  رتن  �ج بلکہ  جائے  أ  لي نہ  سانس  مي  رتن  �ج كہ  ہے  �ي  مطلب  کا   
ف

لي سانس 
رضی  ابوقتادہ  حضرت  ونکہ  کي ہے  مکروہ  أ 

ف لي سانس  مي  رتن  �ج جائے۔  أ  لي سانس  ر  جأ�ہ � كے  رتن  �ج
رتن  �ج تو   

ئ
ي �پ کوئی  سے  مي  تم  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  مروى  سے  عنہ  الله 

267۔(    : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،5630  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  لے۔’’  نہ  سانس  مي 
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ت�یں ن� س� کی 

نے 
کھا

مستحسن  أ  كر�ف ادا  شکر  کا  اللہ  كر  کھا  أ  کھا�ف  8
ہے:   

الله  رضی  مالک  بن  انس  يل:حضرت  دل� کی  ت  ف
س اس 

أ:  رما�ي
ف

� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ 
كہ  ہے  أ  ہو�ت خوش  پر  جأت  � اس  کی  بندے  تعالىٰ  ‘‘اللہ 

كرے۔’’  ادا  شکر  کا  اُس  پر  اُس  تو   
ئ

ي �پ �پأنی  اور  كرے  ادا  شکر  کا  اُس  پر  اُس  اور  کھائے  أ  کھا�ف وہ 
2734۔(     : ش حد�ي مسلم،  )صحي 

ي 
ف

ا�  ، ي �ہ منقول  ي 
ئ

دعا� متعدد  لي  كے  كرنے  ادا  شکر  کا  تعالىٰ  اللہ  بعد  كے  کھانے  أ  کھا�ف      
: ي چا�ہ أ  كر�ف اہتمام  کا  پڑھنے 

، وَلَ مُوَدَّعٍ وَلَ مُسْتـغَْنًی  مُبَارکًَا فِيهِ، غَيـرَْ مَکْفِيٍّ ‘اَلْمَْدُ لِِّٰ کَثِيراً طيَِّباً   -
عَنْهُ ربَّـَنَا’

رکت  �ج مي  اس  اور  فرہ  �پأکي أدہ،  ز�ي بہت  )حمد(  ہے  لي  كے  اللہ  حمد  ‘‘سج 
رہے(  نہ  ضرورت  کی  د  ر�ي

ف
م )كہ  أ  گي أ  كي ت  کفا�ي أ(  کھا�ف )�ي  نہ  ہے،  گئی  ڈالى 

�ت  ج  �ج بلکہ  ہے  ي 
ف

� أ  کھا�ف رى 
ف

آ� أرا  �ہ �ي  ی 
ف يع� � أ،  گي أ  كي وداع  اسے  نہ  اور 

اے  ہے،  جاسکتا  ہوا  أز  ي
ف

� بے  سے  اس  نہ  اور  گے  ي  ر�ہ کھاتے  ہے،  زندگی 
5458۔(   : ش حد�ي بخارى،  )صحي  رب۔’’  أرے  �ہ

‘اَلْمَْدُ لِِّٰ الَّذِي کَفَانَ وَأَرْوَانَ، غَيـرَْ مَکْفِيٍّ وَلَ مَکْفُورٍ’  -

كر  راب  سي ي  �ہ اور  أ  کھلا�ي کافی  ي  �ہ نے  جس  ہے  لي  كے  اللہ  حمد  ‘‘سج 
ہم  نہ  اور  رہے(  نہ  ضرورت  کی  د  ر�ي

ف
م )كہ  أ  گي أ  كي ت  کفا�ي أ(  کھا�ف )�ي  نہ  أ۔  د�ي

5459۔(   : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ۔’’  ي �ہ ر 
ف

م كے  نعمت  اس 
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ں ی � �ت �ن کی س

نے 
کھا

کافی  لي  كے  اُن  وہی  اور  أہے  کھلا�ت کو  بندوں  اپنی  وہی  ۔  ي
ف

� محتاج  کا  کسی  وہ  ی 
ف يع� � مکفی(  ر  ي

ف
�(

�ي  أ(  )أروا�ف ماخوذہے۔  سے  ت  کفا�ي �ي  أ(  )کفا�ف أ۔   گي ي 
ف

� ا  چھوڑ  اُسے  ی 
ف يع� � مودع(  )ولا  ہے۔ 

انعامات  كے  اُس  اور  يل�ت  �
ف

فص کی  س  اُ ی 
ف يع� � مکف�ور(  ولا   ( أ۔  كر�ف راب  سي ی 

ف يع� � ہے  ماخوذ  سے  رى 
جاسکتا۔  أ  كي ي 

ف
� انکار  کا 

أ: کھا�ف أ  کھا�ف كر  مل  اکٹھے   9
کوشش  کی  خانہ  اہل  ہے۔  ت  ف

س أ  کھا�ف أ  کھا�ف كر  مل  اکٹھے 
بجائے  ۔  ي

ئ
کھا� أ  کھا�ف كر  مل  سج  كہ  ي  چا�ہ ہونی  �ي 

کھائے۔ كر  لے  الگ  الگ  أ  کھا�ف اپنا  کوئی  ر  �ہ كہ  كے  اس 

ہوئے  رماتے 
ف

� کو  اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  نے  مي  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  ر  جا�ج حضرت 
لي  كے  وں  آدمي چار  أ  کھا�ف کا  وں  آدمي دو  ہے۔  کافی  لي  كے  وں  آدمي دو  أ  کھا�ف کا  آدمی  ‘‘ا�ي  سنا: 

2059۔(   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہے۔’’  کافی  لي  كے  وں  آدمي آٹھ  أ  کھا�ف کا  وں  آدمي چار  اور  ہے۔  کافی 

أ: كر�ف  
ف تعر�ي کی  اُس  تو  آئے  پسند  أ  کھا�ف  10

ہے۔ ت  ف
س أ  كر�ف  

ف تعر�ي کی  اُس  تو  آئے  پسند  أ  کھا�ف

مانگا۔  سالن  سے  خانہ  اہل  اپنے  نے  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  ر  جا�ج حضرت 
کھانے  اُسے  أ،  لي منگوا  ہی  سركہ  نے  آپ  ہے۔  سركہ  صرف  تو  أس  �پ أرے  �ہ کہا:  نے  انھوں 
2052۔(   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہے۔’’  سالن  اچھا  سركہ  ہے۔  سالن  اچھا  ‘‘سركہ  أ:  رما�ي

ف
� پھر  لگے۔ 

كے  کل  آج  تھا۔  أ  ہو�ت ھ�أ 
� ي� م� سركہ  کا  اُن  تھا۔  مستعمل  پر  طور  كے  سالن  ہاں  كے  عربوں  سركہ 

تھا۔ أ  ہو�ت ي 
ف

� کھٹا  طرح  کی  سركے 

ا�ي  کی  نبیصلى الله عليه وسلم  بھی  �ي   : ي �ہ لکھتے  ہوئے  كرتے  شرح  کی  اس  اللہ  رحمہ  يںف  يم� ش� ع�
ابن   

ف ي ش
�

پر  طور  كے  مثال  تھے۔  كرتے   
ف تعر�ي کی  اُس  آپ  تو  لگتا  اچھا  أ  کھا�ف کو  آپ  اگر  كہ  ہے  ت  ف

س
أ  �ي ہے۔’’  ہوتی  اچھی  بہت  روٹی  کی  فلاں  ‘‘بنو  ہو:   

ت
سك کہہ  وں  �ي تو  كرو   

ف تعر�ي کی  روٹی  تم 
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ت�یں ن� س� کی 

نے 
کھا

ہے۔   ت  ف
س کی  اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  �ي  ۔  ي

ئ
جا� کہے  جملے  ر  د�ي كے  طرح  اسى 

نہ  لوگ  سے  بہت  كہ  ہے  أ  ہو�ت معلوم  تو  جائے  أ  لي رہ 
ف ئ

جا� کا  معاملات  كے  لوگوں  کل  آج 
طور  عام  ۔  ي �ہ كرتے  بھی  ورزى  خلاف  کی  ت  ف

س وہ  بلکہ  ي  �ہ أرک  �ت كے  ت  ف
س كہ  �ي  صرف 

۔  ي �ہ کہتے  بھلا  را  �ج سخت  بھی  کو  کھانے  دفعہ  بعض  بلکہ  ي  �ہ نکالتے  �رے  کي مي  کھانے  وہ  پر 
ت  روا�ي ا�ي  کی  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت  ہے۔  ورزى  خلاف   

ي
صر� کی  نبوى  ت  ف

س �ي 
 

ت
لي کھا  أ  کھا�ف تو  ہوتی  طلب  نکالا۔  ي 

ف
� ي�ج  ع� مي  کھانے  کسی  کبھی  نے  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے 

2064۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،3563  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ۔ 
ت

د�ي چھوڑ  ورنہ 

أ: ف د�ي دعا  کو  والے  کھلانے  أ  کھا�ف  11
كے  جأپ  � رے  مي اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  اللہ  رضی  بسر  بن  عبداللہ  حضرت 
آپ  حلوہ  كردہ  أر  ي

ت
� سے  کھجور  اور  ر  ي

ف �پ گھی،  ی 
ف يع� � وطبہ،  اور  أ  کھا�ف نے  ہم  لائے۔   

ف تشر�ي أں  �ي
دمت 

ف
� کی  آپ  چھوہارے  چند  پھر  أ۔  کھا�ي سے  مي  اُس  نے  آپ  أ۔  كي  

ش
ي �پ مي  دمت 

ف
� کی 

رکھتے  أن  درمي كے  ي�وں  گل�
ف

ا� دونوں  ي�أں  ھل�
� گ� اور  کھاتے  چھوہارے  وہ  آپ  گئے۔  کي   

ش
ي �پ مي 

أ  لا�ي ت  شر�ج بعد  كے  اس  تھا۔  رکھا  ملا  نے  آپ  کو  انگلی  أنی  درمي اور  شہادت  انگشتِ  تھے۔  جاتے 
ھ�أ 

� ي� ج� � طرف  ہنی  دا  جو  أ  د�ي دے  کو  شخص  س  اُ پھر  اور  أ  رما�ي
ف

� نوش  بھی  ت  شر�ج نے  آپ  أ۔  گي
آپصلى الله عليه وسلم   نے  انہوں  تھی۔  رکھی  تھام  لگام  کی  سوارى  کی  آپصلى الله عليه وسلم  نے  جأپ  � رے  مي تھا۔ 
رزق  جو  ي 

ف
ا� نے  تو  اللہ!  ‘‘اے  رمائی: 

ف
� دعا  نے  آپ  يحج�یے۔  ک� دعا  لي  أرے  �ہ کی:  عرض  سے 

كر۔’’  رحم  پر  ان  اور  رما 
ف

� مغفرت  کی  ان  اور  دے  رکت  �ج لي  كے  ان  مي  اُس  ہے  أ  كي عطا 
2042۔(   : ش حد�ي مسلم،  )صحي 

ہے۔ رتن  �ج والا  كرنے  جمع  کھجور  مراد  سے  وطبہ 
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ں ی � �ت �ن کی س

نے 
کھا

ھے 
� ج�ی� � ہاتھ  ي 

ئ
دا� بعد  كے  كرنے  نوش  خود  رہ  ي

ف
و� �پأنی  اور  ت  شر�ج  12

أ: ف د�ي کو  شخص 
لائے۔   

ف تشر�ي گھر  أرے  �ہ اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  انس  حضرت 
دودھ  اُس  نے  مي  بعدازاں  دوہا،  دودھ  کا  بکرى  ا�ي  نے  ہم  کہا۔  کو  پلانے  کچھ  نے  آپ 
أ۔  ي �پ نے  آپصلى الله عليه وسلم   أ۔  كي  

ش
ي �پ مي  دمت 

ف
� کی  آپ  دودھ  وہ  پھر  أ۔  ملا�ي �پأنی  کا  کنو�ي  اپنے  مي 

سامنے  عنہ  الله  رضی  عمر  أ  د�ف سي تھے،  ھے 
� ج�ی� � طرف  ي 

ئ
جأ� � کی  آپ  عنہ  الله  رضی  ابوبکر  أ  د�ف سي

عنہ  الله  رضی  عمر  تو  أ  لي كر  نوش  دودھ  وہ  نے  آپ  تھا۔  طرف  ي 
ئ

دا� اعرابى  ا�ي  اور  تھے 
رہے  كرا  مبذول  طرف  کی  اُن  توجہ  کی  آپ  وہ  ۔  ي �ہ ابوبکر  �ي  رسول!  كے  اللہ  کہا:  نے 
ف  ي

ت
� اور  أ  د�ي کو  اعرابى  اُس  دودھ  وہ  كر  چھوڑ  کو  عنہ  اللہ  رضی  عمر  و  ابوبکر  نے  آپ  ف  لي تھے۔ 
انس  حضرت  والے۔’’  طرف  داہنی  والے،  طرف  داہنی  والے،  طرف  ہنی  ‘‘دا  أ:  رما�ي

ف
� مرتبہ 

 ،2571  : ش حد�ي بخارى،  ہے۔)صحي  ت  ف
س �ي  ہے۔  ت  ف

س �ي  ہے۔  ت  ف
س �ي  کہا:  نے  عنہ  الله  رضی 

2029۔(       : ش حد�ي مسلم،  وصحي 

   :
ئ

ي �پ مي  ر 
ف

آ� خود  ساقی   13
ہو،  رہا  پلا  رہ  ي

ف
و� ت  شر�ج �پأنی،  کو  دوسروں  شخص  جو 

مي  ر 
ف

آ� سے  سج  خود  وہ  كہ  ہے  ت  ف
س لي  كے  اُس 

۔ ي �پ

مي  ت  روا�ي طو�ي  کی  عنہ  الله  رضی  ابوقتادہ  حضرت 
اور  رے  مي أآنکہ  �ت رہا  أ  پلا�ت کو  لوگوں  مي  اور  رہے  ڈالتے  �پأنی  صلى الله عليه وسلم   اللہ  رسول  پھر   … ہے 
و۔‘‘  ي ’’�پ أ:  رما�ي

ف
� سے  مجھ  اور  ڈالا  �پأنی  اور  نے  آپ  رہا۔  نہ  جأقی  � کوئی  سوا  كے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول 

أ:  رما�ي
ف

� گا۔‘‘  وں  ي �پ ي 
ف

� مي   ،
ت

ي �پ ي 
ف

� آپ  �ت  ج  �ج رسول!  كے  اللہ  أ:  كي عرض  نے  مي 
اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  پھر  اور  أ  ي �پ �پأنی  نے  مي  چنانچہ  ہے۔’’  أ  ت ي �پ مي  ر 

ف
آ� سے  سج  ساقی  کا  ‘‘قوم 

681۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  أ۔  رما�ي
ف

� نوش  �پأنی  نے 
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ت�یں ن� س� کی 

نے 
کھا

ے  كر کلی  كر  پی  ھ  د و د ہ  و كہ  ہے  ت  ف
س لي  كے  س  اُ  ، ي �پ ھ  د و د شخص  جو   : ہ ئد فا      

تے  كر ن  أ ي �ج عنہ  لله  ا ضی  ر س  عبا بن  ا ت  حضر ۔  ئے جا ہو ر  و د ئی  أ ف� پک� ح کی  ھ  د و د سے  منہ  كہ  أ �ت
تی  ہو ئی  ف�أ پک� ح کی  س  ا ‘ ‘  : أ �ي ما ر

ف
� ۔  کی کلی  كر  ا  منگو نی  �پأ پھر  ر  و ا أ  ي �پ ھ  د و د نے  صلى الله عليه وسلم   نبی كہ  ي  �ہ

) 358۔  : ش �ي حد  ، مسلم صحي  و  ،211  : ش �ي حد  ، ى ر بخا صحي  (  ’ ’ ۔ ہے

اور  أ 
ف پ

ف
ڈھا� رتن  �ج تو  جائے  ہو  رات   14

أ:
ف لي أم  �ف کا  اللہ 

پ 
ف

ڈھا� رتن  �ج کھلے  كہ  ہے  ت  ف
س �ي  تو  جائے  ہو  رات   

اور  جائے  أ  د�ي جأندھ  � كر  کس  منہ  کا  چھاگل   ، ي
ئ

جا� د�ي 
جائے(۔ پڑھی  اللہ  )بسم  جائے  أ  لي أم  �ف کا  اللہ 

ہوئے  رماتے 
ف

� کو  اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  نے  انہوں  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  ر  جا�ج حضرت 
جس  ہے  ا�ي  رات  ا�ي  مي  بھر  سال  دو۔  جأندھ  � تسمے  كے  چھاگلوں  دو۔  پ 

ف
ڈھا� رتن  ‘‘�ج سنا: 

اُس  ہے،  گزرتی  سے  ج  �ي ر
ت

� كے  چھاگل  کھلی  اور  رتن  �ج کھلے  جس  جأ  و� وہ  ہے۔  رتی 
ت

ا� جأ  و� مي 
2014۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہے۔’’  ہوجاتی  داخل  مي 

جأندھ  � تسمے  كے  چھاگلوں  ‘‘اپنی  ہے:  مي  ت  روا�ي اور  ا�ي  کی  ہی  عنہ  الله  رضی  ر  جا�ج حضرت 
شے  کوئی  پر  رتنوں  �ج تم  چاہے  لو۔  أم  �ف کا  اللہ  اور  دو  پ 

ف
ڈھا� رتن  �ج اپنے  لو۔  أم  �ف کا  اللہ  اور  دو 

5623۔(    : ش حد�ي بخارى،  )صحي  دو۔’’  رکھ  �ج  كے  عرض 
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ں ی � �ت �ن کی س

مجلس 
ت اور 

ملاقا
سلام ، 

يں � �ت
ف

س� کی  اوقات  كے  مجلس  اور  ملاقات   ، سلام   2

کہنا: سلام   1
‘‘مسلمان  أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 

اللہ  صلی  رسول  كے  اللہ  ؟  ي �ہ أ  كي وہ  أ:  كي عرض  نے  کسی  ۔’’  ي �ہ حقوق  پرچھ  مسلمان  كے 
)دعوت  بلائے  يں  مہ�

ت �
وہ  ج  �ج کہو۔  سلام  اُسے  تو  ملو  سے  اُس  تم  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي

ف
� نے  وسلم  يہ  عل�

مشورہ  کا  خواہی  ر  ي
ف

� سے  تم  وہ  ج  �ج كرو(۔  قبول  )دعوت  جاو�  پر  بلاوے  كے  اُس  تو  دے( 
کا  اُس  تو  کہے  الحمدللہ  وہ  اور  آئے  ک 

پھ�ي�ف � اسے  ج  �ج دو۔  مشورہ  سے  خواہی  ر  ي
ف

� اُسے  تو  چاہے 
�پأجائے  وفات  وہ  ج  �ج كرو۔  أدت  عي کی  اُس  تو  پڑے  أر  ي �ج وہ  ج  �ج دو(۔  دعا  )اُسے  دو۔  جواب 

2162۔(   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ۔’’  جاو� ساتھ  كے  جنازے  كے  اس  تو 
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ت�یں ن� س� کی 

مجلس 
اور 

ت 
ملاقا

م ، 
سلا

جأرى  � أدِ 
ش

ار� ہے۔   ج  وا�ج أ  ف د�ي جواب  کا  سلام  تو  ہے  تعلق  کا   
ف

د�ي جواب  کا  سلام  �ت  جہاں   -
واذا حييتم بتحية ....حسيبا ہے:  تعالىٰ 

شک  بے  دو،  أ  لو�� الفاظ  وہی  أ  �ي دو  جواب  اچھا  سے  اس  تم  تو  جائے  أ  كي سلام  يں  مہ�
ت �

ج  �ج ‘‘اور 
أدى  ي

ف
�ج متعلق  كے  )حکم(  امر   � ہ

ف
يع ص� 86:4۔(  ��ٓأء 

ف
)ال� ہے۔’’  والا   

ف
لي حساب  خوب  کا  ر  ف ي �پ ر  �ہ اللہ 

اس  اسے  �ت  ج  �ج ہے  أ  آ�ت لي  كے  كرنے  ج  وا�ج كے  جأت  � کسی  امر   � ہ
ف

يع ص� كہ  ہے  �ي  قاعدہ 
۔  ي �ہ کہتے  ’’صارفہ‘‘  مي  فقہاء  اصطلاحِ  جسے  ہو  نہ  ف  ر�ي

ت
� کوئی  والا  ہٹانے  سے  ي�ت  خصوص�

کی  ہونے  قائم  )اجماع(  رائے  اتفاقِ  پر  اس  نے  علم  اہل  متعدد  ۔  ي
ف

� صارفہ  کوئی  کا  اس  أں  �ي
۔ ي �ہ أمل 

ش
� ف  الد�ي تقی   

ف
ح �ي ل�ش

ا اور  عبدالبر  ابن  امام  حزم،  ابن  امام  مي  جن  ہے  لکھی  بھی  جأت  �

اور  ‘‘السلام عليکم ورحة الله و برکاته’’   : ي �ہ �ي  الفاظ  افضل  كے  سلام  جوابى  اور  کہنے  سلام 
ہے۔    کامل  اور  مستحسن  أدہ  ز�ي يقہ  طر� �ي  کا  کہنے  سلام  ‘‘وعليکم السلام و رحة الله وبرکاته’’ 

رکاتہ’’  ‘‘و�ج آپ  كہ  تھا  �ي  مبارک  يقہ  طر� کا  صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی   : ي �ہ لکھتے  اللہ  رحمہ  يم  ق� ابن  امام 
)2/417 المعاد:  )زاد  تھے۔  كرتے  کہا  سلام  پورا  �ت 

ہے۔  گئی  بتائی  يل�ت  �
ف

فص �رى  �ج اور  گئی  دى  ي�ج  �
ف

رع
ت

� �رى  �ج کی  جس  ہے  ت  ف
س بھی  أ  كر�ف عام  سلام 

نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  کہا  نے  انہوں  ہے،  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 
ہو  ي 

ف
� داخل  مي  ت  ف �ج تم  ہے،  جان  رى  مي مي  ہاتھ  كے  جس  قسم  کی  ذات  ‘‘اُس  أ:  رما�ي

ف
�

مي  آپس  تم  كہ  �ت  أں  �ي گے  لاؤ  ي 
ف

� أن  ا�ي تم  اور  آؤ  لے  أن  ا�ي تم  كہ  �ت  أں  �ي گے 
مي  آپس  تم  تو  دو  انجام  تم  جسے  كہ  بتاؤں  نہ  أ  ا�ي کام  ا�ي  يں  مہ�

ت �
مي  أ  كي لگو۔  كرنے  محبت 

54۔(   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  كرو۔’’  عام  کو  سلام  أن  درمي اپنے  أ:  رما�ي
ف

� گے؟  لگو  كرنے  محبت 

ہے:   دہ(  )پسند�ي مستحب  کہنا  سلام  مرتبہ  ف  ي
ت

� تو  ہو  ضرورت  اگر   2
نے  اُس  ہے،  کہا  سلام  نے  اُس  جسے  كہ  ہو  شبہ  اُسے  ف  لي کہے  سلام  آدمی  پر  طور  كے  مثال 
سنے  نہ  بھی  پھر  کہے۔  سلام  مرتبہ  دوسرى  وہ  كہ  ہے  مستحب  �ي  مي  صورت  اس  سنا۔  ي 

ف
�

كے  تعداد  �رى  �ج کی  لوگوں  ا�ي  شخص  جو  طرح  اسى  دے۔  کہہ  سلام  بھی  مرتبہ  رى  ي
ت

� تو 



142

یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ں ی � �ت �ن کی س

مجلس 
ت اور 

ملاقا
سلام ، 

مرتبہ  ا�ي  آدمی  اگر  مي  صورت  اس  ہوں۔  شر�ي  مي  مجلس  �رى  �ج ا�ي  جو  جائے  �پأس 
كہ  ي  چا�ہ لي  اس   ، سکي سن  ہی  لوگ  ہوئے  ھے 

� ج�ی� � آگے  صرف  كہ  ہے  ممکن  تو  کہے  سلام 
۔  لي سن  آواز  کی  سلام  لوگ  كے  محفل  تمام  أكہ  �ت کہے  سلام  مرتبہ  ف  ي

ت
� آدمی 

جأت  � کوئی  ج  �ج نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  انس  حضرت  يل:  دل� کی  اس 
لوگوں  آپصلى الله عليه وسلم   ج  �ج جائے۔  لى  سمجھ  طرح  اچھی  وہ  أكہ  �ت راتے  د�ہ مرتبہ  ف  ي

ت
� اُسے  تو  كرتے 

95۔(      : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھے۔  کہتے  سلام  مرتبہ  ف  ي
ت

� ي 
ف

ا� تو  لاتے   
ف تشر�ي �پأس  كے 

کہنا  مرتبہ  ف  ي
ت

� کو  جأت  � كہ  ہے  چلتا  پتہ  بھی  �ي  سے  ت  روا�ي کی   عنہ  الله  رضی  انس  حضرت 
وہ  كہ  ي  چا�ہ اُسے  تو  آئے  نہ  مي  سمجھ  وہ  ف  لي كرے  جأت  � آدمی  پر  طور  كے  مثال  ہے۔  ت  ف

س
دے۔  کہہ  جأت  � اپنی  بھی  مرتبہ  رى  ي

ت
� تو  پڑے  ضرورت  اگر  دے۔  را  د�ہ جأت  � اپنی 

کہے: سلام  کو  والے  جاننے  نہ  اور  جاننے  آدمی   3
سے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  نے  صا�ج  ا�ي  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  اللہ  عمرورضی  بن  عبداللہ  حضرت 
جانتے  تم  جسے  کہو  سلام  اسُے  اور  کھلاؤ  أ  کھا�ف ‘‘تم  أ:  رما�ي

ف
� نے  اپٓ  ہے؟  ف  بہتر�ي اسلام  أ  کي كہ  پوچھا 

39۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،12  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  جانتے۔’’  ي 
ف

� تم  جسے  بھی  اسُے  اور  ہو 

جائے:    کی  مطابق  كے   
ت

طر�ي مسنون  ابتدا  کی  سلام   4
دل  ي �پ ‘‘سوار،  أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  مروى  سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 

۔’’  كر�ي سلام  کو  أدہ  ز�ي راد، 
ف

ا� تھوڑے  كرے۔  سلام  کو  ہوئے  ھے 
� ج�ی� � دل،  ي �پ كرے۔  سلام  کو 

2160۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،6233  : ش حد�ي بخارى،  )صحي 

سلام  کو  ہوئے  ھے 
� ج�ی� � والا  گزرنے  كرے،  سلام  کو  �رے  �ج أ  ‘‘چھو�� ہے:  مي  ت  روا�ي ا�ي 

6234۔(   : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ۔’’  كر�ي سلام  کو  أدہ  ز�ي راد، 
ف

ا� تھوڑے  اور  كرے 

ہے  �ي  مطلب  ہے۔  مکروہ  تو  ہو  رعکس  �ج كے  اس  اگر  معاملہ  كہ  ي 
ف

� �ي  مطلب  کا  ش  حد�ي أہم  �ت
۔     ي

ف
� حرج  کوئی  بھی  ج 

ت
� دے  کہہ  سلام  کو  سوار  دل،  ي �پ اور  کو  چھوٹے  �را  �ج كہ 
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أ: كر�ف سلام  کو  بچوں   5
وہ  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  مالک  بن  انس  حضرت 
كے  بچوں  آپ  تھے۔  جارہے  ساتھ  كے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول 
)صحي  کہا۔  سلام  ي 

ف
اُ� نے  آپصلى الله عليه وسلم   تو  گزرے  سے  �پأس 

2168۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،6247  : ش حد�ي بخارى، 

مي  دل  كہ  ہے  �ي  تو  حکمت  ا�ي  کی  كرنے  سلام  کو  بچوں 
کی  کہنے  سلام  بھی  کو  بچوں  دوسرے،  آئے،  انکسار  و  عجز 

پکڑے۔ جڑ  مي  دلوں  كے  اُن  شعار  �ي  کا  اسلام  فر  ي
ف

� پڑے،  عادت 

کہنا: سلام  ہوئے  ہوتے  داخل  مي  گھر   6
گھر  ہے۔  أمل 

ش
� مي  حکم  عمومی  كے  سلام  جأت  � �ي 

ہے۔  ت  ف
س بھی  أ  كر�ف مسواک  پہلے  سے  جانے  مي 

داخل  مي  گھر  پھر  جائے،  کی  مسواک  پہلے  وں  �ي
ہے  موقع  چوتھا  وہ  �ي  جائے۔  کہا  سلام  ہوئے  ہوتے 
ہے۔  أ 

ت
رکھ درجہ  کا  مو�کدہ  ت  ف

س أ  كر�ف مسواک  جہاں 
كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہا  اللہ  رضی  عائشہ  حضرت 

253۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  تھے۔  كرتے  مسواک  پہلے  تو  آتے  گھر  ج  �ج نبیصلى الله عليه وسلم  

أں  �ي تو  نے  علم  اہل  بعض  كرے۔  سلام  کو  خانہ  اہل  اور  آئے  گھر  كرے،  مسواک  آدمی  ی 
ف يع� �

موجود  بھی  کوئی  مي  گھر  چاہے  ہے،  ت  ف
س کہنا  سلام  كر  جا  مي  گھر  بھی  کسی  كہ  ہے  لکھا  �ت 

أ: رما�ي
ف

� نے  تعالىٰ  اللہ  ونکہ  کي ہو  نہ 

فاذا دخلتم بيوتا..........لعلکم تعقلون
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)مقرر  سے  طرف  کی  اللہ  جو  کہنا،  سلام  پر  لوگوں  اپنے  تو  ہو  داخل  مي  گھروں  تم  ج  �ج ‘‘پھر 
ہے،  أ  كر�ت أن  ي �ج كر  کھول  أت  آ�ي لي  تمہارے  اللہ  طرح  اسى  فرہ،  �پأکي رکت،  جأ�ج � ہے  ر(  ي

ف
� دعائے 

61:24۔( )النور  سمجھو۔’’  تم  أكہ  �ت

حجر  ابن  حافظ  چنانچہ  ۔  ي �ہ أمل 
ش

� نفوس  سبھی  مي  اس  ہے۔  کا  ي�ت  نوع� عام  حکم  وارد  مي  ت  آ�ي
جہاں  جائے  مي  گھر  ا�ي  آدمی  كہ  ہے  أمل 

ش
� بھی  �ي  مي  ‘أنَـفُْسِکُمْ’  ہے:  لکھا  نے  اللہ  رحمہ 

}فإَِذَا دَخَلْتُم بـيُُوتاً فَسَلِّمُوا  ہے  رمان 
ف

� کا  تعالى  الله  ونکہ  کي کہے۔  سلام  بھی  ج 
ت

� ہو  نہ  کوئی 
السلام. إفشاء  جأب  �  ) 6235۔    : ش حد�ي شرح  الباري،  )فتح  عَلَى أنَفُسِكُمْ{ 

مي  سلسلے  كے  ہونے  داخل  مي  گھر  كہ  ہے  �ي  کلام  حاصلِ  فائدہ:   -
: ي �ہ مسنون  کام  ف  ي

ت
�

ج  ‘‘�ج سنا:  ہوئے  رماتے 
ف

� کو  نبیصلى الله عليه وسلم   نے  انہوں  كہ  ي  �ہ کہتے  عنہ  الله  رضی  ر  جا�ج حضرت 
ہے  أ  كر�ت ذكر  کا  اللہ  ت  ت

و� کھاتے  أ  کھا�ف فر  ي
ف

�  ، ت ت
و� ہوتے  داخل  مي  گھر  اور  ہے  أ  جا�ت گھر  آدمی 

أ  کھا�ف نہ  ہے  جگہ  کی  ٹھہرنے  أں  �ي لي  تمہارے  ہے:  کہتا  سے(  وں  ي
ت

سا� )اپنے  يط�أن  �
ش

س تو 
ي 

ف
� ذكر  کا  اللہ  ت  ت

و� کھاتے  أ  کھا�ف اور  ت  ت
و� ہوتے  داخل  مي  گھر  آدمی  کوئی  ج  �ج اور  ہے، 

بھی۔’’  أ  کھا�ف کا  رات  اور  أ  گي مل  بھی  أ  ٹھکا�ف کا  كرنے  بسر  رات  يں  مہ�
ت �

ہے:  کہتا  يط�أن  �
ش

س تو  أ  كر�ت
2018۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي 

جألا  � مذکورہ  کی   ~ عائشہ  حضرت  امر  �ي  أ۔  كر�ف مسواک 
253۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہے۔  ت  أ�ج �ش سے  ت  روا�ي

 : دوسرا 

أ۔ كر�ف سلام  کو  خانہ  اہل  را:  ي
ت

�

۔  ت ت
و� كے  رات  جألخصوص  � کہنا،  اللہ  بسم  پہلا: 
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کہنا: سلام  مي  آواز  آہستہ  تو  ہوں  رہے  سو  راد 
ف

ا� کچھ  مي  لوگوں   7
کی  عنہ  الله  رضی  اسَود  بن  مقداد  حضرت  تھا۔  �ي  عمل  طرزِ  مبارک  کا  صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی 
أ 

ت لي پی  دودھ  کا  حصے  اپنے  آدمی  ر  �ہ سے  مي  ہم  اور  تھے  دوہتے  دودھ  ہم  ہے:  مي  ت  روا�ي
طرح  اس  تو  لاتے   

ف تشر�ي کو  رات  آپ  رکھتے۔  اٹھا  ہم  دودھ  کا  حصے  كے  نبیصلى الله عليه وسلم   تھا۔ 
 : ش حد�ي مسلم،  )صحي  تھا۔  أ 

ت لي سن  آدمی  ہوا  أ 
ت

جاگ اور  تھا  ي 
ف

� أ 
ت

جاگ شخص  ہوا  أ  سو�ي كہ  کہتے  سلام 
2055۔(

أ: پہنچا�ف سلام   8
أ۔  ف د�ي کہہ  سلام  را  مي کو  فلاں  كہ  کہے  سے  تم  شخص  کوئی  كہ  ہے  �ي  مطلب  کا  پہنچانے  سلام 
سلام  يں  مہ�

ت �
نے  فلاں  كہ  دو  پہنچا  کو  آدمی  متعلقہ  سلام  کا  شخص  اُس  تم  كہ  ہے  ت  ف

س �ي  تو 
ہے۔ کہا 

يں  مہ�
ت �

‘‘جبر�ي  کہا:  سے  اُن  نے  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ي  �ہ رماتی 
ف

�  ~ عائشہ  حضرت  يل:  دل� کی  اس 
أ: وَعَلَيْهِ السَّلَامُ وَ  د�ي جواب  نے  مي  كہ  ي  �ہ کہتی   ~ عائشہ  ۔’’حضرت  ي �ہ کہتے  سلام 

2447۔(     : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،3217  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  رَحَْةُ الِّٰ۔ 

حضرت  طرح  جس  ي  چا�ہ أ  پہنچا�ف �ت  شخص  دوسرے  کو  سلام  كہ  ہے  چلتا  پتہ  سے  ت  روا�ي اس 
سے  ش  حد�ي أ۔  پہنچا�ي کو  عنہا  الله  رضی  عائشہ  حضرت  نے  آپصلى الله عليه وسلم   سلام  کا  السلام  يہ  عل� جبر�ي 

ہے۔ ت  ف
س بھی  ف�أ  ج� يح جھ� �

سلام  ہاتھ  كے  کسی  كہ  ہے  چلتا  پتہ  بھی  �ي 

ہوئے  اٹھتے  اور  ے 
ت ھ�

� ي� ج� � مي  مجلس   9
کہنا: سلام 

كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 
مجلس  شخص  کوئی  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول 

چاہے  اٹھنا  سے  وہاں  وہ  ج  �ج کہے۔  سلام  تو  آئے  مي 
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ي 
ف

� اہم  أدہ  ز�ي کوئی  مي  مقابلے  كے  دفعہ  دوسرى  کہنا  سلام  دفعہ  پہلی  کہے۔  سلام  بھی  ج 
ت

�
1/132۔( الجامع:  وصحي   ،5208  : ش  حد�ي داود،  ي  ��ج ا )سنن  ہے۔’’ 

أ: ملا�ف ہاتھ  ہوئے  کہتے  سلام   10
دوسرے  ا�ي  وہ  كہ  تھا  �ي  عمل  طرزِ  کا  كرام  صحابہ� 
بھی  ہاتھ  ساتھ  كے  کہنے  سلام  تو  كرتے  ملاقات  سے 
الله  رضی  قتادہ  حضرت  يل:  دل� کی  اس  تھے۔   ملاتے 
سے  عنہ  الله  رضی  انس  نے  مي  كہ  ي  �ہ کہتے  عنہ 
أ  ہو�ت مصافحہ  مي  اصحاب  كے  نبیصلى الله عليه وسلم   أ  كي پوچھا: 
 : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہاں۔  جی  أ:  د�ي جواب  نے  انہوں  تھا؟ 

6263۔(

أ: ہو�ف شگفتہ  کا  چہرے  اور  أ  مسکرا�ف ت  ت
و� كے  ملاقات   11

كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  ابوذر  حضرت 
کسی  سے  مي  ي 

ف
� ‘‘تم  أ:  رما�ي

ف
� سے  مجھ  نے  نبیصلى الله عليه وسلم  

ہو  ي 
ف

� سى  )اتنی  چاہے  جانو،  مت  ي�ر  حق� رگز  �ہ کو  شے 
كے  چہرے  ہوئے  مسکراتے  سے  بھائی  اپنے  تم  كہ( 

2626۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ملو۔’’  ساتھ 

رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي کی   عنہ  الله  رضی  ابوذر  حضرت 
ہے۔’’  صدقہ  واسطے  تمہارے  أ  ف د�ي مسکرا  پر  منہ  كے  بھائی  تمہارے  ‘‘تمہارا  أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم  

572۔(  : ش  حد�ي تأ،  �ہ والصح�ي  ،1956  : ش  حد�ي رمذى، 
ت

� )جامع 
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کہنا: جأت  � اچھی   12
جأت  � اچھی  ہو،  حال  صورت  اور  کوئی  أ  �ي ہو  ھ�أ 

� ي� ج� � مي  مجلس  آدمی  ہو،  ملاقات  سے  کسی  چاہے 
ہے۔ صدقہ  �ي  ونکہ  کي ہے  ت  ف

س حال  بہر  کہنا 

جأت  � ‘‘اچھی  أ:  رما�ي
ف

� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 
1009۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،2989  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔’’  صدقہ 

ت  ي
ف

� کی  ثواب  مي  سلسلے  اس  وہ  اگر  ۔  ي �ہ كرتے  ي 
ت

جأ� � اچھی  لوگ  كہ  ہے  أ  آ�ي مي   
ف

د�ي
۔ ي

ئ
�پأ� حصہ  �را  �ج سے  مي  صدقات  ان  اور  ي 

ئ
�پأ� رار 

ت
� مستحق  كے  روثواب  ا�ج �رے  �ج تو  رکھي 

کسی  تم  كہ  ہے  �ي  پر  طور  كے  مثال  جأت  � اچھی  ہے:  لکھا  نے  اللہ  رحمہ  يںف  يم� ش� ع�
ابن   

ف ي ش
�    

؟  ي �ہ ک�ی�ے  بھائی  تمہارے  ہے؟  أ  کي راج 
ف

م ہو؟  ک�ی�ے  تم  کہو:  سے 

لي  اس  ي 
ت

جأ� � اچھی  �ي  ۔  ي
ت

جأ� � ر  د�ي کی  طرح  اسى  اور  ہے؟  ت  �ي ر ي
ف

� کی  طرح  ر  �ہ مي  جأر  � گھر 
کا  صدقے  لي  كے  جأت  � اچھی  ر  �ہ ہاں  كے  تعالىٰ  اللہ  ۔  ي �ہ  

ت د�ي خوشی  کو  مخاطب  �ي  كہ  ي  �ہ
اللقاء(  عند  الوجہ  وطلاقۃ  الکلام،  ي�ج  �� استحباب  جأب:  �  ،2/996  : يںف ل��

الصا أض  ر�ي )شرح  ہے۔  روثواب  ا�ج

ہے: دہ(  پسند�ي )اچھا،  مستحب  الہی  ذكر  مي  مجلس   13
متعدد  متعلق  كے  ي�ج  �

ف
رع

ت
� و  يل�ت  �

ف
فص کی  ذكر  مجالس 

رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت  ت  روا�ي ا�ي  ۔  ي �ہ ملتی  ش  احاد�ي
’’اللہ  أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  کی  عنہ  الله 

گھومتے  مي  راستوں  جو  ي  �ہ ا�ي  رشتے 
ف

� کچھ  كے 
ج  �ج ۔  ي �ہ كرتے  تلاش  کو  ذكر  اہل  وہ  ۔  ي �ہ پھرتے 
ہوں  كرتے  ذكر  کا  اللہ  جو  ي  �ہ  

ت
�پألي کو  لوگوں  ا�ي  وہ 

اپنے  کو  ذكر  اہل  وہ  ج 
ت

� طرف۔  کی  ضرورت  اپنی  اجٓاو�   : ي �ہ  
ت

د�ي اوٓاز  کو  دوسرے  ا�ي  وہ  تو 
2689۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،6408  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ۔  ي �ہ  

ت
لي پ 

ف
ڈھا� �ت  أ  ي

ف
د� اسٓمان  سے  پروں 
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ں ی � �ت �ن کی س

مجلس 
ت اور 

ملاقا
سلام ، 

پڑھنا: دعا  کی  مجلس  کفارہ  پر  اختتام  كے  مجلس   14
جو  ‘ ‘  : أ �ي ما ر

ف
� نے  صلى الله عليه وسلم   للہ ا ل  سو ر كہ  ہے  ت  �ي ا و ر سے  عنہ  لله  ا ضی  ر ہ  ر �ي ر �ہ بو  ا ت  حضر

مي  مجلس  ہ  و پھر   ، ہو ھا  �ر �ج بہت  غل  و ر شو کا  س  اُ مي  جس  ہو  أ  ھ�
� ي� ج� � مي  مجلس  کسی  شخص 

‘سُبْحَانَکَ اللّٰهُمَّ وَبَِمْدِکَ أَشْهَدُ أَنْ لَّ إِلٰهَ إِلَّ أنَْتَ،   : لے ھ  پڑ �ي  پہلے  سے  ٹھنے  ا سے 
ت  د شہا مي  ۔  ہے حمد  ہی  ى  ر ي

ت
� ر  و ا  ! للہ ا ے  ا تو  ہے  ک  أ �پ  ‘ ‘ أَسْتـغَْفِرکَُ وَأتَُوبُ إِليَْکَ’ 

بہ  تو ر  حضو ے  ر ي
ت

� ر  و ا  ، ں ہو ہتا  چا فی  معا سے  تجھ  مي  ۔  تو مگر  د  معبو ئی  کو ي 
ف

� كہ  ں  ہو أ  ت �ي د
’ ’ ۔ ں ہو أ  �ت كر

 ، ى مذ ر
ت

� مع  جا (  ’ ’ ۔ ہے أ  �ت جا أ  �ي د كر  ف  معا ہ  و  ، ا ہو د  ز سر بھی  کچھ  جو  سے  س  اُ مي  مجلس  س  اُ
) 3433۔  : ش �ي حد
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ت�یں ن� س� کی 

نت  ی
�

و ز
یب 
�

ر ز
او

س 
لبا

يں � �ت
ف

س� کی  اوقات  كے  ت  ف ز�ي و  ج  ز�ي اور  لباس    3

پہننا: پہلے  أ  جو�ت أں  دا�ي  1
پہننے  أ  جو�ت وہ  كہ  ہے  �ي  ت  ف

س تو  لگے  پہننے  أ  جو�ت آدمی  جو 
کا  جوتے  وہ  ی 

ف يع� � كرے،  سے  �پأؤں  ي 
ئ

دا� ابتدا  کی 
بعد۔ كے  اُس  أں  جأ�ي � اور  پہنے  پہلے  �پأؤں  أں  دا�ي

ي 
ئ

جأ� � كہ  ہے  �ي  ت  ف
س تو  أرے  ا�ت أ  جو�ت آدمی  ج  �ج اور 

كے  اُس  �پأؤں  أں  دا�ي اور  نکالے  پہلے  �پأؤں  سے  جوتے 
‘‘تم  أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت  بعد۔ 

أرے  ا�ت أ  جو�ت وہ  ج  �ج اور  كرے۔  ابتدا  سے  �پأؤں  ي 
ئ

دا� تو  پہنے  أ  جو�ت ج  �ج شخص  کوئی  سے  مي 
)صحي  جائے۔’’  أرا  ا�ت مي  ر 

ف
آ� اور  جائے  پہنا  پہلے  �پأؤں  أں  دا�ي كرے۔  ابتدا  سے  �پأؤں  ي 

ئ
جأ� � تو 

5756۔(    : ش حد�ي بخارى، 
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ں ی � �ت �ن کی س

ت  ین
�

ب و ز ی
�

س اور ز
لبا

جوتے  دونوں  تو  أ  �ي چلے۔  نہ  مي  جوتے  ا�ي  شخص  کوئی  سے  مي  ‘‘تم  ہے:  مي  ت  روا�ي ا�ي 
2097۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  دے۔’’  أر  ا�ت دونوں  ورنہ  پہنے 

: ي �ہ ہوئی  أن  ي �ج يں  � �ت
ف

س� ف  ي
ت

� مي  وں 
ش حد�ي دونوں  ان   

جائے۔ کی  ابتدا  سے  �پأؤں  ي 
ئ

دا� ہوئے  پہنتے  أ  جو�ت  1

جائے۔ کی  ابتدا  سے  �پأؤں  ي 
ئ

جأ� � ہوئے  أرتے  ا�ت أ  جو�ت  2

�پأؤں  ا�ي  صرف  ۔  ي
ئ

جا� پہنے  دونوں  أ  �ي ي 
ئ

جا� د�ي  أر  ا�ت سے  �پأؤں  جوتے  دونوں  تو  أ  �ي  3

ہے۔ أ  گي أ  كي منع  سے  چلنے  طرح  اس  ونکہ  کي ي  چا�ہ چلنا  ي 
ف

� كر  پہن  أ  جو�ت مي 

پہننا: کپڑا  د  ي
ف

س  2
عباس  ابن  حضرت  ہے۔  ت  ف

س پہننا  کپڑے  كے  ر�ف  د  ي
ف

س
نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  اللہ  رضی 
مي  کپڑوں  ف  بہتر�ي تمہارے  �ي  پہنو۔  کپڑے  د  ي

ف
‘‘س أ:  رما�ي

ف
�

 : �حمد  ا )مسند  دو۔’’  کفن  کو  والوں  مرنے  مي  انہی  ۔  ي �ہ سے 
 ،994  : ش  حد�ي رمذى، 

ت
� جامع  و   ،3878  : ش  حد�ي داود،  ي  ��ج ا وسنن   ،1/247

1/267۔( الجامع:  وصحي 

يص،  قم�
مي  جن  ہے  أمل 

ش
� کو  کپڑوں  تمام  ت  روا�ي �ي   : ي �ہ لکھتے  اللہ  رحمہ  يںف  يم� ش� ع�

ابن   
ف ي ش

�
أہم  �ت ہے،  افضل  �ي  تو  ہوں  د  ي

ف
س کپڑے  سج  �ي  اگر  ہے۔  أ  آجا�ت کچھ  سج  �پأئجامہ  تہبند،  شلوار، 

وہ  كہ  ہے  �ي  شرط  ۔  ي
ف

� حرج  کوئی  بھی  ج 
ت

� جائے  أ  لي پہن  کپڑا  کوئی  کا  ر�ف  اور  کسی  اگر 
2/1087۔(  : يںف ل��

الصا أض  ر�ي )شرح  ہو۔  نہ  مخصوص  لي  كے  عورتوں  ر�ف 

أ: لگا�ف خوشبو   3
وى  ي

ف
‘‘د� أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  انس  حضرت 
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ت�یں ن� س� کی 

نت  ی
�

و ز
یب 
�

ر ز
او

س 
لبا

۔  ي �ہ پسند  بہت  مجھے  خوشبو  اور  وى  ي �ج سے  مي  روں  ف ي �پ
گئی  دى  رکھ  مي  نماز  ٹھنڈک  کی  آنکھوں  رى  مي اور 

3391۔(  : ش حد�ي  ، ي
ئ

النسا� وسنن   ،3/285 �حمد:  ا )مسند  ہے۔’’ 

لي  رے  ‘‘مي ہے:  تعلق  کا  الفاظ  ان  �ت  جہاں   -
�ي   ’’ ي

ئ
گ کی  محبوب  ر�ي  ف ي �پ ف  ي

ت
� سے  مي  أ  ي

ف
د� تمہارى 

۔   ي �ہ يف  ع�
ف

ص الفاظ 

 ~ عائشہ  حضرت  آئے۔  و  �جُ أگوار  �ف سے  بدن  كہ  تھی  ي 
ف

� پسند  جأت  � �ي  کو  صلى الله عليه وسلم  كر�ي نبی 
آئے۔  و  �جُ سے  آپ  كہ  تھی  گزرتی  گراں  بہت  جأت  � �ي  پر  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ي  �ہ كرتی  أن  ي �ج

6972۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي 

ہے: دہ(  أپسند�ي )�ف مکروہ  أ  كر�ف رد  تحفہ  کا  خوشبو      

بخارى،  )صحي  تھے۔  كرتے  أ  كي ي 
ف

� رد  خوشبو  نبیصلى الله عليه وسلم    : ي �ہ رماتے 
ف

� عنہ  الله  رضی  انس  حضرت 
2582۔(  : ش حد�ي

أر  ي
ت ف

ا� طرف  ي 
ئ

دا� مي  كرنے  کنگھی   4
أ:   كر�ف

ہے۔  ت  ف
س أ  كر�ف أر  ي

ت ف
ا� طرف  ي 

ئ
دا� مي  كرنے  کنگھی 

كہ  ي  چا�ہ اُسے  تو  كرے  کنگھی  مي  سر  ج  �ج آدمی 
كرے۔  شروع  كرنی  کنگھی  سے  طرف  ي 

ئ
دا� كے  سر 

كرے۔ کنگھی  طرف  ي 
ئ

جأ� � بعدازاں 

كرنے  کنگھی   ، مي پہننے  أ  جو�ت کو  نبیصلى الله عليه وسلم  كہ  ي  �ہ كرتی  أن  ي �ج  ~ عائشہ  يل:حضرت  دل� کی  اس 
 : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھا۔  پسند  أ  كر�ف أر  ي

ت ف
ا� رُخ  أں  دا�ي مي  کام  اہم  ر  �ہ اور  مي  طہارت   ، مي

268۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،168
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ں ی � �ت �ن کی س

جمائی 
ک اور 

ی�ن � ھ چ �

يں � �ت
ف

س� کی  اوقات  كے  جمائی  اور  ک 
پھ�ي�ف �   4

يں: � �ت
ف

س� کی  آنے  ک 
پھ�ي�ف �  

کہے:  وہ  كہ  ہے  مسنون  لي  كے  اُس  آئے،  ک 
پھ�ي�ف � کو  شخص  جس   1

‘اَلْمَْدُ لِِّٰ’
سے  مي  تم  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي

ف
� نے  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 

‘یـرَْحَُکَ  سے  اُ ساتھی  کا  اُس  أ  �ي بھائی  کا  اُس  کہے۔  ‘اَلْمَْدُ لِِّٰ’  وہ  تو  آئے  ک 
پھ�ي�ف � کو  شخص  کسی 

والا  ے 
ف ک� پھ�ي�ف �

اب  کہے،  كرے۔’’  رحم  پر  تجھ  ‘‘اللہ   ’ُ ‘یـرَْحَُکَ الّٰ اُسے  وہ  ج  �ج کہے۔   ’ُ الّٰ
اصلاح  کی  حال  تمہارے  اور  دے  ت  ہدا�ي کو  تم  ‘‘اللہ  ُ وَیُصْلِحُ بَلَکُمْ’  ‘یـهَْدِیکُمُ الّٰ کہے:  �ي 

6224۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  رمائے۔’’ 
ف

�
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ت�یں ن� س� کی 

جمائی 
اور 

ک 
ن � �چھ�ی

سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت  ہے۔  مسنون  بھی  کہنا  ‘اَلْمَْدُ لِِّٰ عَلٰی کُلِّ حَالٍ’  کبھی 
‘اَلْمَْدُ لِِّٰ  کہے:  وہ  تو  آئے  ک 

پھ�ي�ف � کو  شخص  کسی  مي  تم  ج  ‘‘�ج ہے:  مي  ت  روا�ي مروى 
اللہ  رحمہ  يم  ق� ابن  امام   ،5033  : ش حد�ي داود،  ي  ��ج ا )سنن  ہے۔’’  شکر  کا  اللہ  مي  حال  ر  ‘‘�ہ عَلٰی کُلِّ حَالٍ’ 

ہے۔(   صحي  سند  کی  اس  ہے:  لکھا  مي  جأرے  � كے  ت  روا�ي اس  مي   )2/436( المعاد  زاد  نے 

وہ  اب   ’ُ ‘یـرَْحَُکَ الّٰ کہے:  �ي  أ  جً جوا� لي  كے  والے  مارنے  ک 
پھ�ي�ف � والا   

ف ف
س کو  ک 

پھ�ي�ف � اور 
ُ وَیُصْلِحُ بَلَکُمْ’ ‘یـهَْدِیکُمُ الّٰ دے:  كر  کہہ  �ي  جواب  کا  اس  والا  مارنے  ک 

پھ�ي�ف �

�ي  مسنون  تو  کہے  نہ  ‘اَلْمَْدُ لِِّٰ’  وہ  اور  آئے  ک 
پھ�ي�ف � کو  شخص  جس   2

جائے۔    دى  نہ  دعا  مي  جواب  اُسے  كہ  ہے 
مي  جواب  اُسے  كہ  ہے  �ي  مسنون  تو  کہے  نہ  ‘اَلْمَْدُ لِِّٰ’  وہ  اور  آئے  ک 

پھ�ي�ف � کو  شخص  جس 
مي  موجودگی  کی  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  انس  حضرت  جائے۔  دى  نہ  دعا 
نہ  دعا  جأً  جوا� کو  دوسرے  اور  دى  دعا  جأً  جوا� کو  ا�ي  نے  آپصلى الله عليه وسلم   آئی۔  ک 

پھ�ي�ف � کو  وں  آدمي دو 
أ:  رما�ي

ف
� دى۔  ي 

ف
� دعا  مجھے  ف  لي دى  دعا  اُسے  نے  آپصلى الله عليه وسلم   أ:  كي عرض  نے  آدمی  اُس  دى۔ 

6225۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  کی۔’’  ي 
ف

� حمد  کی  اللہ  نے  تم  ف  لي تھی  کی  حمد  کی  اللہ  نے  ‘‘اس 

ابوموسىٰ  حضرت  ہے۔  آئی  مي  سلسلے  اس  بھی  ش  حد�ي قولى  ا�ي  جبکہ  تھا  عمل  طرز  نبوى  تو  �ي 
ہوئے  رماتے 

ف
� کو  اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  نے  مي  کہا:  نے  انہوں  ہے،  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی 

دو۔  دعا  جأً  جوا� اُسے  تو  کہے  الحمدللہ  وہ  اور  آئے  ک 
پھ�ي�ف � کو  شخص  کسی  سے  مي  تم  ج  ‘‘�ج سنا: 

2992۔(      : ش حد�ي مسلم،  )صحي  دو۔’’  نہ  دعا  جأً  جوا� اُسے  تو  کہے  نہ  للہ  الحمد  وہ  اگر 

معلم  أ  �ي ہو  رہا  سکھا  کو   �
ي �ج والد  مثلاً:  ہو،  کا  كرنے  ت  ي ر�ج

ت
� ہو،  کا   

ف
د�ي ي 

ت
� موقع  جہاں  أہم  �ت

طالبعلم  اور   �
ي �ج أكہ  �ت کہو  ‘‘الحمدللہ’’  كہ  ہے  سکتا  کہہ  وہ  پر  موقع  ا�ي  تو  ہو  رہا  بتلا  کو  طلبہ 

ت  ف
س كے  امر  اس  وہ  كہ  ہے  ممکن  يںف  ع� ہو۔  حاصل  ت  ي ر�ج

ت
� کی  كرنے  عمل  پر  ت  ف

س اس  کو 
ہو۔    أواقف  �ف سے  ہونے 
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یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ں ی � �ت �ن کی س

جمائی 
ک اور 

ی�ن � ھ چ �

نہ  دعا  جأً  جوا� بعد  كے  آنے  ک 
پھ�ي�ف � مرتبہ  رى  ي

ت
� اُسے  ہو،  زُکام  رلہ 

ف ف
� کو  شخص  جس  طرح  اسى 

۔ ي
ف

� بعد  كے  اُس  جائے،  دى  دعا  جأً  جوا� مرتبہ  ف  ي
ت

� اُسے  كہ  �ي  مطلب  جائے۔  دى 

کو  بھائی  ‘‘اپنے  ہے:  ت  روا�ي مرفوع  و  موقوف  کی  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت   : يل  دل� کی  اس 
 ،5034  : ش حد�ي داود،  ي  ��ج ا )سنن  ہے۔’’  زکام  وہ  ہو  أدہ  ز�ي سے  اس  ک( 

پھ�ي�ف �( جو  دو۔  جواب  مرتبہ  ف  ي
ت

�
)، 4/308۔   داود:  ي  ��ج ا صحي   : ي د�ي ہے۔’’  حسن  مرفوع  اور  ‘‘موقوف  کہا:  ت  جأ�ج � کی  ت  روا�ي نے  اللہ  رحمہ  البانی  علامہ 

الله  رضی  اکوع  بن  سلمہ  حضرت  ہے،  ہوتی  د  ي
ئ

أ� �ت کی  اس  بھی  سے  ت  روا�ي ا�ي  کی  مسلم  صحي 
آئی۔  ک 

پھ�ي�ف � سے  اُ تھا،  موجود  مي  دمت 
ف

� کی  نبیصلى الله عليه وسلم  شخص  ا�ي  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ 
نے  آپصلى الله عليه وسلم   تو  آئی  ک 

پھ�ي�ف � مرتبہ  دوسرى  اُسے  الل۔ّٰ  ر�مک  �ي کہا:  سے  اُس  نے  آپصلى الله عليه وسلم  
2993۔(     : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہے۔’’  زُکام  کو  آدمی  ‘‘اس  أ:  رما�ي

ف
�

جائے: أ  د�ي نہ  جواب  کا  ک 
پھ�ي�ف � مي  صورتوں  دو  كہ  �ي  کلام  خلاصہ� 

يں: �
�ت

ف
س� متعلقہ  سے   

ف
لي جمائی   

أ 
ف لي رکھ  ہاتھ  پر  منہ  أ  �ي روکنا  بھر  مقدور  سے  آنے  اُسے  تو  آئے  جمائی   

ہے۔ ت  ف
س

‘‘اللہ  أ:  رما�ي
ف

� نے  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  يل:حضرت  دل� کی  اس 
الحمدللہ  وہ  اور  آئے  ک 

پھ�ي�ف � کو  آدمی  ج  �ج ہے۔  أ  كر�ت أپسند  �ف کو  جمائی  اور  ہے  أ  كر�ت پسند  کو  ک 
پھ�ي�ف �

جمائی  رہی  دے۔  دعا  جأً  جوا� اُسے  وہ  كہ  ہے  دارى  ذمہ  کی  اُس  سنے،  اسے  مسلمان  جو  تو  کہے 
ہے  کہتا  ‘‘ہا’’  وہ  ج  �ج روكے۔  ہوسکے،  �ت  جہاں  وہ  اسے  ہے۔  سے  طرف  کی  يط�أن  �

ش
س �ي  تو 

6223۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔’’  ہنستا  پر  اُس  يط�أن  �
ش

س تو 

أدہ  ز�ي سے  مرتبہ  ف  ي
ت

� کو  کسی  ج  �ج
مي  صورت  اس  ونکہ  کي آئے  ک 

پھ�ي�ف �

ہوگا۔ زکام  اُسے 

2

نہ  الحمدللہ  وہ  اور  آئے  ک 
پھ�ي�ف � جسے 

کہے۔

1
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جمائی 
اور 

ک 
ن � �چھ�ی

سے  مي  تم  ج  ‘‘�ج أ:  رما�ي
ف

� نے  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  د  ابوسعي حضرت 
سے(  وجہ  کی  جانے  رہ  کھلا  )منہ  ونکہ  کي لے  پکڑ  سے  ہاتھ  کو  منہ  وہ  تو  آئے  جمائی  کو  شخص  کسی 

2995۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہے۔’’  أ  جا�ت ہو  داخل  يط�أن  �
ش

س

جائے۔    أ  لي رکھ  ہاتھ  پر  منہ  أ  �ي جائے  أ  لي كر  بند  سے  زور  منہ   : ي �ہ  
ت

طر�ي دو  كے  روکنے  جمائی 

کی  و  �ہُ ہا،  ہوئے   
ت

لي جمائی  وہ  كہ  ہے  حکم  بھی  �ي  لي  كے  اُس  آئے  جمائی  کو  شخص  جس   -
گا۔ ہنسے  پر  اُس  يط�أن  �

ش
س تو  گا  نکالے  آواز  وہ  اگر  ونکہ  کي نکالے  نہ  آواز 

‘‘جمائی  أ:  رما�ي
ف

� نے  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  يل:حضرت  دل� کی  اس 
اُسے  ہوسکے،  �ت  جہاں  وہ  تو  آئے  جمائی  کو  آدمی  کسی  سے  مي  تم  ج  �ج ہے۔  سے  يط�أن  �

ش
س

 ،3289  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔’’  ہنستا  يط�أن  �
ش

س تو  ہے  نکالتا  آواز  کی  ‘‘ہا’’  وہ  ج  �ج ونکہ  کي روكے 
2994۔(   : ش حد�ي مسلم،  وصحي 

‘أَعُوذُ بِلِّٰ مِنَ الشَّيْطٰنِ  تعوذ  بعد  كے   
ف

لي جمائی  وہ  كہ  ہے  عادت  کی  لوگوں  بعض  يہ:  ج� �
�ف

ت �  
۔ ي

ف
� يل  دل� کوئی  کی  اس  سے  ت  ف

س و  کتاب  ۔  ي �ہ پڑھتے  الرَّجِيمِ’ 
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دعا: کی  ے 
ف کل�

ف
� سے  الخلا  ت  ي �ج اور  جانے  مي  الخلا  ت  ي �ج  

ذكر  مسنون  اُسے  چاہے،  أ  جا�ف مي  الخلا  ت  ي �ج شخص  جو 
۔ ي چا�ہ أ  كر�ف

كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  اللہ  رضی  انس  حضرت    
کہتے:  �ي  تو  جاتے  الخلا  ت  ي �ج ج  �ج اللہصلى الله عليه وسلم   رسول 

‘الَلّٰهُمَّ! إِنِّ أَعُوذُبِکَ مِنَ الْبُُثِ وَالْبََائِثِ’ 

جنوں  ش  ي ج
ف

ح ہوں  أ  آ�ت مي  پناہ  رى  ي
ت

� مي  اللہ!  ‘‘اے 
وصحي   ،6322  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  سے۔’’  وں  ي

ف
�ج ش  ي ج

ف
ح اور 

375۔(   : ش حد�ي مسلم، 

كے  يط�أنوں  �
ش

س ش  ف
مؤ� اور  مذكر  آدمی  وں  �ي يط�أن۔  �

ش
س ش  ف

مؤ�  ) ش ئ
)الخبا� يط�أن۔  �

ش
س مذكر  )الخبث( 

أہے۔  آجا�ت مي  پناه  سے  شر 

يں � �ت
ف

س� کی  مرہ  روز  عام    5
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پناہ  سے  شر  كے  ان  اور  سے  لوگوں  ر  شر�ي آدمی  وں  �ي لوگ۔  ر  شر�ي  ) ش ئ
)الخبا� شر۔  )الخبث( 

ہے۔ حامل  کا  مفہوم  وسي  أدہ  ز�ي الخبث  أہے۔  آجا�ت مي 

۔ ي چا�ہ أ  كر�ف ذكر  مسنون  بھی  پر  ے 
ف کل�

ف
� سے  الخلا  ت  ي �ج  

‘غُفْرَانَکَ’   کہتے:  تو  ے 
ت کل�

ف
� سے  الخلا  ت  ي �ج ج  �ج نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  ت  روا�ي کی   ~ عائشہ  حضرت 

): ش حد�ي رمذى، 
ت

� وجامع   ،30  : ش حد�ي داود،  ي  ��ج ا )سنن  ہوں(۔’’  )چاہتا  مغفرت  رى  ي
ت

�‘‘

ہے:    مسنون  رکھنا  لکھ  ي�ت  وص�  
مسنون  لي  كے  مسلمان  ر  �ہ رکھنا  أر  ي

ت
� كر  لکھ  ي�ت  وص�

اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  أر۔  ي �ج خواہ  ہو،  تندرست  وہ  خواہ  ہے، 
کوئی  �پأس  كے  جس  کو  شخص  مسلمان  ‘‘کسی  أ:  رما�ي

ف
� نے 

�ي  اُسے  ہو،  چاہتا  أ  كر�ف ي�ت  وص� کی  اس  وہ  اور  ہو  شے 
كرے  بسر  طرح  اس  ي 

ت
را� دو  وہ  كہ  پہنچتا  ي 

ف
� حق 

نہ  موجود  ہوئی  لکھی  �پأس  كے  اُس  ي�ت  وص� کی  اُس  كہ 
1627۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،2738  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہو۔’’ 

اُسے  ہوسکے،  جلدى  جتنی  كہ  ہے  �ي  مراد   ، ي
ف

� لي  كے  بندى  حد  کی  ت  ت
و� ذكر  کا  راتوں  دو 

عمومی  ت  ف
س �ي  آجائے۔  موت  کب  اُسے  كہ  جانتا  ي 

ف
� وہ  ونکہ  کي ي  چا�ہ ی 

ف ي� ل� لکھ  ي�ت  وص� اپنی 
ہے۔  كرتی  أمل 

ش
� کو  لوگوں  سج  مي  حکم  اپنے  اور  ہے  حامل  کی  ت  ي

ش حي

حج  زکاۃ،  ادائے  مثلاً:  ہے،  تعلق  کا  ي�ت  وص� متعلق  كے  العباد  حقوق  اور  اللہ  حقوق  �ت  جہاں   -
لکھ  کا  ي�ت  وص� ا�ي  تو   ، ي�ت وص� متعلق  كے  رض 

ت
� ادائے  أ  �ي  ، ي�ت وص� متعلق  كے  کفارہ  ادائے  أ  �ي

کی  رائض 
ف

� ساتھ  كے  اس  كہ  ہے  لي  اس  ج  وا�ج ہے۔  ي 
ف

� ت  ف
س محض  ہے،  ج  وا�ج رکھنا 

ان  جبکہ  ہے  جاتی  �رھ  �ج بہت  ت  ي ا�ہ کی  ي�ت  وص� ا�ي  ت  ت
و� اُس  جألخصوص  � ہے۔  وابستہ  ي 

ئ
ادا�

ر  ي
ف �ج كے  جأت  � جس  ج  وا�ج كہ  ہے  قاعدہ  �ي  اور  ہو۔  جانتا  نہ  کچھ  اور  کوئی  متعلق  كے  واجبات 

ہے۔ ج  وا�ج بھی  وہ  ہو،  نہ  پورا 
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رہ: مظا�ہ کا  ظرفی  وسعت  اور  نرمی  مي  ت  ف
رو�

ف
� و  د  ر�ي

ف
�  

اور  والے  دنے  ر�ي
ف

� مي  معاملات  كے  ت  ف
رو�

ف
� و  د  ر�ي

ف
�

کو  وں 
ت

ر�ي
ف

� دونوں  أ  �ي راد 
ف

ا� دونوں  والے  كرنے  ت  ف
رو�

ف
�

۔  ي چا�ہ أ  كر�ف رہ  مظا�ہ کا  روادارى  اور  ظرفی  وسعت  نرمی، 
 

ت
ر�ي

ف
� دونوں  ۔  ي چا�ہ ي 

ف
� أ  جھگڑ�ف مي  سلسلے  اس  ي 

ف
ا�

دا  ي �پ آسانی  لي  كے  دوسرے  ا�ي  ہوسکے،  �ت  جہاں 
۔ كر�ي

اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  اللہ  رضی  عبداللہ  بن  ر  جا�ج يل:حضرت  دل� کی  اس 
ت�أ  پ� يح ج� � شے(  )کوئی  وہ  ج  �ج ہے  أ  ہو�ت نرم  ت  ت

و� س  اُ جو  كرے  رحم  پر  آدمی  ا�ي  ‘‘اللہ  أ:  رما�ي
ف

� نے 
2076۔(     : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔’’  أ  كر�ت تقاضا  وہ  ج  �ج اور  ہے  أ  د�ت ر�ي

ف
� وہ  ج  �ج اور  ہے 

ہے۔      ت  ف
س أ  كر�ف أر  ي

ت ف
ا� نرمی  بھی  ت  ت

و� اُس  تو  كرے  تقاضا  کا  حق  اپنے  آدمی  ج  �ج

نماز: نفل  رکعت  دو  بعد  كے  وضو  ر  �ہ  
يل�ت  �

ف
فص �رى  �ج کی  جس  ہے  ت  ف

س کی  روزمرہ  ا�ي  �ي 
۔  ت ف �ج داخلہ�  ہے،  يل�ت  �

ف
فص �ي  اور  ہے۔  گئی  بتائی 

كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 
عنہ  الله  رضی  بلال  ت  ت

و� كے  فجر  نمازِ  نے  نبیصلى الله عليه وسلم  
أدہ  ز�ي سے  سج  اُس  اپنے  تم  مجھے  ‘‘بلال!  أ:  رما�ي

ف
� سے 

اپنے  مي  ت  ف �ج نے  مي  أ۔  د�ي انجام  مي  اسلام  نے  تم  جو  بتاؤ  متعلق  كے  عمل  افزا  د  امي
رد�ي 

ف ف
� رے  مي أ:  كي عرض  نے  عنہ  الله  رضی  بلال  ہے۔’’  سنی  چاپ  کی  جوتوں  تمہارے  آگے 

بھی  کسی  كے  رات  أ  �ي دن  مي  كہ  ہے  �ي  وہ  ہے،  أ  كي عمل  افزا  د  امي سے  سج  نے  مي  جو 
پڑھتا  نماز  ہے،  ہوتی  لکھی  مي  مقدر  قدر  جس  سے  وضو  اُس  تو  ہوں  أ  كر�ت وضو  ج  �ج ت  ت

و�
2458۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،1149  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہوں۔ 
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أ: كر�ف انتظار  کا  نماز   
ت  ف
س بھرپور  سے  يل�ت  �

ف
فص �رى  �ج بھی  أ  كر�ف انتظار  کا  نماز 

ثواب  کا  ہی  نماز  کو  آدمی  بھی  مي  انتظار  كے  نماز  ہے۔ 
ہے۔ ملتا 

سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  أ  د�ف يل:سي دل� کی  اس 
‘‘نماز  أ:  رما�ي

ف
� نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي

سے  جانے  گھر  اپنے  اُسے  كہ  طرح  اس  رہتاہے،  مي  نماز  وہ  رکھے  روكے  کو  کسی  �ت  ج  �ج
کا  نماز  وں  �ي  )649  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،659  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہو۔’’  رکھا  روک  نے  نماز  صرف 

گا۔  �پأئے  ر  ا�ج کا  نماز  سے  وجہ  کی  كرنے  انتظار 

‘‘ا�ي  أ:  رما�ي
ف

� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 
ج  )�ج ي  �ہ رہتے  كرتے  دعا  �ي  لي  كے  اُس  رشتے 

ف
� ہے،  رہتا  پر  نماز  جائے  �ت  ج  �ج آدمی 

رما۔ 
ف

� رحم  پر  اس  اللہ!  اے  دے۔  كر  معاف  اسے  اللہ!  اے  ہو(  نہ  وضو  بے  وہ  كہ  �ت 
گھر  اپنے  اسے  اور  ہے۔  رکھتی  روكے  سے  اُ نماز  �ت  ج  �ج ہے،  رہتا  مي  ہی  نماز  شخص  ا�ي 
مسلم،  وصحي   ،659  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہو۔’’  نہ  مانع  ر  ف ي �پ کوئی  اور  علاوہ  كے  نماز  لي  كے  آنے  واپس 

649۔(      : ش حد�ي

�ت  ج  �ج دے،  نہ  يف  کل�
ت

� کو  کسی  وہ  �ت  ج  ‘‘�ج ہے:  مي  ت  روا�ي دوسرى  ا�ي  کی  مسلم  صحي 
) 649۔    : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہو۔’’  نہ  وضو  بے  وہ 

أ: كر�ف مسواک   
جس  ہے  ت  ف

س کی  ي�ت  نوع� عمومی  ا�ي  أ  كر�ف مسواک 
اس  صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی  ہے۔  جاسکتا  أ  كي عمل  ت  ت

و� ر  �ہ پر 
أ:  رما�ي

ف
� نے  آپصلى الله عليه وسلم   تھے۔   

ت
د�ي ي�ج  �

ف
رع

ت
� بہت  کی 
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888۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔’’  دى  كر  د  أکي �ت أدہ  ز�ي بہت  کی  مسواک  يں  مہ�
ت �

نے  ‘‘مي 

حاصل  رضا  کی  رب  اور  كرنے  صاف  منہ  ‘‘�ي  أ:  رما�ي
ف

� بھی  �ي  متعلق  كے  مسواک  نے  آپ 
5۔(  : ش حد�ي أئی، 

ف
� وسنن   ،1/3 �حمد:  ا )مسند  ہے۔’’  ذر�ي  کا  كرنے 

كے  نماز  ر  �ہ  ، ت ت
و� كے  وضو   ، ت ت

و� كے  يل  الل� أم  ي
ت

� ہے،  ہوجاتی  مو�کدہ  ت  ف
س کی  مسواک   -

پہلے۔  سے  آنے  مي  گھر   ، ت ت
و�

أ: كر�ف وضو  أ  ي
ف

� لي  كے  نماز  ر  �ہ  
كے  نماز  ر  �ہ وہ  كہ  ہے  مسنون  لي  كے  مسلمان  ا�ي 
نے  اُس  اگر  پر  طور  كے  مثال  كرے۔  وضو  أ  ي

ف
� لي 

كہ  ي  چا�ہ اُسے  تو  ہے  أ  كي وضو  لي  كے  مغرب  نمازِ 
سے  پہلے  وہ  چاہے  كرے  وضو  بھی  لي  كے  عشاء  نمازِ 

ہے۔ ت  ف
س أ  كر�ف وضو  أ  ي

ف
� لي  كے  نماز  ر  �ہ ہو۔  جأوضو  �

كرتے  أ  كي وضو  ت  ت
و� كے  نماز  ر  �ہ نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  ت  روا�ي ا�ي  کی  بخارى  يل:صحي  دل� کی  اس 

214۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  تھے۔ 

ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  جأن  ثو� حضرت  رہے۔  جأوضو  � دن  تمام  آدمی  كہ  ہے  ت  ف
س بھی  �ي 

 ،5/282 �حمد:  ا )مسند  ہے۔’’  أ  كر�ت حفاظت  کی  وضو  ہی  مومن  ا�ي  ‘‘اور  أ:  رما�ي
ف

� نے  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ 
277۔(  : ش حد�ي ماجہ،  ابن  وسنن 

دعا:  
ہے۔  مسنون  أ  كر�ف أ  كي اُسے  تو  كرے  ارادہ  کا  دعا  ج  �ج مسلمان  كہ  ہے  مقصود  أ  بتا�ت �ي  أں  �ي      

: ي �ہ ذ�ي  درج  جو  ي  �ہ جاتی  کی  أن  ي �ج يں  �
�ت

ف
س� چند  مي  سلسلے  اس 

أ: كر�ف دعا  مي  حالت  کی  طہارت   1

رضی  عامر  ابو  حضرت  نے  صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج عنہ  الله  رضی  ابوموسىٰ  حضرت 
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یں � �ت
ن
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ن

� کے  روزمرہ 
ت�یں ن� س� عام 

ہوگئے۔  د  ي
ش

� عنہ  الله  ابوعامررضی  حضرت  أ۔  كي روانہ  كر  بنا  قائد  کا  اوساط   
ش ي �ج کو  عنہ  الله 

دمت 
ف

� کی  نبیصلى الله عليه وسلم  كہ  کی  ي�ت  وص� �ي  کو  عنہ  الله  رضی  موسىٰ  ابو  نے  انہوں  پہلے  سے  شہادت 
موسى  ابو  حضرت  ۔  ي

ئ
رما�

ف
� دعا  لي  رے  مي كہ  أ  كر�ف عرض  �ي  اور  أ  كر�ف عرض  سلام  را  مي مي 

عنہ  الله  عامررضی  ابو  اور  سنائی  روداد  تمام  کو  نبیصلى الله عليه وسلم  نے  مي  كہ  ي  �ہ کہتے  عنہ  الله  رضی 
آپ  مي  كہ  تھا  کہا  سے  مجھ  نے  انہوں  كہ  أ  كي عرض  نے  مي  أ۔  بتا�ي بھی  مي  جأرے  � كے 
نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  پر  اس  ۔  كر�ي مغفرت  دعائے  لي  كے  اُن  آپ  كہ  كروں  عرض  سے 
ابو  بندے  أرے  ي �پ ا�ي  اپنے  اللہ!  ‘‘اے  رمائی: 

ف
� دعا  اور  اٹھائے  ہاتھ  أ،  كي وضو  أ،  منگوا�ي �پأنی 

بغلوں  کی  آپصلى الله عليه وسلم   مجھے  كہ(  کي  بلند  قدر  اس  ہاتھ  نے  )آپصلى الله عليه وسلم   دے۔’’  بخش  کو  عامر 
مخلوق  سارى  بہت  اپنی  دن  والے  أمت  ي

ت
� کو  اس  اللہ  اے  أ:  رما�ي

ف
� پھر  لگی،  آنے  نظر  دى  ي

ف
س کی 

أ۔ كر�ف عطا  درجات  أدہ  ز�ي سے  بندوں  أدہ  ز�ي بہت  اپنے  أ  �ي سے 

2498۔(   : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،4323  : ش حد�ي بخارى،  )صحي 

أ:    ہو�ف رو  قبلہ   2

رضی  خطاب  بن  عمر  حضرت  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  اللہ  رضی  عباس  بن  عبداللہ  حضرت 
طرف  کی  ف  مشرکي نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  تھا،  دن  کا  بدر  ج  �ج أ:  كي أن  ي �ج سے  مجھ  نے  عنہ  الله 
رُو  قبلہ  نبیصلى الله عليه وسلم   تھے۔  ي 

ف
ا� سو  ف  ي

ت
� اصحاب  كے  آپصلى الله عليه وسلم   تھے۔  رار 

ف �ہ ا�ي  وہ  أ۔  د�ي
لگے: پکارنے  کو  رب  اپنے  اور  أئے  ي �پ ہاتھ  ہوئے، 

وعدہ  کا  شے  جس  نے  تو  سے  مجھ  رما۔ 
ف

� پورا  اُسے  تھا،  أ  كي وعدہ  جو  سے  مجھ  نے  تو  اللہ!  ‘‘اے 
مي  ف  زمي پھر  تو  گئے  مارے  آج  اسلام  اہل  بھر  مٹھی  �ي  اللہ!  اے  كر۔  عطا  مجھے  وہ  تھا،  أ  كي

گی۔’’ جائے  کی  ي 
ف

� عبادت  رى  ي
ت

�

چادر  کی  آپصلى الله عليه وسلم   كہ  �ت  أں  �ي رہے۔  پکارتے  کو  رب  اپنے  أئے،  ي �پ ہاتھ  رُو،  قبلہ  آپ 
اور  اٹھائی  چادر  �رھے۔  �ج آگے  عنہ  الله  ابوبکررضی  حضرت  پڑى۔  گر  سے  کندھوں  مبارک 
بہت  دعا  کی  آپ  نبی!  كے  اللہ  أ:  كي عرض  اور  گئے  لپٹ  سے  آپ  وہ  پھر  دى۔  ڈال  پر  کندھوں 

1763۔(   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  گا۔  كرے  پورا  وعدہ  اپنا  سے  آپ  اللہ  ہے۔  کافی 
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أ: اٹھا�ف ہاتھ   3

ت  روا�ي سابقہ  کی  عنہ  اللہ  رضی  عباس  ابن  حضرت 
نبیصلى الله عليه وسلم   كے  اللہ  پھر  كہ  ہے  ہوا  أن  ي �ج مي  جس 
كے  ت  ف

س اس  أئے۔  ي �پ ہاتھ  اپنے  اور  ہوئے  رُو  قبلہ 
۔ ي �ہ مروى  ش  احاد�ي ر 

ت ش ي �ج متعلق 

أ: كر�ف آغاز  کا  دعا  سے   
ف شر�ي درود  اور  ثنا  و  حمد   4

۔       ي چا�ہ أ  كر�ف آغاز  کا  دعا  سے   
ف شر�ي درود  اور  ثنا  و  حمد 

تھے  رما 
ف

�  
ف تشر�ي اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  ي�د  ج� ع� بن  فضالہ  حضرت 

آپ  رما۔ 
ف

� رحم  پر  مجھ  اور  دے  كر  معاف  مجھے  اللہ!  اے  کی:  دعا  نے  اُس  أ۔  آ�ي آدمی  ا�ي  كہ 
ھ 

� ي� ج� � لي  كے  دعا  تم  ج  �ج کی۔  جلدى  نے  تم  والے!  كرنے  دعا  ‘‘اے  أ:  رما�ي
ف

� سے  اس  نے 
سے  اللہ  پھر  ج�و،  يح جھ� �

درود  پر  مجھ  اور  ہے  اہل  وہ  کا  جس  طرح  اُس  كرو  ثنا  و  حمد  کی  اللہ  تو  جاو� 
3476۔(  : ش حد�ي رمذى، 

ت
� )جامع  كرو۔’’  دعا 

أ:    كر�ف دعا  سے  واسطے  كے  حسنیٰ  اسمائے   5

دعا  کی  اُس  جو  كرے  انتخاب  کا  حسنیٰ  اسمائے  اُن  كے  تعالىٰ  اللہ  وہ  كہ  ي  چا�ہ کو  والے  كرنے  دعا 
سوال  کا  رحمت  رازق۔’’  أ  ‘‘�ي کہے:  تو  كرے  سوال  کا  رزق  وہ  مثلاً:  ہوں،  رکھتے  مطابقت  سے 
کا  مغفرت  ر۔’’ 

ف عز�ي أ  ‘‘�ي کہے:  تو  كرے  سوال  کا  عزت  ۔’’  رحي أ  �ي رحمان،  أ  ‘‘�ي کہے:  تو  كرے 
أفی۔’’   

ش
� أ  ‘‘�ي کہے:  تو  كرے  سوال  کا  شفا  غفور۔’’  أ  ‘‘�ي کہے:  تو  كرے  سوال 

ہوں۔  رکھتے  ت  مناسج سے  دعا  کی  اس  جو  كرے  دعا  سے  واسطے  كے  حسنیٰ  اسمائے  اُن  وہ  وں  �ي
أم  �ف اچھے  اچھے  لي  كے  ہی  اللہ  ولله الساء السنی فادعوه بها ‘‘اور  ہے:  تعالىٰ  جأرى  � أدِ 

ش
ار�

) 180:7۔  )الا�عراف  پکارو۔’’  سے  أموں(  )�ف ان  اسے  تم  دا 
ف

لٰہ  ، ي �ہ
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أ:    كر�ف دعا  سے  اصرار  ت  نہا�ي اور  أ  كر�ف دعا  جأر  � جأر  �  6

كرنے  دعا  رائے۔  د�ہ جأر  � جأر  � الفاظ  كے  دعا  كرے۔  دعا  جأر  � جأر  � وہ  كہ  ي  چا�ہ کو  والے  كرنے  دعا 
عنہ  اللہ  رضی  عباس  ابن  حضرت  كرے۔  وزارى  اہٓ  ت  نہا�ي لے،  کام  سے  اصرار  ت  نہا�ي مي 
كرتے  دعا  سے  زارى  و  الحاح  اور  اصرار  ت  نہا�ي ر  أد�ي �ت اپٓصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  مي  ت  روا�ي سابقہ  کی 
صلى الله عليه وسلم  اپٓ  عنہ  اللہ  رضی  بکر  ابو  اور  پڑى،  گر  مبارک  چادر  سے  پر  کندھوں  كہ  �ت  أں  �ي رہے 
   ) 1763۔   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہے۔  چکی  ہو  دُعا  کافی  صلى الله عليه وسلم  رسول  كے  اللہ  اے  تھے  رہے  کہہ  سے 

لي  كے  دوس  نے  نبیصلى الله عليه وسلم   ج  �ج كہ  ہے  مي  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 
اے  آ۔  لے  ي 

ف
ا� اور  دے  ت  ہدا�ي کو  دوس  اللہ!  ‘‘اے  رمائی: 

ف
� دعا  وں  �ي نے  آپ  تو  کی  دعا 

2937۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  آ۔’’  لے  ي 
ف

ا� اور  دے  ت  ہدا�ي کو  دوس  اللہ! 

کی  آسمان  وہ  آلود۔  غبار  پراگندہ،  جأل  � ہے۔  أ  كر�ت سفر  لمبا  آدمی   ‘‘ ہے:  مي  ت  روا�ي دوسرى  ا�ي 
1015۔(    : ش حد�ي مسلم،  )صحي  رب۔’’  رے  مي اے  رب!  رے  مي اے  ہے:  أ  كر�ت بلند  ہاتھ  طرف 

ہے۔   زارى  و  الحاح  بھی  مي  تکرار  اس 

عنہ  الله  رضی  مسعود  ابن  حضرت  كرے۔  دعا  مرتبہ  ف  ي
ت

� وہ  كہ  ہے  �ي  مسنون  لي  كے  آدمی 
ج  �ج اور  تھے،  كرتے  دعا  مرتبہ  ف  ي

ت
� تو  كرتے  دعا  ج  �ج صلى الله عليه وسلم   كر�ي نبی  كہ  ہے  ت  روا�ي کی 

اللہ  اے  کہا  �ي  مرتبہ  ف  ي
ت

� نے  صلى الله عليه وسلم  آپ  تھے،پھر  كرتے  سوال  دفعہ  ف  ي
ت

� تو  كرتے  سوال 
1794۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،240  : ش حد�ي بخاري،  كر)صحي  ہلاک  کو   

ش ر�ي
ت

�

أ: كر�ف دعا  دہ  ي
ش

پوس  7

اور  ہوئے  كرتے  زارى  و  آہ  کو  رب  اپنے  ادعوا ربکم تضرعا وخفية ‘‘تم  ہے:  جأنی  ر� أدِ 
ش

ار�
55:7۔(  )الا�عراف  پکارو۔’’  چپکے  چپکے 

نے  تعالىٰ  اللہ  ہے۔  ج  �ي ر
ت

� أدہ  ز�ي كے  اخلاص  أ  كر�ف دعا  سے  آہستہ  كر،  چھپا  پر،  طور  دہ  ي
ش

پوس
‘‘اذ ندی ربه  تعالىٰ:  جأرى  � أد 

ش
ار� رمائی۔ 

ف
�  

ف تعر�ي کی  عمل  اس  كے  السلام  يہ  عل� أ  زكر�ي حضرت 
3:19۔(     )مر�ي  پکارا۔’’  سے  آواز  آہستہ  کو  رب  اپنے  نے  اس  ج  �ج نداء خفيا’’ 
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ي  �ہ كرتے  سوال  �ي  راد 
ف

ا� بعض  فائدہ:   
يں۔ گ�

ف ما� أ  كي مي  دعا  ہم  كہ 
بھی  جس  مي  معاملات  كے  رت 

ف
آ� اور  أ  ي

ف
د� جواب:  

فگ�یے۔  � ما آپ  ہے،  مانگنا  کو  آپ  متعلق  كے  معاملے 
پر  کلمات  جامع  ي 

ئ
دعا� کی  آپ  كہ  يحج�یے  ک� کوشش  �ي 

کی  رت 
ف

آ� و  أ  ي
ف

د� مي  دعاؤں  ا�ي  ۔  ي �ہ آئی  مي  ت  ف
س و  کتاب  ي 

ئ
دعا� ا�ي  ہوں۔  مشتمل 

تھا۔  أ  گي أ  كي  
ش

ي �پ بھی  مي  دمت 
ف

� کی  صلى الله عليه وسلم  كر�ي  نبی  سوال  �ي  ہے۔  أ  جا�ت أ  كي سوال  کا  وں  ي
ئ

بھلا�
وں  ي

ئ
بھلا� تمام  کی  رت 

ف
آ� و  أ  ي

ف
د� جو  تھے  بتائے  کلمات  ي 

دعا�ئ ي 
ظ

ع بہت  مي  جواب  نے  آپ 
۔     ي چا�ہ أ  بنا�ف جان  حرزِ  کو  کلمات  ان  مي  دعاؤں  ہے۔  أرت  ش �ج �رى  �ج بہت  �ي  ۔  ي �ہ مشتمل  پر 

کی  نبیصلى الله عليه وسلم  صا�ج  ا�ي  ۔  ي �ہ كرتے  أن  ي �ج سے  والد  اپنے  اللہ  رحمہ  اشجعی  ابومالک  حضرت 
سوال  سے  رب  اپنے  مي  ج  �ج رسول!  كے  اللہ  أ:  كي عرض  اور  ہوئے  حاضر  مي  دمت 

ف
�

اللہ!  ‘‘اے  ‘الَلّٰهُمَّ! اغْفِرْلِ وَارْحَْنِ وَعَافِنِ وَارْزقُْنِ’  کہو:  وں  ‘‘�ي أ:  رما�ي
ف

� کہوں؟  أ  كي تو  كروں 
انگوٹھے  نے  آپ  رما۔’’ 

ف
� عطا  رزق  مجھے  اور  دے  ي�ت  عاف� مجھے  رما، 

ف
� رحم  پر  مجھ  رما، 

ف
� معاف  مجھے 

اکٹھا  کو  رت 
ف

آ� اور  أ  ي
ف

د� تمہارى  لي  تمہارے  کلمات  �ي  ۔  کي جمع  ي�أں  گل�
ف

ا� سارى  كر  چھوڑ  کو 
2697۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  گے۔’’  د�ي  كر 

پھر  سکھاتے  نماز  اسے  نبیصلى الله عليه وسلم   تو  أ  ہو�ت مسلمان  آدمی  کوئی  ج  �ج كہ  ہے  مي  ت  روا�ي ا�ي 
رماتے:

ف
� أد 

ش
ار� حکم  کا  كرنے  دعا  ساتھ  كے  کلمات  ان  اسے 

‘الَلّٰهُمَّ! اغْفِرْلِ وَارْحَْنِ وَاهْدِنِ وَعَافِنِ وَارْزقُْنِ’

مجھے  اور  دے  ي�ت  عاف� مجھے  دے،  ت  ہدا�ي مجھے  رما، 
ف

� رحم  پر  مجھ  دے،  بخش  مجھے  اللہ!  ‘‘اے 
2697۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  رما۔’’ 

ف
� عطا  رزق 
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فائدہ:   
كرے۔  دعا  لي  كے  اُس  مي  موجودگی  عدم  کی  بھائی  مسلمان  اپنے  آدمی  كہ  ہے  ت  ف

س بھی  �ي 
�رے  �ج لي  كے  والے  كرنے  دعا  دعا،  �ي  ہے۔  ہوتی  ہمکنار  سے  ت  قبولي تعالىٰ  اللہ  جأذن  � دعا  ا�ي 

ہے۔ بنتی  جأعش  � کا  روثواب  ا�ج

کی  بھائی  ‘‘اپنے  أ:  رما�ي
ف

� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  درداء  ابو  حضرت 
ج  �ي ر

ت
� كے  سر  كے  اسُ  ہے۔  ہوئی  کی  قبول  دعا،  لي  كے  اسُ  کی  مسلم  بندہ  مي  موجودگی  عدم 

ما�مور  رشتہ� 
ف

� ہے،  أ  كر�ت دعا  کی  بھلائی  لي  كے  بھائی  اپنے  بھی  ج  �ج وہ  ہے۔  أ  ہو�ت ما�مور  رشتہ 
ف

� ا�ي 
) 2733۔   : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہو۔’’  ہی  أ  ا�ي بھی  لي  تمہارے  اور  ۔  ف امٓي ہے:  کہتا 

مي  زمانہ  اس  كر  خاص   _ كر�ي  أد  �ي کو  رب  اپنے  اور  كر�ي  محاسبہ  اپنا  مي  تنہائی  آپ  كہ  ہے  ضرورت  اشد  کو  آپ   
ہو _ عام  غفلت  و  �أل 

ف
ع

�ش
ف

ا� ج  �ج
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ذكر: کا  تعالىٰ  اللہ   
التزام  �را  �ج کا  �پأک  کلام  تلاوت  اسلاف  أرے  �ہ ہے۔  تلاوت  کی  اللہ  کتاب  ذكر  �را  �ج سے  سج 
هم  وبلسحار  یهجعون  ما  الليل  من  قليلا  تعالى کانوا  جأرى  � أد 

ش
ار� وہ  تھے۔  كرتے  أ  كي

مانگا  مغفرت  ت  ت
و� كے  سحرى  وہ  اور  تھے۔  سوتے  تھوڑا  ہی  بہت  کو  رات  یستغفرون  ‘‘وہ 

ساتھ  ساتھ  كے  رآن 
ت

� تلاوت  وہ  تھے۔  نمونہ  عملی  کا  18,17:51۔(  ت 
ٰ )الذّرٰ�ي تھے۔’’  كرتے 

جاگتے  بھی  خود  كہ  کی  ان  ي 
ت

را� ي 
ت

� خوب  أ  كي تھے۔  كرتے  اہتمام  خوب  بھی  کا  اذکار  مسنون 
۔  ي �ہ ہمت  أہ  کو�ت قدر  کس  ہم  كہ  پر  راتوں  أرى  �ہ افسوس  تھے!  جگاتے  بھی  کو  والوں  گھر  اور 
سوائے  ي  �ہ بھرپور  سے  رمانی 

ف
أ� �ف و  ي�ت  معص� ي 

ت
را� أرى  �ہ بلکہ  گاہی  سحر   ِ آہ نہ  أم،  ي

ت
� کا  راتوں  نہ 

رمائے۔
ف

� رحم  تعالىٰ  رب  پر  جن  كے  ان 

اللہ  رحمہ  ج 
ئ

سا� بن  عطاء  اللہ  رحمہ  د  ز�ي بن  حماد  تھا؟:  أ  کي تعلق  کا  كرام  صحابہ�  سے  ي�د  ج� مح رآن 
ت

�
جو  پڑھا  سے  لوگوں  ا�ي  ي�د  ج� مح رآن 

ت
� نے  ’’ہم  کہا:  نے  ابوعبدالرحمن  كہ  ي  �ہ كرتے  أن  ي �ج سے 

تھے  �رھتے  �ج ي 
ف

� طرف  کی  أت  آ�ي دس  اگلی  تو   
ت

لي سي  أت  آ�ي دس  ج  �ج وہ  كہ  تھے  بتاتے  �ي 
بھی  رآن 

ت
� ہم  ۔ 

ت
لي جان  طرح  اچھی  احکامات  كردہ  أن  ي �ج مي  أت  آ�ي دس  اُن  كہ  �ت  أں  �ي

اسے  جو  گے  ي 
ف �ج لوگ  وہ  وارث  كے  رآن 

ت
� بعد  أرے  �ہ بھی۔  أ  كر�ف عمل  پر  اُس  اور  ے 

ت يکھ� س�

4/269۔( جلأء:  �
ف

ال� �علام  را )سي گا۔  رے 
ت

ا� ي 
ف

� پ  ي
ف

� سے  ي�وں  �ل�
ف

ہ� � کی  اُن  وہ  گے۔  ي 
ئ �پ طرح  کی  �پأنی 

زندگی: کی  دلوں  ٰہی،  ال ذكر   
بہت   ، ي �ہ گئی  �رھ  �ج بہت  أت  ي

ف
مصرو� جبکہ  مي  دور  اس  كے  تفرى  را 

ف
ا� اور  �أر  �ش

ت
ف� ا� جأؤ،  د� معاشی 

 )Depression( رمردگی  ش �پ اور  دلى  مردہ  لوگ  سے 
أم 

ف
ي �پ �ي  لي  كے  راد 

ف
ا� ا�ي  ۔  ي �ہ كرتے  ت  شکا�ي کی 

دلوں  ی 
ف يع� � القلوب،  أت  �ي مسرت،  و  ر�ت 

ف
� كہ  ہے 

رضی  ابوموسىٰ  حضرت  ہے۔  مي  الہی  ذكر  زندگی  کی 
أ:  رما�ي

ف
� نے  صلى الله عليه وسلم   نبی  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله 



167

یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ت�یں ن� س� عام 

ذكر  کا  تعالىٰ  رب  جو  )مثال(  کی  اُس  اور  ہے  أ  كر�ت ذكر  کا  تعالىٰ  رب  جو  مثال  کی  شخص  ‘‘اُس 
779۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،6407  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔’’  مثال  کی  مردہ  اور  زندہ  أ،  كر�ت ي 

ف
�

ہے۔  دى  ي�ج  �
ف

رع
ت

� کی  ذكر  اپنے  پر  مقامات  متعدد  نے  تعالىٰ  اللہ   
ہے: تعالىٰ  جأرى  � أد 

ش
ار� ہے۔   دى  ي�ج  �

ف
رع

ت
� کی  ذكر  اپنے  پر  مقامات  متعدد  نے  تعالىٰ  اللہ   1

ي أیها الذین ءامنوا اذکروا الله ذکرا کثيرا وسبحوه بکرة وأصيلا

كرو۔’’  أن  ي �ج ح  ج�ي ��
ت

�
کی  اس  أم 

ش
� و  صبح  اور  كرو  أد  �ي سے  کثرت  کو  اللہ  تم  والو!  أن  ا�ي ‘‘اے 

42,41:33۔( )الا�حزاب 

أد 
ش

ار� ہے۔  أ  رما�ي
ف

� وعدہ  کا  روثواب  ا�ج �رے  �ج اور  مغفرت  نے  تعالىٰ  اللہ  سے  ذكر  اہل   2
ہے: جأرى  �

والذاکرین الله کثيرا والذاکرات أعد الله لم مغفرة وأجرا عظيما

 ) )سج ان   ، ي
ت

عور� والى  كرنے  ذكر  اور  مرد  والے  كرنے  ذكر  بکثرت  کا  اللہ  ‘‘اور 
ہے۔’’  رکھا  كر  أر  ي

ت
� ر  ا�ج �را  �ج بہت  اور  مغفرت  �رى  �ج نے  اللہ  لي  كے 

قلتِ  صفت  �رى  �ج ا�ي  مي  جن  ہے  أ  كي آگاہ  سے  صفات  کی  يںف  منافق� نے  تعالىٰ  اللہ   3
أ: رما�ي

ف
� ہے۔  ٰہی  ال ذكر 

إن المنافقی في الدرك..........إل قليلا

ي 
ف

ا� نے  اللہ  كہ  ہے  �ي  ت  ت ي
ت

ح مگر   ، ي �ہ  
ت

د�ي دھوکا  کو  اللہ  يںف  منافق� شک  ‘‘بے 
سستی  تو  ي  �ہ ہوتے  کھڑے  لي  كے  نماز  وہ  ج  �ج اور  ہے  رکھا  ڈال  مي  دھوكے 
اور  ي  �ہ ہوتے  کھڑے  لي  كے  دکھانے  کو  لوگوں  ہوئے(،  چاہتے  نہ  سے  )دل  سے 

142:4۔( ��ٓأء 
ف

)ال� ۔’’  ي �ہ كرتے  أد  �ي ہی  تھوڑا  بس  کو  اللہ  وہ 

رہ  مصروف  مي  معاملات  كے  اولاد  اور  اموال  كہ  أ  رما�ي
ف

� أہ  ج
ت ف

ا� بھی  �ي  نے  تعالىٰ  اللہ   4
أ:  رما�ي

ف
� ۔  ي چا�ہ أ  ہو�ف ي 

ف
� غافل  سے  اللہ  ذكر  يں  مہ�

ت �
كر 

يأیها الذین آمنوا ل تلهکم ........... هم الاسرون
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كر  نہ  غافل  سے  ذكر  كے  اللہ  يں  مہ�
ت �

اولاد�ي  تمہارى  اور  مال  تمہارے  والو!  أن  ا�ي ‘‘اے 
9:63۔( )المنافقون  ۔’’  ي �ہ والے  �پأنے  خسارہ  لوگ  وہی  تو  كرے  کام  �ي  کوئی  جو  اور  د�ي 

تعالىٰ  جأرى  � أدِ 
ش

ار� يحج�یے۔  ک� غور  پر  شرف  �رے  �ج اس  اور  يل�ت  �
ف

فص ي 
ظ

ع اس  کی  ٰہی  ال ذكر   5
نے  تعالىٰ  اللہ  گا۔’’  رکھوں  أد  �ي يں  مہ�

ت �
مي  كرو،  أد  �ي مجھے  ‘‘تم  فاذکرونی أذکرکم  ہے: 

رے  مي وہ  جو  ہوں  �پأس  كے  گمان  كے  بندے  اپنے  ‘‘مي  أ:  رما�ي
ف

� مي  قدسى  ش  حد�ي
وہ  اگر  ہوں۔  أ  ہو�ت ساتھ  كے  اُس  مي  تو  ہے  أ  كر�ت أد  �ي مجھے  وہ  ج  �ج ہے۔  أ  كر�ت متعلق 
وہ  اگر  ہوں۔  أ  كر�ت أد  �ي پر  طور  دہ  ي

ش
پوس اُسے  بھی  مي  تو  كرے  أد  �ي پر  طور  دہ  ي

ش
پوس مجھے 

اُس  جو  ہوں  أ  كر�ت ذكر  کا  اُس  مي  محفل  ا�ي  بھی  مي  تو  كرے  ذكر  را  مي محفل  سر 
2675۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،7405  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہے۔’’  بہتر  سے 

مسنونہ اذکارِ  چند   
أ:  رما�ي

ف
� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت   1

ر  را�ج �ج كے  كرنے  آزاد  غلام  دس  لي  كے  اُس  �ي  أ،  كي مرتبہ  سو  ذكر  �ي  نے  ‘‘جس 
أم 

ش
� وہ  اور  ۔  ي �ہ جاتی  دى  مٹا  أں  ي

ئ
را� �ج سو  ي  �ہ جاتی  دى  لکھ  أں  ي ي

ف
� سو  کی  اُس  ہے۔ 

ہے۔ رہتا  محفوظ  سے  يط�أن  �
ش

س دن  تمام  �ت  ہونے 

بھی  سے  اس  جو  كے  اُس  سوائے  أ  ہو�ت ي 
ف

� افضل  سے  اس  عمل  کا  کسی  روز  اس 
كرے: أدہ  ز�ي

ُ وَحْدَهُ لَ شَریِکَ لَهُ، لَهُ الْمُلْکُ وَلَهُ الْمَْدُ، وَهُوَ عَلٰی کُلِّ شَيْئٍ قَدِیرٌ’ ‘لَ إِلٰهَ إِلَّ الّٰ

وہ  چاہے   ، ي �ہ جاتی  دى  مٹا  ي 
ئ

خطا� کی  اُس  أ  كي ذكر  �ي  مرتبہ  سو  مي  دن  نے  جس  اور 
2691۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،3293  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہوں۔’’  طرح  کی  جھاگ  کی  سمندر 

‘‘جس  أ:  رما�ي
ف

� نے  نبیصلى الله عليه وسلم   كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  وب  ا�ي ابو  حضرت   2
سے  مي  يل  اسماع� اولادِ  نے  اُس  ي  �ج ہے  طرح  اس  وہ  أ  كي ذكر  �ي  مرتبہ  دس  نے 

أ: كرا�ي آزاد  کو  نفوس  چار 

لَهُ الْمُلْکُ وَلَهُ الْمَْدُ وَهُوَ عَلٰی کُلِّ شَيْئٍ  لَهُ،  ُ، وَحْدَهُ لَ شَریِکَ  إِلٰهَ إِلَّ الّٰ ‘لَ 
2693۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،6404  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  قَدِیرٌ’ 
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صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ہم  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  وقاص  ابى  بن  سعد  حضرت   3
سے  اس  شخص  ا�ي   سے  مي  تم  أ  ‘‘كي أ:  رما�ي

ف
� نے  آپ  تھے۔  حاضر  مي  دمت 

ف
� کی 

نے  صا�ج  ا�ي  سے  مي  ف  حاضر�ي كرے؟’’  حاصل  ي 
ف

� رار 
ف �ہ روز  ر  �ہ كہ  ہے  ر  ف عا�ج

أ:  رما�ي
ف

� ہے؟  سکتا  كر  حاصل  ک�ی�ے  أں  ي ي
ف

� رار 
ف �ہ شخص  ا�ي  سے  مي  ہم  أ:  كي عرض 

رار 
ف �ہ کی  اُس  أ  �ي ي  �ہ جاتی  لکھی  أں  ي ي

ف
� رار 

ف �ہ لي  كے  اُس  كرے۔  ح  ج�ي ��
ت

�
مرتبہ  ‘‘سو 

2698۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ۔’’  ي �ہ جاتی  دى  مٹا  أں  ي
ئ

را� �ج

ہے: مي  ت  روا�ي ا�ي   4

 ، ي �ہ جاتی  دى  مٹا  ي 
ئ

خطا� کی  اُس  ‘سُبْحَانَ الِّٰ وَبَِمْدِهِ’ کہا   مرتبہ  سو  مي   دن  نے  جس 
2692۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،6405  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ہوں۔’’  طرح  کی  جھاگ  کی  سمندر  وہ  چاہے 

أمت  ي
ت

� روزِ  کہا  ‘سُبْحَانَ الِّٰ وَبَِمْدِهِ’  مرتبہ  سو  أم 
ش

� صبح  نے  ‘‘جس  ہے:  مي  ت  روا�ي ا�ي 
أ۔’’  كي أدہ  ز�ي سے  اس  نے  جس  كے  اُس  سوائے  گا  لائے  ي 

ف
� عمل  افضل  سے  اس  شخص  کوئی 

2692۔(   : ش حد�ي مسلم،  )صحي 

سے  مجھ  نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  اشعرى  موسىٰ  ابو  حضرت 
۔  ي

ف
� وں  کي أ:  كي عرض  نے  مي  بتاؤں؟’’  نہ  رانہ  ف ف

� ا�ي  کا  ت  ف �ج يں  مہ�
ت �

مي  أ  ‘‘كي أ:  رما�ي
ف

�
2704۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،4202  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  هَ إِلَّ بِلِّٰ’  ‘لَحَوْلَ وَلَ قـوَُّ کہو:  أ:  رما�ي

ف
�

رے  ‘‘مي أ:  رما�ي
ف

� نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي سے  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 
أدہ  ز�ي سے  روں  ف ي �پ تمام  اُن  مجھے  کہنا  ُ اکَْٔبـرَُ’  ُ وَالّٰ ‘سُبْحَانَ الِّٰ وَالْمَْدُ لِِّٰ وَلَ إِلٰهَ إِلَّ الّٰ لي 

2695۔(  : ش حد�ي مسلم،  )صحي  ہے۔’’  أ  ہو�ت طلوع  سورج  پر  جن  ہے  محبوب 

أ:  رما�ي
ف

� ہے۔  دى  ي�ج  �
ف

رع
ت

� بہت  کی  اس  نے  اللہصلى الله عليه وسلم   رسول  ہے۔  ذكر  اہم  ا�ي  بھی  استغفار 
ہوں۔’’  أ  كر�ت توبہ  حضور  كے  اُس  مرتبہ  سو  روزانہ  مي  كرو۔  توبہ  حضور  كے  اللہ  لوگو!  ‘‘اے 

2702۔(     : ش حد�ي مسلم،  )صحي 
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ت  روا�ي کی  اغر  دلائی۔  بھی  ي�ج  �
ف

رع
ت

� کی  استغفار  نے  آپ  تھا۔  معمول  کا  صلى الله عليه وسلم   اكرم  نبی  �ي 
سو  مي  دن  مي  كرو،  توبہ  حضور  كے  اللہ  ‘‘لوگو!  أ:  رما�ي

ف
� نے  صلى الله عليه وسلم   اللہ   رسول  كہ  ہے 

)2702 ش  حد�ي مسلم،  )صحي  أہوں۔’’  كر�ت توبہ  حضور  كے  اُس  مرتبہ 

رماتے 
ف

� �ي  کو  اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  نے  مي  كہ  ہے  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 
ہوں۔’’  أ  كر�ت استغفار  توبہ  حضور  كے  اللہ  مرتبہ  زائد  سے  ستر  مي  دن  مي  ‘‘واللہ!  سنا:  ہوئے 

6307۔(  : ش حد�ي بخارى،  )صحي 

ہے۔  أ  آ�ي مي  مسلم  و  بخارى  جو  ہوں۔  أ  كر�ت ختم  پر  ي 
ظ

ع ذكر  ا�ي  مي  جأب،  � کا  ذكر   ِ ت ف
س

کلمے  ‘‘دو  أ:  رما�ي
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم   اللہ  رسول  كہ  ہے  ت  روا�ي کی  عنہ  الله  رضی  رہ  ر�ي �ہ ابو  حضرت 
 : ي �ہ �ي  کلمات  وہ  ۔’’  ي �ہ محبوب  بہت  کو  الرحمن   ، ي �ہ بھارى  مي  فران  مي  ، ي �ہ ہلکے  پر  جأن  ز�

2694۔(  : ش حد�ي مسلم،  وصحي   ،6406  : ش حد�ي بخارى،  )صحي  ‘سُبْحَانَ الِّٰ وَبَِمْدِهِ، سُبْحَانَ الِّٰ الْعَظِيمِ’ 

کو  ي 
ت

أں� ي ي
ف

� سے   انعام   كے  جس  ي  �ہ کی  الله  اس  ي 
ف

تعر�ي سج 
ي �ہ پہنچتی 



171

یں � �ت
ن

س� اور  اعمال  ی�د  مق� ر  ی
ن

� کے  روزمرہ 
ت�یں ن� س� عام 




	شب و روز کے مسنون اعمال
	فہرس
	مقدمہ




