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Hamd, Allah’a mahsustur. Salat ve selam, Ras(lullah'in

Uzerine olsun. Bunlarin ardindan:

Dua, kulun Rabbine yakinlastigi en blylk ibadetlerden
biridir. Dua ayni zamanda, kulun Rabbine teslim oldugunu,
Mevlasinin 6ninde boyun egdigini, ona karsi zayifligini ve
muhtaciyetini itiraf ettiginin bir delilidir. Kulun, Rabbinin
destegi ve hatalarini affetmesinden baska bir ¢aresi yoktur. Bu
sebeple Allah -Azze ve Celle- ayetinde dua etmeyi terk eden

kimseleri, blyuklik taslamakla vasiflandirarak soyle demistir:

céRabbiniz soyle buyurdu: Bana dua edin, kabul edeyim.
Ciinkii bana ibadeti (dua etmeyi) birakip biiyiikliik

taslayanlar, asagilanarak Cehennem'e gireceklerdir.%’

Gafir Shresi: 60

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- de, Mii'min kulun,
sikinti ve musibetler karsisinda yardimina basvurdugu silahi
olan duanin, ibadetin ta kendisi oldugunu ifade etmistir. Diinya

ve ahirette kulun kendisinin ve ehlinin ahvali dua ile salaha

kavusur.

Bu kitapgik, Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'e ait
bazi mibarek istiaze ve zikirlerle birlikte, Kur'an-1 Kerim ve
sahih hadislerde bulunan dualardan bir kesittir. Bu dua ve
zikirleri, Muslimanlarin bunlara her zaman buylk ihtiyag

duymasindan o6tiri, bu birka¢ sayfada topladik. Allah'tan bu
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kitabi telif eden ve okuyan kimseleri faydalandirmasini niyaz

ederim.

Allah'in  salati, selami ve bereketi Peygamberimiz

Muhammed'in, ailesinin ve bitlin ashabinin Gzerine olsun.
BIRINCi BOLUM: DUANIN FAZILETI
Allah Teala soyle buyurmustur:
4 Rabbiniz sdyle buyurdu: Bana dua edin, kabul edeyim.
Gafir Saresi: 60
Allah Teala yine soyle buyurmustur:

é(OnIar mi hayirli) yoksa darda kalana kendine yalvardigi
zaman karsilik veren ve (basindaki) sikintiyi gideren, sizi
yeryiiziiniin hakimleri kilan mi? Allah’tan bagka bir ilah mi

var! Ne kadar da az dﬁsUnUyorsunuz!%
Neml SQresi: 62

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- de soyle

buyurmustur:
«Siiphesiz ki dua, ibadetin ta kendisidir.»
Arkasindan da su ayeti okumustur:
4 Rabbiniz séyle buyurdu: Bana dua edin, kabul edeyim. ¥
Gafir Shresi: 60
Sahih Hadis

®



DUANIN FAZILETi, ADABI VE MUSTEHAP OLDUGU VAKITLER
o Q@) ]

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- yine soyle

buyurmustur:

«Allah Teala'nin katinda, duadan daha iistiin (kiymetli)

bir sey yoktur.»
Hasen Hadis

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- baska bir

hadisinde yine soyle buyurmustur:

«Rabbiniz, haya ve kerem sahibidir. Kullar, ellerini
kaldinp (bir sey istediklerinde) onlarin ellerini bos

¢evirmekten haya eder.»
Sahih Hadis

IKINCI BOLUM: DUANIN ADABI VE KABUL EDILME
SEBEPLERI

1- ihlasla Allah icin yapilmali ve O'ndan bir baskasina iltifat

edilmemelidir.

2- Duaya baslarken Allah'a hamd ve sena ederek
baslanmali. Ardindan da Peygamber -sallallahu aleyhi ve

sellem-'e salat edilmeli ve ayni sekilde sonlandiriimalidir.

3- Dua, kararli ve kalpten gelerek yapilmali, kabul

edileceginden hig¢ stiphe duyulmamalidir.

4- Duada israrci olunmali ve acele edilmemelidir. Kutsi

®
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« Ben, kulumun zanni ilzereyim. Kulum beni nasil

biliyorsa, éyle bulur.»
Sahih Hadis

5- Yediklerinin, igtiklerinin ve giydiklerinin helal olmasina
dikkat etmelidir.

6- Ailesine, malina, ¢cocuklarina ve kendi aleyhine beddua

etmemelidir.

7- Cok kisik ve vyiksek olmayan hafif bir sesle dua

edilmelidir.

8- Glnahlar itiraf edilmeli ve bu glinahlardan bagislanma
dilenmelidir. Allah'in nimetleri itiraf edilmeli ve bunlara

sukredilmelidir.

9- Allah'in dualara icabet ettigi vakitlere dikkat edilmeli, bu
vakitlerin kiymetini bilerek hemen harekete gegilmelidir.

10- Dua ederken kibleye yonelmeli ve iki el kaldirilmalidir.

11- Bir kotulugiin gergeklesmesi veya akrabalik baglarinin

kopmasi icin dua edilmemelidir.

12- Toévbe etmeyle beraber, haksiz yolla elde edilen kul
hakki da iade edilmelidir.

13- Duada Allah'a en gilizel isimleri ve en yiice sifatlariyla

tevessil edilmelidir.

14- Kiictk, buyuk her sey Allah'tan istenmelidir.

©
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15- Dua ederken, Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-

'in yaptig dualar tercih edilmelidir. Hig stipsesiz bu dualar 6zli

sozll ve kapsaml dualardir.

UCUNCU BOLUM: DUALARIN KABUL EDILDIGI ZAMANLAR,
DURUMLAR VE YERLER

1- Ebu Hureyre —radiyallahu anh-"dan rivayet edildigine

gore Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- séyle buyurmustur:

«Her gece, Rabbimiz -Tebareke ve Teala- gecenin son
Ucte biri kaldigi zaman diinya semasina inerek soyle buyurur:
"Bana kim dua eder, onun duasina icabet edeyim! Benden
kim bir hacet ister, ona diledigini vereyim! Benden kim
magfiret diler, ona magfiret edeyim!"»

Sahih Hadis

2- Bes vakit namaz icin ezan okundugunda ve ezanla

kamet arasinda yapilan dua.

3- Her abdestin ardindan Peygamber -sallallahu aleyhi ve

sellem-'den rivayet edilen duayla dua edilirse.

4- Namazda, secde halindeyken yapilan dua. Bunun delili
de su hadistir:

«Kulun Allah'a en yakin oldugu an secdedeki anidir. O

halde secdede Allah'a ¢okca dua edin.»

Sahih Hadis
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5- Farz namazlarda selam vermeden oOnce ve selam

verdikten sonra yapilan dua.

6- Cuma glintinde bulunan bir saatte yapilan dua. Bu saat,
en kuvvetli goriise gobre, ikindi namazindan sonra glinesin

batmasindan 6nceki son saatlerdir.
6- Zemzem igerken, igtenlikle yapilan dua.
7- Yagmur yagarken yapilan dua.

8- Onunla dua edildiginde duanin kabul edildigi, bir sey
istendiginde istenilenin verildigi, Allah'in en ylice ismiyle

yapilan dua.
10- Hac ve umre yapan kimsenin duasi.

11- Hac esnasinda Kiicik ve Bliyuk Cemeratlar (Seytan)

taslandiktan sonra yapilan dua.

12- Tavaf ederken yapilan, Safa ve Merve Tepesi'nde ve

ikisi arasinda sa'y esnasinda yapilan dua.
13- Arafatta, arefe giinl yapilan dua.
14- Yolculuk esnasinda yolcunun yaptigi dua.

15- Orug tutan kimsenin, oruglu oldugu ve orucunu agtigl

zaman yaptigi dua.
16- Sikintida, darda olan kimsenin yaptigi dua.

18- Hayirli evladin anne-babasina yaptigi dua.
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DORDUNCU BOLUM: KUR'AN'DA BULUNAN DUALAR

c1(»Rabbimiz! Dualarimizi kabul et. Siiphesiz sen her seyi
isiten ve her seyi bilensin. (127) Rabbimiz! Bizleri sana teslim
(Miisliiman) olanlardan kil. Ziirriyyetimizden de sana teslim
(Miisliiman) olan topluluklar eyle. Bizlere ibadet yerlerini
goster ve tovbelerimizi kabul et. Hig sitiphesiz sen tovbeleri

¢okca kabul eden ve pek merhametli olansin. (128)%°
Bakara Saresi: 127-128

céRabbimiz! Bize diinyada da iyilik ve giizellikler ver,
ahirette de iyilik ve giizellikler ver. Bizi Cehennem azabindan
koru.}

Bakara Slresi: 201

°éRabbimiz! Bizi dogru yola ilettikten sonra kalplerimizi
egriltme. Bize kendi katindan bir rahmet bagisla. Siiphesiz

sen ¢ok bagislayan, pek comert olansm.%

Al-i imran Saresi: 8

4Ey Rabbimiz! Siiphesiz biz iman ettik; bizim
giinahlarimizi bagisla ve bizi atesin azabindan koru!3

Al-i imran Saresi: 16

4Rabbimiz!  Bizim giinahlanimizi  bagisla,  kétii

amellerimizi ort ve bizim canimizi iyilerle beraber al.

Rabbimiz! Bize, peygamberlerine vadettiklerini ver ve
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kiyamet giinii bizi rezil-riisva eyleme. Muhakkak sen vaadine

muhalefet etmezsin.}
Al-i imran Siresi: 191-194
°éEy Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik. Eger sen bizi

bagislamaz ve bize merhamet etmezsen, muhakkak hiisrana

ugrayanlardan quruz.%o
Araf Saresi: 23

e{»Rabbimiz! Bize goOziimuzi aydinlatacak esler ve

ziirriyetler bagisla ve bizi takva sahiplerine dnder k||.<§°
Furkan Saresi: 74

°éEy Rabbim! Bana katindan tertemiz bir ziirriyet bagisla!

Muhakkak sen dualari isitensin.

Al-i imran Saresi: 38

%Baélsla ve merhamet et ey Rabbim! Sen
merhametlilerin en hayirlisisin. ¥

MU'minGn Sdresi: 118

4Ey Rabbim! Beni, namazi devamh eksiksiz kilanlardan
eyle! Ziirriyetimden de namazi devamli eksiksiz kilan bir

topluluk kil.* Rabbimiz! Hesap giinii geldiginde beni, ana-

babami ve biitiin Mii'minleri baé@la!%n

ibrahim SQresi: 40-41
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v(» Ey Rabbim! Seytanlarin vesveselerinden sana

siginirnm.* Rabbim! Onlarin benim yanimda bulunmalarindan
da sana sigininm. ¥

Mi'minGn Sdresi: 97-98

"4 Rabbim! Bana salihlerden olacak bir evlat ver.3"

Saffat Sdresi: 100

céSijphesiz benim basima bir sikinti geldi ve sen

merhametlilerin en merhametlisisin.
Enbiya Saresi: 83

4Rabbim! Bana ve anne-babama verdigin nimetlere
sikretmemi, senin razi olacagin salih ameller islememi bana
nasip et! Neslimi de salih kimseler eyle! Siiphesiz ben, sana

dondiim ve sana teslim (Misliiman) oIanIardamm.%°
Ahkaf Slresi: 15
BESINCi BOLUM: SUNNET OLAN DUALAR

«Allah'im! Biitiin islerimin basi olan dinimi i1slah eyle!
Yasadigim su diinyadaki hayatimi islah eyle! Déniip
varacagim ahiretimi de islah eyle! Hayatim boyunca daha ¢ok
hayir yapmama imkan ver! Bana, her tirlii kotilikten

kurtulmami saglayacak bir 6liim nasip et!»
Sahih Hadis

«Allah'im! Siiphesiz ben kendi nefsime ¢okc¢a zulmettim.
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Gilinahlarimi senden baskasi affedemez. Beni, magfiretinle

affeyle! Bana merhamet et! Siiphesiz sen, ¢cokga affeden ve

pek merhametli olansin.»

(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-, bu
duayl namazda yapmasi ig¢in Ebu Bekir Siddik -radiyallahu anh-
'a 6gretmistir.

«Ey Allah’im! Kalbimde bir nur, goziimde bir nur ve
kulagimda bir nur kil! Sagimda bir nur, solumda bir nur,
istimde bir nur, altimda bir nur kil! Oniimde bir nur,

arkamda bir nur kil. Benim igin bir nur kil.»

Buhari ve Muslim'in ittifak ettigi hadislerdendir.
Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- bu duayi namazinda ve

secdesinde yapardi.

«Allah'im! Kuskusuz ben, acil olsun ertelenmis olsun,
bildigim ve bilmedigim biitiin hayirlari senden isterim. Acil
olsun ertelenmis olsun, bildigim ve bilmedigim biitiin
serlerden de sana siginirm. Allah'im! Ben, kulun ve
peygamberin olan Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-'in
istemis oldugu biitiin hayirlari senden ister, kulun ve
peygamberin olan Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-'in
siginmis oldugu biitiin kotiliklerden de sana siginirm.
Allah'im! Kuskusuz ben senden, Cennet'i ve ona yaklastiran

s0z ve amelleri ister, Cehennem'den ve ona yaklastiran s6z ve
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amellerden de sana sigininm! Bana takdir ettigin her hikkmiu

benim icin hayirli kilmani isterim.»

(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-, bu
duayr Mi'minlerin  annesi Aise -radiyallahu anha-'ya
ogretmistir. Bu dua, kapsamli ve ¢ok genis anlaml dualardan
biridir.

«Ey Allah'im! Nimetinin zevalinden, afiyetinin gidip de
yerini hastaliklara birakmasindan, ansizin gelen azabindan ve

ofkene sebep olan her seyden sana siginirim.»
Sahih Hadis

«Allah’im! lyilikler yapmayi, kétiiliiklerden el gekmeyi,
yoksullari sevmeyi ve beni bagislayip, bana rahmet etmeni
senden dilerim. Sayet kullarina bir fitne gondereceksen,
ruhumu beni o fitneye diisiirmeksizin hemen al. Bana seni
sevmeyi, seni sevenleri sevmeyi ve senin sevgine yaklastiran

her ameli sevmeyi nasip eyle.»

(Hasen Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve

sellem- bu duanin mutalaa edilerek 6grenilmesini emretmistir.

«Ey goklerin, yeryiiziiniin ve azim olan arsin Rabbi! Bizim
ve her seyin Rabbi! Ey tohumu ve gekirdegi ¢catlatan! Tevrat'i,
incil'i ve Furkan'i indiren! Dizginleri elinde olan her seyin
serrinden sana siginirim. Ey Allah'im! Sen ilk olansin, senden

once hicbir sey yoktur. Sen en son olansin, senden sonra
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hicbir sey yoktur. Sen en 6nde apacik olansin, senden ustiin

hicbir sey yoktur. Sen gizli hakikatsin, senin disinda higbir sey

yoktur. Bizim borglarimizi kapat ve fakirligimizi gider!»

(Sahih Hadis) Bu dua, borclarin kapanmasi ve rizkin

genisglemesiigin yapilr.

«Allah’im! Bize, sana karsi islenen ciiriimler ile aramiza
engel olacak korkundan bir pay ihsan eyle! Bizi, Cennet'ine
ulastiracak olan itaatinden bir pay liitfeyle! Uzerimize gelecek
diinya musibetlerini hafifletecek, hicbir siiphe barindirmayan
imandan bir pay ihsan eyle! Ey Allah'im! Bize hayat verdigin
siirece, gormemiz, isitmemiz ve kuvvetimizle bizi faydalandir!
Bunlar gelecek neslimize varis eyle! Bize zulmedenden
intikamimizi al! Bize diismanlik besleyenlere karsi bize
yardim eyle! Musibetimizi dinimizde kilma! Diinya'yli en
biiyiik gayemiz ve ilmimizin maksadi eyleme! Bize

acimayacak olanlari iizerimize musallat eyleme!»

(Hasen Hadis) ibni Omer -radiyallahu anhuma- séyle
demistir: '"Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- oturdugu

meclisten ashabi icin bu duayi etmeden nadiren kalkard:."

«Allah’im! Ayakta iken beni islam’la koru, otururken beni
islam’la koru, uzanirken/uyurken beni islam’la koru! Basima
bir kotiilik getirip de haset eden diismani sevindirme!

Allah’im! Hazineleri elinde olan her tiirlii iyiligi senden
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istiyorum ve yine hazineleri elinde olan her tiirlii kotuliikten

sana siginlyorum.»
Hasen Hadis

«Ey kalpleri gevirip dondiiren Allah'im! Kalbimizi sana

itaat etmeye dondiir!»
Sahih Hadis

«Ey kalpleri evirip geviren (Allah'im)! Benim kalbimi dinin

uzere sabit kil.»

(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- bu
duayi cokca ederdi.

«Allah’im! Hamd sana mahsustur. Senden baska hak ilah
yoktur. Sen Mennan'sin, gokleri ve yeri yaratansin. Ey celal
ve ikram sahibi! Ey Hayy ve Kayyum olan Allah'im! Siiphesiz

ben senden bunlar ile istiyorum.»

(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-
namazda bu duayl eden bir adami isitti ve soyle dedi:
«Muhakkak bu adam, dua edildiginde kabul ettigi,
istendiginde verdigi en yiice ismiyle Allah'a dua etmistir.»

«Ey dogmamis ve dogurmamis, kendisine denk higbir sey
olmayan, bir olan, tek olan ve Samet olan Allah'im! Senden
bunlar ile benim giinahlarimi bagislamani istiyorum.

Muhakkak sen ¢ok affeden ve pek merhametli olansin.»

®
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(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-

namazda tesehhiitte otururken bu duayi eden bir adami isitti
ve soyle dedi: «O kesinlikle bagislandi. O kesinlikle bagislandi.
O kesinlikle bagislandi.»

«Allah'im! Senden hidayet, takva, iffet ve zenginlik

isterim.»

(Sahih Hadis) iffet: Yapilmasi miibah olmayan islerden
uzak durmak ve el cekmektir. Zenginlik: insanlardan ve sahip

olduklarindan mustagni olmaktir.

«Ey Allah''m! Benden daha iyi bildigin hatalarim,
cahilligimi ve isimdeki asinhigimi bagisla! Ey Allah'im! Biitiin
bende var olan, bilerek ve bilmeyerek, kasith ve kasitsiz
isledigim gilinahahlarimi bagisla! Ey Allahim! Senin benden
daha iyi bildigin yaptiklarimi ve yapacaklarimi, gizledigimi ve
aciga vurduklarimi bagisla! Sen, her seyi hakkiyla veren ve

erteleyensin. Sen, her seye giicii yetensin.»
Sahih Hadis

«Allah'im! Bize Diinya'da da giizellikler ver! Ahirette de

giizellikler ver! Bizi Cehennem azabindan koru!»

(Sahih Hadis) Diinya'nin Guzellikleri: Kulun, dinya
hayatinda karsilasabilecegi buatln iyilik ve hayirlara verilen
ortak isimdir. Ahiretin Guzellikleri: Bununla kastedilen

Cennet'tir. Bu dua, Enes -radiyallahu anh-'in haber verdigi gibi,
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Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in en ¢ok yaptig

duadir. Enes -radiyallahu anh- dua etmek istedigi zaman bu
duay! ederdi. Bu kisa climleler, kotuliklerin en blyugi olan
Cehennem azabindan korunma talebiyle beraber, Diinya'da ve

ahirette bulunan butin hayirlari bir araya toplamistir.

«Allah’im! Sen benim Rabbimsin. Senden baska ibadete
layik (hak) ilah yoktur. Beni sen yarattin ve ben senin
kulunum. Ezelde sana verdigim soziimde ve vaadimde hala
giicim  yettigince durmaktayim. isledigim kusurlarin
serrinden sana siginirim. Bana liitfettigin nimetleri itiraf
ediyorum. Giinahlarimi itiraf ediyorum. Beni affet, sliiphe yok
ki glinahlan senden baska affedecek yoktur.» Ardindan da
soyle demistir: «Bir kimse bu duayi, bunu emin olarak giindiiz
okur da, o giin de aksam olmadan vefat ederse o kimse
Cennet ehli olur. Yine bu duayi emin olarak gece okur da

sabah olmadan vefat ederse yine Cennet ehli olur.»
Sahih Hadis

«Allah'im! Siiphesiz sen, ¢ok¢a affeden ve comert

olansin. Affetmeyi seversin, beni affet!»
Sahih Hadis

«Allah’im! Seni zikretmem, sana siikretmem ve sana

giizelce ibadet etmem igin bana yardim eyle!»

@
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ALTINCI BOLUM: ENDiSE, KEDER, DARLIK VE SIKINTILAR
i(;iN YAPILAN DUALAR

«Allah’im! Ben senin kulunum. Erkek ve kadin kullarinin
¢ocuguyum. Benim alnimin yazisi senin elindedir. Senin
kararin benim igin gecerlidir. Benim hakkimda ne takdir
ettiysen o adalettir. Allah’im! Kendini isimlendirdigin,
kitabinda indirdigin, kullarindan birisine ogrettigin veya
katindaki gayb ilminde kendine sakladigin sana ait biitiin
isimlerinle senden, Kur'an'i, kalbimin bahari, gogsiimiin niiru,
hiizniimiin ortadan kalkmasi ve kederimin gitmesi (icin

vesile) kilmani istiyorum!»

(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- bu
duayi isiten kimsenin, bu duayi 6grenmesinin gerekli oldugunu
soylemistir.

«Allah'im! Senin merhametini diliyorum. G6z acip
kapayincaya kadar dahi, beni nefsimle bas basa birakmal
Benim biitiin islerimi i1slah eyle! Senden bagka ibadete layik
hi¢bir (hak) ilah yoktur. »

(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- bu
duanin, sikinti sahibi olan kimsenin yapacag dualardan

oldugunu soylemistir.

«Azamet ve hilm sahibi olan Allah’tan baska ibadete

layik hicbir (hak) ilah yoktur. Azametli arsin sahibi olan
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Allah’tan baska ibadete layik hicbir (hak) ilah yoktur.
Goklerin Rabbi, yerin Rabbi ve yiice arsin Rabbinden baska

ibadete layik hicbir (hak) ilah yoktur.»

(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-
sikintih oldugu zamanlarda dua etmeye bu zikir ile baslar,

ardindan dua etmeye devam ederdi.

«Senden bagka higbir (hak) ilah yoktur. Seni, biitiin
eksiklik-noksanliklardan tenzih ederim. Ben gergekten

nefsime zulmedenlerden oldum.»

(Sahih Hadis) Bu, Yunus -aleyhisselam-'in balinanin
karnindayken yaptig duadir. Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem-, herhangi bir meselede bu duayr eden Miusliman

kimseye kesinlikle icabet edilecegini bildirmistir.
YEDINCi BOLUM: SUNNET OLAN iSTIAZE DUALARI

«Allah'im! Ofkenden rizana, cezalandirmandan affina
sigininm. Senden yine sana siginirm. Sana ovgiiyii saymakla

bitiremem. Sen kendini nasil 6vdiiysen dylesin.»

(Sahih Hadis) imam Nevevi -rahimehullah- bu duanin
manasinda bir latife-incelik zikretmistir. O da, bu duay! eden
kimse, 6fkesinden rizasiyla, cezalandirmasinda da onu affiyla
kurtarmasini, Allah Teala'dan istemis ve O'na siginmistir. Razi
olmak ve 6fkelenmek, ayni sekilde affetmek ve cezalandirmak

birbirine karsit zit manalardir. Bu duanin manasi, Allah'a ibadet
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ederken bir farzin yerine getirilmesinde meydana gelen

taksirlerden af dilenmesi ve Allah Teald'nin 6vilmesidir.

«Ey Allah'im! Dayanilmayacak dertten, insani helake
gotiirecek mesakkatten, takdir ettigin fenaliktan ve diismani

sevindirecek felaketten sana siginirbm.»

(Sahih Hadis) Dayanilmayacak Dert: insanin, kaldirmaya
glicunin yetmedigi ve kendisinden savusturamadigl basina
gelen her tirli beladir. Helak Eden Mesakkatler: Her tirlu
sikinti ve zorluklarin basa gelmesi ve helak eden vesilelerin
ortaya cikmasidir. Takdir Ettigin Fenalik: insanin kendisine
takdir edilen kotli gorduglu seylerdir. Dismani Sevindirecek
Felaket: Bunlar, basima geldigi icin diismanlarin sevindigi ve

Uzuntimle mutlu olduklari olaylardir.

«Allah’im! Acizlikten ve tembellikten, korkakhktan ve
cimrilikten, ihtiyarliktan ve kabir azabindan sana siginirbm.
Allah’im! Nefsime takva ver! Nefsimi temizleyip arindir! Sen
temizleyenlerin en hayirlisisin. Sen o nefsin dostu ve
mevlasisin. Allah’im! Faydasiz ilimden, korkmayan kalpten,
doymayan nefisten ve kabul olunmayan duadan sana

siginirm.»

(Sahih Hadis) Nefsimi Temizle: Yani, "Onu arindir! Seni
tenzih ederim ki ey Allah'im! Onu senden baskasi

arindiramaz." manasina gelir.
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«Allah'im! Cehennem azabindan ve kabir azabindan,

Mesih Deccal'in fitnesine ugramaktan, hayat ve oliim
fitnesinden sana siginirim.»

(Sahih Hadis) ibni Abbas -radiyallahu anhuma-' nin rivayet
ettigine gore, Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-
sahabelerine bu duayi, Kur'an'dan bir sureyi ogrettigi gibi
ogretirdi.

SEKIZINCi BOLUM: SUNNET OLAN ZiKiRLER

«0O'na hamd ederek, Allah't biitiin eksiklik ve
noksanliklardan tenzih ederim. Pek yiice olan Allah, biitiin
eksiklik ve noksanliklardan miinezzehtir.»

(Sahih Hadis) Bu zikrin, Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem-'e Uzerine glinesin dogdugu her seyden daha sevimli
geldigi rivayet edilmistir.

«Allah, bitiin eksiklik ve noksanliklardan miinezzehtir.
Hamd yalnizca Allah'indir. Allah'tan baska ibadete layik (hak)
ilah yoktur ve Allah, en biiyiiktir.»

(Sahih Hadis) Bu zikrin, Allah Teald'nin en sevdigi s6z

oldugu rivayet edilmistir.

Mil'minlerin  annesi Clveyriye -radiyallahu anha-'dan

rivayet edildigine gore:

"Bir gln sabah namazini kildiktan hemen sonra

@
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Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- onun yanindan

ayrilmis, kusluk vaktine kadar mescitte (dua ve zikirle) oturan
Cuveyre -radiyallahu anha-'nin yanina déndigiinde ise ona
soyle demistir: «Hala seni biraktigim hal lizerine misin?»
Clveyriye -radiyallahu anha- ona soyle demistir: "Evet". O da
soyle buyurmustur: «Ben senden sonra, li¢ defa dort kelime
soyledim ki, bugiin sabahtan beri senin soylediklerinle
tartilsa, onlardan daha agir gelirler. Allah'i, O'na hamd
ederek, yaratiklarinin sayisinca tesbih ederim. Allah"i raz
olacagi sekilde tesbih ederim. Allah'i arsinin agirliginca tesbih

ederim. Allah'i kelimelerinin miktarinca tesbih ederim.»
(Sahih Hadis) imam Miislim rivayet etmistir.
«Gii¢ ve kuvvet ancak Allah'tandir.»

(Sahih Hadis) Bu zikrin Cennet hazinelerinden bir hazine

oldugu rivayet edilmistir.

«Rab olarak Allah'tan razi oldum, din olarak islam'dan
razi oldum, Peygamber olarak Muhammed -sallallahu aleyhi

ve sellem-'den razi oldum.»

(Sahih Hadis) Bu zikri soyleyen kimseye Cennet'in vacip

olacagi rivayet edilmistir.

«Allah'tan baska (hak) ilah yoktur. O birdir, hicbir ortagi

yoktur. Hamd yalnizca O'nadir ve O'nun her seye giicii

@

yeter.»
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(Sahih Hadis) Kim bu zikri glinde ylz defa séylerse ona on

koleyi azat etme karsihg verilir, yuz sevap yazilir, yiz hatasi
silinir. Bu zikir, o glin aksam oluncaya kadar o kimse icin
Seytan'a karsi bir siginak kilinir. Ondan daha fazla bu zikri
tekrar eden kimse disinda hi¢ kimse, ondan daha faziletli bir

amel yapamaz.

«Rabbimiz olan Allah'im, hamd sanadir. Gokleri, yerleri
ve icgindekileri ayakta tutan sensin. Hamd sanadir. Sen
goklerin, yerlerin ve icindekilerin Rabbisin. Hamd sanadir.
Sen goklerin, yerin ve igindekilerin nurusun. Sen haksin,
soziin de vaadin de haktir, seninle karsilasmak da haktir,
Cennet de haktir, Cehennem de haktir, kiyamet de haktir.
Allah'im! Sana teslim oldum, sana iman ettim ve sana
tevekkiil ettim. (Diismanlik ettigime) Senin icin diismanlk
ettim. Senin hiikmiinii hakem yaptim. Ge¢miste, gelecekte,
gizli agik islemis oldugum (tiim gilinahlarimi) bagisla! Sen
Mukaddim ve Muahhir olansin. Senden baska hak ilah
yoktur.»

(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-

geceleri teheccut namazina kalktigi zamanlar bu zikri okurdu.

«Allah'im! Sana teslim oldum. Sana iman ettim. Sana
tevekkiil ettim. Sana yoneldim ve senin adina diismanlik

ettim. Allah'im! Beni saptirmandan izzetine siginirrm. Senden

&
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baska ibadete layik hicbir ilah yoktur. Sen, 6lmeyen dirisin!

Cinler ve insanlar ise oliirler.»
Sahih Hadis

«Goklerde ve yerde adiyla beraber higbir seyin zarar

veremeyecegi her seyi isiten ve bilen Allahin adiyla»

(Sahih Hadis) Kim aksama ulastigi vakit bu zikri l¢ kere
soylerse sabah oluncaya kadar ona higbir sey zarar veremez.
Ayni sekilde her kim de sabaha ulastigl vakit bu zikri lg¢ kere

soylerse aksam oluncaya kadar ona hicbir sey zarar veremez.
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