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คํานําผูเรียบเรียง 
 

ijk 

ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงกรุณาปรานี ผูทรงเมตตาเสมอ 
 
 

มวลการสรรเสริญเปนเอกสิทธิ์ของอัลลอฮฺ พระผูทรงอภิบาลแหงสากล
จักรวาลเพียงผูเดียว ไมมีการตั้งภาคีใดๆสําหรับพระองค ความศานติ
และจําเริญจงประสบแดทานนบีมุหัมมัดศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
วงศวานของทาน บรรดาเศาะหาบะฮฺของทาน ตลอดจนบรรดาผูดําเนิน
ชีวิตตามแบบฉบับของทาน ตราบจนวันกิยามะฮฺ 

หนังสือ “อัล-อัซการฺ อัน-นะบะวียะฮฺ” (บทซิกิรฺเชาเย็น) ที่เขียน
โดย ดร.อิสมาอีลลุตฟ จะปะกียา เปนหนังสือดุอาอและซิกิรฺที่ไดรับความ
นิยมและการตอบรับอยางกวางขวางมาเปนเวลากวา 20 ป และไดมีการ
ปรับปรุงลาสุดเมื่อป ฮ.ศ. 1424 (ค.ศ. 2003) โดยไดตัดเอาซิกิรฺที่มีสาย
รายงานออนมากออกไปพรอมกับเพิ่มเติมซิกิรฺบางบทที่ตกหลนจาก
ตนฉบับเดิม จนกลายเปนหนังสือซิกิรฺเชาเย็นที่คอนขางจะสมบูรณ  

ผู เขียนไดระบุในบทนําของฉบับที่พิมพพรอมบทอธิบายวา 
“เจตนารมณในการรวบรวมอัซการฺนะบะวียะฮฺที่มีสายรายงานษาบิต
(ยืนยันได) จากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิวะสัลลัม และจากบรรดา
เศาะหาบะฮฺของทาน เพื่อใชอานในยามเชาและยามเย็น และเพื่อเปนคูมอื
การปฏิบัติอามัลที่ เปนประโยชนและมีความจําเริญที่ยาวนานตอ
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ประชาชาติอิสลามที่บริสุทธิ์ใจที่จะปฏิบัติตามแบบอยางการดําเนินชีวิต
ของทานนบี ศ็อลลัลลออุอะลัยฮิวะสัลลัม และบรรดาเศาะหาบะฮฺของ
ทานทั้งหลาย”1

แตเนื่องจากวา ในหนังสืออัซการฺฉบับปรับปรุงใหมยังมีหะดีษ 
เฎาะอีฟ(สายรายงานออน)อยู ดังนั้นเพื่อประโยชนที่ครอบคลุมยิ่งขึ้น 
เพื่อความสมบูรณย่ิงขึ้นของหนังสือ และเพื่อเปนการตอบสนองตอ
เจตนารมณของผูเขียน ผูเรียบเรียงจึงนําหนังสือฉบับปรับปรุงใหมมา
แปลเปนภาษาไทยพรอมกับเรียบเรียงใหมดวยการตัดบทซิกิรฺที่มีสาย
รายงานออนออก (2,6,7,8,13,14,22,25) และเพิ่มเติมบทที่ เกี่ยวกับ
ความสําคัญของการซิกิรฺ 

ผูเรียบเรียงหวังเปนอยางยิ่งวา บทซิกิรฺในรูปแบบใหมนี้จะเปน
ประโยชนแกผูอามัลทุกทาน และขอวิงวอนตออัลลอฮฺโปรดใหความดี
งามจากหนังสือเลมนี้เปนมรรคผลในตาชั่งแหงความดีแกผูเขียน และผู
เรียบเรียงเอง ตลอดจนบิดามารดาและครูอาจารยทุกทานที่มีสวนในการ
ประสาทความรูใหแกผูเรียบเรียงดวยเทอญ  อามีน 

 
อุษมาน อิดรีส ปาวัง 
 30 เราะมะฎอน 1427 

 
 
 

                                                 
1 ตุรุมาฮัน อัลอัซการ อันนะบะวียะฮ,ฺ หนา 4 
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ความสําคัญของซิกิรฺ 
 

อัลลอฮฺไดตรัสวา 

þ’ÎΤρãä.øŒ$$sù  öΝä.öä.øŒr&  (#ρãà6ô©$#uρ  ’Í<  Ÿωuρ  Èβρãàõ3s? 

∩⊇∈⊄∪ )152: البقرة( 
ความวา “ดังนั้นพวกเจาทั้งหลายจงรําลึกถึงฉัน แลวฉันจะ
รําลึกถึงพวกเจา และพวกเจาทั้งหลายจงขอบคุณฉัน และ
จงอยาไดเนรคุณตอฉัน” 
 

$pκš‰r'̄≈tƒ  t⎦⎪Ï%©!$#  (#θãΖtΒ#u™  (#ρâè0øŒ$#  ©!$#  #[ø.ÏŒ  #ZÏVx.   ∩⊆⊇∪

)41:الأحزاب( 
ความวา “โอผูศรัทธาทั้งหลาย พวกเจาทั้งหลายจงรําลึก
ถึงอัลลอฮฺ ดวยการรําลึกที่มากมายเถิด” 
 

š⎥⎪ÌÅ2≡©%!$#uρ ©!$# #ZÏVx. ÏN≡tÅ2≡©%!$#uρ £‰tãr& ª!$# 

Μçλm; ZοtÏøó̈Β #·ô_r&uρ $Vϑ‹Ïàtã ∩⊂∈∪  )35: الأحزاب(  

7 



ความวา “และบรรดาผูที่ชอบรําลึกถึงอัลลอฮฺอยางมากมาย 
ทั้งชายและหญิง อัลลอฮฺไดทรงเตรียมการนิรโทษและ
รางวัลอันใหญหลวงสําหรับพวกเขา” 
 

ä.øŒ$#uρ š−/§‘ ’Îû šÅ¡øtΡ %Yæ•|Øn@ Zπx‹Åzuρ tβρßŠuρ 

Ìôγyfø9$# z⎯ÏΒ ÉΑöθs)ø9$# Íiρß‰äóø9$$Î/ ÉΑ$|¹Fψ$#uρ Ÿωuρ ⎯ä3s? z⎯ÏiΒ 

t⎦,Î#Ï≈tóø9$# ∩⊄⊃∈∪  )205: الأعراف(  
ความวา “และเจาจงรําลึกถึงพระผูอภิบาลของเจาในใจของ
เจา โดยความออนนอมและเกรงกลัว และโดยไมตองสง
เสียงดัง ทั้งในยามเชาและยามเย็น และเจาจงอยาเปนหนึ่ง
ในจํานวนบรรดาผูหลงลืม” 
 

Ìä.øŒ$#uρ zΝó™$# y7În/u‘ Zοtõ3ç/ Wξ‹Ï¹r&uρ ∩⊄∈∪  )25:الإنسان( 
ความวา “และเจาจงกลาวพระนามแหงพระผูอภิบาลของ
เจา ทั้งยามเชาและยามเย็น” 
 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 
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مثل  ربه  يذكر  لا  لذي  وا ربه  يذكر  لذي  ا ُمثل  َّ َّ َُ ََ َ ُ َ َ ُ َ َُ َّ َ ُ َُّ ُْ َْ ِ ِ
ِالحي والميت ِّ َِّْ ََْ2 

ความวา “อุปมาผูที่รําลึกถึงพระผูอภิบาลของเขากับผูที่ไม
รําลึกถึงพระผูอภิบาลของเขา อุปมัยดังคนเปนและคนตาย” 

                                                 
2 เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรีย, เลม 11 หนา 208 - ฟตหุลบารีย 
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บทซิกิรฺเชาเย็น 
 
 
 

ِأعوذ بااللهِ السميع العليم من الشيطان الرجيم. 1 ِْ َّ ْ ْ ْ َِّ ِ َ َّ َ َ ْ ُِ ِ ِْ ِ ِ ُ َ 3 
 
1. ฉันขอความคุมครองตออัลลอฮฺผูทรงไดยิน ผูทรงรอบรู (ใหปลอดภัย) 
จากชัยฏอนผูถูกสาปแชง 
 

2Kª!$#Iωtµ≈s9Î)ωÎ)uθèδ©y∏ø9$#ãΠθ•‹s)ø9$#4Ÿω…çνä‹è{ù's?×πuΖÅ™Ÿωuρ×ΠöθtΡ4

…çµ©9$tΒ’ÎûÏN≡uθ≈yϑ¡¡9$#$tΒuρ’ÎûÇÚö‘F{$#3⎯tΒ#sŒ“Ï%©!$#ßìxô±o„

ÿ…çνy‰ΨÏãωÎ)⎯ÏµÏΡøŒÎ*Î/4ãΝn=÷ètƒ$tΒš⎥÷⎫t/óΟÎγƒÏ‰÷ƒr&$tΒuρöΝßγxù=yz(Ÿωuρ

tβθäÜŠÅsãƒ&™ó©y Î́/ô⎯ÏiΒÿ⎯ÏµÏϑù=ÏãωÎ)$yϑÎ/u™!$x©4yìÅ™uρçµ•‹Å™öä.

ÏN≡uθ≈yϑ¡¡9$#uÚö‘F{$#uρ(Ÿωuρ…çνßŠθä↔tƒ$uΚßγÝàøÏm4uθèδuρ’Í?yèø9$#

ÞΟŠÏàyèø9$# ∩⊄∈∈∪ ) 4)255: البقرة  
                                                 
3 อัลลอฮฺตรัสความวา “ดังนั้น เมื่อเจาอานอัลกุรอานก็จงขอความคุมครองตออัลลอฮฺ (ให
ปลอดภัย) จากชัยฏอนที่ถูกสาปแชง” (อันนะหฺลุ, 98) และทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
จะกลาวดุอาอ “อะอูซุบิลลาฮฺ...” ทุกครั้งกอนอานอัลกุรอานในละหมาด” (หะดษี หะสัน, อบูดาวูด, 
เลขที่ 764, 765, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 242, อัล-บัยฮะกีย, เลม 2 หนา 25-26) 
4 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานดุอาอ(อายะฮฺกุรสีย)ขางตนใน
ยามเชา เขาจะไดรับการคุมครองจากการรบกวนของญินจนกระทั่งเย็น และผูใดอานมันในยาม
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2. อัลลอฮฺคือผูทรงไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค ผูทรงมีชีวิต ผูทรง
บริหารกิจการทั้งหลาย ความงวงและการหลับไมอาจครอบงําพระองค ส่ิงที่
อยูในชั้นฟาทั้งหลายและที่อยูในแผนดินลวนเปนกรรมสิทธิ์ของพระองค 
ผูใดเลาสามารถใหความชวยเหลือแกผูอื่น ณ พระองค นอกจากดวยการ
อนุมัติของพระองคเทานั้น พระองคทรงรอบรู ส่ิงที่อยู เบื้องหนา และ
เบื้องหลังพวกเขา ในขณะที่พวกเขาไมสามารถลวงรูที่ครอบคลุมในสิ่งใดๆ
จากความรูของพระองค นอกจากสิ่งที่พระองคทรงประสงค เกาอี้ของ
พระองคไดแผกวางทั่วทุกช้ันฟาและแผนดิน และไมเปนการลําบากสําหรับ
พระองคที่จะทรงรักษามันทั้งสองไว และพระองคคือผูทรงสูงสง ผูทรง
ย่ิงใหญเสมอ 
 

3K z⎯tΒ#u™ãΑθß™§9$#!$yϑÎ/tΑÌ“Ρé&Ïµø‹s9Î)⎯ÏΒ⎯ÏµÎn/§‘tβθãΖÏΒ÷σßϑø9$#uρ4<≅ä.

z⎯tΒ#u™«!$$Î/⎯ÏµÏFs3Í×̄≈n=tΒuρ⎯ÏµÎ7çFä.uρ⎯Ï&Î#ß™â‘uρŸωä−ÌhxçΡš⎥÷⎫t/7‰ymr&

⎯ÏiΒ⎯Ï&Î#ß™•‘4(#θä9$s%uρ$uΖ÷èÏϑy™$oΨ÷èsÛr&uρ(y7tΡ#tøäî$oΨ−/u‘šø‹s9Î)uρ

ç yϑø9$#∩⊄∇∈∪Ÿωß#Ïk=s3ãƒª!$#$²¡øtΡωÎ)$yγyèó™ãρ4

                                                                                                       

$yγs9$tΒôMt6|¡x.

$pκön=tãuρ$tΒôMt6|¡tFø.$#3$oΨ−/u‘Ÿω!$tΡõ‹Ï{#xσè?βÎ)!$uΖŠÅ¡®Σ÷ρr&$tΡù'sÜ÷zr&4

$oΨ−/u‘Ÿωuρö≅Ïϑóss?!$uΖøŠn=tã#\ô¹Î)$yϑx.…çµtFù=yϑym’n?tãš⎥⎪Ï%©!$#⎯ÏΒ

ÅÁ

 
เย็น เขาจะไดรับการคุมครองจากการรบกวนของญินจนกระทั่งเชา” (หะดีษ เศาะฮีหฺ, อัน-      
นะสาอียใน อะมะลุลเยาม วัลลัยละฮฺ, เลขที่ 961, อัล-หากิม, เลม 1 หนา 562) 
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$uΖÎ=ö6s%4$uΖ−/u‘Ÿωuρ$oΨù=Ïdϑysè?$tΒŸω

                                                

sπs%$sÛ$oΨs9⎯ÏµÎ/(ß#ôã$#uρ$̈ΨtãöÏøî$#uρ

$oΨs9!$uΖôϑymö‘$#uρ4|MΡr&$uΖ9s9öθtΒ$tΡöÝÁΡ$$sù’n?tãÏΘöθs)ø9$#

š⎥⎪ÍÏ≈x6ø9$#∩⊄∇∉∪) 5 )286−285: البقرة  
 
3. รสูล(นบีมุหัมมัด)ไดศรัทธาตออัลกุรอานที่ไดถูกประทานลงมาแกเขาจาก
พระผูอภิบาลของเขา และบรรดาผูศรัทธาทั้งหลายก็ศรัทธาตออัลกุรอาน
เชนกัน ทั้งหมดลวนศรัทธาตออัลลอฮฺ บรรดามะลาอิกะฮฺของพระองค 
บรรดาคัมภีรของพระองค และบรรดาศาสนทูตของพระองค (พวกเขากลาว
วา) ‘เรามิไดจําแนกระหวางผูใดจากบรรดาศาสนทูตของพระองค’ และพวก
เขากลาววา ‘เราไดยินแลวและเราเชื่อฟงแลว การอภัยโทษจากพระองค โอ
พระผูอภิบาลของเรา (คือสิ่งที่พวกเราปรารถนา) และยังพระองคเราจะ
กลับคืนสู’ อัลลอฮฺไมทรงกําหนดภาระใหแกชีวิตใดนอกจากเทาที่เขามี
ความสามารถ เขาจะไดรับการตอบแทนในสิ่งดีตามที่เขาไดขวนขวาย และ
เขาจะไดรับการลงโทษในสิ่งชั่วที่เขาไดขวนขวายไวเชนกัน โอพระผูอภิบาล
ของเรา ขอพระองคไดโปรดอยาเอาผิดเรา หากเราเกิดหลงลืมหรือผิดพลาด
ไป โอพระผูอภิบาลของเรา ไดโปรดอยามอบภาระหนักใดๆใหเราแบกรับ 
ดังที่พระองคไดทรงมอบใหประชาชาติกอนหนาเราแบกรับมันไว โอพระผู
อภิบาลของเรา ไดโปรดอยาใหเราแบกรับในสิ่งที่เหนือกําลังที่เราจะแบกรับ

 
5 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานสองอายะฮฺสุดทายของสูเราะฮฺ 
อัล-บะเกาะเราะฮฺ (อายะฮฺ 285-286) ในเวลากลางคืน ดังนั้นสองอายะฮฺดังกลาวยอมเปนการ
เพียงพอสําหรับเขา(ในการคุมครองเขา)” (มุตตะฟกอะลัยฮฺ, อัล-บุคอรีย, เลขที่ 5008, มุสลิม, 
เลขที่ 875) 
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มันได และไดโปรดยกโทษและประทานอภัยแกเรา และเมตตาเราดวยเถิด 
พระองคคือเจานายของเรา ดังนั้นขอพระองคไดโปรดทรงชวยเหลือพวกเรา
ใหไดรับชัยชนะเหนือกลุมชนที่ปฏิเสธศรัทธาดวยเถิด 
 

4 Kš_É<ó¡ymª!$#Iωtµ≈s9Î)ωÎ)uθèδ(Ïµø‹n=tãàMù=2uθs?(uθèδuρ>u‘

Ä ö̧yèø9$#ÉΟŠÏàyèø9$# )6)129: التوبة   (7 ครั้ง) 

4. อัลลอฮฺทรงพอเพียงแลวสําหรับฉัน ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค 
แดเพียงพระองคเทานั้นที่ฉันไดมอบหมายและพึ่งพา และพระองคคือองค
อภิบาลแหงบัลลังกอันยิ่งใหญ 
 

5K ö≅è% uθèδ ª!$# î‰ymr& ∩⊇∪ ª!$# ß‰yϑ¢Á9$# ∩⊄∪ öΝs9 ô$Î#tƒ öΝs9uρ ô‰s9θãƒ 

∩⊂∪ öΝs9uρ ⎯ä3tƒ …ã&©! #·θàà2 7‰ymr& 7 ∩⊆∪ (3 ครั้ง)  
 

                                                 
6 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานยามเชาและยามเย็นจํานวนเจ็ด
ครั้ง ยอมเปนการเพียงพอสําหรับเขา(ทดแทนใหเขาและชวยเหลือเขา)ในกิจการทางโลกและ  
อาคิเราะฮฺที่ทําใหเขาตองเสียใจกับมัน” (หะดีษ หะสัน, อิบนุส สุนนีย, เลขที่ 70 ดวยสายรายงาน
ที่มัรฟูอฺ, อบู ดาวูด, เลขที่ 5081 ดวยสายรายงานที่เมากูฟ ถึงอบู อัด-ดัรดาอ) 
7 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอาน “กุลฮุวัลลอฮุอะหัด กุลอาอูซุบิ  
ร็อบบิลฟะลัก และกุลอะอูวุบิร็อบบินนาส” อยางละสามครั้งในยามเชาและยามเย็น ยอมจะเปน
การเพียงพอสําหรับเขาในทุกๆสิ่ง” (หะดีษ หะสัน, อบู ดาวูด, เลขที่ 5082, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 
3575) 
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5. จงกลาวเถิด (โอมุหัมมัดวา) “พระองคคืออัลลอฮฺผูทรงเอกะ อัลลอฮฺผูทรง
เปนที่พึ่งพาของบรรดาสรรพสิ่งทั้งหลาย พระองคไมทรงใหกําเนิดและไมถูก
ใหกําเนิด และไมมีผูใดเสมอเหมือนพระองค 
 

6K ö≅è% èŒθããr& Éb>tÎ/ È,n=xø9$# ∩⊇∪  ⎯ÏΒ ÎhŸ° $ t,n=y{ ∩⊄∪  ⎯ÏΒuρ ÎhŸ° 

@,Å™%yñ #sŒÎ) |=s%uρ ∩⊂∪  ⎯ÏΒuρ Ìhx© ÏM≈sV≈¤̈Ζ9$# †Îû Ï‰s)ãèø9$# ∩⊆∪  

⎯ÏΒuρ Ìhx© >‰Å™%tn #sŒÎ) y‰|¡ym (3 ครั้ง) ∩∈∪    

tΒ

 
6. จงกลาวเถิด (โอมุหัมมัดวา) ฉันขอความคุมครองตอองคอภิบาลแหงเวลารุง
อรุณ (ใหรอดปลอดภัย) จากความชั่วรายที่พระองคทรงบนดาลขึ้น จากความ
ช่ัวรายแหงรัตติกาลเมื่อมันไดแผคลุม จากความชั่วรายของผูเสกเปาในปม
เงื่อน และจากความชั่วรายของผูริษยาเมื่อเขาเกิดอิจฉาริษยา 

7 Kö≅è% èŒθããr& Éb>tÎ/ Ä¨$̈Ψ9$# ∩⊇∪   Å7Î=tΒ Ä¨$̈Ψ9$# ∩⊄∪   Ïµ≈s9Î) Ä¨$̈Ψ9$# 

∩⊂∪   ⎯ÏΒ Ìhx© Ä¨#uθó™uθø9$# Ä¨$̈Ψsƒø:$# ∩⊆∪   “Ï%©!$# â È̈θó™uθãƒ †Îû 

Í‘ρß‰ß¹ ÄZ$̈Ψ9$# ∩∈∪   z⎯ÏΒ Ïπ̈ΨÉfø9$# Ä¨$̈Ψ9$#uρ ∩∉∪   (3 ครั้ง) 

 
7. จงกลาวเถิด (โอมุหัมมัดวา) ฉันขอความคุมครองตอองคอภิบาลแหง
มนุษยชาติ ผูทรงอํานาจปกครองแหงมนุษยชาติ ผูทรงเปนพระเจาแหง
มนุษยชาติ(ใหรอดปลอดภัย) จากความชั่วรายแหงการกระซิบกระซาบที่
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หลอกลอ ซึ่งคอยกระซิบกระซาบในหัวอกของมนุษย(ใหคิดประพฤติช่ัว) 
จากหมูญินและมนุษย 
 

8K َاللهم بـك ِ َّ ُ َّ َأصـبحناَ ْ َ ْ َأمـسينا (َ ْ َ ْ َ(8،وبـك أ َ ِ َ َمسينـاَ ْ َ َأصـبحنا (ْ ْ َ ْ َ( ,
ْوبك نح ََ َ َبك وَيَا ِ َنموت, وإليك ِ ْ َُ َ ُْ ُشورـُّنـالَ ْ ُمصيرـْال (ُ ْ َِ(9  

8. โออัลลอฮฺ พวกเรามีชีวิตอยูในเชานี้(ค่ําคืนนี้) ดวยพระองค และพวกเรามี
ชีวิตอยูในค่ําคืนนี้(เชานี้) ดวยพระองค พวกเรามีชีวิตอยูดวยพระองค และ
ตายดวยพระองค และเราจะฟนคืนชีพ(กลับคืนสู)พระองค 
 

9Kَأصبحنا وأصبح َ ْ َ ْ َ َْ َأمسينا وأمسى (ََ ْ ْ َ َْ ََ ْالـ) َ ُملك اللهِ, والحمـد ـْ ْ َُْ َ ُ اللهِ ْ
َ شريك له, لالاَ ُ َ َ ْ ِ ٰ إلَ َّه إلاِ ِ ِ هو وإليه َ ْ َ ِ َ َ ُشورـُّنـالُ ْ ُالمصير (ُ ْ ِ َْ(10  

 
9. พวกเรามีชีวิตอยูในเชานี้ (ค่ําคืนนี้) โดยอํานาจการปกครองเปนของ  
อัลลอฮฺ และมวลการสรรเสริญเปนเอกสิทธิ์ของพระองค โดยปราศจากการ

                                                 
8 ใหสลับเปลี่ยนกันอานระหวางเวลาเชาและเวลาเย็น โดยในเวลาเชาใหอานประโยคที่มีขีดอยูขาง
ใต สวนในเวลาเย็นใหอานประโยคที่อยูในวงเล็บแทน 

9 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จะอานทุกๆ เวลาเชาและเวลาเย็น (หะดีษ เศาะฮีหฺ, อัล- 
บุคอรีย ในอัล-อะดับ อัล-มุฟร็อด, เลขที่ 1199, อบู ดาวูด, เลขที่ 5068, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 3391, 
อิบนุ มาญะฮฺ, เลขที่ 3868) 
10 ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมจะอานทุกๆเวลาเชาและเวลาเย็น (หะสัน, อัล-บุคอรียใน 
อะดับ อัล-มุฟร็อด, เลขที่ 604, อัล-บัซซารฺ ดู มัจญมะอฺอัซซะวาอิด, เลม 10 หนา 114, อิบนุส 
สุนนีย, เลขที่ 82)  
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ตั้งภาคีใดๆ สําหรับพระองค ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค และยัง
พระองคเราจะฟนคืนชีพ(กลับคืนสู) 
 

10Kَأصبحنا وأصبح َ ْ َ ْ َ َْ َأمسينا وأمسى (ََ ْ ْ َ َْ ََ ْلك اللهِ والُـْمال) َ َْ , ـُ ُحمد اللهِ ْ َ
ٰ إللاَ َّه إلاِ ِ َ وحـده لا االلهَُ ُ ْ ْ شريـك لـه, لـه الـََ َ َُ ُ َ ْ ِ ُملك ولـه الــَ ََ ُْ ُحمد, ـُْ ْ َ

ٌوهو على كل شيء قدير ْ ِ ٍَ َْ ِّ ُ َ َ َ ُ ِرب أسألك خير ما في . َ َ ْ ْ ََ َ َ ُ َ َ ِهـذا اليـومِّ ْ ََ ْ َ 
ِهذه الليلة( ِ َِ َّْ َوخير ما ) َ َْ َ ُبعدهَ ْ َبعدها (ََ ْ َ, وأعوذ بـك مـن شر مـا )ََ ِّ َ ْ ْ ُ َِ َ ِ ُ َ

ِهذا اليومفيِ  ْ ََ ْ ِهذه الليلة (َ ِ َِ َّْ َوشر ما ) َ ِّ َ ُبعدهَ ْ َبعدها (ََ ْ ُرب أعوذ ). ََ ْ ُ َِّ َ
ِبك من الكسل وسوء الكبر, رب أعوذ بك من عـذاب النـار  َّ ِ َ َ ْ ْ ُ ِّ َ ْ َ َِ ِ ِ َِ َِ ُِ َ َ ُ َِ ْ ِْ َ

ِوعذاب القبر ْ َ ََ ْ ِ َ11  

 
10. พวกเรามีชีวิตอยูในเชานี้ (ค่ําคืนนี้) โดยที่อํานาจการปกครองเปน
กรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ และมวลการสรรเสริญเปนเอกสิทธิ์ของพระองค ไมมี
พระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺแตเพียงผูเดียว โดยปราศจากภาคีใดๆ กับ
พระองค อํานาจการปกครองเปนกรรมสิทธิ์ของพระองค มวลการสรรเสริญ
เปนของพระองค พระองคทรงอํานาจเหนือสรรพสิ่งทั้งมวล โอพระผูอภิบาล
ของฉัน ฉันวิงวอนขอตอพระองคโปรดประทานความดีที่มีอยูในวันนี้ (ค่ําคืน

                                                 
11 ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมจะอานทุกๆเวลาเชาและเวลาเย็น (เศาะฮีหฺมุสลิม, เลขที่ 
2723) 
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นี้) และความดีหลังจากนั้นแกฉัน และฉันขอความคุมครองตอพระองคจาก
ความชั่วรายของวันนี้ (ค่ําคืนนี้) และความชั่วรายหลังจากนั้น โอพระผู
อภิบาลของฉัน ฉันขอความคุมครองตอพระองคจากความเกียจคราน และ
ความเลวรายของความแกชรา โอพระผูอภิบาลของฉัน ฉันขอความคุมครอง
ตอพระองคจากการทรมาน (การลงโทษ) ในนรกและการทรมาน (การลงโทษ) 
ในหลุมศพ 
 

11Kَأصبحنا ْ َ ْ َأمسينا (َ ْ َ ْ ِعلى فطرة الإ) َ ْ ِ َِ ْ َ ِسلام, وكلمة الإَ ْ ِ َِ َْ َ ِ ِخـلاص, َ َ ْ
َّودين نبينا محمد صلى االلهُ َ ٍَ َِّ ِّ َْ ُ َ ِ َ َ عليه وسـلم, وملـة أبينـا إبـراهيم ِ ْ َ ْ َ َ ِْ ِ ِ ِْ َ َ َِ َ ِ َ َّ َّ َ

َصلى االلهُ عليه وسلم َ َّْ ََ َ َِ ْ حنيفا مسلما وما كان من ا,َّ َ َ َِ ِ َِ َ َ ْ ُ ًْ َشركينلمًُ ْ ِ ِ ْ12  

 
11. เรามีชีวิตอยูในเชานี้ (ค่ําคืนนี้) บนศาสนาอิสลาม และบนถอยคําที่
บริสุทธิ์ (คําปฏิญาณตน ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ มุหัมมัด เราะซูลุลลอฮฺ) และ
บนศาสนาของนบีของพวกเรา มุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม และบน
ศาสนาของบิดาของพวกเรา นบีอิบรอฮีม ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ผูที่
ยึดมั่นอยูบนแนวทางที่เที่ยงตรงและเปนมุสลิมผูยอมจํานน(ตออัลลอฮฺ) 
และเขาไมใชคนหนึ่งจากบรรดาผูที่ตั้งภาคี 
 

                                                 
12 ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมจะอานทุกๆ เวลาเชาและเวลาเย็น (เศาะฮีหฺ, อะหมัด, เลม 
3 หนา 406, อัน-นะสาอียในอะมัล อัล-เยาม วัลลัยละฮฺ, เลขที่ 1,2,3,343, อิบนุส สุนนีย, เลขที่ 34, 
อัด-ดาริมีย, เลม 2 หนา 292)  
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12K َأصـــبحنا وأصـــبح َ ْ َ ْ َ َْ َأمـــسينا وأمـــسى (ََ ْ ْ َ َْ ََ ِّملك اللهِ رب ـلْـــا) َ َ ُُ ْ
َالعالمين, اللهم إني أسألك خـير  ْ ْ َّ َْ َ ُ َّ َْ َ ِّ ِ ُ ََ ِ َ ُهـذا اليـوم, فتحـه ونـصره َ َ ُ َ ْ ََ ْ َ ْ َ ِ َ ْ َ

ُونوره وبركته وهداه ُ َ ُ َ َ ُ ْ ََ َ َ َ َ َهـذه الليلـة, فتحهـا ونـصرها ونور (ُ ْْ َ َ َ َ َُ ََ ْ َ ْ َ ِ ِ َِ هَـا َّ
َوبركتها وهداها ُ َ َ ََ ََ َ َ, وأعوذ بك من شر ما )َ ِّ َ ْ ْ ُ َِ َ ِ ُ ِفيهَ َفيهـا (ِْ ْ َوشر مـا ) ِ ِّ َ َ

ُبعده ْ َبعدها (ََ ْ ََ(13  

 
13. พวกเราไดมีชีวิตอยูในเชานี้ (ค่ําคืนนี้) โดยที่อํานาจการปกครองเปน
กรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ พระผูทรงอภิบาลแหงสากลโลก โออัลลอฮฺ แทจริงฉัน
ขอวิงวอนตอพระองคซึ่งความดี ชัยชนะ ความชวยเหลือ รัศมี สิริมงคล และ
ทางนําของวันนี้ (ค่ําคืนนี้) และฉันขอความคุมครองตอพระองคจากความชั่ว
รายในวันนี้ (คืนนี้) และหลังจากนั้น 
 

13Kَاللهم فاطر السموات والأ ْ َ َِ َِ َّ َ ََ ُ َّ ِرض, عالَ َ ِ َّم الغيـب والـشـْ ََ ِ ْ ِهادة, َْ َ َ
َرب كل شيء وم ََ ٍَّ ْ َ ِّ َّليكـه, أشـهد أن لاُ ْ َ َُ َ ْ ُ َ ْ ٰ إلـِ َّه إلاِ ِ َ أنـت, أعـوذ بـك َ ِ ُ ْ ُ َ ََ ْ

                                                 
13 ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมกลาวความวา “เมื่อผูใดในหมูพวกเจาอยูในยามเชา เขาจง
กลาวดุอาอนี้ และเมื่อถึงเวลาเย็นก็ใหอานดุอาอนี้เชนเดียวกัน” (หะสัน, อบูดาวูด, เลขที่ 5084) 
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ــه ــشيطان وشرك ــن شر نفــسي وشر ال ِم ِ ِ ِ ِْ ِّ ْ َِّ َ ِْ َ ْ َّ ََ ــترف عــلى َْ َ, وأن أق َ ََ ِ َ ْ َ َْ
ًنفسي سوء ْ ُ ْ ِ ْ ٍ, أو أجره إلى مسلماَ ِ ْ ُ ََّ ِ ُ ُ َْ َ14  

 
13. โออัลลอฮฺ ผูทรงรอบรูในสิ่งที่ซอนเรนและเปดเผย ผูทรงสรางชั้นฟา
ทั้งหลายและแผนดิน โอพระผูอภิบาลและครอบครองแหงสรรพสิ่งทั้งมวล 
ฉันขอปฏิญาณตนวา ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ ฉันขอความ
คุมครองตอพระองคจากความชั่วรายของตัวฉันเอง และจากความชั่วราย
ของชัยฏอนและสมุนของมัน และฉันขอความคุมครองตอพระองคจากการ
ทํารายตอตัวเอง หรือทํารายตอมุสลิมอื่น 
 

14Kَبَ رااللهِِ بتُِيضِرăِالإِبَ و,ا وْـــــسَُّ ردٍَّمحَمُِبَ و,اًنيِْ دمِلاَـسْْ

                                                

 3) 15ً لا
ครั้ง) 

 
14. ฉันพอใจดวยอัลลอฮฺผูเปนองคผูอภิบาล พอใจดวยอิสลามเปนศาสนาของ
ฉัน และพอใจดวยทานนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ผูเปน 
ศาสนทูต 

 
14 ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมไดสอนทานอบูบักรฺใหอานดุอาอขางตน ทุกเชาเย็นและ
กอนนอน (เศาะฮีหฺ, อิบนุ อบีชัยบะฮฺ, เลม 10 หนา 237, อะหมัด, เลม 1 หนา 9, อัล-บุคอรียใน  
อะดับ อัล-มุฟร็อด, เลขที่ 1202, อบู ดาวูด, เลขที่ 5067, อัตติรมิซีย, เลขที่ 3392) 
15 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานมันในยามเชาและยามเย็น 
จํานวนสามครั้ง ยอมเปนสิทธิของอัลลอฮฺที่จะประทานความโปรดปรานแกเขาในวันกิยามะฮฺ 
(เปนหะดีษ หะสัน, อะหมัด, เลม 4 หนา 337, อบู ดาวูด, เลขที่ 5072, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 3389,  
อิบนุ มาญะฮฺ, เลขที่ 3870) 
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15Kَِســبحان االله َ ْ ــة ُ ــه, ورضــا نفــسه, وزن َ وبحمــده, عــدد خلق َ َِ َِ َ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ ْ َ َ ْ ِ

ِعرشه, ومداد كلماته ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ ََ ْ16 (3 ครั้ง) 

 
15. มหาบริสุทธิ์แดอัลลอฮฺ และดวยการสรรเสริญสดุดีตอพระองค (ที่
มากมาย) ตามจํานวนสรรพสิ่งทั้งหลายที่พระองคทรงสรางมา ตามความพึง
พอใจของพระองค ตามน้ําหนักอะรัช(บัลลังก)ของพระองค และตามจํานวนน้ํา
หมึกแหงพระพจนารถของพระองค 
 

16Kْبسم االلهِ الذي ِ َّ ِ ْ َ لا يـِ ِضر مـع اسـمه شيء في اَ ٌ ْ َُّ ِ ِ ْ ََ َلأُ ِرض ولا في ْ َ َ ِ ْ
َالسماء وهو السميع الع ُ َ ُ َْ ْ َّ َِّ ِ ُليمَ ْ ِ17 (3 ครั้ง) 

 
16. ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูซึ่งไมมีส่ิงใดๆบนพื้นแผนดินและชั้นฟาสามารถ
ใหโทษพรอมกับพระนามของพระองคได และพระองคเปนผูทรงไดยิน ทรง
รอบรูย่ิง 

                                                 
16 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาวแกทานหญิงุวัยริยะฮฺวา “ฉันไดอานมันจํานวน
สามครั้ง ถาเธอนํามันมาชั่งกับสิ่งที่เธอไดอานมาตั้งแตเชา เธอจะพบวามันมีคาเทากัน” (เศาะฮีหฺ
มุสลิม, เลขที่ 6851) 
17 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานมันจํานวนสามครั้งทุกเชาเย็น 
เขาจะไมไดรับอันตรายจากสิ่งใดๆ หรือจะไมถูกบะลาอ (ภัยพิบัติ) ชนิดที่ไมทันตั้งตัว (หะดีษ 
เศาะฮีหฺ, อะหมัด, เลม 1 หนา 62, อัล-บุคอรียในอะดับ อัล-มุฟร็อด, เลขที่ 660, อบู ดาวูด, เลขที่ 
5088, 5089, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 3388, อิบนุ มาญะฮฺ, เลขที่ 3869) 
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17Kَأعوذ بكلمات االلهِ التامات من شر ما خلق َ َ ََّ َِّّ ََ ْ ْ ُِ ِ ِ ِ َ ِ ُ َ18 (3 ครั้ง) 

 
17. ฉันขอความคุมครองดวยพระพจนารถแหงอัลลอฮฺที่สมบูรณย่ิง (ให
ปลอดภัย) จากความชั่วรายของสิ่งตางๆที่พระองคทรงสราง 
 

18Kْاللهم عافني َِّ ِ َ ُ َّ ْ فيَ ْ بـدنيِ ِ َ ْ, اللهـم عـافنيَ َِّ ِ َ ُ َّ ْ فيَ ْ سـمعيِ ْ َّ,  اللهـمَِ ُ َّ َ 
ْعافني ِ ِ ْ فيَ ْ بصريِ َِ ٰ إلَ لاَ َّه إلاـِ ِ َأنت, ال  َ َ ْ ْلهـم إنيَ َِّّ ِ ُ َ أعـوذ بـك مـن َّ ْ ُِ َ ِ ُ َ

ْالكفر والفقر, اللهم إني َِّّ ِ ُ َّ ْ َْ ِْ َِ َْ َ أعوذ بك مـن عـذاب القـبر, لاُ ِ ْ َ ْ ْ َُ ْ ِ َ ِ َ ِ ُ ٰ إلـَ هَـِ

                                                

 
َّإلا َأنت  ِ ْ َ19  (3 ครั้ง) 

18. โออัลลอฮฺ ขอไดโปรดประทานพลานามัยที่ดีแกเรือนรางของฉัน โออัลลอฮฺ 
ขอไดโปรดประทานพลานามัยที่ดีแกการฟงของฉัน โออัลลอฮฺ ขอไดโปรด
ประทานพลานามัยที่ดีแกการมองเห็นของฉัน ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก
พระองค โออัลลอฮฺ แทจริงฉันขอความคุมครองตอพระองคจากการฝาฝนและ

 
18 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานมันในชวงเย็นจํานวนสามครั้ง 
เขาจะไมไดรับอันตรายจากพิษงู (และตะขาบ) ในคืนนั้น จนกระทั่งรุงเชา” (หะดีษ เศาะฮีหฺ,      
มุวัตเฏาะอฺมาลิก, เลม 2 หนา 952, มุสลิม, เลขที่ 2709, อบู ดาวูด, เลขที่ 3898, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 
3600, อิบนุ มาญะฮฺ, เลขที่ 3518, อิบนุ หิบบาน, เลขที่ 1018, อัล-หากิม, เลม 4 หนา 416) 
19 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จะขอดุอาอกับดุอาอนี้ทุกๆเชาและเย็น และทานจะทวน
มันจนครบสามครั้ง (หะดีษ หะสัน, อะหมัด, เลม 2 หนา 42, อัล-บุคอรียในอะดับ อัล-มุฟร็อด, 
เลขที่ 701, อบู ดาวูด, เลขที่ 5090, อัน-นะสาอียในอะมะลุลเยาม วัลลัยละฮฺ, เลขที่ 22, อิบนุส 
สุนนีย, เลขที่ 69) 
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ความยากจน และฉันขอความคุมครองตอพระองคจากจากการลงโทษในหลุม
ศพ ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค 
 

19K َــَّللا ــَ أِّنيِ إَّمهُ ــعَْ الكَلُأَسْ ــِافعَْالَ ووَفْ ــدِ فيةَيَ ــْالآَا ويَنُّْ ال , ةِرَخِ
 ليهْـأََ وَاييَـنْدَُي وِنـيِْ دِ فيةَيَـِافعَْالَ ووَفْـعَْ الكَلُأَسْـَ أِّنيِ إَّمهَُّللاَ
ْاليمَوَ ْاتيرَوَْ عترْ اسَّمهَُّللَ, اِ ْاتيعَوَْ رنِْآمَ, وِ  يِْنـظْفَْ احمَهَُّللَ, اِ
 نْمِـَ, وليماَِ شنْعََ, ويِْنيْمَِ ينْعََ, ويْفِلَْ خنْمَِ, وَّيدََ يينَ بنْمِ
ْ تحنِْ مَالتَغُْ أنَْ أكَِتمَظَعَِ بذُوْعُأََ, ويْقِوْفَ يِْتَ

                                                

20  

ْ ِ

ْ ُ
ِ ْْ ِ

 
19. โออัลลอฮฺ แทจริงฉันขอวิงวอนตอพระองคไดโปรดประทานอภัยและความ
ปลอดภัย (แกฉัน) ทั้งในโลกดุนยาและอาคิเราะฮฺ โออัลลอฮฺ แทจริงฉันขอ
วิงวอนตอพระองคโปรดประทานอภัยและความปลอดภัยในศาสนาของฉัน โลก
ดุนยาของฉัน ครอบครัวของฉัน และทรัพยสินของฉัน โออัลลอฮฺ ขอไดโปรด
ปกปดเอาเราะฮฺ (ส่ิงที่บกพรองในตัวฉันและความลับที่ผูอื่นไมควรรูเห็น) ของ
ฉัน และขอไดโปรดประทานความสงบเยือกเย็นในใจของฉัน โออัลลอฮฺ ขอได
โปรดคุมครองฉันจาก (ความชั่วรายที่อยู) เบื้องหนาของฉัน เบื้องหลังของฉัน 
เบื้องขวาของฉัน เบื้องซายของฉัน และเบื้องบนของฉัน และฉันขอความ

 
20 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไมเคยละเลยที่จะอานดุอาอนี้ทุกๆเชาและเย็น (หะดีษ 
เศาะฮีหฺ, อบู ดาวูด, เลขที่ 5074, อิบนุ มาญะฮฺ, เลขที่ 3871, อัล-หากิม, เลม 1 หนา 517, อิบนุ  
หิบบาน, เลขที่ 961) 
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คุมครองดวยความยิ่งใหญของพระองคจากการถูกจูโจมจากเบื้องลางของฉัน
(หมายถึงธรณีพิบัติ เชนแผนดินสูบ ฯลฯ) 
 

20K ْيا حي يا قيوم, بك أسـتغي ْ ُ ُّ َ ُّ َِ َ َ َ ِ ْ ْث فأصـلح لي شـأنيََ ِ ْ ََ َِ ْ ِْ َّ كلـُ َ, ولاهُُ َ 
ْتكلني ِ ِْ ْ إلى نفسيَ ِ ْ َ َ ٍ طرفة عينِ ْ َْ َ َ َ21  

 
20. โอผูทรงชีวิน ผูทรงดูแลบริหารกิจการของสรรพสิ่งทั้งหลาย ดวยพระองค
เทานั้นที่ฉันวิงวอนขอความชวยเหลือ ดังนั้น ขอพระองคโปรดปรับปรุงกิจการ
ตางๆของฉันใหดีข้ึนดวย และโปรดอยาไดทอดทิ้งหรือปลอยวางใหเปนภาระ
แกตัวฉันเพียงลําพัง (โดยไมไดรับการสนับสนุนและชวยเหลือจากพระองค) 
แมเพียงพริบตาเดียว 
 

21Kِّاللهم أنت ربي َ ََّ ْ َ ُ َّ ٰإل َ, لاَ هَ ـِ

                                                

ِ إلا أنت, خلقتن َ َ َْ َ ْ َ َّ َي وأنا عبـدك وأنـا ِ ََ ََ ْ َ ََ ُ
ٰعــلى ُ عهــدك ووعــدك مــا اســتطعت, َ َْ ْ َ َ ََ ْ َ َ َِ ِ َأعــوذ بــك مــن شر مــا ْ ِّ َ ْ ْ ُِ َ ِ ُ َ

 
21 ทานรสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดส่ังกําชับใหบุตรีของทาน (ทานหญิงฟาติมะฮฺ) 
อานดุอาอนี้ทุกๆเชาและเย็น (หะดีษ หะสัน, อัน-นะสาอีย ในอะมะลุลเยาม วัลลัยละฮฺ, เลขที่ 
570, อิบนุส สุนนีย, เลขที่ 48, อัล-บัซซารฺ ในกัชฟุล อัสตาร, เลขที่ 3107, อัล-หากิม, เลม 1 หนา 
545) 
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ُصنعت,  َْ َأبوء لك بنعمتك علي, وأبوء بذَ ِ ُِ ُْ ُ َ َ ْ ْ َُ ََّ َ َ َِ َِ ُنبي فـاغفرلي فإنـه َ َّ ِْ َ َِ ْ ِ ْ ِ
َ يغفر الذنوبلاَ ْ ُ ُّْ ُ َأنت  َّلاِإ َِ ْ َ22  

21. โออัลลอฮฺ พระองคคือพระผูอภิบาลของฉัน ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก
พระองค พระองคไดทรงสรางฉันและฉันคือบาวของพระองค ตัวฉันกับสัญญา
แหงผลตอบแทนที่ดีและสัญญาแหงการลงโทษของพระองคนั้น (ฉันทําได)
เทาที่ฉันมีความสามารถเทานั้น ฉันขอความคุมครองตอพระองคจากความชั่ว
รายที่ฉันไดกระทําไว ฉันกลับไปหาพระองคดวยการยอมรับในความโปรด
ปรานของพระองคที่มีตอตัวฉัน และฉันขอกลับไปหาพระองคดวยการยอมรับ
ในความผิดบาปของฉัน ดังนั้น ขอไดโปรดประทานอภัยแกฉันเถิด เพราะ
แทจริงไมมีผูใดสามารถประทานอภัยในบาปตาง  ๆไดนอกจากพระองค 
 

22Kَمحلىَٰ عـِّلَ صَّمهَُّللا َ َ محِ آللىَعَـَ, ودٍَّمـُ  تَيَّْلَ صـماََ, كـدٍَّمـُ
ٰعلى ٰعلىَ, ومَيِْاهرَبِْ إَ ِ حمكََّنِ, إمَيِْاهرَبِْ إِ آلَ َّمهُـَّللَ, ادٌيْجِـَ مـدٌيْـَ

                                                

 

 
22 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานดุอาอสัยยิดุลอิสติฆฺฟาร 
(แมบท/ผูนําแหงการกลาวขออภัยโทษ) นี้ ในเวลากลางวัน (ชวงเชา) ดวยเปยมศรัทธา แลวเขาได
เสียชีวิตลงกอนถึงเวลาเย็น เขาจะเปนหนึ่งในบรรดาชาวสวรรค และผูใดอานดุอาอนี้ในเวลา
กลางคืน (ชวงเย็น) ดวยเปยมศรัทธา แลวเขาไดเสียชีวิตลงกอนถึงเวลาเชา เขาจะเปนหนึ่งใน
บรรดาชาวสวรรคเชนเดียวกัน” (เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรีย, เลขที่ 6306, อัน-นะสาอีย, เลขที่ 5524, อบู 
ดาวูด, เลขที่ 5070, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 3453) 
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ــ ٰعــلى كِْاربَ َ محَ ٰعــلىَ, ودٍَّمــُ َ محِ آلَ ــَارَ بماََ, كــدٍَّمــُ ٰعــلى تَكْ َ 
ٰعلىَ, ومَيِْاهرَبِْإ ِ حمكََّنِ, إمَيِْاهرَبِْ إِ آلَ مَ ٌيَ

                                                

ٌجيدـ ْ ِ 23 (10 ครั้ง) ْد
 
22. โออัลลอฮฺ ไดโปรดทรงประทานเศาะละวาต (การสดุดี) ใหแกมุหัมมัดและ
วงศวานของมุหัมมัด เสมือนกับที่พระองคไดทรงประทานเศาะละวาตใหแก
อิบรอฮีมและวงศวานของอิบรอฮีม แทจริงพระองคคือผูทรงไดรับการ
สรรเสริญย่ิง ผูทรงบารมีย่ิง โออัลลอฮฺ ไดโปรดทรงประทานความบะเราะกัต 
(ความจําเริญ) ใหแกมุหัมมัดและวงศวานของมุหัมมัด เสมือนกับที่พระองคได
ทรงประทานความบะเราะกัตใหแกอิบรอฮีมและวงศวานของอิบรอฮีม แทจริง
พระองคคือผูทรงไดรับการสรรเสริญย่ิง ผูทรงบารมีย่ิง 
 

23K ِسبحان االلهِ وبحمده ِ ْ َُ َ َ ِْ َ24 (100 ครั้ง) 
 
23. มหาบริสุทธิ์ย่ิงแดอัลลอฮฺ และดวยการสรรเสริญสดุดีตอพระองค 
 

 
23 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดกลาวเศาะละวาตใหแกฉันจํานวนสิบ
ครั้งในชวงเชาและชวงเย็น เขาจะไดรับการชะฟาอะฮฺ (ความชวยเหลือ) จากฉันในวันกิยามะฮฺ 
(หะดีษ หะสัน, อัต-เฏาะบะรอนีย ในมัจญมะอฺ อัซ-ซะวาอิด, เลม 10 หนา 120, และดูสํานวนการ
เศาะละวาตในเศาะฮีห ฺอัล-บุคอรีย, เลขที่ 3370) 
24 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานมันในยามเชาและเย็นจํานวน 
100 ครั้ง ยอมไมมีผูใดในวันกิยามะฮฺที่จะประเสริฐกวาเขา นอกจากผูที่อานเชนเดียวกับเขาหรือ
มากกวานั้น” (เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลขที่ 2691, อบู ดาวูด, เลขที่ 5091, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 3469) และ
ในรายงานของอัล-บุคอรีย (ฟตหุลบารีย, เลม 11 หนา 206) ระบุวา “บาปตางๆจะหลุดรวงออก
จากตัวเขา ถึงแมวาจะมีมากมายเสมือนดั่งฟองน้ําในทะเลก็ตาม” 
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24Kَشرَ لاهُدَحَْ و االلهَُّلاِ إهَـلِٰإ لا ِ , دُمْحَـْ الـهُلَـَ وكُلْمُـْ الهَُ, لهَُ لكَيَْ
ْ شيِّلُ كلىََ عوَهُوَ رٌيْدَِ قءَِ

                                                

 (1 ครั้ง25 หรือ10 ครั้ง26 หรือ 100 ครั้ง27) 
 

24. ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺแตเพียงพระองคเดียว ไมมีภาคีใด
สําหรับพระองค อํานาจการปกครองและมวลการสรรเสริญเปนเอกสิทธิ์ของ
พระองค และพระองคทรงอํานาจเหนือสรรพสิ่งทั้งมวล 
 

 
25 ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมกลาวความวา “ผูใดอานมันในยามเชา เขาจะไดรับผลบุญ
เทากับการปลดปลอยทาสจากลูกหลานของนบีอิสมาอีลหนึ่งคน จะไดรับการบันทึกจํานวนสิบผล
บุญ จะไดรับการลบลางจํานวนสิบความชั่ว จะไดรับการยกสถานะขึ้นสิบสถานะ และเขาจะไดรับ
การคุมครองจาก (การหลอกลอของ) ชัยฏอนจนกระทั่งเย็น และหากเขาอานมันในยามเย็น เขาก็
จะไดรับการตอบแทนเชนเดียวกัน จนกระทั่งรุงเชา (หะดีษ เศาะฮีหฺ, อะหมัด, เลม 4 หนา 60, อบู 
ดาวูด, เลขที่ 5077, อัน-นะสาอียในอะมะลุลเยาม วัลลัยละฮฺ, เลขที่ 27, อิบนุ มาญะฮฺ, เลขที่ 
3867) 
26 ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมกลาวความวา “ผูใดอานมันในยามเชาและเย็นจํานวน 10 
ครั้ง อัลลอฮฺจะทรงบันทึกสําหรับเขา 10 ความดี และลบลาง 10 ความชั่ว และเขาจะไดรับผลบุญ
เทากับการปลดปลอยทาสจํานวน 10 คน และอัลลอฮฺจะทรงคุมครองเขาจาก (การหลอกลอของ) 
ชัยฏอน” (หะดีษ เศาะฮีหฺ, อะหมัด, เลม 5 หนา 420, อัน-นะสาอียในอะมะลุลเยาม วัลลัยละฮฺ, 
เลขที่ 24, อิบนุ หิบบาน, เลขที่ 2020) 
27 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานมันวันละจํานวน 100 ครั้ง เขาจะ
ไดรับผลบุญเทากับการปลดปลอยทาสจํานวน 10 คน และจะไดรับการบันทึกผลบุญจํานวน 100 
ผลบุญ และไดรับการลบลางความชั่วจํานวน 100 ความชั่ว และจะไดรับการคุมครองจาก (การ
หลอกลอของ) ชัยฏอนจนกระทั่งเวลาเย็น และจะไมมีผูใดประเสริฐกวาเขานอกจากผูที่ปฏิบัติ
เฉกเชนเดียวกับเขาหรือมากกวานั้น” (เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรีย, เลขที่ 3293, 6403, มุสลิม, เลขที่ 
6783) 
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25Kتَنْــَ أَّلاِ إهَلٰــِ إَّ لانَْ أدُهَشْــَ أ,كَدِمْــحَِبَ وَّمهُــَّ اللكََانحَبْسُــ, 
كْ  28َيلَِ إبُوْتُأََ وكَرُفِغْتَسْأَ

                                                

 
25. มหาบริสุทธิ์ย่ิงแดพระองค โออัลลอฮฺ และดวยการสรรเสริญตอพระองค 
ฉันขอปฏิญาณตนวา ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค ฉันขออภัยโทษตอ
พระองค และฉันขอลุแกโทษจากพระองค 
 
 

 
28 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดกลาวสิ่งที่ดีมันจะเปนตราปดผนึก
ใหแกเขาบนความดี และผูใดกลาวสิ่งที่ไมดี (หรือเปลาประโยชน) มันจะเปนตัวลบลางบาปใหแก
เขา” (หะดีษ เศาะฮีหฺ, อะหมัด, เลม 6 หนา 77, อัน-นะสาอียในอะมะลุลเยาม วัลลัยละฮฺ, เลขที่ 
425, อัล-หากิม, เลม 1 หนา 537) 
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อิสติฆฺฟารฺ (การขออภัยโทษ) 
 

อัลลอฮฺไดตรัสวา 

Èβ r& uρ (#ρãÏ øó tF ó™$# ö/ä3−/ u‘ §Ν èO (#þθ ç/θè? Ïµ ø‹ s9Î)

                                                

)3:هودسورة ( 

ความวา “และพวกเจาจงขออภัยโทษตอพระผูอภิบาลของพวก
เจา แลวจงกลับเนื้อกลับตัวตอพระองคเสีย” 
 
บรรดามุสลิมและมุสลิมะฮฺทุกคนควรจะขออภัยโทษตออัลลอฮฺทุกๆวัน

ไมนอยกวา 100 ครั้ง ดังคํากลาวของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
ที่วา 

َإنه ليغان على قلبي وإني لأ َ ِّ ِ َِ َ ُِ ْ ََ َ ُ َ َستغفر االلهَ في اليـوم مائـة َُّ َ ِ ِِ ْ َ ُ ْْ ِ ْ َ
ٍمرة َّ َ29  

ความวา “แทจริง ฉันรูสึกเหมือนมีสนิม (ลืมรําลึกถึงอัลลอฮฺ30) 
ในจิตใจของฉัน และแทจริงฉันจึงจะขออภัยโทษตออัลลอฮฺใน
วันหนึ่งๆจํานวน 100 ครั้ง”  
 

 
29 เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลขที่ 2702 
30 อิบนุล อะษีรฺกลาววา “ความหมายของทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมที่วา (ลืมรําลึก
ถึงอัลลอฮฺ) นั้นคือ ทานจะทําซิกิรรําลึกถึงอัลลอฮฺอยางมากมาย และทานจะทําตัวเขาใกลชิด
อัลลอฮฺเสมอ ดังนั้นหากมีชวงใดเกิดลาชาในการทําซิกิรฺ ทานจะถือวานั่นคือความผิดอยางหนึ่ง 
หลังจากนั้น ทานก็จะรีบกลาวอิสติฆฺฟารฺทันที” (ญามิอุล อุศูล, เลม 4 หนา 386) 
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สวนหนึ่งของสํานวนอิสติฆฺฟารทฺี่มีสายรายงานถูกตอง คือ 
 

ــأَ ــ االلهَرُفِغْتَسْ ــ َّلاِ إهَلٰــِ إَي لاذَِّ ال  مُوُّْيــقَْ الُّيَْ الحــوَهُ
هِيْلَِ إبُوْتُأَوَ

                                                

31  

ความวา “ฉันขออภัยโทษตออัลลอฮฺ ผูซึ่งไมมีพระเจาอื่นใด
นอกจากพระองค ผูทรงชีวิน ผูทรงบริหารดูแลกิจการทั้งหลาย 
และฉันขอกลับคืนสูพระองค (ขอลุแกโทษจากพระองค)” 
 

ُرب اغفـــر لي وتـــب عـــلي إنـــك أنـــت التـــواب  َّ َ ْ َ َِّّ َ ُْ ََّ َ ِ َّ َ ِ ْ َِ ْ
ُالرحيم ْ َِّ32  

ความวา “โอพระผูอภิบาลของฉัน ขอไดโปรดยกโทษใหแกฉัน 
ขอไดโปรดประทานอภัยโทษใหแกฉัน แทจริงพระองคคือผูทรง
เปยมดวยการใหอภัยและทรงเมตตายิ่ง” 
 

 
31 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานมัน อัลลอฮฺจะทรงประทานอภัย
โทษใหแกเขา ถึงแมวาเขาจะหลบหนีจากสมรภูมิรบก็ตาม” (หะดีษ เศาะฮีหฺ, อบู ดาวูด, เลขที่ 
1517, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 3648, อัล-หากิม, เลม 1 หนา 511) 
32 ทานอิบนุ อุมัรฺ เลาวา “มีคนเคยนับคํากลาวอิสติฆฺฟารฺขางตนของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ในมัจลิส(ที่นั่งชุมนุม)เดียวไดถึง 100 ครั้ง กอนที่ทานจะลุกข้ึนออกจากมัจลิส” (หะดีษ 
เศาะฮีหฺ, อะหมัด, เลม 2 หนา 21, อัล-บุคอรียในอะดับ อัล-มุฟร็อด, เลขที่ 618, อบู ดาวูด, เลขที่ 
1516, อัน-นะสาอียในอะมะลุลเยาม วัลลัยละฮฺ, เลขที่ 459, อิบนุ มาญะฮฺ, เลขที่ 3814) 
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ِأستغفر االلهَ وأتوب إليه ِْ ُ َْ ِ ُ ْ َُ ََ َْ33  

ความวา “ฉันขออภัยโทษตอพระองคและฉันขอกลับคืนสู
พระองค (ขอลุแกโทษจากพระองค)” 
 

                                                 
33 อบู ฮุร็อยเราะฮฺเลาวา “ฉันไมเคยพบเห็นผูใดแมแตคนเดียวที่กลาวอิสติฆฺฟารฺ (ขางตน) 
มากกวาทานรสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม” (หะดีษ เศาะหีห, อัน-นะสาอียในอะมะลุล
เยาม วัลลัยละฮฺ, เลขที่ 454, อิบนุส สุนนีย, เลขที่ 363, อิบนุ หิบบาน, เลขที่ 928) 
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เวลาอานซิกิรฺและวิธีการ 
 
1. เวลาอานซิกิรฺ 
• เวลาอานซิกิรฺชวงเชา จะเริ่มหลังจากละหมาดศุบฮิ จนกระทั่งเวลาละหมาด
ซุฮฺริ 

• เวลาอานซิกิรฺในชวงเย็น จะเริ่มหลังจากละหมาดอัสริ จนกระทั่งเวลา
ละหมาดอีชาอ 

 
2. วิธีอานซิกิรฺ 

• สํานวนที่ขีดเสนใตขางลาง เชน َبحنا ْ َ ْأص َ   เปนสํานวนที่ใชอานเฉพาะ
ในชวงเชา 

• สวนสํานวนที่ใชอานในชวงเย็น ใหใชสํานวนที่อยูในวงเล็บแทน เชน 
َأمسينا( ْ َ ْ َ(   

 
 
 

َوصلى االلهُ على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين,  ْ َّ ِِّ ِ ِ ِ ٍَ ْ َ َ َ َ َ َ َْ َ ِ َِ َ ََّ ُ َ َ
ُسبحان ربك رب العزة عما يصف ِ ِ َِ َ َ َُّ َ ِّ ِّ َ َّْ ْ َ َون, وسلام على المرسلين َ ْ َ ْ ٌ َِ ُْ َ َ َ َْ َ

َوالحمد اللهِ رب العالمين ْ َ ِْ َ ََْ ِّ َْ ُ. 
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