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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

อายะฮฺและหะดีษเกี่ยวกับหิญาบ 
 

คําถาม: 
กรุณายกอัลกุรอานและหะดีษเกี่ยวกับความสําคัญของหิญาบสําหรับสตรี 

 
คําตอบ: 

มวลการสรรเสริญเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ 
1. อัลลอฮฺตรัสวา 

بصَْارهِِنَّ وَيَحفَْظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَلاَ فُبدِْينَ ﴿
َ
وَقلُ لِّلمُْؤْمِنَاتِ فَغْضُضْنَ مِنْ أ

بنَْ بِخُمُرِهِنَّ لَبَ جُيُوبهِِنَّ وَلاَ فُبدِْينَ  زِينتَهَُنَّ إِلاَّ مَا ظَهَرَ مِنهَْا وǾََْضْرِ
 
َ
وْ آباَئهِِنَّ أ

َ
نْناَء زِينتَهَُنَّ إِلاَّ كُِعُوكَحِهِنَّ أ

َ
وْ أ

َ
نْنَائهِِنَّ أ

َ
وْ أ

َ
وْ آباَء نُعُوكَحِهِنَّ أ

وْ مَا 
َ
وْ نسَِائهِِنَّ أ

َ
خَوَاتهِِنَّ أ

َ
وْ بنَِي أ

َ
وْ بنَِي إِخْوَانهِِنَّ أ

َ
وْ إخِْوَانهِِنَّ أ

َ
نُعُوكَحِهِنَّ أ

رْبَةِ مِنَ الرِّجَالِ  وȟِْ الإِْ
ُ
وِ اكحَّابعِِيَن لَيْرِ أ

َ
فْمَاغُهُنَّ أ

َ
فْلِ  مَلكََتْ أ وِ الطِّ

َ
أ

رجُْلِهِنَّ Ǿُِعْلمََ مَا 
َ
بنَْ بأِ ينَ لمَْ فَظْهَرُوا لَبَ عَوْرَاتِ النِّسَاء وَلاَ يضَْرِ ِ

َّȆا
هَا المُْؤْمِنُونَ لعََلَّكُمْ ينتَِهِنَّ وَتوُبُوا إِلَى االلهِ يُخفِْيَن مِن زِ  فُّ

َ
يعاً ك  جَمِ

 ) ٣١: اجور ( ﴾يُفْلِحُونَ 
ความวา “และจงกลาวเถิด (มุฮัมมัด) แกบรรดาผูศรัทธาหญิงทั้งหลาย 
ใหพวกนางลดสายตาของพวกนางลงต่ํา (จากส่ิงตองหาม) และใหพวก
นางรักษาทวารของพวกนาง (จากการประพฤติผิดทางเพศ) และอยา
เปดเผยเครื่องประดับ เวนแตสิ่งที่เปดเผยได (เชน ตาทั้งสองขางเพราะ
ความจําเปนในการมอง ฝามือดานนอก หรือตาขางหนึ่ง หรือเสื้อผา เชน ผา
คลุม ถุงมือ) และใหพวกนางปดดวยผาคลุมศีรษะของนางลงมาถึงุยู
บิฮินนะ (คือคอเสื้อคลุมของพวกนาง ซึ่งรวมใบหนา คอ และหนาอก) และ
อยาใหพวกนางเปดเผยเครื่องประดับของพวกนาง เวนแตแกสามีของ
พวกนาง หรือบิดาของพวกนาง หรือบิดาของสามีของพวกนาง หรือลูก
ชายของพวกนาง หรือลูกชายของสามีของพวกนาง หรือพี่ชายนองชาย
ของพวกนาง หรือลูกชายของพี่ชายนองชายของพวกนาง หรือลูกชาย
ของพี่สาวนองสาวของพวกนาง หรือพวกผูหญิง (มุสลิม) ของพวกนาง 
หรือที่มือขวาของพวกนางครอบครอง (ทาสี) หรือคนใชผูชายที่ไมมี
ความรูสึกทางเพศ หรือเด็กที่ยังไมรูเรื่องเพศสงวนของผูหญิง และอยา
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ใหนางกระทืบเทาของพวกนาง เพื่อใหผูอ่ืนรูสิ่งที่พวกนางควรปกปดใน
เครื่องประดับของพวกนาง และพวกเจาทั้งหลายจงขอลุแกโทษ
ตออัลลอฮฺเถิด โอบรรดาผูศรัทธาเอย เพื่อวาพวกเจาจะไดรับชัยชนะ” 
[อันนูร 24:31] 

 
2. อัลลอฮฺตรัสวา 

Řِ لاَ يرَجُْونَ نكَِاحاً فلَيَسَْ عَليَهِْنَّ جُناَحٌ وَالقَْوَاعِدُ مِ ﴿ نَ النِّسَاء اللاَّ
ن يسَْتَ 

َ
ن يضََعْنَ عِياَنَهُنَّ لَيْرَ مُتبََرِّجَاتٍ بزِِينةٍَ وَأ

َ
َّهُ أ  نَّ وَااللهُ عْفِفْنَ خَيْرٌ ل

 ) ٦٠: اجور ( ﴾سَمِيعٌ عَلِيمٌ 
ความวา “และบรรดาหญิงวัยชราซ่ึงพวกนางไมปรารถนาที่จะสมรสแลว 
ไมเปนที่นาตําหนิแกพวกนางที่จะเปลื้องเสื้อผา (ภายนอก) ของนางออก 
โดยไมเปดเผยสวนงดงาม และหากพวกนางงดเวนเสียก็จะเปนการดี
แกพวกนาง และอัลลอฮฺนั้นเปนผูทรงไดยินผูทรงรอบรู” [อันนูร 24:60] 

 
หญิงวัยชรา หมายถึง สตรีที่ไมมีประจําเดือนนานแลว ซึ่งพวกนางไมสามารถตั้งครรภและ

มีบุตรได 
ตอไปจะมีคําอธิบายของ หัฟเศาะหฺ บินตุ ซีรีน เกี่ยวกับคําอายะฮฺนี้ 

 
3. อัลลอฮฺตรัสวา 

زْوَاجِكَ وَ ﴿
َ هَا اجَّبِيُّ قلُ لأِّ فُّ

َ
بَنَاتكَِ وَنسَِاء المُْؤْمِنِيَن يدُْغِيَن عَليَهِْنَّ مِن ياَ ك

ن فُعْرَفْنَ 
َ
دŔَْ أ

َ
ً رَّحِيماً فلاََ يؤُذَْفْنَ وȡََنَ االلهُ  جَلاَبيِبِهِنَّ ذَلكَِ أ  ﴾ لَفُورا

 ) ٥٩: الأحزاب (
ความวา “โอนบี (มุฮัมมัด) เอย จงกลาวแกภรรยาของเจาและบุตรสาว
ของเจา และบรรดาหญิงของบรรดาผูศรัทธา ใหพวกนางดึงเสื้อคลุม
ของพวกนางลงมาปดทั้งเรือนราง (ปกปดอยางสมบูรณยกเวนตาหนึ่งหรือ
สองขางเพื่อมองทาง) นั่นเปนการเหมาะสมกวาที่นางจะเปนที่รูจัก (ใน
ฐานะหญิงอิสรชน) เพื่อที่พวกนางจะไมถูกรบกวน และอัลลอฮฺเปนผูทรง
อภัยผูทรงเมตตาเสมอ” [อัลอะหฺซาบ 33:59] 

 
4. อัลลอฮฺตรัสวา 

ن يؤُْ ﴿
َ
ينَ آمَنُوا لاَ تدَْخُلوُا نُيوُتَ اجَّبِيِّ إِلاَّ أ ِ

َّȆهَا ا فُّ
َ
ذَنَ لكَُمْ إِلَى طَعَامٍ ياَ ك

وا وَلاَ  لَيْرَ ناَظِرِينَ إِناَهُ وَلكَِنْ إِذَا دُقِيتمُْ فاَدْخُلوُا فإَذَِا طَعِمْتمُْ فاَنتشَِرُ
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نسِِيَن لِحدَِيثٍ إِنَّ ذَلِكُمْ كَانَ يؤُذِْي اجَّبِيَّ 
ْ
 فَيسَْتحَْيِي مِنكُمْ وَااللهُ  مُسْتأَ

لوُهُنَّ مِن وَرَاء حِجَابٍ لاَ يسَْتحَْيِي مِنَ الْحقَِّ وَ 
َ
كْحُمُوهُنَّ مَتَاخً فَاسْأ

َ
إذَِا سَأ

طْهَرُ لِقُلوُبكُِمْ وَقلُوُبهِِنَّ وَمَا كَانَ لَ 
َ
ن تؤُذُْوا رسَُولَ االلهِ ذَلِكُمْ أ

َ
 كُمْ أ

 ً بدَا
َ
زْوَاجَهُ مِن نَعْدِهِ أ

َ
ن تنَكِحُوا أ

َ
 ذَلِكُمْ كَانَ عِندَ االلهِ  إِنَّ وَلاَ أ
ً عَظِي  ) ٥٣: الأحزاب ( ﴾ما

ความวา “โอบรรดาผูศรัทธาเอย พวกเจาอยาไดเขาไปในบานทั้งหลาย
ของนบี เวนแตจะเปนที่อนุมัติแกพวกเจา เพื่อรับประทานอาหาร โดย
มิตองคอยการปรุงอาหารใหสุกเสียกอน แตเมื่อพวกเจาไดรับเชิญก็จง
เขาไป ครั้นเมื่อพวกเจารับประทานอาหารเสร็จแลวก็จงแยกยายกัน
ออกไป และอยาเปนผูชอบวิสาสะในการสนทนา แทจริงในการนั้นยอม
ทําความรําคาญใหแกทานนบี ซ่ึงทานกระดากอายพวกเจา แตอัลลอฮฺ
ไมทรงกระดากอายตอความจริง และเมื่อพวกเจาขอสิ่งใดจากพวกนาง
ก็จงขอพวกนางจากหลังมาน เชนนั้นแหละเปนการบริสุทธิ์อยางยิ่งแก
จิตใจของพวกเจาและจิตใจของพวกนาง และไมเปนการบังควรแกพวก
เจาที่จะกอความรําคาญใหแกรอซูลของอัลลอฮฺ และพวกเจาจะตองไม
แตงงานกับบรรดาภริยาของทาน หลังจากทาน (ไดสิ้นชีพไปแลว) เปน
อันขาด แทจริงในการนั้น ณ ที่ อัลลอฮฺเปนเรื่องที่ใหญหลวงนัก” 
[อัลอะหฺซาบ 33:60] 

 
หลักฐานจากอัลหะดีษ 
1. รายงานจาก เศาะฟยะฮฺ บินตุ ชัยบะฮฺ วา ทานหญิงอาอิชะฮฺ  กลาววา เมื่ออายะฮฺ

นี้ถูกประทานลงมา “และใหพวกนางปดดวยผาคลุมศีรษะของพวกนางลงมาจนถึงคอเสื้อ
คลุมของพวกนาง (ุยูบิฮินนะ รวมรางกาย ใบหนา คอ และหนาอก)” พวกนางไดนําอิซาร 
(เสื้อผาชนิดหนึ่ง) มาฉีกขอบผา แลวใชมันปดใบหนาของพวกนาง” (บันทึกโดย อัลบุคอรี, 4481) 

ในอีกรายงานหนึ่งรายงานโดย อบูดาวูด (4102) ดังนี้ “ขออัลลอฮฺทรงเมตตาสตรีชาวมุ
ฮาญิร เมื่ออัลลอฮฺทรงประทานอายะฮฺ “และใหพวกนางปดดวยผาคลุมศีรษะของพวกนางลง
มาจนถึงุยูบิฮินนะ (รางกาย ใบหนา คอ และหนาอก)” พวกนางฉีกสวนที่หนาที่สุดของผากัน
เปอนของพวกนางและใชมันปกปดใบหนา” 

ชัยคฺ มุฮัมมัด อัลอะมีน อัชชันกีฏี เราะหิมะฮุลลอฮฺ กลาววา  หะดีษนี้ชี้ใหเห็นอยางชัดเจน
ถึงสิ่งที่บรรดาเศาะหาบียะฮฺเขาใจตออายะฮฺ “และใหนางปดดวยผาคลุมศีรษะของพวกนางลง
มาจนถึงุยูบิฮินนะ”  วาหมายถึงใหปกปดใบหนา และพวกนางไดฉีกเสื้อผาของนางเพื่อปกปด
ใบหนา เปนการเชื่อฟงคําสั่งใชของอัลลอฮฺในอายะฮฺนี้  ดังนั้นบุคคลที่มีใจเปนกลางจะเขาใจวา 
การคลุมหิญาบและการคลุมหนาของสตรีตอหนาผูชายถูกสั่งใชในซุนนะฮฺที่เศาะฮีหฺซึ่งอธิบาย
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คัมภีรของอัลลอฮฺ   ทานหญิงอาอิชะฮฺ  ยกยองสตรีที่รีบทําตามคําสั่งใชที่อัลลอฮฺทรงประทาน
ลงมาในคัมภีรของพระองค เปนที่ทราบกันวาความเขาใจของพวกนางในอายะฮฺ “และใหนางปด
ดวยผาคลุมศีรษะของพวกนางลงมาจนถึงุยูบิฮินนะ” วาหมายถึงการคลุมหนานั้นมาจาก
ทานนบี  เพราะทานนบี  อยูที่นั่นและบรรดาสตรีจะถามทานเกี่ยวกับทุกสิ่งที่นางไมเขาใจ
ในศาสนา อัลลอฮฺตรัสวา 

رُونَ ﴿ لَ إǾَِهِْمْ وَلعََلَّهُمْ فَتفََكَّ َ للِنَّاسِ مَا نزُِّ كْرَ كِحُبيَنِّ ِّȆكَْ اǾَِنزَجْاَ إ
َ
 ﴾وَأ

 ) ٤٤: اجحل (
ความวา  “และเราไดประทานลงมาใหแก เจา  (มุฮัมมัด ) ซ่ึงซิกรฺ 
(คําแนะนําและขอตักเตือน หมายถึง ซุนนะฮฺ) เพื่อเจาจะไดชี้แจงแกมนุษย 
ซ่ึงสิ่งที่ไดถูกประทานมาแกพวกเขา (คือ อัลกุรอาน) และเพื่อพวกเขาจะ
ไดไตรตรอง” [อันนะหฺล 16:44]  

 
อิบนุ หะญัร เราะหิมะฮุลลอฮฺ กลาวในฟตหุลบารี วา รายงานของ อิบนุ อบี หาติม จาก 

อับดุลลอฮฺ อิบนุ อุษมาน อิบนุ ค็อยซัม จากเศาะฟยะฮฺ อธิบายวา รายงานนี้กลาววา เราไดอางถึง
สตรีชาวกุร็อยชฺและความดีของพวกนางที่ปรากฏในคํากลาวของทานหญิงอาอิชะฮฺ  วา “สตรี
ชาวกุร็อยชฺเปนคนดี แตขอสาบานตออัลลอฮฺ ฉันไมเคยเห็นใครดีกวาหรือศรัทธาตอคัมภีร
ของอัลลอฮฺและวะฮียฺอยางเขมแข็ง มากไปกวาสตรีชาวอันศอร  เมื่อซูเราะฮฺอันนูรถูกประทานลง
มา “และใหนางปดดวยผาคลุมศีรษะของพวกนางลงมาจนถึงุยูบิฮินนะ”  ผูชายใน
ครอบครัวของพวกนางมายังพวกนางและอธิบายสิ่งที่ถูกประทานลงมา และไมมีสตรีคนใดในหมู
พวกนางเวนแตไดฉีกผาเอามาปดหนา และติดตามดวยการละหมาดยามเชาในสภาพที่หอหุม
เหมือนมีกาอยูบนศีรษะของพวกนาง”  หะดีษนี้ไดถูกบันทึกอยางชัดเจนในรายงานของอัลบุคอรี
กอนหนานี้ ซึ่งเราทราบวา ทานหญิงอาอิชะฮฺ  เปนผูมีความรอบรูและเครงครัดศาสนา ไดยก
ยองบรรดาสตรีชาวอันศอรจากการกระทําดังกลาววา ไมเคยเห็นสตรีคนใดศรัทธาในคัมภีร
ของอัลลอฮฺและวะฮียฺอยางเขมแข็งเทากับพวกนาง  นี่เปนการชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวา พวกนาง
เขาใจอายะฮฺ “และใหนางปดดวยผาคลุมศีรษะของพวกนางลงมาจนถึงุยูบิฮินนะ” วา
หมายถึงคําสั่งบังคับใชใหปดใบหนา และสิ่งนี้เกิดจากความศรัทธาของพวกนางตอคัมภีร
ของอัลลอฮฺและวะฮียฺ การคลุมหิญาบและการคลุมหนาของสตรีเมื่อยูตอหนาชายที่ไมใชมะหฺร็อม
เปนการกระทําของผูศรัทธาตอคัมภีรของอัลลอฮฺและวะฮียฺ  เปนเรื่องแปลกมากสําหรับบางคนที่
อางวามีความรูกลับกลาววา การคลุมหนาของสตรีเมื่ออยูตอหนาชายที่ไมใชมะหฺร็อมนั้นไมมี
ปรากฏในอัลกุรอานและซุนนะฮฺ ทั้งๆ ที่บรรดาเศาะหาบียะฮฺปฏิบัติดวยความเชื่อฟงในคําสั่งใช
ของอัลลอฮฺ การใหความหมายดังกลาวนี้ต้ังมั่นอยูในซุนนะฮฺซึ่งรายงานจากอัลบุคอรีที่อางอิงกอน
หนานี้ ซึ่งอยูในบรรดาหลักฐานที่แข็งแรงที่สุดวาสตรีทุกคนถูกสั่งใชใหคลุมหิญาบ (อัฎวาอ อัลบะ
ยาน, 6/594-595) 
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2. รายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺ  วาบรรดาภรรยาของทานนบี  ไดเคยออกไป

ยังอัลมะนาศิอฺ (สถานที่ซึ่งทราบกันวาอยูในเสนทางของอัลบะกีอฺ) ในเวลากลางคืนเพื่อถายทุกข 
และอุมัร  ไดเสนอกลาวแกทานนบี  วา “ใหภรรยาของทานคลุมหิญาบ” แตทานรอซูล  
ไมไดทําตามนั้น  หลังจากนั้น ในคืนหนึ่ง ทานหญิงเซาดะฮฺ บินตุ ซัมอะฮฺ ภรรยาของทานนบี  
ไดออกไปในเวลาอิชาอและนางเปนคนสูง อุมัรตะโกนไปยังนางวา “พวกเราจําทานได โอเซาดะฮฺ” 
หวังวาหิญาบจะถูกประทานลงมา แลวหลังจากนั้นอัลลอฮฺก็ทรงประทานอายะฮฺเกี่ยวกับหิญาบลง
มา (อัลบุคอรี, ๑๔๖; มุสลิม, ๒๑๗๐)    
 

3. รายงานจาก อิบนุ ชิฮาบ วา อนัส กลาววา ฉันเปนผูรอบรูที่สุดในเรื่องหิญาบ อุบัยย อิบ
นุ กะอับ เคยถามฉันเกี่ยวกับเร่ืองนี้ เมื่อทานรอซูล  แตงงานกับซัยนับ บินตุ ญะหชฺ ในเมืองมะ
ดีนะฮฺ ทานรอซูล  เชิญผูคนไปทานอาหารหลังดวงอาทิตยข้ึน ทานรอซูล  ไดนั่งลงและผูชาย
บางคนนั่งรอบๆ ทาน ภายหลังผูคนไดกลับไป จนกระทั่งทานยืนขึ้นและเดินไปโดยที่ฉันเดินไปกับ
ทาน จนถึงประตูที่พักของทานหญิงอาอิชะฮฺ   ทานคิดวาพวกเขาไดกลับไปแลว ทานจึง
กลับไปและฉันกลับไปกับทาน และผูคนยังนั่งอยู ณ ที่นั้น  ทานกลับมาที่บานอาอิชะฮฺอีกครั้งและ
ฉันไปกับทานจนถึงประตูที่พักของทานหญิงอาอิชะฮฺ  จากนั้นทานกลับมาและฉันไดมากับ
ทาน และผูคนไดจากไปแลว  ทานจึงกางมานลงระหวางฉันกับทาน และอายะฮฺอัลกุรอาน
เกี่ยวกับหิญาบก็ถูกประทานลงมา” (อัลบุคอรี, 5149;  มุสลิม, 1428) 
 

4.รายงานจาก อุรวะฮฺ วา ทานหญิงอาอิชะฮฺ  กลาววา “ทานรอซูล  ไดไปละหมาด
ศุบหฺและสตรีผูศรัทธาไดเขารวมละหมาดกับทานโดยคลุมหนาไป จากนั้นพวกนางกลับบานของ
พวกนางโดยที่ไมมีใครจําพวกนางได” (อัลบุคอรี, 365; มุสลิม, 645) 
 

5.  รายงานทานหญิงอาอิชะฮฺ  วา “มีผูข่ีพาหนะผานมายังเราขณะเราครองอิหฺรอม 
และกําลังอยูรวมกับทานรอซูลุลลอฮฺ  เมื่อพวกเขาเขามาใกล พวกเราละคนก็จะดึงญิลบาบลง
มาปดใบหนา และเมื่อพวกเขาไปแลวเราก็เปดใบหนาของเราเชนเดิม” (บันทึกโดยอบูดาวูด, 1833; 
อิบนุมาญะฮฺ, 2935; จัดเปนหะดีษเศาะฮีหฺโดย อิบนุ คุซัยมะฮฺ (4,203) และโดย อัลอัลบานี ใน กิ
ตาบ ญิลบาบ อัลมัรอะฮฺ อัลมุสลิมะฮฺ)   
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6. รายงานจากอัสมาอ บินตุ อบูบักร กลาววา “เราคลุมหนาเมื่ออยูตอหนาผูชาย” บันทึก
โดย อิบนุ คุซัยมะฮฺ, 4/203; อัลหากิม, 1/624; อัลหากิม จัดระดับเปนหะดีษเศาะฮีหฺและ อัซซะฮะ
บี เห็นดวยกับเขา และ อัลอัลบานี กลาวไวใน ญิลบาบ อัลมัรอะฮฺ อัลมุสลิมะฮฺ วา หะดีษนี้เปนหะ
ดีษเศาะฮีหฺ) 
 

7. รายงานจาก อาศิม อัลอะหฺวัล กลาววา เราเคยเขาไปยังหัฟเศาะหฺ บินตุ ซีรีน ขณะ
สวมญิลบาบ ดังนั้นนางจึงปดใบหนาของนางดวยกับมัน และเรากลาวกับนางวา ขออัลลอฮฺทรง
เมตตาทาน อัลลอฮฺตรัสวา 

Řِ لاَ يرَجُْونَ نكَِاحاً فلَيَسَْ عَليَهِْنَّ جُ ﴿ ناَحٌ وَالقَْوَاعِدُ مِنَ النِّسَاء اللاَّ
ن يضََعْنَ عِياَنَهُنَّ لَيْرَ مُتبََرِّجَاتٍ بزِِينةٍَ 

َ
 ) ٦٠: اجور ( ﴾أ

ความวา “และบรรดาหญิงวัยชราซ่ึงพวกนางไมปรารถนาที่จะสมรสแลว 
ไมเปนที่นาตําหนิแกพวกนางที่จะเปลื้องเสื้อผา (ภายนอก) ของนาง
ออก โดยไมเปดเผยสวนงดงาม” [อันนูร 24:60]   

 
และนางกลาววา “อะไรตอจากนั้น?”  เรากลาววา 

ن يسَْتَ ﴿
َ
َّهُنَّ وَااللهُ وَأ  ) ٦٠: اجور ( ﴾ سَمِيعٌ عَلِيمٌ عْفِفْنَ خَيْرٌ ل

ความวา “และหากพวกนางงดเวนเสียก็จะเปนการดีแกพวกนาง” [อันนูร 
24:60]   

 
นางกลาววา “ความหมายของมันก็คือใหนางคงสวมหิญาบไวยอมดีกวา” (บันทึกโดย อัลบัยฮะกี, 
7/93)    

 
 
สําหรับขอมูลเพิ่มเติมดูคําถามหมายเลข 6991  
และอัลลอฮฺเปนผูทรงรอบรูที่สุด 
Islam Q&A 

 
ที่มา เว็บ islamqa.com ฟตวาหมายเลข 13998   
 


