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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

การศรัทธาท่ีสมบูรณ คือการปรารถนาดี

ตอผูอื่น  

มวลการสรรเสริญเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ ขอการสดุดียกยอง

และความสันติจงประสบแดทานศาสนทูตของพระองค ฉันขอ

ปฏิญาณวาไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺเพียงองคเดียว

เทานั้น  ไมมีภาคีใดๆ สําหรับพระองค และฉันขอปฏิญาณวามู

ฮําหมัดคือบาวและศาสนทูตของพระองค 

 มีรายงานหะดีษซึ่งบันทึกโดยทานอิมามอัล-บุคอรียฺ

และมุสลิม จากทานอนัส บิน มาลิก เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ เลาวา 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา:  

َ  لِفَْسِهِ «  ِ ُُ يِههِْ مَا 
َ
َّ لأ ِ ُُ  ّّ حَدُُ�مْ حَ

َ
، ١٣تلخاري امقم [ »لاَ يؤُْمِنُ أ

 ]٤٥ومسغم امقم 

ความวา “คนหน่ึงคนใดในหมูพวกทานจะยังไมมีศรัทธา

อยางแทจริง จนกวาเขาจะปรารถนาใหพ่ีนองของเขา
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ไดรับในสิ่งท่ีเขาปรารถนาจะใหตนเองไดรับ” (บันทึกโดย 

อัล-บุคอรียฺ หะดีษเลขที่ 13 และมุสลิม หะดีษเลขท่ี 45) 

  หะดีษอันทรงเ กียรติบท น้ี  เปนหน่ึง ในหะดีษที่ มี

ความสําคัญเปนอยางย่ิงและถือเปนหัวใจหลักของศาสนา หาก

วาเราไดปฏิบัติตามแลว ยอมสามารถขจัดความชั่วราตางๆ และ

ยุติขอพิพาทระหวางผูคนได สังคมสวนรวมก็จะถูกปกคลุมดวย

ความปลอดภัย ความดีงาม และสันติสุข ซึ่งสิ่งนี้จะเกิดขึ้นไดก็

ตอเมื่อหัวใจปราศจากการฉอฉล คดโกง และอิจฉาริษยา 

ทั้งน้ี เพราะการอิจฉาริษยาสงผลใหผูอิจฉาเกลียดชิงชัง

ผูคนที่ทําดีเหนือกวาหรือเทียบเทากับเขา โดยเขาปรารถนาที่จะ

ใหตนเองโดดเดนแตเพียงผูเดียวเหนือผูอ่ืนดวยคุณงามความดี

ของเขา แตการศรัทธาน้ันจะสงผลตรงกันขาม กลาวคือผูที่มี

ความศรัทธาจะหวังใหผูศรัทธาท้ังมวลมีสวนรวมไดรับสิ่งดีๆ 

ที่อัลลอฮฺทรงประทานให โดยท่ีไมมีสิ่งใดขาดหายไปเลยแมแต

นอย (ญามิอุลอุลูม วัลหิกัม หนา 147)  
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 ทานมุอาซ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ เลาวา ทานไดถามทาน

เราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ถึงการศรัทธาที่ประเสริฐ

ที่สุด ซึ่งทานตอบวา:  

فضَْلُ  «
َ
نْ : تلإِْ�مَانِ  أ

َ
َّ  أ ِ

ُ
مِ  فِ  لسَِانكََ  وَُ�عْمِلَ  ، تاللهِ  فِ  وَُ�بةِْضَ  اللهِ  ُ

ْ
 تالله ذِت

نْ : قال ؟ تالله رسول يا وماذت: قاَلَ 
َ
َّ  وَأ ِ

ُ
َ   مَا لغِقّاسِ  ُ ِ

ُ
 تَْ�مَهَ  وَ  ، لِفَْسِكَ  ُ

نْ  ، لِفَْسِكَ  تَْ�مَهُ  مَا لهَُمْ 
َ
وْ  يَْ�ًت َ�قُوْلُ  وَأ

َ
  ]٢٢١٣٠أحد امقم » تصَْمُتَ  أ

ความวา “การศรัทธาท่ีประเสริฐท่ีสุด คือ การท่ีทานรักเพ่ือ

อัลลอฮฺ โกรธเพ่ืออัลลอฮฺ และการท่ีทานใชล้ินของทานไป

กับการรําลึกถึงอัลลอฮฺ" ทานมุอาซไดถามตอวา: แลวมีอะไร

อีกไหมครับทานเราะสูลุลอฮฺ? ทานตอบวา: "การท่ีทาน

ปรารถนาท่ีจะใหผูอื่นไดรับในสิ่ง ท่ีทานปรารถนาให

ตนเองไดรับ และรังเกียจท่ีจะใหผูคนไดรับในสิ่งท่ีทาน

รังเกียจท่ีจะใหตนเองไดรับ และการพูดในส่ิงท่ีดีหรือไมก็

เงียบเสีย” (บันทึกโดยอะหมฺัด หะดีษเลขที่ 22130) 

 และนี่คือแขนงหน่ึงของการศรัทธาที่สําคัญย่ิง ดังนั้น 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จึงไดระบุวาการปฏิบัติสิ่ง

นี้จะเปนกุญแจสูสรวงสวรรค ดังปรากฏจากหะดีษของทานยะ
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ซีด บิน อะสัด อัล-ก็อสรียฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ เลาวา ทานเราะ

สูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาวแกฉันวา:  

قَّةَ ؟ « 
ْ
َ  تْ ِ

ُ
ُ

َ
تُ » أ

ْ
َّ « :َ�عَمْ ، قاَلَ : قُغ حِ

َ
َ  لِفَْسِكَ فََ ِ

ُ
يِهكَْ مَا ُ

َ
روته [ »لأِ

 ]١٦٦٥٥أحد امقم 

ความวา “ทานปรารถนาท่ีจะเขาสวรรคหรือไม?” ฉันตอบวา 

“ครับ” ทานนบี ศ็อลลัลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จึงกลาววา “ดังน้ัน 

จงปรารถนาท่ีจะใหผูอื่นไดรับเหมือนกับท่ีทานปรารถนา

ใหตนเองไดรับ” (บันทึกโดยอะหฺมัด หะดีษเลขที่ 16655) 

  มีหะดีษบันทึกจากทานอับดุลลอฮฺ บิน อัมรฺ บิน อัล-

อาศ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ เลาจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม กลาววา:   

تهِِ مَقَِاُّهُ وَ هُ « 
ْ
اََ
ْ
قَّةَ ، فَغ

ْ
نْ يعُحَْعَحَ عَنِ تلّارِ وَ يدُْيَلَ تْ

َ
َّ أ حَ

َ
وَ يؤُْمِنُ َ مَنْ أ

هِْ 
َ
 ِِل

ََ نْ يؤُْ
َ
َ  أ ِ ُُ يْ  ِ

ّ
 تلاّسِ تِ

َ
تِ َِِ

ْ
ََ
ْ
يِمِ ، وَل

ْ
َوْرِ ت 

ْ
روته مسغم [» ااِاللهِ وَ تل

 ]١٨٤٤امقم 

ความวา “ผูใดปรารถนาท่ีจะไดรับการปลดปลอยใหรอด

พนจากไฟนรก และไดเขาสรวงสวรรค ก็จงใหความตาย
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มาเยือนเขาขณะท่ีเขาดํารงสภาพเปนผูศ รัทธามั่น

ตออัลลอฮฺและวันส้ินโลก และจงปฏิบัติตอผูคนในสิ่งท่ี

เขาปรารถนาใหผูคนปฏิบัติตอตัวเขาเอง” (บันทึกโดยมุสลิม 

หะดีษเลขที่ 1844) 

  จากทานอบูซัรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ เลาวา ทานเราะสูล 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา: 

ااَ  ذَرٍّ « 
َ
مّمَنّ عََ   ياَ أ

َ
 تََ

َ
َ  لِفَِْ،ْ ، لا حِ

ُ
َ  لكََ مَا أ حِ

ُ
ْ أ ّ ِِ َْ اَعِهفًْا ، وَُِ رَت

َ
ْ أ ّ ِِ ِِ

 توََلَّ�ّ مَالَ يتَهِمٍْ 
َ

 ]  ١٨٢٦روته مسغم امقم [» تنْ�َْ�ِ ، وَلا

ความวา “โออบูซัรฺเอย ฉันเห็นวาทานน้ันเปนผูท่ีออนแอ 

และฉันก็ปรารถนาท่ีจะใหทานไดรับในสิ่งท่ีฉันปรารถนา

ใหตนเองไดรับ ดังน้ัน ทานจงอยาไดเปนผูนํา และจง

อยาไดเปนผูพิทักษคุมครองทรัพยสินของเด็กกําพราเลย” 

(บันทึกโดยมุสลิม หะดีษเลขที่ 1826) 

 การที่ทานนบีไดหามอบูซัรฺในเรื่องดังกลาว เนื่องจาก

ทานนบีเห็นความออนแอในตัวเขา และทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัม ก็ตองการหามผูออนแอทั้งหมดเชนเดียวกัน อนึ่ง 

การที่ทานนบีเปนผูปกครองดูแลประชาชน ก็เพราะพระองค



 

8 

อัลลอฮฺทรงมอบความเขมแข็งใหแกทาน และยังไดทรงสั่งใชให

ทานทําการเรียกรองเชิญชวนผูคนทั้งมวลไปสูการเชื่อฟง

พระองค โดยทานนบียังเปนผูบริหารกิจการทางดานศาสนาและ

ทางโลกของเหลาประชาชนอีกดวย 

 ทานมุหัมมัด บิน วาสิอ ไดเคยขายลาตัวหนึ่ง แลวก็มี

ชายคนหน่ึงกลาวกับเขาวา “ทานพอใจที่จะใหลาตัวนั้นแกฉัน

ไหม?" เขาตอบวา "หากฉันพอใจที่จะใหทาน ฉันคงไมขายมันไป

หรอก" นี่เปนสัญญาณที่บงชี้วาเขาจะไมพึงใจใหพี่นองของเขา

ไดรับสิ่งใดนอกจากสิ่งน้ันเปนสิ่งท่ีเขาพึงใจเชนกัน และทั้งหมด

น้ีก็เปนขอคิดเตือนใจแกผูศรัทธาท้ังหลาย ซึ่งก็คือภาพรวมของ

ศาสนา 

ทานอบูอุมามะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กลาววา: 

ّ ص� تالله عغهه وسغم َ قَالَ  ِِ نَ تلّ
َ
ًّ اَااىا أ نْ لِْ : ِنِّ َ  ََ ياَ رسَُوْلُ تاللهِ تْْ

ناَ قَوْرُ عَغهَهِْ فعَجََمُوهُْ وَقاَلوُْت ! ااِلعِّ
ْ
ْ�بلََ تل

َ
، فدََناَ مِقهُْ » تدْنهُْ « : مَهْ ، مَهْ ، َ قَالَ : فََ

كَ ؟ « ص� تالله عغهه وسغم فجََغسََ ، قاَلَ : قمَِ�ْباً ، قاَلَ  مِّ
ُ
ب هُ لأِ ِ

ُ
ُ

َ
 : قاَلَ  »أ

َ
لا

َْ ، قاَلَ  مّهَاتهِِمْ « :وَتاللهِ جَعَغَِ� تاللهُ فِدَتءَ
ُ
ب وْنهَُ لأِ ِ ُُ ؛ قاَلَ ص� تالله  »وَلاَ تلّاسُ 

ب هُ لاِاْ�اَِكَ؟ « : عغهه وسغم  ِِ َ اُ
َ
ِ� تاللهُ لاَ وَتاللهِ ياَ رسَُوْلُ تاللهِ جَعَغَ : قاَلَ » أ
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َْ ، قاَلَ  ب وْنهَُ لَِقاَتهِِمْ « : فِدَتءَ ِ ُُ :         ؛ قاَلَ ص� تالله عغهه وسغم» وَلاَ تلّاسُ 
يْاِكَ؟ « 

ُ
ب هُ لأِ ِِ َ اُ

َ
َْ ، قاَلَ : قاَلَ »  أ  وَتاللهِ جَعَغَِ� تاللهُ فِدَتءَ

َ
وَلاَ تلّاسُ « : لا

يَوَتتهِِمْ 
َ
ب وْنهَُ لأِ ِ ب هُ لِعَمّاِكَ ؟ « : ص� تالله عغهه وسغم ؛ قاَلَ  »ُُ ِِ  َ اُ

َ
 : قاَلَ  »أ

َ
لا

َْ ، قاَلَ  ب وْنهَُ لِعَمّاتهِِمْ « : وَتاللهِ جَعَغَِ� تاللهُ فِدَتءَ ِ ُُ ؛ قاَلَ ص� تالله » وَلاَ تلّاسُ 
ِكَ؟ « : عغهه وسغم 

َ
اَل ِِ ب هُ  ِِ َ اُ

َ
 وَتاللهِ جَعَغَِ� تاللهُ فِ : قاَلَ » أ

َ
َْ ، قاَلَ لا :      دَتءَ

تهِِمْ « 
َ

اَلا ِِ ب وْنهَُ  ِ ُُ تلغّهُمّ تغْفِمْ « : فَواََعَ يدََهُ عَغهَهِْ ، وَقاَلَ : قاَلَ » وَلاَ تلّاسُ 
نْ فمَجَْهُ  بَهُ ، وحََصِّ

ْ
مْ قَغ افَِتُ : ، قاَلَ » ذَْ�بهَُ ، وَطَهِّ

ْ
َّ يغَ فَغمَْ يَُ�نْ اعَدَ ذَلكَِ تلفَ

ءٍ   شَْ
َ

 ]٢٢٢١١روته أحد .  [ َِِ

ความวา: เด็กหนุมคนหนึ่งไดมาหาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม แลวกลาววา “โอทานเราะสูลุลลอฮฺ โปรดอนุญาตให

ผมทําซินาดวยเถิด” ผูคนจึงตางหันมาตําหนิดุวาเขาและบอกให

เขาหยุดพูดเชนนั้น ทานนบีไดกลาวกับเด็กหนุมคนนั้นวา ”ไหน

เขามาใกลๆสิ” เขาจึงขยับเขาไปใกลทานแลวนั่งลง จากน้ัน

ทานก็กลาวถามเขาวา “ทานปรารถนาใหสิ่งน้ีเกิดขึ้นกับ

มารดาของทานหรือ?” ชายคนน้ันตอบวา “ไมครับ ขอสาบาน

ตออัลลอฮฺ ขอพระองคไดใหฉันเปนสิ่งพลีแกทาน (เปนสํานวน

สาบาน)” ทานนบีจึงตอบไปวา “คนอื่นเขาก็ไมพึงปรารถนา

ใหเร่ืองแบบน้ีเกิดขึ้นกับมารดาของพวกเขาเชนกัน” ทานน
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บีไดถามตอวา “ทานปรารถนาใหสิ่งนี้เกิดขึ้นกับบุตรสาวของ

ทานหรือ?” เขาตอบวา “ไมครับ ขอสาบานตออัลลอฮฺ ขอ

พระองคไดใหฉันเปนสิ่งพลีแกทาน” ทานนบีจึงตอบไปวา “คน

อื่นเขาก็ไมพึงปรารถนาใหเร่ืองแบบน้ีเกิดขึ้นกับบุตรสาว

ของพวกเขาเชนกัน” ทานนบีไดถามตอวา “ทานปรารถนา

ใหสิ่งน้ีเกิดขึ้นกับพ่ีสาวหรือนองสาวของทานหรือ?” เขา

ตอบวา “ไมครับ ขอสาบานตออัลลอฮฺ ขอพระองคไดใหฉันเปน

สิ่งพลีแกทาน” ทานนบีจึงตอบไปวา “คนอื่นเขาก็ไมพึง

ปรารถนาใหเร่ืองแบบน้ีเกิดขึ้นกับพ่ีสาวหรือนองสาวของ

พวกเขาเชนกัน” ทานนบีไดถามตอวา “แลวทานปรารถนา

ใหสิ่งน้ีเกิดขึ้นกับพ่ีสาวหรือนองสาวของบิดาทานหรือ?” 

เขาตอบวา “ไมครับ ขอสาบานตออัลลอฮฺ ขอพระองคไดใหฉัน

เปนสิ่งพลีแกทาน” ทานนบีจึงตอบไปวา “คนอื่นเขาก็ไมพึง

ปรารถนาใหเร่ืองแบบน้ีเกิดขึ้นกับพ่ีสาวหรือนองสาวบิดา

ของพวกเขาเชนกัน”  ทานนบีไดถามตอวา “แลวทาน

ปรารถนาใหสิ่งน้ีเกิดขึ้นกับพ่ีสาวหรือนองสาวของมารดา

ของทานหรือ?” เขาตอบวา “ไมครับ ขอสาบานตออัลลอฮฺ ขอ

พระองคไดใหฉันเปนสิ่งพลีแกทาน” ทานนบีจึงตอบไปวา “ผูคน

ก็ไปพึงปรารถนาใหเ ร่ืองแบบน้ีเกิดขึ้นกับพ่ีสาวหรือ
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นองสาวของมารดาของพวกเขาเชนกัน” แลวทานนบีก็ได

วางมือบนตัวชายหนุมคนนั้น และกลาววา “โออัลลอฮฺ โปรด

อภัยในความผิดบาปของเขา โปรดชําระจิตใจของเขาให

สะอาด และโปรดรักษาอวัยวะเพศของเขาดวยเถิด” 

จากนั้นชายหนุมคนน้ันก็ไมมีทาทีสนใจอะไรเชนนั้นอีก (บันทึก

โดย อะหฺมัด หะดีษเลขที่ 22211) 

ทานอิบนุ เราะญับ กลาววา: "สมควรอยางย่ิงที่ผู

ศรัทธาจะแสดงความเสียใจท่ีเขาไดพลาดโอกาสทําคุณความดี

ในเรื่องศาสนา ดวยเหตุนี้  ผูศรัทธาจึงถูกสั่งใชใหมองผูที่

เหนือกวาเขาในเร่ืองศาสนา และแขงขันกันในการแสวงหา

ความดีทางศาสนาดวยความอุตสาหะและพยายาม ดังที่อัลลอ

ฮฺผูทรงสูงสงไดตรัสวา: 

 ]٢٦: تلطفف�[ ﴾ ٢ ٱلمُۡتََ�فٰسُِونَ  فَلۡيَتنََافَسِ  َ�لٰكَِ  وَِ�  ﴿

ความวา “และในการน้ีบรรดาผูแขงขัน จงแขงขันกันเถิด” 

(อัล-มุฏ็อฟฟฟน: 26) 
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และเขาตองไมชิงชังหากจะมีผูอ่ืนมาเขารวมแขงขันกับ

เขาในการทําความดี แตตองพึงใจใหผูคนท้ังหมดเขารวมการ

แขงขันนี้ และสงเสริมพวกเขา นี่เปนขอเตือนใจท่ีเต็มเปยมย่ิง

สําหรับพี่นองมิตรสหาย โดยท่ีเมื่อใดผูหนึ่งกาวขึ้นไปอยูเหนือ

เขาในเรื่องการทําความดีทางศาสนา เขาก็ตองพยายามเรงตาม

ใหทัน และเสียใจในความบกพรองของตนเองท่ียังเดินตามหลัง

พวกแนวหนา มิใชอิจฉาพวกเขาในสิ่งท่ีอัลลอฮฺประทานให แต

ใหกวดขันและแสดงความยินดีกับพวกเขาพรอมเสียใจตอ

ขอบกพรองของตนที่ยังลาหลังจากกลุมแนวหนา และสมควรท่ี

ผูศรัทธาจะตองมองตัวเองวาบกพรองอยูเสมอ ยังไปไมถึง

จุดสูงสุด เพื่อยังประโยชนแกเขาสองประการที่สําคัญ คือ หนึ่ง 

ความมุมานะในการแสวงหาคุณงามความดี และเพิ่มพูนอยู

เสมอ และสอง คือการที่ไดมองตนเองวายังไมสมบูรณ สิ่ง

เหลาน้ีจะสงผลตามมาคือ เขาจะปรารถนาใหผูศรัทธาคนอ่ืน

เปนคนดีมากกวาเขา เพราะเขาไมอยากใหผูอ่ืนมีสภาพเหมือน

เขา ด่ังที่เขาไมอยากใหตัวเองมีสภาพเชนน้ี ซึ่งเขาก็มุมานะที่จะ

ปรับปรุงตัวเสมอ มุหัมมัด บิน วาสิอ ไดกลาวแกลูกชายของ
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ทานวา: 'สําหรับบิดาของเจานั้น ขออัลลอฮฺทรงอยาใหมีคนแบบ

เขามากมายในหมูมุสลิมเลย' 

ดังนั้น ผูใดท่ีไมพอใจในสภาพของตนเอง แลวเขาจะ

อยากใหมุสลิมคนอ่ืนเปนเหมือนเขาไดอยางไร ! ตรงกันขาม เขา

ตองอยากใหมุสลิมคนอ่ืนมีสภาพท่ีดีกวาเขา และอยากให

ตนเองมีสภาพที่ดีกวาเดิม” (ญามิอุลอุลูม วัลหิกัม หนา 148-

149) 

ทานอิบนุอับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กลาววา “ฉัน

ไดผานอายะฮฺหนึ่งจากคัมภีรของอัลลอฮฺ และฉันปรารถนาเปน

อยางย่ิงที่จะใหคนทุกคนรับรูสิ่งท่ีอายะฮฺนั้นกลาวถึงเสมือนกับ

ที่ฉันไดรูมา 

ทานอิหมามชาฟอียฺ เราะหิมะฮุลลอฮฺ กลาววา “ฉัน

ปรารถนาอยางย่ิงที่จะใหผูคนเรียนรูศาสตรนี้ โดยที่พวกเขามิได

อางอิงใดๆ ถึงฉันเลย” 

 وتممد الله ر  تلعال�،

 .وص� تالله وسغم ع ن هقا ومد وع ل  وصِبه أجع�


