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องค์ประกอบหลักของการถือศีลอด  

 

 
 

ค าถามที่ 134: 

ทา่นชยัคฺครับ อะไรคือองค์ประกอบหลกัของการถือศีลอด ? 
 

ค าตอบ: 

การถือศีลอดมีองค์ประกอบหลกัเพียงข้อเดียว นัน่คือการแสดงออกถึงการเคารพภกัดีตอ่อลัลอฮฺ 
ด้วยการงดเว้นทกุการกระท าที่ส่งผลให้การถือศีลอดใช้ไม่ได้ โดยมีก าหนดเวลาตัง้แต่แสงอรุณ (ฟัจญ์รฺ) 
ปรากฏขึน้กระทัง่ตะวนัลบัขอบฟ้า แสงอรุณในที่นีห้มายถึงแสงอรุณระยะที่สองไม่ใช่แสงอรุณระยะแรก 
โดยแสงระยะที่สองนัน้แตกตา่งจากแสงระยะแรกในสามจดุด้วยกนัคือ 

จุดแรก แสงอรุณระยะท่ีสองนัน้จะปรากฏให้เห็น ท่ีขอบฟ้าในแนวตัง้จากทิศเหนือไปสู่ทิศใต้ 
ในขณะท่ีแสงระยะแรกนัน้จะมองเห็นเป็นแนวนอนจากทางทิศตะวนัออกไปยงัทิศตะวนัตก  

จุดที่สอง แสงอรุณระยะท่ีสองนัน้เม่ือปรากฏให้เห็นจะสว่างชดัขึน้เร่ือย ๆ ไม่มืดอีกต่อไปกระทั่ง
ดวงอาทิตย์ขึน้ ตา่งจากแสงอรุณระยะแรกท่ีจะคอ่ย ๆ มืดลงหลงัจากท่ีมีแสงสวา่งปรากฏขึน้ 

จุดที่สาม แสงอรุณระยะท่ีสองจะอยูใ่นแนวขนาบตอ่เน่ืองกบัขอบฟ้า ในขณะท่ีแสงระยะแรกนัน้จะ
มีเงามืดคัน่กลางระหวา่งแสงอรุณกบัขอบฟ้า ทัง้นีแ้สงอรุณระยะแรกนัน้ไมมี่ผลใด ๆ ตอ่ข้อปฏิบตัทิางศาสน
บญัญัติ ไม่อนญุาตให้ละหมาดฟัจญ์รฺ(ศบุห์) และไม่ถือเป็นเวลาเร่ิมต้นของการงดอาหารส าหรับผู้ ท่ีจะศีล
อด ตา่งจากกรณีของแสงอรุณระยะท่ีสอง 
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