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อัลหัมดุลิลลาฮฺ มวลการสรรเสริญนั้นเปนเอกสิทธิของอัลลอฮฺผูเปนเจา
แหงสากลจักรวาล ขอการประทานพรและความสันติสุข จงมีแดผูซึ่งมี
เกียรติที่สุดในบรรดานบีและรอซูลทั้งปวง ทานนบีของเรามุหัมมัด 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม บรรดาเครือญาติและสาวกของทานทุกๆ
คน 

จุลสารเลมนี้เปนบทความสั้นๆที่เกี่ยวของกับหุกมบางสวนใน
การทําความสะอาดและการละหมาดของผูที่อยูในสภาพเจ็บปวย 
 
การทําความสะอาดของผูปวย 

เปนที่ทราบกันดีวาทุกครั้งที่จะมีการละหมาด อัลลอฮฺไดบัญญัติ
ใหมีการทําความสะอาดชําระรางกายกอนเปนอันดับแรก  ทั้ งนี้
เนื่องจากวา การขจัดหะดัษและการชําระจากสิ่งโสโครกตางๆ ทั้งที่อยู
บนรางกาย เครื่องแตงกายและสถานที่ละหมาดนั้น คือเงื่อนไขสองขอที่
ละเลยมิไดในบรรดาเงื่อนไขของการละหมาด ดังนั้นเมื่อใดที่มุสลิมจะทํา
ละหมาด เขาจําเปนตองอาบน้ําละหมาด(วุฎอ)เพื่อขจัดหะดัษเล็กหรือ
อาบน้ําวาญิบเพื่อชําระรางกายจากหะดัษใหญ และสําหรับผูที่ได
ปสสาวะหรืออุจจาระมากอนนั้น จําเปนอยางยิ่งที่ตองทําความสะอาด



รองรอยหรือเศษของปสสาวะและอุจจาระโดยการลางออกดวยน้ํา       
(ติสตินญาอ)หรือโดยการเช็ดดวยกอนหิน(อิสติจญมารฺ)ใหสะอาดหมด
จดเสียกอน 

และตอไปนี้เปนรายละเอียดเกี่ยวกับส่ิงตางๆที่กลาวมาขางบน 
การลางออกดวยน้ํา(ติสตินญาอ)เปนสิ่งวาญิบสําหรับทุกสิ่งที่

ออกมาจากทวารหนักและทวารเบา เชนปสสาวะและอุจจาระ ดังนั้นผูที่
ไดนอนหลับหรือผายลมนั้น เพียงแคตองอาบน้ําละหมาด(วุฎอ)เทานั้น
ไมจําเปนตองทําการลางออก(ติสตินญาอ)เพราะแทจริงแลวการลางออก
(ติสตินญาอ)นั้นถูกบัญญัติข้ึนมาเพื่อชําระจากสิ่งโสโครก(นะญิส) แตใน
กรณีการนอนหลับหรือผายลมไมมีส่ิงโสโครก(นะญิส)ติดอยู 

การเช็ด(อิสติจญมารฺ)คือส่ิงที่ใชแทนการลางออกดวยน้ํา        
(ติสตินญาอ)ซึ่งอาจใชกอนหินหรือส่ิงอื่นๆที่ใชแทนกันได และในกรณีที่
ใชกอนหินนั้นจําเปนตองใชกอนหินที่สะอาดไมตํ่ากวาสามกอนจึงจะ
ใชได ทั้งนี้เนื่องจากมีหลักฐานที่รายงานวาทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม ไดกลาวไวความวา “ผูใดก็ตามที่ไดทําการเช็ด(อิสติจญมารฺ)ก็
จงทําการเช็ดดวยกอนหินหรือส่ิงอื่นที่คลายกันใหจํานวนกอนเปนเลขคี่” 

และมีหลักฐานจากคํากลาวของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม เชนกันวา “เมื่อผูหนึ่งผูใดในหมูพวกทาน ตองการออกไป
อุจจาระ ก็จงนํากอนหินสามกอนออกไปพรอมกับเขาดวย แลวทําความ
สะอาดดวยกอนหินสามกอนนั้น ก็เปนอันวาสะอาดใชไดแลว” (บันทึก
โดยอบู ดาวูด) 



และมีหลักฐานการหามของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม มิใหทําการเช็ด(อิสติจญมารฺ)โดยใชกอนหินนอยกวากอนหิน
สามกอน (บันทึกโดยมุสลิม) 

และไมอนุญาตใหใชมูลสัตวแหง เศษกระดูก ส่ิงที่ใชเปนอาหาร
หรือทุกๆสิ่งที่ตองใหเกียรติในการเช็ด(อิสติจญมารฺ)  

ที่ดีที่สุดในการทําความสะอาดนั้นใหเขาทําการเช็ดโดยใชกอน
หินหรือส่ิงตางๆที่มีคุณสมบัติบางอยางคลายกับกอนหิน เชน กระดาษ
ชําระหรือกอนอิฐ(กอนดินแหงปนกับปูน)หรืออ่ืนๆ กอน หลังจากนั้น 
ตามดวยการลางดวยน้ํา เพราะกอนหินนั้นสามารถชําระเฉพาะตัววัตถุ
ของสิ่งโสโครก(นะญิส)เทานั้น ในขณะที่น้ําสามารถชําระขจัดรองรอย
ของสิ่งโสโครก(นะญิส)ดวยจึงเปนการชําระที่สรางความมั่นใจมากกวา 
แตอยางไรก็ตาม บุคคลยอมมีสิทธิเลือกไดวาจะทําการลางออกดวยน้ํา
(ติสตินญาอ)หรือวาจะทําการเช็ดดวยกอนหิน(อิสติจญมารฺ)และสิ่งอื่นๆ
ที่ใชแทนกันได หรือวาจะทําทั้งสองรวมกันก็ได 

มีรายงานจากทานอะนัส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วา “ทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดเขาไปในสุขา ขาพเจาและเด็กรับใช
เชนขาพเจาอีกคน จึงชวยกันยกภาชนะใสน้ําและหอกดานสั้นตามไปให
ทาน หลังจากนั้นทานไดใชน้ําในชําระลาง(ติสตินญาอ)” (บันทึกโดยอัล-
บุคอรีและมุสลิม) 

มีรายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา วาทานได
กลาววาแกบรรดาสตรีกลุมหนึ่งวา “พวกทานจงไปบอกตอบรรดาสามี



ของพวกทานทั้งหลายใหใชน้ําในการทําความสะอาด เพราะฉันอายที่จะ
ไปบอกตอพวกเขาดวยตัวเองและแทจริงทานเราะสูลุลลอฮฺใชน้ําในการ
ทําความสะอาดเสมอ” (อัต-ติรมิซีย ผูบันทึกหะดีษนี้กลาววา หะดีษนี้
เปนหะดีษเศาะฮีหฺ) 

และหากตองการที่จะเลือกกระทําเพียงอยางใดอยางหนึ่งแลว 
การเลือกใชน้ําถือวาดีกวาเพราะน้ําสามารถชําระขจัดทั้งรองรอยและตัว
วัตถุของสิ่งโสโครก(นะญิส)จึงเปนการชําระที่ทําใหสะอาดกวา แตหาก
เลือกใชกอนหินเพียงอยางเดียวก็ถือวาใชได ถาเพียงพอดวยกอนหิน
สามกอนในการขจัดสิ่งโสโครก(นะญิส)ที่ติดอยูได แตถายังไมพอ ก็ตอง
เพิ่มเปนสี่ กอน หากอน เร่ือยไปจนกวาจะขจัดสิ่งโสโครก(นะญิส)ที่ติด
อยูใหหมดไป และที่ดีที่สุดใหส้ินสุดดวยจํานวนกอนที่เปนเลขคี่ ทั้งนี้มี
หลักฐานจากคํากลาวของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ความ
วา “ผูใดก็ตามที่ไดทําการเช็ด(อิสติจญมารฺ)ก็จงทําการเช็ดดวยกอนหิน
หรือส่ิงอื่นที่คลายกันใหจํานวนกอนเปนเลขคี่” 

และไมอนุญาตใหทําการเช็ดโดยใชมือขวา ทั้งนี้มีหลักฐานจาก
คํากลาวของทานสัลมาน ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ในหะดีษที่เขา
รายงานวา “ทานนบีไดหามมิใหพวกเราแตละคนทําความสะอาดชําระ
ลาง(ติสตินญาอ)ดวยมือขวา” 

และมีหลักฐานจากคํากลาวของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม เชนกันความวา “แตละคนในหมูพวกทานอยาไดใชมือขวาจับ
อวัยวะเพศในขณะที่ปสสาวะและอยาไดใชมือขวาในการเช็ดชําระสิ่ง



โสโครก(นะญิส)” แตถามือซายดวนหรือกระดูกหัก แตกราว หรือบาดเจบ็ 
และอื่นๆ ก็ใหใชมือขวาไดเพระมีความจําเปน จึงไมถือวามีความผิดแต
อยางใด 

และถาหากรวมกันทั้งสองวิธีกลาวคือทําการเช็ดดวยกอนหิน
(อิสติจญมารฺ) แลวลางออกดวยน้ํา(ติสตินญาอ)ก็ถือวาเปนวิธีการดีที่สุด
และสมบูรณที่สุด 

และเปนที่ทราบกันดีวาบัญญัติอิสลามสวนใหญนั้นจะถือความ
สะดวกและความงายเปนหลัก ทั้งนี้จะเห็นไดจากการที่อัลลอฮฺไดใหขอ
ผอนปรนสําหรับผูที่อยูในภาวะจําเปน ในวิธีการทําอิบาดะฮฺของพวกเขา 
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความจําเปนของแตละคน และความสามารถของแตละคน
ที่จะทําอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺโดยปราศจากความกดดันและความลําบาก
ใดๆ 

อัลลอฮฺไดตรัสวา 

®א〈FאW٧٨E 
ความวา “พระองคไมไดทําใหมีเหนือพวกเจาซึ่งความ
ลําบากในศาสนา” 

 
และอัลลอฮฺไดตรัสเชนกันวา 

®אאא〈 

FאW١٨٥E 



ความวา “อัลลอฮฺประสงคความงายดายใหกับพวกเจา 
และไมทรงประสงคความยาก”  

 
และอัลลอฮฺไดตรัสเชนกันวา 

W١٦EאF〉אאא® 

ความวา “ดังนั้น จงยําเกรงตออัลลอฮฺเทาที่พวกเจามี
ความสามารถ” 
 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวไวความวา 

“หากฉันใชใหพวกทาน ทําอะไรสักอยางหนึ่ง พวกทานจงทํามัน เทาที่
พวกทานจะทําได” 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวเชนกัน ความวา 
“แทจริงศาสนาอิสลามนั้น คือความสะดวกงายดาย” 

 
การตะยัมมุม 

และสําหรับผูปวยที่ไมสามารถใชน้ําทําความสะอาด โดยการทํา
น้ําละหมาดจากหะดัษเล็ก หรือการอาบน้ําเนื่องจากหะดัษใหญ เพราะ
ไมสามารถ(จะกระทบกับน้ํา) หรือกลัววาจะทําใหเกิดอาการปวยขึ้น 
หรืออาจทําใหหายจากการปวยชาลง เขาจะตองทําตะยัมมุม นั่นก็คือ 
การเอาฝามือไปแตะกับพื้นดินที่สะอาดหนึ่งครั้ง และเช็ดใบหนาของเขา
ดวยฝามือทั้งสองขาง เนื่องจากอัลลอฮฺไดตรัสไววา   



®
אאא א

〈אא 
FאW٦E 

ความวา “และหากพวกเจาปวย หรืออยูในการเดินทาง 
หรือคนใดในหมูพวกเจามาจากการถายทุกข หรือไดสัมผัส
หญิงมา แลวพวกเจาไมพบน้ําก็จงมุงสูดินที่ดี แลวลูบ
ใบหนาของพวกเจา และมือของพวกเจา”  

 
คนที่ไมสามารถใชน้ําไดนั้น หุกมของพวกเขาก็เสมือนหุกมของ

คนที่ไมมีน้ําใช เนื่องจากอัลลลอฮฺไดตรัสไววา 

W١٦EאF〉אאא® 

ความวา “ดังนั้น จงยําเกรงตออัลลอฮฺเทาที่พวกเจามี
ความสามารถ” 

 
และทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เคยกลาวกับอัมมารฺ 

เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วา “แทจริงแลว เพียงพอสําหรับเจาดวยการปฏิบัติ
ดวยสองมือของเจา อยางนี้” (แลวทานนบีก็ไดแตะมือของทานบนพื้นดิน
หนึ่งครั้ง หลังจากนั้นทานไดเช็ดใบหนาและฝามือของทานดวยมือทั้ง
สองขาง 



และไมอนุญาตใหทําตะยัมมุมได นอกจากดวยพื้นดินที่สะอาด 
ที่มีฝุนติด 

และการตะยัมมุมจะไมสมบูรณนอกจากวาไดทําการนิยัต(ต้ัง
เจตนา)เสียกอน เพราะทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาว
ไววา ความวา “แทจริงแลวทุกๆ การปฏิบัตินั้นจะตองเร่ิมดวยการนิยัต 
และแทจริงแลวผลที่ไดแกเขานั้นมาจากสิ่งที่เขานิยัต” 
 
การทําความสะอาดตามสภาพของผูปวย 

สภาพของผูปวยกับการทําความสะอาดนั้น มีหลายสภาพ
ดวยกัน คือ 

1) ถาการปวยของเขานั้น  เปนการปวยเล็กๆนอยๆ  ที่ ไม
หวาดระแวงตอการใชน้ําซึ่งอาจสงผลตอชีวิตหรือเกิดอาการปวยที่รุนแรง 
และไมไดทําใหการหายปวยชาหรือทําใหการเจ็บปวยเพิ่มข้ึน และไมได
ทําใหเกิดสิ่งไมดีเกิดขึ้นเชน อาการปวดหัว หรือเจ็บเหงือก หรืออ่ืนๆ ที่
คลายกัน  หรือวาเขานั้นเปนคนที่สามารถใชน้ําอุนแทนไดและไมมี
ผลกระทบใดๆตอตัวเขา  ดังนั้นแลว ไมอนุญาตใหเขาทําการตะยัมมุมได  
เนื่องจากวา การอนุญาตใหทําตะยัมมุมนั้น เพื่อไมใหเกิดโทษ ดังนั้นเมื่อ
น้ําไมไดทําใหเกิดโทษแกเขาและเขาก็มีน้ําอยู เขาก็จําเปนที่จะตองใชน้ํา
ในการทําความสะอาดและวุฎอ 

2 )  ถาเกิดวาเขาปวยดวยโรคที่ระแวงวาจะเกิดอันตรายตอชีวิต 
หรืออันตรายตอรางกาย  หรือวา  เกิดการเจ็บปวยที่กลัวตอความ



ปลอดภัยของชีวิตหรือรางกาย หรืออาจทําใหเกิดผลรายตอการใช
ประโยชนอวัยวะของรางกาย เชนนี้แลว เขาสามารถที่จะทําการตะยัม
มุมได เนื่องจากอัลลอฮฮฺไดตรัสวา   

® אא〈  

FאW٢٩E 

ความวา “และจงอยาฆาตัวของพวกเจาเอง แทจริงอัลลอฮฺ
เปนผูทรงเมตตาตอพวกเจาเสมอ” 

 
3 )  ถาเปนการเจ็บปวยที่ไมสามารถที่จะขยับเขยื้อนได และไม

มีคนที่จะคอยบริการน้ําใหกับเขา เชนนี้ เขาสามารถทําตะยัมมุมได  และ
ถาหากวาเขาไมสามารถทําตะยัมมุมได ก็ใหคนอื่นชวยทําตะยัมมุม
ใหกับเขา  และถาหากวารางกายของเขา เสื้อผาของเขา หรือที่นอนของ
เขานั้นเปอนสิ่งนะญิส(ส่ิงโสโครก) และเขาไมสามารถที่จะขจัดหรือทํา
ความสะอาดมันได ก็อนุญาตใหเขาละหมาดในสภาพที่เขาเปนอยู  
เพราะอัลลอฮฺไดตรัสไววา 

W١٦EאF〉אאא® 

ความวา “ดังนั้น จงยําเกรงตออัลลอฮฺเทาที่พวกเจามี
ความสามารถ” 

 



และไมอนุญาตใหเขาละเลยการละหมาดจากเวลาของมันไมวา
จะกรณีใด ถึงแมวาจะมีสาเหตุมาจากการไมสามารถทําความสะอาดได
หรือไมสามารถที่จะลางสิ่งสกปรกออกไปก็ตาม 

4 )  คนที่มีแผล หรือรอยบาด หรือกระดูกหัก หรือปวยที่ไม
สามารถแตะตองกับน้ํา และเขานั้นมีุนูบ(หะดัษใหญจําเปนตอง
อาบน้ํา)  อนุญาตใหเขานั้นทําการตะยัมมุม ดวยหลักฐานที่ไดกลาวมา
ขางตน และถาเขานั้นสามารถลางอวัยวะสวนที่ไมเปนอะไร ก็ควรทํา 
และทําการตะยัมมุมแทนอวัยวะสวนที่เหลือ 

5 )  ถาเขานั้นปวยในที่ที่ไมมีน้ํา และดิน และไมมีคนที่จะนําสิ่ง
สองอยางนี้จากที่อ่ืนได ก็ใหเขานั้นทําการละหมาดในสภาพที่เขามีอยู  
และไมอนุญาตใหเขานั้นละเลยเวลาละหมาด เพราะอัลลอฮฺไดตรัสวา  

W١٦EאF〉אאא® 

ความวา “ดังนั้น จงยําเกรงตออัลลอฮฺเทาที่พวกเจามี
ความสามารถ” 

 
6 )  ผูปวยที่เปนโรคปสสาวะ เลือด หรือลมออกไมหยุด  และ

รักษาไมหาย  เขาคนนั้นจะตองทําการเอาน้ําละหมาดทุกๆ คร้ังที่จะ
ละหมาด เมื่อถึงเวลาละหมาด และทําความสะอาดสิ่งที่เลอะบนรางกาย
หรือเสื้อผา  หรือใหเตรียมเสื้อผาที่สะอาดสําหรับทําการละหมาด ถาไม
เปนการลําบาก อัลลอฮฺไดตรัสไววา 



®א〈FאW٧٨E 
ความวา “พระองคไมไดทําใหมีเหนือพวกเจาซึ่งความ
ลําบากในศาสนา” 

 
และไดตรัสอีกวา  

®אאא〈 

FאW١٨٥E 
ความวา “อัลลอฮฺประสงคความงายดายใหกับพวกเจา 
และไมทรงประสงคความยาก”  

 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวไววา “เมื่อฉันได

ส่ังใหพวกเจาทําสิ่งๆหนึ่ง พวกเจาจงทําในสิ่งที่พวกเจาสามารถทําได” 
และตองระวังตัวของเขาอยูเสมอเพื่อไมใหปสสาวะ หรือเลือด 

ไปถูกเสื้อของเขา รางกายของเขาหรือสถานที่เขาละหมาด 
ในชวงที่เวลาละหมาดเวลานั้นๆ ยังไมหมดเขาสามารถปฏิบัติ

ส่ิงอื่นๆ ไดเชน ละหมาด อานคัมภีรอัลกุรอาน จนกวาเวลาละหมาดนั้น
จะหมด เมื่อเวลาหมดไปก็ใหเอาน้ําละหมาดอีกครั้ง หรือทําตะยัมมุม
หากไมสามารถเอาน้ําละหมาด เนื่องจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม ได ส่ังใหหญิงที่มี เลือดไหล(เลือดอิสติหาเฎาะฮฺซึ่งไมใช
ประจําเดือน)ทําน้ําละหมาดทุกๆการละหมาด ในสภาพทีเ่ลอืดนัน้ยงัไหล



ออกมา ซึ่งไมใชเลือดประจําเดือน และถาปสสาวะยังไหลออกมา
หลังจากที่เขาไดทําน้ําละหมาดแลว ก็ไมเปนอันจําเปนที่ตองทําน้ํา
ละหมาดใหม ตราบใดที่เขาทําน้ําละหมาดเมื่อเขาเวลาละหมาดแลว 

และถาเขานั้นมีผาพันแผลที่จะตองปลอยไว ก็ใหลูบบนมันเมื่อ
เอาน้ําละหมาดหรือเวลาอาบน้ํา และใหลางอวัยวะสวนอื่นที่เหลือ แตถา
เกิดวาการลูบบนผาทําแผลหรืออาบบนมันนั้นอาจทําใหเกิดอันตรายได 
ก็เพียงพอสําหรับเขานั้นใหทําการตะยัมมุมแทนอวัยวะที่เปนแผลและ
สวนที่อาจเกิดอันตรายไดเมื่อลางมัน 

การตะยัมมุมถือวาเสีย ดวยสิ่งที่ทําใหการทําน้ําละหมาดเสีย
(เชนผายลม ถายหนัก ถายเบา เปนตน) และเมื่อสามารถที่จะใชน้ําได 
หรือเมื่อเจอน้ําถาน้ํานั้นไมมี  

ขออัลลอฮฺประทานเตาฟก 
  

วิธีการละหมาดของผูปวย 
ผูรูไดมีความเห็นพองตองกันวา  ถาใครไมสามารถที่จะยืน

ละหมาดได เขาสามารถละหมาดในทานั่ง ถาไมสามารถนั่งละหมาดได 
ก็ใหนอนตะแคงละหมาด โดยใหใบหนาหันไปยังกิบละฮฺ และถาใหดีก็ให
ตะแคงบนไหลดานขวา และถาไมสามารถนอนตะแคงละหมาดได ก็ให
ละหมาดโดยการนอนหงายละหมาด  เนื่องจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ    
อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวกับอิมรอน อิบนฺ ฮุศอยนฺ วา “เจาจงยืน
ละหมาด ถาเจาไมมีความสามารถก็ใหนั่งละหมาด ถาไมสามารถก็ให



ตะแคงละหมาด” (รายงานโดยอัล-บุคอรี) และรายงานของอัน-นะสาอีย
ไดเพิ่มวา “ถาไมสามารถก็ใหนอนหงายละหมาด” 

และถาใครสามารถยืนละหมาดได แตเขาไมสามารถที่จะกม     
รุกู อฺและสุูดได  เขาจําเปนตองยืนละหมาด  และใหโนมหัวเปน
สัญลักษณแทนการรุกูอฺ หลังจากนั้นก็นั่งและใหโนมตัวเปนสัญลักษณ
แทนการสุูด เนื่องจากอัลลอฮฺไดตรัสไววา 

W٢٣٨Eא 〈 Fא® 

ความวา “และจงยืนละหมาดเพื่ออัลลอฮฺโดยนอบนอม”  
 
และหะดีษนบีไดกลาวไววา  “จงยืนละหมาด” และเพราะ

ครอบคลุมอายัตอัลกุรอานที่วา  

W١٦EאF〉אאא® 

ความวา “ดังนั้น จงยําเกรงตออัลลอฮฺเทาที่พวกเจามี
ความสามารถ” 

 
หากในตาของผูนั้นเปนโรคอยางหนึ่ง และคณะแพทยที่เชื่อถือ

ไดวินิจฉัยวา ผูที่เปนโรคนี้เขาจะตองละหมาดโดยทานอน เพราะไมมี
ผลกระทบตอการรักษาคือยังรักษาได แตหากไมเชนนั้นแลว(ถาละหมาด
ในทาอื่น)จะรักษาโรคนี้ไมได ดังนั้นผูปวยก็สามารถที่จะละหมาดในทา
นอนตามที่คณะแพทยวินิจฉัยได 



หากผูปวยไมสามารถรุกูอฺและสุูดได ก็ใหทําทาโคงหัวแทน 
โดยโคงหัวเวลาสุูดใหตํ่ากวาเวลารุกูอฺ 

หากเขาไมมีความสามารถที่จะสุูดเพียงอยางเดียว ก็ใหเขา    
รุกูอฺ เสร็จแลวใหนั่งและทําทาโนมหัวแทนการสุูด 

และหากเขาไมสามารถโคงหลังได ก็ใหโคงเฉพาะคอ และหาก
หลังของเขางออยูแลว เมื่อเขารุกูอฺใหเขากมลงตํ่ากวาอีกนิด และเวลา
สุูดใหเขากมตํ่าลงอีกใหมากกวาตอนรุกูอฺ 

หากเขาไมสามารถผงกศีรษะ เพียงพอสําหรับเขาดวยการนิยัต
(ต้ังเจตนา)อยางเดียวหรือดวยการกลาวเพียงอยางเดียว การละหมาด
จะยังไมตกไปจากเขา ตราบใดที่เขายังมีสติสัมปชัญญะ ตามหลักฐานที่
เรากลาวมาแลว 

เมื่อผูปวยนั้นมีอาการดีข้ึนในขณะที่เขากําลังละหมาดอยูโดย
เขาสามารถที่จะสุูดหรือรุกูอฺได ใหเขาปฏิบัติรุกูอฺและสุูด โดย
ละหมาดตอจากที่เขาไดละหมาดแลว 

และเมื่อผูปวยนั้นนอนหลับหรือลืมละหมาด จําเปนที่เขาจะตอง
ละหมาดเมื่อเขาตื่นขึ้นมาหรือเมื่อเขาจําไดวาเขายังไมไดละหมาดอีก 
และไมอนุญาตใหเขาละเลยไมละหมาดจนเขาเวลาละหมาดอื่น เพราะมี
หลักฐานจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม วา “ผูใดก็ตามที่ละ
ทิ้งการละหมาดโดยนอนไมรูสึกตัว หรือลืม ดังนั้นจงละหมาดในเมื่อเขา
จําไดและไมตองจายสิ่งใดๆทดแทนยกเวนการละหมาดชดนั้น”  

และอัลลอฮฺไดตรัสไววา 



®א〈FW١٤E 
ความวา “จงดํารงไวซึ่งการละหมาด เพื่อรําลึกถึงขา” 

 
ไมอนุญาตใหทิ้งละหมาดไมวาจะอยูในสภาพใดก็ตาม ทวาผู

บรรลุศาสนภาวะตองใหความสําคัญกับการละหมาดในยามที่เขา
เจ็บปวยมากกวาในตอนที่เขาไมเจ็บไขเสียดวยซ้ํา หามเขาละเลยการ
ละหมาดฟรฎจนกระทั่งหมดเวลาละหมาด ถึงแมวาเขาเปนผูปวยก็ตาม
ตราบใดสติปญญาของเขาไมเปลี่ยนแปลงและยังคงเดิมอยู ตราบนั้นเขา
จะตองรักษาการละหมาดไว  เขาจะตองละหมาดในเวลาละหมาดนั้นๆ 
ทันที ตามความสามารถของเขาที่มีอยู   

ถาเขาละทิ้งการละหมาดดวยเจตนา ในสภาพที่สติสมบูรณและ
เขารูดีวาละหมาดนั้นเปนสิ่งที่วาญิบในศาสนา ซ้ําเขายังมีแรงที่จะ
ละหมาดแมเพียงดวยการโคงหัวเพียงอยางเดียว(แตเขาก็ยังละทิ้งการ
ละหมาด) นักปราชญบางสวนไดเห็นวาคนเหลานี้เปนกาฟรฺ เพราะ
ทานนบีไดกลาวไววา “คํามั่นสัญญาระหวางมุสลิมและกาฟรฺ คือการ
ละหมาด ใครก็ตามไดละทิ้งการละหมาดแสดงวาผูนั้นกลายเปนผู
ปฏิเสธแลว”  และทานยังไดกลาวอีกวา “หัวใจของทุกสิ่งคืออิสลาม เสา
หลักของมันก็คือการละหมาด และจุดสุดยอดของมันคือการตอสูใน
หนทางของอัลลอฮฺ” และคํากลาวของทานวา “ส่ิงที่อยูระหวางความเปน
มุสลิม และการตกเปนมุชริกหรือกาฟรฺ คือการละทิ้งละหมาด” (รายงาน
โดยมุสลิม) นี่คือทัศนะที่คิดวาถูกตองเกี่ยวกับหุกมของผูที่ละทิ้งการ



ละหมาด ตามหลักฐานจากโองการอัลกุรอานและหะดีษตางๆที่ไดอาง
แลว 

หากประสบความยากลําบากในการละหมาดในเวลาละหมาด
นั้นๆ  เขาสามารถละหมาดรวมระหวางละหมาดซุฮรและอัศรี, มัฆริบ
และอีชาอ จะละหมาดกอนหรือหลังก็ไดตามความสะดวกของเขาเอง ถา
เขาประสงคจะละหมาดอัสรีในเวลาละหมาดซุฮรก็กระทําได และ
ละหมาดอีชาอในเวลามัฆริบก็กระทําได และสําหรับละหมาดศุบฮฺนั้นไม
สามารถรวมกับละหมาดอื่นได เพราะเวลาละหมาดของมันนั้นถูกแยก
ออกจากการละหมาดที่อยูกอนหนาและหลังจากมัน 

นี่คือบางสวนที่เกี่ยวของกับผูปวยในการทําความสะอาดและ
การละหมาด 

ขอพรจากอัลลอฮฺเพื่อใหมุสลิมที่ปวยนั้นไดหายจากโรคภัยไข
เจ็บตางๆ และลบลางความผิดบาปตางๆ ของพวกเขาเหลานั้น และขอ
พระองคจงบันดาลแกพวกเราทั้งหลายซึ่งการอภัยโทษและพนจากภัย
พิบัติตางๆ ในโลกนี้และโลกหนา แทจริงอัลลอฮฺนั้นเปนผูเอื้อเฟอเผื่อแผ
และประเสริฐยิ่ง 

ขออัลลอฮฺทรงประสาทพรและประทานความสันติแกทานนบี
มุหัมมัด และบรรดาวงศวาน ตลอดจนเศาะหาบะฮฺของทาน 

 
 
 



 
 

หะดีษตางๆ เกี่ยวกับความประเสริฐของการปวย ความทุกขยาก 
และการอดทนตอสิ่งเหลานี ้

 
(1) รายงานจากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ และอบู สะอีด อัล-คุดรีย 

เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา จากทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ได
กลาววา  “ไมมีส่ิงใดที่ประสบกับมุสลิมไมวาจะเปนความเหนื่อยลา เจ็บ
ไขไดปวย ความกังวล ความเศราโศกเสียใจ ความเดือนรอน และความ
ทุกขตางๆ กระทั่งหนามที่ตําเขาก็ตามที เวนแตอัลลอฮฺไดลบลางบาป
ของเขาดวยสาเหตุเหลานั้น“  (รายงานโดยอัล-บุคอรีและมุสลิม สํานวน
เปนของอัล-บุคอรี)  

(2) รายงานจากอบู มัสอูด เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา ทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา “ไมมีมุสลิมคนใดที่
ประสบกับความเดือดรอนเชนโรคภัยไขเจ็บหรือส่ิงอื่นๆ เวนแตอัลลอฮฺได
ลบลางความผิดของเขาดวยเหตุดังกลาว เสมือนใบไมไดหลนลงมาจาก
ตนของมัน” (รายงานโดยอัล-บุคอรีและมุสลิม) 

(3) รายงานจากอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา ไดกลาววา ทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา “ไมมีความทุกขยากใดๆ
ที่ประสบกับคนมุสลิม นอกเสียจากอัลลอฮฺจะทรงลบลางความผิดของ
เขาดวยเหตุเหลานั้น แมกระทั่งหนามที่ทิ่มแทงเขาก็ตาม” (รายงาน
โดยอัล-บุคอรีและมุสลิม) 



(4) รายงานจากกอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ไดกลาว
วา หลังจากที่มีโองการอัลกุรอานลงมาวา 

®א〈FאW١٢٩E 

ความวา “ผูใดกระทําความชั่วเขาก็ถูกตอบแทนดวยความ
ชั่วนั้น”  
ไดเกิดความตระหนกอยางใหญหลวงในหมูผูคนทั้งหลาย ดังนั้น

ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม จึงไดกลาววา “จงทําให
ใกลเคียงที่สุดและจงทําใหตรงที่สุด(เทาที่จะทําได) เพราะในสิ่งที่ประสบ
กับมุสลิมนั้น เปนเหตุแหงการลบลางบาปของเขา แมกระทั่งความทุกขที่
เขาประสบหรือหนามที่ตําเขาก็ตาม” (รายงานโดยมุสลิม) 

(5) รายงานจากญาบิรฺ อิบนุ อับดุลลอฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วา
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดเขาไปยังอุมมุซ ซาอิบ แลว
ทานไดกลาววา “อะไรเลาที่ทําใหทานตัวสั่นเชนนี้ โออุมมุซ ซาอิบ ?” 
นางตอบทานวา “ฉันเปนไข ขออัลลอฮฺอยาไดใหสิริมงคลใดๆ แกมันเลย”  
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาววา “อยาไดดาทอ
อาการไข เพราะแทจริงมันจะลบลางความผิดตางๆ ของลูกหลานอาดัม 
เหมือนที่เปาเหล็กไดขจัดสิ่งสกปรกใหออกไปจากเหล็ก” (รายงานโดย
มุสลิม)   

(6) รายงานจากอุมมุ อัล-อะลาอฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา ไดกลาว
วา ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดมาเยี่ยมฉันในขณะที่ฉัน
ปวยเปนไข และทานไดกลาวแกฉันวา “สบายใจเถิด โอ อุมมุ อัล-อะลาอฺ 



แทจริงการปวยของมุสลิมนั้นอัลลอฮฺจะลบลางความผิดของเขาทั้งหลาย
เหมือนไฟที่ชะลางสิ่งสกปรกของทองและเงิน” (รายงานโดยอบู ดาวูด 
อัล-มุนซีรียกลาววาหะดีษนี้หะดีษ หะซัน) 

(7) รายงานโดย อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ จากทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา “การทดสอบ(ความทกุข
ยาก)จะยังประสบกับผูศรัทธาทั้งชายและหญิง ไมวากับตัวเขาเอง กับ
ลูกหลานของเขา หรือทรัพยสมบัติของเขา กระทั่งเขาไดพบอัลลอฮฺ
(หมายถึงเสียชีวิต) ในสภาพที่ไมมีความผิดใดๆ เลย(ทั้งนี้เพราะอัลลอฮฺ
ไดลบลางมันดวยการทดสอบดังกลาว)” (รายงานโดยอัต-ติรมิซีย และ
ทานไดกลาววาหะดีษนี้เปนหะดีษ หะซัน) 

(8) จากทานสะอดฺ อิบนุ อะบี วักกอศฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ  
กลาววา ทาน รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา “การ
ทดสอบ(ความทุกขยาก)จะยังคงอยูกับบาว(ของอัลลอฮฺ)จนกวาเขาจะ
เดินอยูบนพื้นแผนดินโดยที่เขาไมมีบาปใดๆเลย(เพราะอัลลอฮฺไดลบลาง
บาปของเขาดวยการทดสอบดังกลาวจนหมดสิ้น)” (รายงานโดย อัต-ติรมิ
ซีย และอิบนุ มาญะฮฺ อัล-อัลบานียมองวาเศาะฮีหฺ) 

(9) จากทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา กลาววาทานได
ยินทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา “ไมมีผูศรัทธาคนใดที่
ถูกหนามอันหนึ่งตําหรือมากกวานั้น นอกจากเขาจะไดรับการบันทึก
ความดีใหหนึ่งขั้น และลบลางความผิดของเขาไปหนึ่งความผิด” 
(รายงานโดย มุสลิม) 



(10) จากทาน อบู สะอีด เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา ทาน 
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา “การปวดศรีษะของผู
ศรัทธา การถูกหนามอันหนึ่งตํา หรือถูกสิ่งหนึ่งทําใหเจ็บปวด ในวันกิยา
มะฮฺอัลลอฮฺจะทรงยกขั้นใหกับเขาเพราะเหตุดังกลาวหนึ่งขั้นและลบลาง
บาปของเขาดวย” (รายงานโดย อิบนุ อบี อัด-ดุนยา และสายรายงาน
เปนผูที่เชื่อถือได) 

 
ทานพี่นองผูปวยที่รัก 

ชอดอกไมอันหอมกรุนจากหะดีษเศาะฮีหฺตางๆของทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ที่เราไดนํามาโปรยใหทานบงบอกถึงผล
บุญอันยิ่งใหญของทาน ณ อัลลอฮฺ ถาหากทานอดทนตออาการปวยของ
ทานและยอมรับการกําหนดของอัลลอฮฺโดยการมอบตนตอพระองคและ
พอใจตอขอกําหนดโดยไมตีโพยตีพายและบันดาลโทสะ 

 แลวการตีโพยตีพาย บันดาลโทสะ และการโอดครวญเกิด
ประโยชนอะไรกับทานบาง? มันไมไดทําใหเกิดประโยชนอะไรเลย 
นอกจากจะเพิ่มความเจ็บปวด ออนแอ และเหน็ดเหนื่อยมากขึ้นหลาย
เทากวาการที่ทานอดทนตออาการปวยและหวังผลบุญจากอัลลอฮฺ 

ทานจงขอบคุณอัลลอฮฺตอนิอฺมัตที่พระองคประทานใหเพื่อเปน
การไถบาปแกทาน พรอมกับเพิ่มพูนความดีและยกระดับความสูงสง ณ 
พระองคดวยวิธีนี้แกทาน 



  
ทานพี่นองผูปวยที่รัก 

สวนหนึ่งของบรรดาผลประโยชนตางๆของการปวยและบะลาอ
(ส่ิงทดสอบ)นั้นก็เพื่อย่ําเตือนมนุษยถึงความออนแอของเขาถึงแมเขาจะ
ดูแข็งแรงแคไหนก็ตาม ย้ําเตือนวาเขายังคงขัดสน(ตออัลลอฮฺ)แมเขาจะ
รํ่ารวยขนาดไหนก็ตาม  ดังนั้นการเจ็บปวยอันนี้จะคอยย้ําเตือนเขาถึง
พระเจาของเขาผูทรงรํ่ารวยอยางแทจริงและสมบูรณ ผูทรงอานุภาพ
อยางแทจริงและสมบูรณ ดังนั้นเขาจงกลับตัวสูพระองคหลังจากที่เขา
หลงลืม  และเลิกละการขวนขวายสิ่งที่เปนบาปกรรมตางๆ หลังจากที่เขา
เคยกระทํามาอยางโชกโชน 
 
ทานพี่นองผูปวยที่รัก 

และสวนหนึ่งของผลประโยชนของการปวยและบะลาอ(ส่ิง
ทดสอบ)เชนกันก็คือเพื่อใหทานไดประจักษเห็นถึงนิอฺมัตตางๆ ของ
พระองคที่ไดใหแกทานอยางที่ทานไมเคยไดเห็นมากอน ในขณะที่ปวย
มนุษยเขาจะรูสึกอยางแทจริงถึงนิอฺมัตของการมีสุขภาพดีไรโรคภัย   และ
เขาจะระลึกไดวาเขาไดลืมตัววาอยูในนิอฺมัตที่พระองคประทานใหกับเขา
มายาวนานโดยที่เขาไมไดขอบคุณพระองคอยางแทจริง ดังนั้นเขาก็จะ
สัญญาวาในอนาคตเขาจะทําการชุโกร/ขอบคุณตออัลลอฮฺตอนิอฺมัต
ตางๆ และอดทนตอบะลาอตางๆดวย 
 
ทานพี่นองผูปวยที่รัก 



ขาพเจาคงจะไมกลาวอยางยืดยาว ณ ตรงนี้ เพราะหะดีษเศาะฮี
หฺตางๆ ที่นํามากลาวซึ่งแสดงถึงผลประโยชนของการปวยและบะลาอ
ตางๆ สําหรับผูศรัทธาที่อดทนนั้นก็คงพอเพียงแลว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
การปดเปาผูปวย 

 
ทานพี่นองผูปวยที่รัก 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววาโรคทุกโรคนั้น
มียารักษาไมวามนุษยจะรูหรือไม และยาที่ยิ่งใหญในบรรดายาตางๆ ที่
รักษาโรคใหทุเลาและหายขาดไดนั้นก็คือยาแหงพระเจาที่ไดจาก        
อัลกุรอานและดุอาอ(บทขอพร)ของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม   

อัลลอฮฺไดตรัสในอัลกุรอานวา 

®א〈 
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ความวา “และเราไดประทานจากคัมภีรอัลกุรอานสิ่งที่เปน
การบําบัดและเปนความเมตตาสําหรับเหลาชนผูศรัทธา”  
 
และพระองคไดกลาวอีกวา 

®א〈FW٤٤E 
ความวา  “จงกลาวเถิด(โอมุหัมมัด)วามัน(อัลกุรอาน)นั้น
เปนทางนําและยารักษาสําหรับมุอมิน”  

 



ตอไปนี้คือสวนหนึ่งของพรที่ใชในการปดเปาที่ถูกตองตาม
หลักการศาสนาซึ่งทานสามารถใชกับตัวเองและผูอ่ืนได 

 
(1) อานสูเราะฮฺ อัล-ฟาติหะฮฺ หนึ่งครั้งหรือเจ็ดครั้ง 
(2) อานสูเราะฮฺ อัล-ฟะลัค และอัน-นาส สามครั้ง 
(3) เอามือขวาลูบตัวผูปวยพรอมกับกลาววา 

אא،אא،
، 

ความหมาย  โอ พระเจาแหงมวลมนุษย ไดโปรดใหเคราะห
รายหมดไปเถิด และไดโปรดรักษาเพราะพระองคคือ
ผูรักษา ไมมีการรักษาใดนอกการรักษาของพระองค ดวย
การรักษาที่โรคไมหวนกลับมาอีก 
 

(4) จงกลาวเจ็ดครั้งวา 
אאאא 

ความหมาย ฉันขอตออัลลอฮฺผูยิ่งใหญ เจาแหงอัรชอัน
ยิ่งใหญ ขอพระองครักษาทาน 
 

(5)  จงกลาววา 
א،
،א،א 



ความหมาย ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ฉันปดเปาทานจาก
ส่ิงที่ไมดีตางๆ ที่มารบกวน และความไมดีที่มาจากทุกชีวิต
หรือสายตาที่มีความริษยา อัลลอฮฺจงรักษาทาน ดวยพระ
นามของพระองคขาขอปดเปาทาน 

(6) จงวางมือบนบริเวณที่เจ็บ และกลาวสามครั้งวา 
א 

แลวจึงกลาว 
א 

ความหมาย ฉันขอความคุมครองดวยอํานาจแหงอัลลอฮฺ 
และความปรีชาญาณของพระองคจากความไมดีตางๆ ที่
ฉันประสบพบและคอยระมัดระวัง 
 

(7) กลาวดุอาอวา 
אא 

ความหมาย ฉันขอความคุมครองดวยพระวจนะที่สมบูรณ
ของอัลลอฮฺจากความชั่วรายของสรรพสิ่งที่พระองคสราง 
 

(8) กลาวดุอาอวา 
 אא

א א 



ความหมาย ฉันขอความคุมครองดวยพระวจนะที่สมบูรณ
ของอัลลอฮฺจากความโกรธกริ้วและการลงโทษของพระองค 
และขอความคุมครองจากความชั่วรายที่มาจากบาวของ
พระองค การกระซิบกระซาบของมารรายชัยฏอน และการ
มารบกวนของมัน 
 

(9)  กลาวดุอาอวา 
אא،
 

ความหมาย ฉันขอความคุมครองดวยพระวจนะที่สมบูรณ
ของอัลลอฮฺจากทุกมารรายชัยฏอน  สัตวที่เปนพิษและ
สายตาที่ไมดี 

(10) กลาวดุอาอสามครั้งวา 
א אאא
א אא 

ความหมาย ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ซึ่งไมอาจมีส่ิงใดบน
ฟาและหนาแผนดินที่สามารถทําอันตรายดวย (การ
คุมครองภายใต)พระนามของพระองคได และพระองคคือผู
ทรงไดยินและทรงรอบรูยิ่ง 

 
สุดทายนี้ 



เราขอใหอัลลอฮฺผูยิ่งใหญ เจาแหงอัรชที่ยิ่งใหญ จงบันดาลให
ทานหายปวยและประทานมิอฺมัต การมีสุขภาพดีและปลอดโรคใหกับ
ทาน อามีน 


