
ఇȎాల్ ం  ȁకక్  Ĳాలుగవ  కీలకĵాగం  -  రమİాన్  మాసపు  ఉపĺాȎాలు ׃  -  
 

İివయ్ఖుర్ఆన్  లో  అలాల్ హ్  ఇలా  ఆİే ȋసుత్ Ĳాన్డు ׃  
 }١٨٣:البقرة{] تَتَّقُونَ  لَعَلَّكُمْ  قَبْلِكُمْ  مِنْ  الَّذِينَ  عَلَى  آُتِبَ  آَمَا  الصِّيَامُ  عَلَيْكُمُ آُتِبَ   آَمَنُوا  الَّذِينَ  يَا أَيُّهَا[

 “యా  అయుయ్హలల్ İీన  ఆమనూ  కుǳబ  అలై కుముĽిస్యాము  కమా  కుǳబ  అలలల్ İీ న  

ǽన్  ఖǹల్ కుమ్  ల  అలల్ కుమ్  తతత్ ఖూన్”  -  “ఓ  ȇశవ్Ľింǩన  పర్జలాĸా !  ఉపĺాసం  Ǿకు  

ȇıి Ħా  ǵరణ్ķంచబĬినİి .  ఏȇధంĦా  Ǿకు  పూరవ్ం  పర్వకత్ లను  అనుస ĸింĨేĺా ĸి కి  కూĬా  

ȇıించబĬినİో .  İీǵవలన  Ǿలో  భయభకుత్ లు  జǵంĨే  అవకాశం  ఉంİి”  İివయ్ఖుర్ఆన్  
అల్  బఖర  2 1׃ 8 3  
 

ఉపĺాసం  ǵరవ్చనం ׃   “ఉపĺాసం  ఓ  ఆĸాధన .  ఫజ్ర్  (Ƿరా్ త కాలం׃ )  నుంĬి  మĦిర్బ్  

(సూĸాయ్సత్ మయం )  వరకు  అనన్ǷాǶయాల  నుంĬీ ,  ఉపĺాసమును  భంగపరచు  పర్ǳ  

ȇషయమూ ,  పనులనుంĬీ  మానవుడు  దూరముండడĶే  ఉపĺాసం . ”  
 

ఉపĺాస  Ƿరా్ ముఖయ్త ׃   బుఖాĸి  మĸియు  ముĽిల్ ం  -  “అన్  అǹహు ĸై ర  ర İి అలాల్ హు  అనుహ్  

అనన్నన్ǹయయ్  శ లల్ లాల్ హు  అలై హి వ సలల్ ం  ఖాల ׃  ఖాలలాల్ హు  అజజ్ వజలల్  -  కులుల్  అమȃǹన్  

ఆదమ  లహు  ఇలాల్  అĽిస్యాము ,  ఫఇనన్హు  ȃ  వ  అĲా  అజ్  Ǯ  ǹహీ  వĽిస్యాము  

ǯనన్తున్ ,ఫఇజా  కాన  యౌము  Ȏౌǽ  అహİి కుమ్  ఫలా  యర్  ఫుస్  యౌమఇİిఁవవ్లా  

యస్  ఖబ్ .  ఫఇన్  Ȏాబబ్హు  అహదున్ ,  ఔ  ఖాతలహు  -  ఫల్  యఖూల్  ఇǵన్మర్ఉన్  

Ȏాķమున్ .  వలల్ İీ  నఫుస్  ముహమమ్İిన్  ǹయİి హి  లఖలూఫు  ఫǽȎాస్ఇǽ  అతయ్బు  

ఇందలాల్ హి  యౌమల్  ఖియామǳ  ǽĸీర్ హిల్  ǽĽిక్  వ  ȃȎాస్ఇǽ  ఫరహ్Įాǵ  యఫ్  రహు  
హుమా  ఇİా  అఫ్  తర  ఫ ĸిహ  ȃĴిత్  ĸి హి  వ  ఇİా  లఖియ  రబబ్హు  ఫĸిహ  ǹ  Ȏౌǽహి ”  

అబూహు ĸౖెర  రİి అ లాల్ హు  అనుహ్  ఉలేల్ ఖన  పర్ కా రం  పర్వకత్  శ లల్ లాల్ హు  అలై హి వ సలల్ ం  ఇలా  

ĮెȃǷారు ,  అలాల్ హ్  అజజ్ వ  జల్  సూǩసుత్ Ĳాన్రు  -  “మానవుǵ  పర్ǳ  కారయ్ం  తనకై  కా Ħా  

ఉపĺాసం  Ĳా  కొ రకు  కాబటిట్  İాǵ  పర్ǳఫలం  ĲేĲే  ఇȎాత్ ను ”  ĺాసత్ ĺాǵ కి  ఈ  ఉపĺాసం  ఒక  

ĭాలు  మĸియు  కవచమూను .  కాబటిట్  Ǿలోనుంǩ  ఏİినమున  ఎవ ĸై Įే  ఉపĺాసంĮో  
ఉంటాĸో  ĺారు  ఉపĺాȎాǵన్  భంగం  Ĩేయునటిట్  ఏ  దు ĸేచ్షట్ నూ  Ĩేయĸాదు .  అంటే  ĵారయ్Įో  
రస కిర్యలలో  Ƿాలగ్ నడం ,  ఎవĸిĮోĲై Ĳా  దుĸాభ్షలాడడం  Ĩేయĸాదు .  ఒకĺే ళ  ఎవ ĸౖెĲా  

ĺా ĸిĮో  దĸాభ్షలాĬిĲా ,  ĺాదులాĬిĲా ,  ఉపĺాĽి  ఆ  ĺాదులాడు ,  దĸాభ్షలాడు  ĺాǵĮో  
Ĳేను  ఉపĺాĽిǵ  అĲాȃ .   



మరలా  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  శలల్ లాల్ హు  అలై హి  వసలల్ ం  అĲాన్రు  -  “ఎవ ĸిĨేǳలోĲై Įే  
ముహమమ్ద్  Ƿరా్ ణాలు  ఉĲాన్Ȃ  ఆయన  Ȏాǘి Ħా  -  ఉపĺాĽి  Ĳోటిĺాసన  అలాల్ హ్  వదద్  
పర్ళయ  İిĲాన  ముష్క్ ( కసూత్ ĸి ) ,  అంబర్  ల  పĸిమĹాలకంటే  ఎĲోన్  ĸెటుల్  ఉతత్ మĶై నİీ  
మĸియు  Ļేర్ షఠ్ Ķై నİీను  కానుంİి ” .  ఉపĺాĽి  కొ రకు  ĸెండు  సందĸాభ్లు  అతయ్ంత  సంĮోష  
కరĶై నȇ ,  ĺాటియందు  అతను  అǽతĶై న  సంĮోȍాǵన్  ǷొందుĮాడు .  ĺాటిలో  ǿదటిİి  
-  ఉపĺాస  ȇరమణా  సమయం  (ఇǸాత్ ర్  సమయం )లో  ఇǸాత్ ర్  Ĩేసుత్ నన్ందుకు ,  ĸెండవİి  -  

తన  పర్భుĺై న  అలాల్ హ్  ను  కలుసుకుĲే  సమయం .  ఆ  సమయమునందు  తను  తన  

ఉపĺాసం  మూలంĦా  అǽతĶై న  సంĮోȍాǵన్  ǷొందుĮాడు .  
 

ఉపĺాసం  వలన  లాĵాలు ׃   ఉపĺాసం  వలన  లాĵాలు  కో కొలల్ లు ,  కిర్ంద  ĳే ĸొక్నన్  ĸెండు  

ĺాటిలో  ముఖయ్Ķై నȇ .  1 .  మనĳై  ȇıి Ħా  గల  అలాల్ హ్  ఆİే శǷాలన  జరుగుతుంİి .  2 .  ఈ  

ఉపĺాసంĮో  ȇĻావ్సులలో  భకీత్ శర్దధ్ లు  ĳె ĸి Ħి ,  అలాల్ హ్  అనుకష్ణం  ĺాĸిǵ  గమǵసుత్ Ĳాన్డు  

అĲే  ĵావం  ĳె ĸి Ħి ,  మĸింత  దృఢమౌతుంİి .  కాబటిట్  అలాల్ హ్  ఆİే ĻానుȎారం  ఆĸాధన  

నందు  సమయం  గĬిĳి  ,  ఆయన  ǵĺా ĸింǩన  ĺాటినుంĬి  ఉపĺాĽి  దూరంĦా  ఉంటాడు .  

అలాల్ హ్  ఓరుప్ ,  అం కిత  ĵావనలను  ఎ ĸి Ħినĺాడు .  
 

ఉపĺాȎాǵన్  భంగపరచు  ȇషయాలు ׃ కిర్ం ద  Įె ȃĳి న  ȇషయాలు  ఉపĺాȎాǵన్  భంగపరుచును  

1 .ǳనడం ,  Įరా్ గడం ,  ǷొగĮరా్ గడం  ǿదలగునȇ .  2 .  ǳను ,  Įరా్ గు  పİాĸాద్ ల  కోవకు  

Ĩెంİి న  ĺాటి  ȇǵȂగం  3 .  ఇషట్ పూరవ్కంĦా  కాĺాలǵ  ĺాంǳ  Ĩేసుకోవటం  4 .ఎకక్వ  

ȀĮాదులో  రకత్ం  ఎ కిక్ంచడం  5 .  పురుటి  ముటుట్ ,  బహిషుట్ ల  కా రణంĦా  6 .  హసత్  
పర్Ȃగం  లేİా  ఏİేǵ  ఇతర  ȇıానం  İావ్ĸా  Ȉరయ్ం  సక్ȃంపజేĽిన  (ఉపĺాసంలో  ఉĲాన్ ,  

లే కǷోķĲా  ఇటువంటి  పనులు  పూ ĸిత్ Ħా  ǵļే ıిం పబĬి నȇ )  7 .  ĵారయ్Įో  రǳ కిర్య  జరపటం   
 

Ĵిత్  ర  İానం ׃  1 .  ఆ  యా  Ƿరా్ ంĮాలలోǵ  పర్ıాన  ఆȏరıానయ్ంనుంǩ  ఒక  Ȏాఅ  İానం  

Ĩెయాయ్ȃ .   (ఒక  Ȏాఅ  అంటే  4İోĻె డుల -Ħోధములు ,  ǹయయ్ము , , )  2 .  ఈ   Ĵిత్  ర   İానం  

పర్ǳ  ముĽిల్ ం  ĳేద -ǵరుĳేదలకు  ఇĺావ్ȃ .  3 .  పండుగ  ĸోǯకు  ఒకటి  లే క  ĸెండుİి Ĳాల  

ముందు  నుంĬి  పండుగ  నమాǯ  Ƿరా్ రంభమķేయ్  లోపల  İీǵǵ  పంǩĳెటాట్ ȃ .  
 


