IN NUMELE LUl ALLAH CEL
MILOSTIV, CEL INDURATOR.
RUGI S| POMENIRI SPUSE
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1. Alif, Lam, Mim

2. Aceasta este Cartea despre care nu exista
nicio indoiala; Ea este Calauza pentru cei care au
frica de Allah si il iubesc [efectuand fapte bune],
3. Care cred in cele nevazute si indeplinesc
Rugaciunea si fac milostenie din ceea ce le-am
daruit Noi, 4. Si care cred in ceea ce ti-a fost
revelat tie [O, Mohammed] si in ceea ce a fost
revelat inaintea ta si care cred in Viata de Apoi. 5.
Aceia sunt calauziti de Domnul lor si aceia sunt
invingatori. Coran, 2:1-5
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Allah! Nu exista alta divinitate in afara de El, Al-
Hayy [Cel Viu], Al-Qayum [Vesnicul]! Nici atipirea,
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nici somnul nu-L cuprind! Ale Lui sunt cele din
Ceruri si de pe Pamant! Cine este acela care ar
putea mijloci la El fara de ingaduinta Lui? El le
stie pe cele de dinaintea lor si pe cele dupa ei . Si
ei nu pricep nimic din stiinfa Sa in afara de ceea
ce El voieste. Scaunul Lui se intinde peste Ceruri
si peste Pamant si pazirea lor nu-l este grea. El
este Al-Aliy [Preainaltul], Al-Azim [Maretul]!

Versetul Al Kursi, Coran 2:255
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[286-285 13,2 14 G ;28]

Mesagerul a crezut in ceea ce i-a fost pogorat de
la Domnul sau, de asemenea si dreptcredinciosii.
Fiecare dintre ei a crezut in Allah, in Tngerii Lui, Tn
Scripturile Lui si in Mesagerii Lui [spunand]: ,Noi
nu facem nicio deosebire intre vreunul dintre

—
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Mesagerii Sai. Si ei au spus: ,Noi auzim si ne
supunem! [Cautam] iertarea Ta, Doamne, si la
Tine este intoarcerea.

Allah nu-i impune niciunui suflet decat ceea ce
este in putinta lui. El va avea ca rasplata ceea ce
a dobandit [in urma faptelor bune] si impotriva lui
ceea ce a dobandit [drept urmare a faptelor rele].
,Doamne, nu ne pedepsi pe noi, daca am uitat
sau am gresgit. Doamne, nu ne impovara pe noi
asa cum i-ai impovarat pe cei dinaintea noastra.
Doamne, nu ne impovara pe noi cu ceea ce nu
putem indura. Si iarta-ne si fii milostiv cu noi! Tu
esti Ocrotitorul nostru, ajuta-ne pe noi sa izbandim
asupra necredinciosilor Coran, 2:285-286
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Ha', Mim

Revelarea Cartii [Coranul] este de la Allah Al-

'Aziz [Cel Puternic], Al-Alim [Stiutor], lertatorul

pacatelor, Primitorul caintei, Cel Aspru Ia

pedeapsa, Datatorul de indurare. Nu exista alta

divinitate afara de El si la El este intoarcerea.
Coran, 40:1-3
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El este Allah, afara de care nu este alt
dumnezeu, Stiutorul celor nevazute si al celor
vazute . El este Ar-Rahman [Cel Milostiv], Ar-
Rahim [indurator].

El este Allah, in afara de care nu este alt
dumnezeu: Al-Malik [Stapanitorul], Al-Quddus [Cel
Sfant], As-Salam [Facatorul de pace], Al-Mu'min
[Aparatorul Credintei], Al-Muhaymin [Veghetorul],
Al-'Aziz [Cel Tare], Al-Jabbar [Atotputernicul], Al-
Mutakabbir [Cel Preainalt]. Marire lui Allah! El
este mai presus de ceea ce voi li asociati. El este
Allah: Al-Khaliq [Facatorul], Al-Bari' [Creatorul], Al-
Musauuir [Datatorul de chipuri]. Ale Lui sunt
Numele cele mai frumoase. Pe El 1l laud& cele din
Ceruri si cele de pe Paméant. El este Al-'Aziz [Cel
Puternic] [si] Al-Hakim [intelept]. Coran, 59:22-24

Spune:

—
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Qul Hua-llahu Ahad (Nu exista alta divinitate in
afara de Allah)
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Qul a'udhu bi rabbi-I-falaq(...) Capitolul Al-Falaq
[1 2 o1 (DT 0 5,80 380

Qul a'udhu bi rabbi-n-nas (...) Capitolul An-Nas
Se recita fiecare Capitol (surah)

de trei ori
€« b e ol ) ol 3521

A'udhu bi kalimati-llahi -ttammat min sarri ma
khalaq (Caut refugiu in Cuvintele perfecte ale lui
Allah de raul a ceea ce El a creat)

(Se rosteste de trei ori).
3520 3 Y5 B G B ekl G TR Y sl

« )3l t‘wj’” |
Bismil-lahil-ladhi la yadurru ma’s-mihi say-un fil-
ardi uala fis-sama-i uahuuassami’ul-’alim (In
Numele lui Allah, cu al Carui Nume nimic nu poate

( 7))
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face rau nici pe Pamant si nici in Ceruri, si El este
Cel care aude totul, Atoatestiutor).

(de trei ori)
€Bs sy ade Al Lo dmensy B3 DL, U allly cioy»

Raditu billahi rabban uabil-islami dinan ua bi
Muhammadin nabiyyan (Sunt muliumit cu Allah ca
Domn [si Stapan], cu Islamul ca religie si cu
Mohammed ca Profet).

(de trei ori)
@l 5 Y 5oy 4l ymwﬁ&;\ﬂ»w\@p@wi»
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Asbahna ua asbaha [iar daca e seara se spune
,amsayna ua-amsa’] I-mulku lillah ua-lhamdulillah
la ilaha illal-lah, uahdahu la sarika lah, lahul-mulku
ualahul-hamd, uahuua ‘ala kulli sayin gadir, rabbi
as-aluka khayra ma fi hadha al-iaum ua khaira ma
ba’adahu [iar daca e seara se spune hadhihil-
laylah, uakhayra ma ba’daha], ua-"audhu bika min

—
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sarri ma fi hadhal-iaum ua sarri ma ba’adahu [iar
daca e seara se spune ,hadhihil-laylah, uasarri
ma ba'daha”], rabbi ‘audhu bika minal-kasal,
uasu-il kibar, rabbi ‘audhu bika min ‘adhabin fin-
nar, ua ’'adhabin fil-gabr. (Am indiminetat si a
indiminetat,-iar daca este seara se spune am
inserat si a inserat- toata Imparatia lui Allah,
Lauda lui Allah! Nu exista alta divinitate demna de
a fi adorata in afara de Allah, Unicul, Care nu are
pe nimeni asociat, a Lui este imparatia si Lauda si
El este cu putere peste toate, Atotputernic.
Domnul meu, iti cer din binele acestei zile [sau
nopti — daca se spune seara] si din binele a ceea
ce 0 va urma si caut adapost la Tine de raul din
aceasta zi -sau noapte, daca se spune seara- i
de raul a ceea ce o va urma. Doamne, caut
adapost la Tine de trandavie si de greul batranetii.
Doamne, caut adapost la Tine de pedeapsa
chinuitoare a Focului si de pedeapsa chinuitoare
din mormant!)

lar seara se spune:
€l ! ganaly sl

Amsaina ua-amsa-I-mulku lillahi (Am inserat si a
inserat toatd Imparatia lui Allah) Si spune: rabbi

—
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as-aluka khayra ma fi hadhihil-laylah (Domnul
meu, iti cer din binele acestei nopti— daca se
spune seara)... Seara, in loc de ,am indiminetat”
se spune ,am inserat”.

< gzl Ay wgas ey LS Gl Lol O Lol il e

Allahumma bika asbahna uabika amsayna,
uabika nahya uabika namutu ua-ilaykannusur (O,
Allah, prin Voia Ta am ajuns dimineata si prin
Voia Ta am inserat si pe calea Ta traim si murim
si la Tine este invierea noastra!)

lar seara se spune:
Cpad) Gy Lt @y g ey Lol ey L] ey gl

Allahumma bika amsayna, uabika asbahna,
uabika nahya uabika namutu ua-ilaykalmasir (O,
Allah, prin Voia Ta am inserat si prin Voia Ta am
ajuns dimineata si pe calea Ta traim si murim si la
Tine este intoarcerea noastra!)

« Seadl el g and ) @ls el el

Allahumma ma asbaha bi min ni'matin, au
biahadin min khalqik, faminka uahdaka la sarika
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lak, falakal-hamdu ualakag-sukr (O, Allah, nu am
primit nicio binecuvéantare in aceasta dimineata
nici eu si nici vreo alta creatie de-a Ta, decat de la
Tine [si prin voia Ta], Unicul, Care nu are pe
nimeni asociat, si numai Tie Ti se cuvine toata
Lauda si toate multumirile.)

lar seara se spune:

“«3 WTLA»
ma amsa bi (in aceasta seara)

@331y Wl 3 4 iy
Allahumma inni 'asbaht fi niemat ua afiat ua
satari, fa'atamu niematak ely ua afiatak ua satruk
fid-dunya ual-akhirah (O, Allah, am indiminetat in
har, bunastare si protectie, asadar revarsa asupra
mea binecuvantarea Ta, bunastarea Ta si

protectia Ta in aceasta Viata, cat si in Viata de
Apoi).

(de trei ori) lar seara spune:

((...WT dl r@,U\»




Allahumma inni amsaitu.... (in aceasta seara)
etc.

WSSy seall om0y 05y ) e el 350l 3L gl

Wl )3 oy Al BAE oo b 358l ol cndhl e 0l 38
Allahumma inni  ‘audhu bika minalhammi
ualhuzn, ual’agizi ualkasali ualbukhli ualgiubn,
uadal'id-dayni uaghalabati r-rigial. (O Allah, la
Tine caut adapost de neliniste si intristare, de
slabiciune si lenevie, de zgarcenie si lasitate, de
povara datoriei si de a fi infrant de alti oameni.)

saadl L ) el sV sl 3 2l el ) gl
el 3y ol e Sl walll ey Aaly slisy o5 & &l
3ely 35 ey Lt 85 Gem 085 (B 0y B O e $hai>)
KEE oy Juel of Sldaas
Allahumma inni as-alukal-'afua ual’afiyah, fid-
dunya ual-akhirah, allahumma inni as-alukal-'afua
ual’afiyah fi dini, uadunyaya ua-ahli, uamali,
allahummastur ‘aurati, ua-amin rau’ati,
allahummahfadhni min bayni yadayy, uamin
khalfi, ua’an yamini, ua’an simali, uamin fauqi, ua-

‘audhu bi'adhamatika an ughtala min tahti (O,
Allah, cer iertarea Ta si prosperitate in viata

12 ]
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aceasta si in Viata de Apoi. O, Allah, cer iertarea
Ta si prosperitate in religia mea, in viata mea
lumeasca, in familia si in averea mea. O, Allah,
acopera-mi goliciunea si linisteste temerile mele.
O, Allah, protejeaza-ma din toate partile, din fata
mea si din spatele meu, si din dreapta mea si din
stanga mea, si de deasupra mea, si caut adapost
in Maretia Ta sa nu ma inghita pamantul.)

Sage o Uy dae Uy gmals STV ALY ) esl ol
do s @ el oo e 2 e el 3hel cabanil e duey,

€StV ol an Y wls. ] el (e sosly
Allahumma anta rabbi la ilaha illa ant, khalagtani
ua-ana ‘abduk, ua-ana ‘ala ‘ahdika uaua’dika
mas-tata’tu, ‘audhu bika min sarri ma sana’tu,
abu’u laka bin’'matika ‘alay, ua-abu’u bidhanbi,
faghfir li fa-innahu la yaghfiru dh-dhunuba illa ant.
,O, Allah, Tu esti Domnul meu, nu exista alta
divinitate demna de a fi adorata in afara de Tine,
Tu m-ai creat si eu sunt robul Tau si ma supun
legamantului si  poruncilor Tale pe cat pot
(sperand la rasplata Ta). Caut adapost la Tine de
raul pe care l-am comis, iti sunt recunoscator
pentru toate binecuvantarile cu care m-ai daruit, si
imi recunosc pacatul, asadar, iarta-ma, caci, cu

(13 )
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adevarat, nimeni nu poate ierta pacatele in afara
de Tine!”

s 8 Sy kel et Je L p Yl bbb gl
S o et o el el el M ALY ol el oS

Cedon 153 51T ot e S8 0y 4S5 Ot
Allahumma ‘alimal-ghaybi uassahadah, fatiras-
samauati ual-ard, rabba kulli sayin uamalikah,
ashadu an la ilaha illa ant, ‘audhu bika min sarri
nafsi uamin sarrig-saytani uasirkih, ua 'an aqtarifa
‘ala nafsi su’an au agiurrahu ila muslim. ,O, Allah,
Cunoscator al tuturor celor vazute si nevazute,
Creator al Cerurilor si Pamaéantului, Stapan si
Stapanitor al tuturor lucrurilor, marturisesc ca nu
exista alta divinitate demna de a fi adorata in
afara de Tine. Caut adapost la Tine de raul din
sufletul meu si de raul si sirk-ul diavolului gi de a-
mi nedreptati sufletul sau de a atrage vreo
nedreptate asupra unui alt musulman.”

.ﬂ;\.:.uij GJCL&:.‘.:B)\.A) GJ@JQ A~ .L@.ZLB .ﬂi@.«.’b? wi dl r@,U\»
Mgy Dae 13uzt Ol 3l V) ALY anl st el lals sy

Allahumma inni asbahtu ushiduk, ua-ushidu
hamalata ‘arsik, uamla-ikatak, uagiami’a khalqik,

14 )
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bi-annaka antal-lahu la ilaha illa ant, uahdaka la
sarika lak, wua-anna Muhammadan ‘abduka
uarasuluk ,O, Allah, cu adevarat, am indiminetat
si pe Tine Te chem martor, precum si pe cei care
poartd Tronul Tau si pe Ingerii T&i si intreaga Ta
creatie, facand marturie ca Tu esti Allah, nu exista
alta divinitate demna de a fi adorata in afara de
Tine, Unicul, Care nu ai pe nimeni asociat si ca
Muhammad este robul si Mesagerul Tau.”

lar seara se spune:

<(...C,\.::_MAT d\; r,@.m»
allahumma inni amsaitu.... ,O, Allah, cu adevarat
am inserat...” (de patru ori)

;slﬁécjb) .,\A.;-\ AS)M\A}A}G/\::J&-YcJ&) 4 Y\SAA\SY»
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La ilaha illal-lahu uahdahu la sarika lah, lahul-
mulku ualahul-hamd, uahuua ‘ala kulli sayin gadir.
(Nu exista alta divinitate demna de a fi adorata in
afara de Allah, Unicul, Care nu are pe nimeni
egal, a Lui este imparatia si a Lui este Lauda, si
El este cu Putere peste toate.)

(de o suta de ori) dimineata sau seara

(15 )
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Hasbiy-Allahu la ilaha illa huua, ‘alayhi tauakkalt,
uahuua rabbul-"arsil-’adhim. (Allah este indeajuns
pentru mine, nu exista alta divinitate demna de a fi
adorata in afara de El, in El ma incred si El este
Stapanul Tronului cel preamaret!)

(de sapte ori)

K o 4] ;\))uﬂ."dg\csoﬁjw\cw.dbfj ) (g
Hasbiy-Allah wa kafaa, sami’-Allahu liman daea,
laiisa-waraa Allahu marmaa. [Allah este suficient
si Tmi este suficient, Allah 1i aude pe cel care Il
cheama (in ruga sa), nu exista nimeni si nimic al
carui ajutor este cautat dincolo de Allah.]

€odazw g Al Olovew»

Subhanal-lahi uabihamdih. (Cat de Maret si
Perfect este Allah! Lauda lui Allah!)

(de 100 de ori) dimineata ori seara sau ambele
«ad) ;_)JSB 4).3\,5.&.@7»

Astaghfiru-llah ua atuubu ilaih. ,Caut iertare la
Allah si ma caiesc Lui.”

(de 100 de ori)




Aceasta este ceea ce mi-a fost facilitat sa scriu si il
rog pe Allah Preainaltul sa o faca benefica oamenilor.

Scrisa de Mohammed Al Saleh Al-Othaymin
in data de 20.01. 1418

(conform calendarului islamic)
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