W IMIE ALLAHA MIL.OSIERNEGO,
UTOSCIWEGO

ZNACZENIE POSTU

Sijaam w jezyku arabskim dostownie oznacza
powstrzymanie sie od czegos. W islamie to akt
czci dla Allaha polegajacy na powstrzymaniu
sie od jedzenia i picia oraz innych rzeczy, ktére
anuluja/uniewazniajg post (muftiraat) od
wschodu do zachodu stonica

FILARY POSTU

l.Intencja 2. Powstrzymywanie sie od
muftiraat (rzeczy, ktére anuluja post).

RODZAJE INTENCJI W POSCIE

l.Intencja podczas postu obowigzkowego.
Musi by¢ dokonana przed modlitwgq Fadzr.
Wystarczy, aby osoba miata intencje na
poczatku miesigca Ramadan. Jej miejscem jest
serce, a wypowiadanie jej stowami jest
innowacja w religii.

2.Intencja postu dobrowolnego moze by¢
zrobiona w kazdym momencie dnia dopdki nie
uczyni sie niczego, co uniewaznia post. Ale
wynagrodzenie (adzr) zaczyna sie razem z
intencja.

RODZAJE POSTU

1.0bowiazkowy (Ramadan), Kaffara
(ekspiacyjny), Nazar (wynikajacy z przysiegi).
2.Dobrowolny (Nafl)

WARUNKI, KTORE MUSZA BYC SPELNIONE, ABY
POST W RAMADANIE BY: OBOWIAZKOWY

1. Islam 2. Intelekt 3. Dojrzatos¢ (Dziecko,
ktére rozr6znia miedzy dobrem a ziem
(mumajjiz) jest zachecane do postu) 4.
Przebywanie w miejscu zamieszkania na state;
osoba podr6zujaca nie jest zobowigzana do
postu, chociaz lepiej, by poscita, o ile sprawia
jej to trudnosci i poniewaz to byta akcja
proroka on czesto poscit podczas podrézy,
I
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nie trzeba p6zniej tego odrabia¢, Jest tatwiej
poscic podczas Ramadanu, Wynagrodzenie za
post podczas Ramadanu jest wielki. 5. Zdrowie
6. Brak miesigczki lub  krwawienia
poporodowego.

CHOROBA PODCZAS POSTU

W kontekscie postu choroby dziela sie na dwa
rodzaje: 1. Choroba przewlekia. Staba lub
starsza osoba réwniez nalezy do tej kategorii.
W tym stanie nie ma ona obowiazku posci¢, ale
za kazdy dzierh musi nakarmi¢ biednego. Moze
nakarmi¢ okreslong liczbe biednych ludzi
naraz albo podzieli¢ to na dni — dla kazdego
biednego ¢wier¢ saa’a (okoto 1010 gram)
maki lub ryzu. Dobrze, by positek zawierat sos
lub mieso.

2. Choroba tymczasowa, ktéra utrudnia post.
Taki sam hukm ma kobieta w trakcie
miesigczki lub podczas krwawienia
poporodowego, karmigca oraz podrézujacy.
Taka osoba musi odrobi¢ wszystkie dni, ktére
przepuscita, po ustaniu przeszkody.

sxeg WIEM O POCZATKU NOWEGO
MIESIACA

1. Zaobserwowanie nowego ksiezyca,
2. Uptyniecie 30 dni miesigca sza’ban.

AKTY UNIEWAZNIAJACE POST
Usprawiedliwiona jest kazda osoba, ktéra
wykonata jakikolwiek z tych czynéw, nie
wiedzac, ze jest zabroniony, przez zapomnienie
albo bedac zmuszona.
1. Jedzenie i picie; kto zrobit to przez
zapomnienie, jego post jest nadal poprawny 2.
Stosunek seksualny w dni Ramadanu; za to jest
nalezna kaffara 3. Wyptyw/wytrysk spermy
spowodowany przez pocatunki, usciski lub
jakiekolwiek inne intymne akty 4.
Dostarczenie organizmowi substancji
odzywczych lub ptynéw w jakikolwiek sposéb,
np. przez kropléwke 5. Utrata krwi przez
hidzama itd.
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{3} AKTY ZALECANE W CZASIE POSTU

1. Suhur (positek przed postem) 2. Opdéznianie
suhur 3.Spozywanie iftaru od razu po
zachodzie storica 4. Iftar z nieparzystej liczby
Swiezych daktyli, a jesli ich brak, to suszonych
daktyli, a jesli ich nie ma, to z wody, a jesli nie
ma niczego, czym mozna przerwaé post, to
nalezy zrobi¢ to chocby intencja w sercu 5.
Suplikacja przy tamaniu postu i podczas
poszczenia 6. Dawaniej wiecej jatmuzny 7.
Idztihad w nocnej modlitwie 8. Czytanie
Koranu 9. Odpowiadanie temu, kto cie
przeklina: , Ja poszcze” 10. Szukanie nocy
przeznaczenia 11. Itikaaf — spedzanie 10
ostatnich nocy ramadanu w meczecie w
odosobnieniu od ludzi.

NIEMILE WIDZIANE, LECZ DOZWOLONE
CZYNY W CZASIE POSTU

1. Przesadzanie w plukaniu ust i nosa 2.
Prébowanie jedzenia bez potrzeby

Jest dozwolone dla osoby w czasie postu
potykanie sliny, prébowanie jedzenia, jesli jest
tak? potrzeba, prysznic oraz uzywanie mistaka i
perfum.

ZAKAZANE AKTY PODCZAS POSTU

1. Nadmierne potykanie flegmy. 2. Pocatunki
w przypadku osoby, u ktérej to moze prowadzi¢
do innych dziatann seksualnych 3. QaH Zur —
Fatszywe $wiadectwo/oswiadczenia @i
wszystkie inne zakazane czyny) 4. Brak
manier i tolerancji wobec innych ludzi. 5.
Poszczenie dwa dni z rzedu bez przerwy w
nocy.

POST DOBROWOLNY

1. Post przez szes¢ dni w miesigcu szaHal dla
osoby, ktéra skoczyla post w ramadanie;
najlepiej zacza¢ drugiego dnia i posci¢ bez
przerwy. 2. Post w dzien Arafa dla oséb, ktére
nie robig Hadz. 3. Dzien Aszura 10 Muharram
z 9 i/lub 11 Muharram 4. Post w poniedziatek
i czwartek 5. Trzy dni z kazdego miesiaca;

3



najlepiej, aby to byty biate dni, tj. 13.,14.,15.
dzien islamskiego miesigca 6. Post co drugi
dzien, czyli tzw. post proroka Dawida. 7. Post
w miesigcu muharram. 8. Post dziewiatego
miesigca zu-I-hidzdza 9. Post w szaban, ale nie
przez caty miesiac.

POST NIEZALECANY (MAKRUH)

Post tylko w piatek lub sobote jest makruh,
chyba ze osoba posci z konkretnego powodu
jak np. dzien Arafa.

POST ZAKAZANY (MUHARRAM)

1. Post z okazji miesigca radzab. 2. Post w dniu
watpliwosci, chyba ze wypadt w dzien, w ktéry
osoba zazwyczaj posci, jak poniedziatek lub
czwartek itd. — wtedy nie ma problemu. 3. Post
w dwa swieta Eid. 4. Post w dni tasznik, chyba
ze ta osoba nie ztozyla ofiary 5. Poszczenie
catly rok

ODRABIANIE POSTU

Zaleca sie odrabianie przepuszczonych dni
jeden po drugim bez przerwy oraz pospiech z
odrobieniem postu. Nie jest dozwolone
oplznianie odrabiania az do kolejnego
Ramadanu. Jesli kto$ opéznit odrabianie bez
usprawiedliwienia, musi tylko nadrobi¢ swéj
post, lecz ma grzech za op6znienie.

ZAKAT AL-FITR (JALMUZNA NA KONIEC
RAMADANU)ZAKAT AL-FITR (JALMUZNA
NA KONIEC RAMADANU)

Jest to darowizna charytatywna wyptacana
przez muzutmanéw pod koniec Ramadanu w
dzien Eid. Jest to obowigzek kazdego
muzutmanina, ktéry jest w stanie jg zaptacic.
Osoba powinna to zrobi¢ za siebie i cztonkéw
swojej rodziny, za ktérych jest odpowiedzialny.
Zaleca sie réwniez, aby mezczyzna przekazat
darowizne za jeszcze nienarodzone dziecko w
fonie zony.
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{8} CZAS JE] ODDANIA

{&} MIARA/ILOSC DO ODDANIA
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MADROSC PLYNACA Z ZAKAT AL-FITR 8O, o s e i S5
1. Oczyszczenie poszczacego z jakichkolwiek ’ %‘ ayailgy : »@go
ztych czynéw lub stéw, jakich dokonat podczas

postu

2. Pomoc biednym, tak zeby nie musieli zebra¢
w dzien $wiateczny.

&= ES)

1. Mozna ja odda¢ dzienrs lub dwa przed Eid 2.
Zalecany czas jest pomiedzy modlitwa fadzr w
dniu $wiagtecznym a modlitwa $wiateczng 3. Nie
mozna natomiast da¢ jej po modlitwie eid.

Saa’a z podstawowego jedzenia danego kraju.
Nie jest dozwolona w formie pieniedzy. Saa’a
to okoto 3 kilo maki.

MODLITWA EID

Jest obowigzkiem dla wszystkich, a jesli sie ja
przepuscito, to sie jej nie odrabia. Sunng jest
modlenie sie na otwartym terenie poza
budynkami, ale jest dozwolona w meczecie.
Przed modlitwg osoba powinna zjes¢ pare
daktyli, wykapac sie, wyperfumowac i zatozyc
najlepsze ubranie. Na modlitwe powinno
wybierac sie jedna droga, a wracac druga.
Nalezy pozdrawia¢ innych stowami Taqabbala
Allahu minna ta minkum, co oznacza ,Niech
Allah przyjmie to od nas i od was”. Sunna jest
takbir, ktéry zaczyna sie w nocy przed Eid, i
robi sie go po modlitwach az do zachodu
stonica w dzien eid. Opis tego takbeer to
Allahu akbar Allahu Akbar, laa ilaha ila Allah,
Allahu Akbar, Allahu Akbar, fa lillahi-lhamd.
Modlitwa skfada sie z dwéch rakaa i jest
odprawiana przed chutbag W pierwszym rakaa
po takbir ihraam jest jeszcze 6 takbir czyli
(Allah akbar) I w drugim rakaa jest 6 takbir.
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