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P  
 ब  म ल हर हमािनर ह म                   

 
शु  अ य त क णामय,परम दयालु अ लाहको नामबाट। 

                     






  

  

     स पुण   शंसा र गणु-गाण अ लाह को लागी 
हो जुन यस संसार को पालनकता  हो। र,हामी उसै 
संग  मायाचना गछ । र, हामी अ लाह ितर आ नो 
मनह को  पापह बाट शरण पछ । जस लाई 
अ लाहले  हदायत(िसधामाग )  दएको हो,उनीलाई 
कोह  प भष ट गरन स दैन। र, हामी यो पनी सा ी 
द न छ   क स य ईशवर मा  एउटा अ लाह हो। र 
ऊसको कोह  पनी साझी छैन। र, हामी यो पनी 
सा ी द न छ  क  मुह मद अ लाहको सेवक र द  ु
हुन।् ऊनी र, उनका साथीह  ,पर वारह  माथी धेरै 
धेरै शा ती होस।   

  
 

अ लाहको मह ना मुहर म एउटा महान र शुभ मह ना 
हो।  ह ी-वष  -इ लामी ज  ी-को यो  थम मह ना 
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हो। र  यो चार हर मतवाला मह नाह  म य एक हो। ु
जसको  वषयमा अ लाहको कथन हो। 

 
إنَِّ عِدةَ الشهورِ عنِد اللّهِ اثْنا عشر شهراً فِي كتِابِ اللّهِ [

ِمن ضالأَرات واومالس لَقخ موي ينالد ِذَلك مرةٌ حعبا أَره
كُمأَنفُس واْ فيِهِنظْلِمفَلاَ ت مالْقَي  [  

      म हनाह को गणना अ लाहकहाँ  यसै  दनदे ख 
उनको  कताबमा बा  रहेको छ। जुन  दन उनले 
आकाशह  तथा प ृ वीको िसज  ना गरे। र,  यसम य 
चार वटा म हना आदरका छन,। यह  िसधा  द न हो। 
अनी यी म हनाह मा (य ु गरेर)  वयंमाथी अ याचार 
नगनु  । र, ितमीह  सबै िमलेर मुिश रकह  व   यु  
गर जसर  ितनीह  सबै िमलेर ितमीह  व   यु  
गछ न,। र,जानीराख अ लाह ईशभय राखनेह का साथ 

छन,। 

अब ू ब  ऱ ज़य लाह अ ह बाट व ण  त हो ु ु  क द  ु
मुह मद स लाह अल ैह व सल म ले भनेःु  

^^ काल समय घूरे  फरे पछ  उसै अव थामा आएको छ। ्
जसर   क उस समय िथये जब अ लाहले आकाश र 
धत को रचना गरे, वष   १२ म हनाको ह छ। जसम य ु
चार वटा हम  तु -स मान एवं  ित ा- वाला ह छनु ,। ितन 
वटा लगातार हन छनु ;् जु ़ल-क़अदा, जु ़ल- ह जा र 
मुहर म अनी चोथ  रजब(मुज़र क़बीला म य संबंिधत 
रजबको म हना हो।) जुमादल –आ खरा र शाबानको 
म यमा ह न छ।ु (सह ह बुखार  र मु  लम) 
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 अथ   यो हो  क मुहर मको म हना उनी म हनाह  म य 
एक हो जुन अ लाहले आकाश एवं धरती रचना गन   
 दन देखी हम  तु ,स मन र  ित ावाला म हना धो षत 
गरेको हो र  वशेष  प ले ईनी म हनाह मा अ याचार 
गन  , एवं लड़ाई-झगड़ा र पाप गरेर यसको स मान एंव 
 ित ा  गन   बाट रोके को छ। 
 अतः अ लाहको आगापलन गद  ईनी म हनाह को 
स मान गन   आव यक र अिनवाय  हो। 
  यस बाट यो  प  ह छ  क मुहर मको म हनाको ु
हम  त धेरै पुु रानो र  ाचीन हो। र यसको ह त हसैन ु
र ज़य लाह अ ह  क शहादतको धटना बाट कोह  संबंध ु ु
छैन। जुन नबी स ल लाह अल ैह व स लमको ु
देहा तको ५० वष   पछ  धटना भये। अतः यस धटना 
को कुनै संबंिधत नबी स ल लाह अलै हु  व स लम बाट 
जोड़ने जायज़ होइन  कनक   यो अस य हो। 
  मुहर म म हनाको फज़ीलतः  यद  यस म हनामा गन   
 विश  काय  को  वषयमा जुन सह  हद सह मा नबी 
स ला लाह अलैह  व स लम बाट  मा णत छ। ु
 यसको उ लेख तल छ। 
1- सामा य  पले मुहर म म हनाह मा सके स म 
न ली रोजा( त) ब नको फ जलतः 
अबु हरैरह र ज़ु य लाह अनह को ु ु भनाई हो  क 
अ लाहको द  मुह मद स ला लह अलैह  व स लम ु ु
को कथन हो  कः 
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 रमजान मह ना बाहेक सब भ दा  े  र रा ो रोजाह  
अ लाहको न जक मुहर म म हनाको रोजा हो। 
यसै हद स बाट मुहर म म हनामा सामा य  पले 
रोजा( त) ब नेको फज़ीलतको थाहा ह छ। तथा यस ु
म हनामा सके स म  त(रोजा) बस  तर पुरै म हनाको 
रोजा न बस ;  कनभने हा ो द  स ला लाह अलैह  व ु ु
स लम बाट रमज़ान बाहेक कस ैम हनाको पुरा रोजा 
राखन  मा णत छैन।्  
 
२-आशुराको  त(रोजा) ब नेको फज़ीलतः 
  
    मुहर म  म हनाको दसवीं द नको  अरबी भाषामा-
आशुराको  दन- भन छ। इितहासमा यो एक महान  दन 
हो। जसमा अ लाहले आ ना द  म ूसा अल ैह सलाम र ु
उ का समाज बनी इ ाईललाई उनीह का समय कालका 
एक धेरै घम ड  अ याचार राजा  फरऔन बाट मु   
 दलाऐ। र,  फरऔनलाई उनको समाज संगै सम ुमा 
डुबाइ  दऐ। यसै कारण मुसा अलै ह सलामले अ लाह 
तआलाको शु ( कृत  )को लागी  त (रोजा) बसे । 
मुसा अलै ह सलामको अनुसण   गद  ईनी यहद ह  पनी ु
यो द नमा रोजा( त) ब दै िथऐ। 
 
स हह बुखार  र मु  लमको एक हद समा ह त आयशा 
र ज़य लाह अ हाु  बाट व ण  त छ  क जायहिलयतको 
समयकालमा क़ुरैश पनी यस द नको रोजा( त) 
ब दैिथऐ।  
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     अ द लाह  बन अ बासु  रज़ीय लाह अ हमा भ दै ु ु
छन।  क जब नबी स ला लाह अलैहे व स लम म का ु
बाट  ह त गरे र मद ना पुगे पछ  यहद ह लाई ु
आशुराको रोजा( त) ब दै हेरे।  यस बेला सोधनु भऐ 
 क-यो के हो? उनीह ले भने यो एक शुभ द न हो। यसै 
द नमा अ लाहले बनी इ ाइललाई उनीह को दशमनह ु  
(श ुह ) बाट मु    दलाउनु भऐ। यसै कारणले गदा   
म ूसा अलैह  सलामले  यो द नको रोजा( त) बसे , तब 
नबी स ला लाह अलैह  व स लमले भ नु ु भयो  क ,- 
म मूसा अलैह  सलामको ितमी भ दा अधीक यो य 
छु।– त तपाईले यस द नको रोजा( त) बसे र आ ना 
साथीह लाई पनी यस द नमा रोजा ब नको आदेश  दऐ। 
( सह ह बुखार  एवँ सह ह मु  लम) 

 

 
 

 वशेष  पले रमजानको रोजा  ज(अनीवाय  ) हदाँु  अधीन ै
नबी स ला लाह अल ैह व स लमु ले आ ना 
साथीह लाई आव यक  पले आशुराको रोजा( त) 
ब नको आदेश  दंदैिथऐ। र यसको लागी उ काउनदै 
पनी थीऐ। जसर के सह ह मु  लम (हद स न.११३८) मा 
जा बर  बन समुराको हद स बाट थाहा ह छ।ु  

तथा  बैियल  ब त मुअ बीज रज़ीय लाह अ हा ु
भ दैछ नः"  क नबी स ला लाह अलैह  व स लमले ु
आशुराको  बहानै यो खबर अ सारको ब तीह  
(गाँवघर)मा  चार  सारकोलागी आदेश  दऐः  क जुनले 
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 बहानमैा खान, पउन गर  सकेका छन उनी शेष 
द नको(रोजाको अव थामा) पुरा गर , र, जसले  बहान 
केह  खाऐ  पऐ को छैन उसले  रोजा( त) बस । उनी 
फेर  भ दै छ न  क फेर  हामी यस द नमा रोजा ब दै 
िथऐ, ऱ आ ना बालकह लाई पनी रोजा बसाँउदै थीऐ,र 
हामी उनी बालकह को लागी  ईको खेलोना(  ) बनाएर 
रा दैिथऐ, जब उनी भुकको कारणले   थीऐ तब हामी 
यो खेलोना उनीह लाई द ऐर भुलाउँदै थीऐ। जब रोजा 
खोलन ्बेले आउँ थीये।(सह ह बुखार  एव सह ह मु  लम) 
स माह  बन अकबाह रज़ीय लाह अ ह बाट व ण त छ ु ु
 क उनले भने  कः "नबी   ला लाह अल ैह व ु
स लमले अ लम समाज(क़ बला)को एक जना    लाई 
आदेश  दऐ  मानीसह मा यो घोषणा गर देऊ  क जसले 
केह  खाईको छ उनी शेष  दन रोजाको हालतमा पुरा 
गर  र जसले केह  पनी खाऐ  पऐको छैन; उनीह  आज 
रोजा बस ।  कनक  आज आशुराको द न हो।" (स हह 
बुखार  एवँ स हह मु  लम) 
तथा अ द लाह  बन अ बासु  रज़ीय लाह अ हमा भ दै ु ु
छः 
   "मैले अ लाहको द  स ला लाह अल ैह व ु ु
स लमलाई आशुराको  दन र रमजानको मह ना बाहेक 
कसै अ य  दनको अक   दनह  म य अफ़जल(रा ो) 
बुझेरे रोजा ब दै पाऐ न।" (स हह बुखार  एवँ स हह मु  लम) 
रमजानको रोजा फज़  (अिनवाय  ) हने पछ  आशुराको ु
रोजाको अिनवाय  ता समा  भऐ, तर यो रोजा अह ले 
पनी राखन मु तहब(रा ो)हो। 
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2- आशुराको रोजा एक वष   स म पापह को क फ़ारा 
हो। 
अबु कतादह रज़ीय लाह अ ह ले द  स ला लाह ु ु ुु
अलै ह व स लम बाट यो  रवायत गरऐको छ।  क 
तपाईले भ नु भयेः 
  "आशुरा  दनको रोजा को बारेमा मलाई अ लाह 
तआला बाट आशा छ  क पुव   एक वष   स मको स पुण   
पापह को क फारा(प व  गन   यो य) भऐ हाल छ।" ( 
स हह मु  लम) 
४-आशुरा  दनको रोजाको साथ ैएक  दन अगाड  र एक 
 दन पछाढ  पनी रोजा बस । 
 अ द लाह  बु न अ बास र जय लाह अ हमाले भ नु भऐ ु ु
को छ  कः   जब अ लाहको द  स ला लाह अल ैह व ु ु
स लम ले आशुराको रोजा बसे र उस  दनको रोजा ब नको 
आदेश  दऐ, तब मािनसह ले भनेः हे अ लाहको द ु! यहद ु
र ईसाई(कृ चन)्पनी यो  दन लाई धेरै मह व द न छन। 
फेर  रस ूल स ला लाह अल ैह व स लमले भनेःु - यद  
अ लाहले चाहयो भने आउने वष   हामीह  पनी नवीं 
तारेखको रोजा बस छ  ।् " इ ने अ बासले भ नु भऐको छ 
 कः आउँदो वष   देखी अिघन ै उहाँलाई अ लाहको  यारो 
भैद यो। - एक  रवायतको श द योहो कः "य द म आउने 
वष   स म  जउँदो रहनु भयो भने नवीं तारेखको पनी रोजा 
बस छ " 
 (स हह मु  लम) 
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 तथा अ बद लाह  बन अ बासु   रज़ीय लाह अ हमा ु ु
भन छ  क अ लाहको रस ूल स ल लाह अलै ह व ु
स लम ले भ नु भयोः 
"आशुराको रोजा बस , र यसमा यहद ह का  बरोध गर ु , 
यस  कारको रोजा आशुरा देखी एक  दन अघी र 
उसको एक  दन पछ  रोजा बस " (मुसनद अहमद) 
अथा  तः( ९,१० मुहर म अ वा १०, ११ मुहर मको रोजा 
बस ।). 
 अ लामा इ ने कै  यम र हमह लाहु ले भ नु भऐको छः 
"आशुराको रोजा ितन  कारको हुन"् सब भ दा प हलो 
यो हो  कःयसको एक  दन अगाड  र एक  दन पछाड  
पनी रोजा बस (अथा  त ९,१० र११मुहर मको रोजा बस ) 
दो ो  कार यो हो  क ९ र १० मुहर मको रोजा बस , र 
अधीकांश हद सह मा यसैको उ लेख छ। ते ो  कार यो 
हो  क मा  १० मुहर मको बस ।" (जादल मआद ु २/७५,७६) 
   
   मुहर म म हना संग संब  धत सं     पले  यो 
कुराह  हो जुन स ह ह दसह  बाट  मा णत छ,रोजा 
बाहेक कुनै अक  काय  ह  यस म हनामा गन   हा ो द  ु
स ला लाह अलै ह व स लम बाट  मा णत छैन।ु  
 
मुहर मको  बदअतह ः 
  हा ो दाजु भाई द द  बह नीह  जुन  बदअतह  गछ न 
 यो  बदअतह  तल ह न। ु ्  

1- ताजीया बनाउन छन। 
2- ताजीयाह को त वाफ(प रकमा  ) गछ न। 
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3- ठुला ठुला मेलाह  लगाउँ छन। 
4- यसमा पु षह  धेरै कुद फाँद र लाठह  भाँज 

छन। 
5- ढोल ताशाह  बजाउँ छन। 
6- र सी खाऐर नाच गानाह  पिन गाउछन जन 

हराम हो। 
7- यसमा मह लाह  पनी कुद फाँद गिछ न। र गीतह   

पनी गाउनिछन। 
8- र यो काय  ह  च  माको ९ तारेख देखी ११ तारेख 

स म गछ न। 
9- र आ ना छातीह लाई कु  छन।् 
10- आ ना शर र बाटै र त पिन बगाउन छन।् 
11- माट को पीर   ह द ज तै बनाऐर  यहा  ह द ु ु

जसतै पुजा पाट र फातीहाह  पढ छन यो  ख ुलम ्
ख ुला िशक (अ लाहसंग साझीदार बनाउने) हो। र 
,अ  धेरै  कसीमको  ब अतह  पाईन छ। जुन 
ह ो समाजमा फैलीऐको हो। 
,र अ  धेरै  कारका काय  कम   गछ न ्जनु काय  कम   
इ लाम  बरोध हनु ,र मुह मद स ल लाह ु अल ैह 
व स लमको स य धम  को  बरोध हनु ।् यस 
काय  ह संग इ लाम धम  लाई केह  स ब ध 
छैन, कनक  हा ो द  मुह मद स ला लाह अलैह  ु
व स लमको कथन हो।()अथा  तः" जसले हा ो 
द न(धम  )मा नयाँ नयाँ काय  ( ब अत)गछ न जुन 
 बदअतह  हामी बाट  माणीत छैन।  यो 



 ११

मरददु(अ वीकृित)हो।" र अब हामी अ लाह िसत 
 ाथ  ना गछ   क हामी र हा ो स पुण   मु  लम 
दाजु भाई र द द  ब हनीह लाई िसधोबाटो देखाउँ। 
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