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ອບີາດະຫ ໌

1. ການເຮັດຄວາມດ ີແລະ ພິທີທາງສາສະຫນາ 

ຄ  າວາ່ “ອີບາດະ” ຫມາຍເຖງິ ການເຮັດຄວາມດໃີນຮປູແບບຄ  າເວ ົ້າ ແລະ ການ

ກະທ  າຕາ່ງໆ ທ່ີພຣະເຈ ົ້າພ ໃຈ ແລະ ສ  ່ງເສີມໃຫົ້ມະນຸດປະຕິບດັ,  ບ ່ ວາ່ຈະເປັນການ

ປະຕິບດັພາຍນອກກາຍ  ເຊ່ັນ ການລະມາດ, ການຈາ່ຍພາສີ, ການໄປປະກອບພິທ່ີຮຈັ  

ຫ ຼື ຈະເປັນການສ  ານຶກສິນລະທ  າໃນໃຈ  ເຊ່ັນ ຄວາມຮກັທ່ີມຕີ ່ ພຣະເຈ ົ້າ ແລະ ທ່ານ

ສາດສະດາທດູ, ການຍ  ົ້າເກ ງຕ ່ ພຣະເຈ ົ້າ, ການມອບຫມາຍວາງໃຈຕ ່ ພຣະເຈ ົ້າ  ເປັນຕ  ົ້ນ 

ອບີາດະຫໃ໌ນຄວາມຫມາຍອກີດົ້ານຫນຼື່ ງ ຫມາຍເຖງິ "ການສະແດງອອກເຖງິຄວາມ

ເປັນບາ່ວຜູົ້ຮບັໃຊົ້ພຣະເຈ ົ້າ"  ເຊິ່ ງຄວບຄຸົ້ມທກຸການກະທ  າຂອງມະນດຸ ບ ່ ວາ່ຈະເປັນການ

ນ ັ່ງ ຢຼື່ ນ ຍາ່ງ ນອນ ກນິ ຫ ຼື ການດຼື່ ມ  ຖົ້າຫາກເຈດຕະນາເຮັດໄປເພຼື່ ອຄວາມພ ໃຈຕ ່  

ພຣະອ  ງ ກ ່ລົ້ວນແມນ່ການເຮັດອບີາດະຫ ໌ຫ ຼື ພິທ່ີທາງສາສະຫນາທັົ້ງຫມ  ດ  ດ ັງ່ນ ັົ້ນ, ການ

ເຮັດອີບາດະຫ໌ຈຼື່ ງບ ່ ໄດົ້ກ  າຈດັຢູ່ແຕພ່ຽງພິທີກ  າ່ທ່ີເປັນສນັຍາລກັຂອງສາສະຫນາເຊ່ັນການ 

ລະມາດ ຫ ຼື ຖຼືສິົ້ນອ  ດເທ ່ ານ ັົ້ນ  ແຕຍ່ງັລວມການກະທ  າທ່ີດທີ ັົ້ງຫມ  ດ ພົ້ອມເຈດຕະນາທ່ີດ ີ

ແລະ ສອ່ງຄົ້ອງກບັຫລກັການທາງສາສະຫນາກ ່ຈະໄດົ້ຮບັຜ  ນລະບນຸທັົ້ງຫມ  ດ 

ໂດຍເຫດນີົ້ຊວີດິທ ັົ້ງຫມ  ດຂອງຜູົ້ສດັຈຼື່ງເປັນໄປເພຼື່ ອອລັລ ຫ ໌ມສຸລິມຈະກນິເພຼື່ ອໃຫົ້ມ ີ

ເຫຼື່ ອແຮງເພຼື່ ອຈະໄດົ້ເຮັດຄວາມດເີພຼື່ ອພຣະອ  ງອລັລ ຫ ໌ ການກນິແບບນີົ້ກ ່ຈະເປັນການເຮັດ

ອບີາດະຫຄ໌ວາມດ ີຈະແຕງ່ງານກ ່ ເປັນເຫດຜ  ນຂອງທາງສາສະຫນາ  ໃຫົ້ຕ  ນເອງນ ັົ້ນຫາ່ງ

ໄກຈາກສິ່ ງຕົ້ອງຫົ້າມທ່ີມກັເກດີຂຼືົ້ນກບັເພດກ  ງຂົ້າມ  ການແຕງ່ງານນີົ້ກ ່ຈະເປັນອບີາດະຫ໌

ຄວາມດ ີແມ ົ້ແຕກ່ານຄົ້າຂາຍໂດຍເຈດຕະນາເພຼື່ ອຊອກຫາລົ້ຽງຄອບຄ  ວທ່ີຖຼືກຕາມຄ  າສ ັ່ງ

ຂອງພຣະອ  ງອລັລ ຫ ໌ແລະ ທາ່ນສາດສະດາທດູ  ການຄົ້າຂາຍນີົ້ກ ່ຈະເປັນການອບີາດະຫ໌

ຄວາມດີຄຼືກນັ ບ ່ ວາ່ຈະເປັນການສະແຫວງຫາຄວາມຮູົ້, ການທ ດລອງຄ  ົ້ນຄວົ້າ, ການ

ເບິ່ ງແຍງດແູລຄອບຄ  ວລກູເມຍເຮຼືອນຊານບົ້ານຊອ່ງ  ແລະທກຸໆ ສິ່ ງທ່ີດ ີ ຫາກເຈດຕະ

ນາດີເພຼື່ ອເປັນໄປທາງສາສະຫນາ ແລະເພຼື່ ອພຣະອ  ງອລັລ ຫ໌ແລົ້ວ ກ ່ ຈະໄດົ້ຮບັຜ  ນ

ລະບນຸທັົ້ງຫມ  ດ 
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ອບີາດະຫ ໌ຄຼື ການສະແດງອອກເຖງິຄວາມເປັນບາ່ວເຊິ່ ງເປັນຈດຸປະສ  ງຂອງການ

ສົ້າງມະນດຸ ອລັລ ຫໄ໌ດົ້ກາ່ວວາ່ "ພຣະອ  ງບ ່ ໄດົ້ສົ້າງມະນດຸ ແລະ ຜີຍນິ ມາເພຼື່ ອສິ່ ງອຼື່ ນໃດ 

ນອກຈາກເປັນບາ່ວຮບັໃຊົ້ພຣະອ  ງ  ພຣະອ  ງບ ່ ໄດົ້ຕົ້ອງການປດັໄຈໃດໆ ຈາກພວກເຈ ົ້າ ບ ່

ໄດົ້ຕົ້ອງການໃຫົ້ພວກເຈ ົ້ານ  າອາຫານມາໃຫົ້ ແຕແ່ທົ້ຈິ່ ງອລັລ ຫນ໌ ັົ້ນຄຼືຜູົ້ປະທານປດັໄຈ ຄຼືຜູົ້

ຊ  ງພະລງັອ  ານາດທ່ີສດຸ"  (ອຊັ-ຊາຣຍິາຕ : 56-58) 

ໃນຄ  າພີອລັກຣຸອານນີົ້ໄດົ້ບອກເຮ າວາ່ ເຫດຜ  ນຂອງການສົ້າງສບັພະສິ່ ງທ ັົ້ງມວນໃນ

ຈກັກະວານນີົ້ກ ່ ເພຼື່ ອໃຫົ້ມາປະຕິບດັຫນົ້າທ່ີເປັນບາ່ວເພຼື່ ອພຣະເຈ ົ້າ ແຕໃ່ນຄວາມເປັນຈິ່ ງ,  

ເພຼື່ ອໃຫົ້ພຣະອ  ງຢູໄ່ດົ້  ພຣະອ  ງອລັລ ຫນ໌ ັົ້ນບ ່ ໄດົ້ຕົ້ອງການໃຫົ້ມຜີ ູົ້ໃດມາຮບັໃຊົ້ ຫ ຼື ບຊູາພຣະ

ອ  ງເລີຍ ສບັພະສິ່ ງທ ັົ້ງຫມ  ດຕາ່ງຫາກທ່ີຈ  າເປັນຕົ້ອງເປັນບາ່ວຮບັໃຊົ້ພຣະອ  ງ  ເພາະທກຸ

ຢາ່ງຕົ້ອງພ່ຶງພາພຣະອ  ງອລັລ ຫນ໌ ັົ້ນເອງ 

  ຫາກມະນດຸລ  ງລຼືມຈດຸປະສ  ງການມຊີວີດິຢູ່ຂອງມະນດຸໃນຂ ົ້ນີົ້ ແລະ ຕ  ກຢູ່ພາຍໃຕົ້

ອາລ  ມໄຝຕ່  າ່  ຄນຸຄາ່ຂອງຄ  ນນ ັົ້ນກ ່ບ ່ ຕາ່ງຈາກສິ່ ງຖຼືກສົ້າງຂອງພຣະເຈ ົ້າອຼື່ ນໆເລີຍ ສດັ

ເດຍລະສານເອງກ ່ກນິດຼື່ ມຍາ່ງຫລີົ້ນໂດຍບ ່ ມຈີດຸມຸ ົ້ງຫມາຍ  ເຮັດຫຍງັໄປກ ່ບ ່ ຕົ້ອງຖຼືກສອບ

ສວນພິພາກສາ ຕ່າງຈາກມະນຸດ, ອລັລ ຫ໌ໄດົ້ກາ່ວວ່າ "ຜູົ້ປະຕິເສດພຣະເຈ ົ້ານ ັົ້ນຈະ

ເພີດເພີນກນິດຼື່ ມ ໃຊົ້ຊວີດິ ຄຼືກບັສດັເດຍລະສານກນິ ແລົ້ວໄຟນາຣ  ກນ ັົ້ນຈະເປັນບົ້ານຂອງ

ພວກເຂ າ"     (ສເູຣາະຫ ໌ມຮຸ  າມດັ : 13) 

ເປ ົ້າຫມາຍ ແລະ ພຶດຕິກ  າຂອງຄ  ນທ່ີລ  ງລຼືມເຫ  ່ ານີົ້ກ ່ ບ ່ ຕາ່ງຄຼືກບັສດັເດຍລະສານ  

ຕາ່ງກນັພຽງແຕມ່ະນດຸຈ  າພວກນີົ້ມສີະຕິປນັຍາແຍກຄວາມດ ີແລະ ຄວາມຊ  ່ວ  ແຕບ່ ່ ໄດົ້

ໃຊົ້ມນັເອງ 

ອລັລ ຫໄ໌ດົ້ກ  ານ  ດພິທ່ີກ  າທາງສາສະຫນາ ແລະ ບ  ດບນັຍດັໄວົ້ຫ າຍປະການທ່ີມະນດຸ

ທຸກຄ  ນສາມາດເຮັດໄດົ້ ອລັລ ຫ໌ກາ່ວວາ່ "ພຣະອ  ງອລັລ ຫ໌ຈະບ ່ ບງັຄບັຜູົ້ໃດເກີນຄວາມ

ສາມາດ."    (ອລັບະກ ຣ ຫ ໌: 286) 

ບ  ດບນັຍດັທ່ີອິສລາມບງັຂບັນ ັົ້ນມນີ ົ້ອຍຫ າຍ ເຊ່ັນ ການລະມາດມ ຼືົ້ຫນຼື່ ງຫົ້າເວລາ 

ຮວ່ມແລົ້ວບ ່ ຮອດເຄິ່ ງຊ  ່ວໂມງດົ້ວຍສ  າ່,   ພາສີທ່ີຕົ້ອງຈາ່ຍຊະກາດກ ພຽງປີລະ 2.5% 



~ 3 ~ 

 

ການໄປເຮັດຮຈັ ຢູ່ປະເທດຊາອດຸິອາລະເບຍກ ່ ພຽງແຕເ່ທຼື່ ອຫນຼື່ ງໃນຊີວິດຫາກມຄີວາມ

ສາມາດນ  າອກີ ຫາກມສຸລມິຜູົ້ສດັທາປະຕດິບດັພິທ່ີກ  າທາງສາສະຫນາ ແລະ ສະແດງອອກ

ເຖງິຄວາມເປັນບາ່ວຢາ່ງນອບນົ້ອມຖອມຕ  ນຕາມທ່ີອລັລ ຫໄ໌ດົ້ກ  ານ  ດສ ັງ່ເອ າໄວົ້ ກ ່ຈະພ  ບເຈີ

ແຕຄ່ວາມສກຸທັົ້ງໂລກນີົ້ ແລະ ໂລກຫນົ້າ 

1.1 ອບີາດະຫຕ໌ົ້ອງປະກອບໄປດົ້ວຍ 2 ສວ່ນນີົ້ : 

1. ຄວາມຢົ້ານ ແລະ ນອບນົ້ອມ. 

2. ຄວາມຮກັຢາ່ງລກຶເຊິ່ ງຕ ່ ພຣະເຈ ົ້າ ແລະ ຫວງັສິ່ ງດີໆ  ນ  າພຣະອ  ງ. 

ຄວາມຮກັຢ່າງດຽວແຕປ່າດສະຈາກຄວາມນອບນົ້ອມນ ັົ້ນ ກ ່ຄຼືການລ  ງຮກັລ  ດຊາດ

ຂອງອາຫານ ແລະ ສບັສິົ້ນ  ເຊ່ັນດຽວກບັຄວາມຢົ້ານກ  ວທ່ີຂາດຄວາມຮກັ ກ ່ຄຼືກບັການ

ຢົ້ານສດັທ່ີດຮຸ ົ້າຍ ຫ ຼື ເຈ ົ້າຫນົ້າທ່ີລດັທ່ີໂຫດຮົ້າຍ  ບ ່ ສາມາດນບັເປັນພຶດຕກິ  າຂອງບາ່ວຜູົ້ທ່ີ

ຮບັໃຊົ້ທ່ີດໄີດົ້  ດ ັ່ງນ ັົ້ນ, ການສະແດງອອກທ່ີເປັນບາ່ວອີບາດະຫທ່ີ໌ດນີ ັົ້ນຈະຕົ້ອງປະກອບ

ໄປດົ້ວຍຄວາມຢົ້ານກ  ວ ແລະ ນອບນົ້ອມ  ຮວ່ມທັົ້ງຄວາມຮກັໃຫົ້ກຽດ ແລະ ຫວງັຕ ່ ພຣະ

ເຈ ົ້າແຕພ່ຽງຜູົ້ດຽວ 

1.2 ເງ ຼື່ອນໄຂຂອງການເຮັດອບີາດະຫ ໌: 

1. ຕົ້ອງບ ລິສດຸໃຈ “ອກີລາສ” ເຮັດເພຼື່ ອອລັລ ຫອ໌  ງດຽວເທ ່ ານ ັົ້ນບ ່ ເຮັດເພຼື່ ອຜູົ້

ອຼື່ ນໃດອກີ 

2. ຕົ້ອງປະຕິບດັຕາມຄ  າສອນຂອງສາດສະດາທດູທ່ີໄດົ້ເຮັດເປັນແບບຢ່າງ

ເອ າໄວົ້ຢ່າງຄ  ບຖົ້ວນ ອລັລ ຫ໌ກາ່ວວາ່ "ຜູົ້ທ່ີຈະເຂ ົ້າສະຫວນັນ ັົ້ນຄຼືຜູົ້ທ່ີມອບທັົ້ງກາຍໃຫົ້

ແກພ່ຣະເຈ ົ້າ ແລົ້ວຍງັເຮັດດີ ເຂ າຈະໄດົ້ຮບັການຕອບແທນຈາກພຣະເຈ ົ້າຈະບ ່ ມຄີວາມ

ຢົ້ານກ  ວໃດໆ ອກີ ແລະພວກເຂ າຈະບ ່ ຕົ້ອງເສຍໃຈອກີ."  (ອລັບະກ ຣ ຫ ໌: 121)  

ຄ  າວ່າ "ຖະວາຍທັົ້ງກາຍແກພ່ຣະເຈ ົ້າ" ຫມາຍເຖິງ ເຊຼື່ ອຫມ ັົ້ນຕ ່ ຄວາມ

ເປັນຫນຼື່ ງດຽວຂອງພຣະເຈ ົ້າ  ແລະເຮັດອີບາດະຫ໌ຕ ່ ພຣະອ  ງຢ່າງບ ລິສດຸໃຈໂດຍພຽງຜູົ້
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ດຽວ  ສວ່ນຄວາມຫມາຍຂອງການ "ເຮັດດ"ີ ຄຼື ປະຕບິດັຕາມຫລກັສາສະຫນາທ່ີອລັລ ຫ໌

ໄດົ້ກ  ານ  ດເອ າໄວົ້ ແລົ້ວທາ່ນສາດສະດາທດູກ ່ ເປັນຜູົ້ນ  າເອ າມາສ ັງ່ສອນ 

 

2. ການເຮັດຄວາມສະອາດ ແລະ ການອາບນ  ົ້າລະມາດ 

ສາສະຫນາອິສລາມນ ັົ້ນສ  ່ງເສີມເລຼື່ ອງຄວາມສະອາດ ເຮ າຈະພ  ບເຈເີລຼື່ ອງຄ  າສອນ

ເຮັດຄວາມສະອາດຢ່າງຫ ວງຫ າຍໃນຄ  າພິອລັກຣຸອານ ແລະ ຫະດີສຄ  າເວ ົ້າຂອງທ່ານ

ສາດສະດາທດູ  ອລັລ ຫກ໌າ່ວວາ່ "ອລັລ ຫຈ໌ະຮກັຜູົ້ຂ ອະໄພ ແລະ ຈະຮກັຜູົ້ມກັເຮັດຄວາມ

ສະອາດ"    (ອລັບະກ ຣ ຫ ໌: 222) 

ມສຸລິມຜູົ້ສດັທາຈຶ່ງເປັນຜູົ້ທ່ີຕົ້ອງຮກັສາຄວາມສະອາດຢູຕ່ະຫລອດເວລາສະເຫມ ີໃນ

ມ ຼືົ້ຫນຼື່ງຕົ້ອງອາບນ  ົ້າລະມາດເພຼື່ ອລະມາດ 5 ເວລາ  ແລະຕົ້ອງອາບນ  ົ້າບົ້າງສະຖານະການ

ທ່ີສາສະຫນາບງັຄບັນ  າອກີນ  າ ມສຸລິມຕົ້ອງຮກັສາຄວາມສະອາດທັົ້ງຮາ່ງກາຍ, ເຄຼື່ ອງແຕງ່

ກາຍນຸງ່ຮ  ມ, ສະຖານທ່ີ ຈາກສິ່ ງສ  ກກະປ ກທັົ້ງຫ າຍ  

ຄວາມສະອາດນີົ້ຄຼືຂ ົ້ແຕກຕາ່ງປະການຫນຼື່ ງລະຫວາ່ງ 3 ສາສະຫນາ ອິສລາມ, 

ຄຣດິສະຕຽນ, ແລະຍວິ 

ອສິລາມນ ັົ້ນສອນໃຫົ້ເດນີທາງຕາມເສັົ້ນທາງສາຍກາງ ໃນສາສະຫນາຄຣດິສະຕຽນ

ນ ັົ້ນບ  ກພອ່ງໃນເລຼື່ ອງຄວາມສະອາດ  ສວ່ນສາະຫນາຍວິນ ັົ້ນເຄ່ັງຄດັເຂັົ້ມງວດເກນີໄປໃນ

ເລຼື່ ອງຄວາມສະອາດ 

ອິສລາມສອນວາ່ທກຸເທຼື່ ອທ່ີຜ  ວເມຍໄດົ້ຫລບັນອນນ  າກນັມເີພດສ  າພນັກນັ  ຫລງັ

ຈາກນ ັົ້ນແມນ່ຕົ້ອງອາບນ  ົ້າເພຼື່ ອລົ້າງຮາ່ງກາຍໃຫົ້ສະອາດ,  ໃນຂະນະນ ັົ້ນສາສະຫນາຄຣດິ

ສະຕຽນບ ່ ມກີານສອນໃຫົ້ອາບນ  ົ້າ,  ສວ່ນສາສະຫນາຍິວນ ັົ້ນກ ່ ເຂັົ້ມງວດເກີນໄປ ໂດຍ

ສາສະຫນາຍວິໄດົ້ຖຼືວາຜ  ວເມຍທ່ີຫລບັນອນມເີພດສ  າພນັກນັຈະກາຍເປັນຄ  ນທ່ີສ  ກກະປ ກ

ທນັທ່ີ  ເມ ຼື່ອເອ າມ ຼືົ້ມາແຕະຕົ້ອງສິ່ ງໃດສິ່ ງນ ັົ້ນກ ່ຈະສ  ກກະປ ກໄປນ  າ  ບ ່ ວາ່ຈະອາບນ  ົ້າແລົ້ວ

ກ ່ຕາມ 



~ 5 ~ 

 

ເຊ່ັນດຽວກນັ, ສາສະຫນາອິສລາມສອນວາ່ຜູົ້ຫຍິງທ່ີມຮີອບເດຼືອນ ຫ ຼື ເລຼືອດຫລງັ

ເກດີລກູ ກ ່ມບິ  ດບນັຍດັໂດຍສະເພາະບ ່ ໃຫົ້ຜ  ວເມຍຮວ່ມຫ ບັນອນດົ້ວຍກນັໃນລະຫວາ່ງທ່ີ

ເມຍນ ັົ້ນຕ  ກເລຼືອດ ທ່ີວາ່ມານີົ້,  ໃນຂະນະທ່ີສາສະຫນາຄຣດິສະຕຽນນ ັົ້ນບ ່ ມບີ  ດບນັຍດັສອນ

ວາ່ຜູົ້ຫຍິງໃນຂະນະມເີລຼືອດປະຈ  າເດຼືອນ ຫ ຼື ເລຼືອດຫລງັເກີດລູກຫົ້າມເຮັດສິ່ ງໃດແດ,່  

ສວ່ນສາສະຫນາຍວິກ ່ ເຂັົ້ມງວດກບັຜູົ້ຫຍງິຫລາຍເກນີໄປ  ໂດຍຖຼືວາ່ເລຼືອດປະຈ  າເດຼືອນນ ັົ້ນ

ແມນ່ການລ  ງໂທດຈາກພຣະເຈ ົ້າ ຜູົ້ຫຍິງຄ  ນໃດທ່ີມເີລຼືອດປະຈ  າເດຼືອນ ຈະຖຼືວ່າຄ  ນ

ສ  ກກະປ ກທນັທ່ີ ໂດຍຫົ້າມຜ  ວບ ່ ໃຫົ້ຫລບັນອນຂົ້າງໆ ເປັນເດັດຂາດ  ພົ້ອມທັົ້ງຫົ້າມອາໄສ

ຢູໃ່ນເຮຼືອນດຽວກນັໃນຂະນະທ່ີລກູສາວ ຫ ຼື ເມຍມເີລຼືອດປະຈ  າເດຼືອນ ຜ  ວຕົ້ອງເອ າຜົ້າປູົ້ທ່ີ

ນອນຜົ້າຫ  ່ມເສຼືົ້ອຜົ້າຂອງຕ  ນເອງທ່ີເຄີຍໃຊົ້ໃນເຮຼືອນທ່ີມເີມຍມເີລຼືອດປະຈ  າເດຼືອນອອກໄປ

ຊກັລົ້າງໃຫົ້ຫມ  ດເປັນການລ  ງໂທດ 

  2.1 ການເຮັດຄວາມສະອາດໃນຮບູແບບຕາ່ງໆ  

1. ການເຮັດຄວາມສະອາດ "ສິ່ ງສ  ກກະປ ກທາງຮບູປະທ  າ"  

ຫມາຍເຖງິ ສິ່ ງສິ່ ງເປີເປຼືົ້ອນທ່ີສາມາດເບິ່ ງເຫັນຈບັຕົ້ອງໄດົ້  ເຊ່ັນ ຂີົ້ ຍຽ່ວ  ການ

ເຮັດຄວາມສະອາດສິ່ ງເປີເປຼືົ້ອນປະເພດນີົ້ ອນັດບັທ  າອດິ ຕົ້ອງກ  າຈດັຄາບໃຫົ້ຫມ  ດໄປກອ່ນ  

ແລົ້ວລົ້າງນ  ົ້າເພ່ິມບ ່ ໃຫົ້ເຫລຼືອສ ີຫ ຼື ກິ່ນ 

2. ການເຮັດຄວາມສະອາດ "ສິ່ ງສ  ກກະປ ກນາມມະທ  າ"   

ເຊິ່ ງແບງ່ອອກເປັນ 2 ປະເພດ ຄຼື :  

2.1.1 ເຮັດຄວາມສະອາດໂດຍການອາບນ  ົ້າ ເອີົ້ນວາ່ "ຮະດສັໃຫຍ"່ ເຊ່ັນ ການ

ຮວ່ມຫລບັນອນມເີພດສ  າພນັກນັຂອງຜ  ວເມຍ, ຫລງັຈາກຜູົ້ຫຍງິມເີລຼືອດປະຈະເດຼືອນ ຫ ຼື ມ ີ

ເລຼືອດຫລງັເກດີລກູ 

2.1.2 ການເຮັດຄວາມສະອາດໂດຍການອາບນ  ົ້າລະມາດ ເອີົ້ນວາ່ "ຮະດສັນົ້ອຍ"

ເຊ່ັນ ເມ ຼື່ອມສຸລິມທ່ີຕຼື່ ນຈາກການນອນ ຫ ຼື ມກີານຂບັຖາ່ຍ ແລົ້ວຕົ້ອງການໄປລະມາດ ກ ່

ຕົ້ອງໄປອາບນ  ົ້າລະມາດກອ່ນ 
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  2.2 ວທ່ີິການອາບນ  ົ້າລະມາດ (ຍ  ກຮະດສັນົ້ອຍ) 

1. ລົ້າງມ ຼືທ ັົ້ງສອງເບຼືົ້ອງຄ ັົ້ງລະ 3 ຮອບ ໂດຍເລີ່ ມທາງມ ຼືຂວາກອ່ນ. 

2. ບວນປາກ 3 ເທຼື່ ອ. 

3. ຂະນະທ່ີບວນປາກໃຫົ້ເອ ານ  ົ້າສບູເຂ ົ້າຮດູງັ ແລົ້ວຊງັອອກມາພົ້ອມກບັການບວນ

ປາກ 3 ເທຼື່ ອ. 

4. ຫນົ້າລົ້າງໃຫົ້ທ  ່ວໃບຫນົ້າ 3 ເທຼື່ ອ. 

5. ລົ້າງມ ຼືຮອດຂ ົ້ສອກ 3 ເທຼື່ ອ. 

6. ນ  າເອ າມ ຼືທ່ີປຽກນ  ົ້າມາລບູຜ  ມ 3 ເທຼື່ ອ. (ຫ ຼືເທຼື່ ອດຽວກ ່ໄດົ້) 

7. ເຊັດຫ ູ3 ເທຼື່ ອ. ເທຼື່ ອ. (ຫ ຼືເທຼື່ ອດຽວກ ່ໄດົ້) 

8. ລົ້າງຕນີ 3 ເທຼື່ ອ. 

 

  2.3 ວທ່ີິອາບນ  ົ້າ (ຍ  ກຮະດສັໃຫຍ)່ 

1. ຕ ັົ້ງເຈດຕະນາໂດຍການຄດິໃນໃຈວາ່ "ກ  າລງັອາບນ  ົ້າຕາມສາສະຫນາສ ັ່ງບອກ

ໄວົ້". 

2. ເລີ່ ມຈາກລົ້າງມ ຼືຂົ້າງລະ 3 ເທຼື່ ອ. 

3. ໃຊົ້ມ ຼືົ້ຊ ົ້າຍລົ້າງອະໄວຍະວະເພດ. 

4. ອາບນ  ົ້າລະມາດ ໂດຍເຫລຼືອຂ ັົ້ນຕອນສດຸທົ້າຍໄວົ້ລົ້າງຕນີໂດຍໄວົ້ເຮັດຕາມຫລງັ. 

5. ໃຊົ້ນິົ້ວມ ຼືສາ່ງຜ  ມໃຫົ້ເຂ ົ້າຮອດຫນງັຫ  ວ ແລະ ທກຸເສັົ້ນຜ  ມໃຫົ້ຫມ  ດ. 

6. ລົ້າງຕ  ວໃຫົ້ທ  ່ວທກຸຮຂູມຸຂ  ່ນ ໂດຍເລີ່ ມຈາກທາງເບຼືົ້ອງຂວາຂອງຮາ່ງກາຍ ຫລງັ

ຈາກນ ັົ້ນກ ່ລົ້າງຕນີ  ຖຼືວາ່ສ  າເລັດໃນການອາບນ  ົ້າ. 
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ຂ ັົ້ນຕອນທ່ີໄດົ້ກາ່ວມານ ັົ້ນເປັນການອາບນ  ົ້າທ່ີສ  ມບູນແບບທ່ີສດຸທ່ີທ່ານສາດສະດາ

ທດູມຮູມັຫມດັໄດົ້ສອນໄວົ້ ແຕກ່ານອາບນ  ົ້າໂດຍການລົ້າງຕ  ວໃຫົ້ທ  ່ວຢາ່ງດຽວພົ້ອມເຈດຕະ

ນາ ກ ່ສາມາດຖຼືວາ່ໃຊົ້ໄດົ້ແລົ້ວ. 

 

3. ການລະມາດ  

ການລະມາດແມນ່ຮີດຄອງ ຫ ຼື ພິທີກ  າທາງສາສະຫນາທ່ີຫຍິ່ ງໃຫຍ່ທ່ີສຸດເປັນ

ຫລກັການອສິລາມທ່ີສ  າຄນັທ່ີສດຸເປັນລ  າດບັທ່ີ 2 ຮອງລ  ງມາຈາກການກາ່ວຄ  າປະຕິຍານ

ຕ  ນ ອລັລ ຫໄ໌ດົ້ສ ັ່ງໃຫົ້ມສຸລິມຜູົ້ເຊຼື່ ອສດັທາ ດ  າລ  ງການລະມາດທກຸມ ຼືົ້ມ ຼືົ້ລະ 5 ເວລາໃນທກຸ

ສະຖານະການ, ບ ່ ວາ່ຈະເປັນໃນລະຫວາ່ງການເດນີທາງ, ຢູ່ໃນເສກິສ  ງຄາມ, ຍາມເວລາ

ເຈັບປ່ວຍໄຂົ້ ຫ ຼື ແນວໃດກ ່ ຕາມ  ການລະມາດຈ  າເປັນຕົ້ອງເຮັດຢູ່ສະເຫມໃີນເວລາທ່ີ

ກ  ານ  ດໃນທກຸມ ຼືົ້ ຈະມກີ ່ບົ້າງສະຖານະການເທ ່ ານ ັົ້ນທ່ີບ ່ ຈ  າເປັນລະມາດ  ເຊ່ັນ ເມ ຼື່ອຂາດ

ສະຕປິນັຍາເປັນຄ  ນບົ້າ ຫ ຼື ໃນກ ລະນຜີູົ້ຫຍງິມປີະຈ  າເດຼືອນ ຫ ຼື ເລຼືອດຫລງັເກດີລກູ 

ການລະມາດຖຼືວາ່ເປັນຊວ່ງເວລາທ່ີຜູົ້ສດັທານ ັົ້ນໄດົ້ໃຊົ້ໃນການເຂ ົ້າໃກ ົ້ຊດິພຣະເຈ ົ້າ

ໄດົ້ຫ າຍທ່ີສຸດ ຜູົ້ລະມາດຈະຄ  ົ້ນພ  ບຄວາມສຸກສະຫງ  ບໃນຈດິໃຈ ແລະ ຄວາມໃກົ້ຊິດ

ກບັພຣະເຈ ົ້າໃນເວລາລະມາດທາ່ນນະບໄີດົ້ກາ່ວວາ່ "ຄວາມສກຸຂອງເຮ າຢູ່ນ  າການລະມາດ"  

ທ່ານນະບີຍງັເຄີຍກາ່ວກບັຜູົ້ທ່ີເຮັດຫນົ້າທ່ີປະກາດເວລາເຂ ົ້າລະມາດວາ່ "ໄປປະກາດໃຫົ້

ພວກເຮ າມາພກັຜ່ອນເດີົ້"  ເມ ຼື່ອທາ່ນສາດສະດາທດູມຄີວາມກງັວ  ນອກຸໃຈໃນສິ່ ງໃດ ທາ່ນ

ຈະຮບີເຂ ົ້າມາລະມາດເພຼື່ ອໃຫົ້ຈດິໃຈສະຫງ  ບສກຸບ ່ ວຕິ  ກກງັວ  ນ 

3.1 ຂ ົ້ດຂີອງການລະມາດ : 

1. ເປັນການສ  າ່ລະລົ້າງບາບນົ້ອຍ 

ທາ່ນນະບກີາ່ວວາ່ "ການລະມາດ 5 ເວລາ ແລະ ການລະມາດວນັສກຸ ຈາກວນັສກຸ

ອາທິດນີົ້ໄປຮອດອາທິດຫນົ້າ ຈະມກີານສ  າ່ລະລົ້າງຄວາມຜິດບາບລະຫວາ່ງທກຸຊວ່ງເວລາ  

ຕາບໃດທ່ີບ ່ ມກີານກະທ  າບາບໃຫຍ"່ 
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2. ການລະມາດຄຼືແສງລດັສະຫມ ີຊູກຢູົ້ມສຸລິມສູກ່ານເຮັດຄວາມດ ີແລະ ຫາ່ງໄກ

ຄວາມຊ  ່ວ ອລັລ ຫໄ໌ດົ້ກາ່ວວາ່ "ການລະມາດນ ັົ້ນຈະຫກັຫົ້າມຈາກເລຼື່ ອງໄຮົ້ສລິະທ  າ ແລະ 

ສິ່ ງບ ່ ດ"ີ  (ອລັອງັກະບຕູ : 45)  

ທາ່ນນະບຍີງັໄດົ້ກາ່ວອກີວາ່ "ການລະມາດນ ັົ້ນຄຼືແສງສະຫວາ່ງ" 

3. ສິ່ ງທ  າອິດທ່ີມສຸລິມຜູົ້ສດັທາຈະຖຼືກສອບສວນໃນມ ຼືົ້ສິົ້ນໂລກ ຄຼື ການລະມາດ  

ວາ່ໄດົ້ເຮັດຕາມຫນົ້າທ່ີຢາ່ງຄ  ບຖົ້ວນສ  ມບນູບ ່  ຫາກສ  ມບນູໄປດົ້ວຍດ ີຜ  ນປະພຶດການກະທ  າ

ອຼື່ ນໆ ກ ່ຈະດໄີປນ  າ  ແຕຖ່ ົ້າຫາກການສອບສວນເລຼື່ ອງລະມາດນ ັົ້ນເປັນໄປບ ່ ດ ີຜ  ນປະພຶດ

ການກະທ  າອຼື່ ນກ ່ ຈະໄປບ ່ ດີຄຼືກນັ ທ່ານສາດສະດາທດູກາ່ວວາ່ “ສິ່ ງທ  າອິດທ່ີບ່າວຈະຖຼືກ

ຖາມສອບສວນໃນມຼືົ້ສິົ້ນໂລກຄຼືການລະມາດ ຖົ້າຫາກຜ ນການກະທ  າໄປໄດົ້ດຜີ  ນງານອຼື່ ນກ ່

ຈະດຕີາມ ຖົ້າຫາກຜ ນງານບ ່ ດສີິ່ ງອຼື່ນກ ່ບ ່ ດໄີປນ  າ” 

ຜູົ້ທ່ີຈ  າເປັນຕົ້ອງລະມາດ 5 ເວລາ ຄຼື ມສຸລິມຜູົ້ສດັທາທ່ີມສີະຕິປນັຍາຄ  ບສ  ມບນູ 

ບນັລພຸາວະເປັນຫນຸມ່ ແລະ ບ ່ ແມນ່ຜູົ້ຫຍງິທ່ີຢູໃ່ນຊວ່ງທ່ີມປີະຈ  າເດຼືອນ ຫ ຼື ເລຼືອດຫລງັເກດີ

ລກູ ດ ັ່ງນ ັົ້ນ, ຜູົ້ຫຍງິທ່ີມເີລຼືອດປະຈ  າເດຼືອນຫ ຼືເລຼືອດຫລງັເກດີລກູກ ່ບ ່ ຕົ້ອງລະມາດ  ແລົ້ວ

ຖົ້າຫມ  ດເລຼືອດນ ັົ້ນກ ່ບ ່ ຈ  າເປັນຕົ້ອງມາຊ  ດໃຊົ້ 

  3.2 ລະບຽບເງ ຼື່ອນໄຂທ່ີຕົ້ອງສ  າ່ນກຶຄດິກອ່ນທ່ີຈະລະມາດ : 

1. ຮາ່ງກາຍ, ສະຖານທ່ີ, ເສຼືົ້ອຜົ້າ ຕົ້ອງສະອາດຈາກຮະດສັນົ້ອຍ ແລະ ຮະດສັ

ໃຫຍ.່ 

2. ຕົ້ອງປ ກປິດສວ່ນສະຫງວນຂອງຮາ່ງກາຍທັົ້ງຫມ  ດ ໂດຍກບັເສຼືົ້ອຜົ້າທ່ີບ ່ ຮດັຮບູ

ຮດັຊ  ງ ຫ ຼື ບາງຈ  ນເຫັນເນຼືົ້ອໃນ ໂດຍສວ່ນສະຫງວນຂອງຮາ່ງກາຍ "ຜູົ້ຊາຍ" ຄຼື ລະຫວາ່ງ

ໄສົ້ດຼືົ້ ຈ  ນຮອດຫ ວເຄ າຈ  າເປັນຕົ້ອງປ ກປິດ ແລະສວ່ນສະຫງວນຂອງຮາ່ງກາຍ "ຜູົ້ຫຍງິ" 

ແມນ່ຮາ່ງກາຍທັົ້ງຫມ  ດຍ  ກເວັົ້ນໃບຫນົ້າ ແລະ ຝາ່ມ ຼື ສາມາດເປີດເຜີຍໄດົ້   

ມສຸລິມທ່ີຕົ້ອງການເຮັດການລະມາດສ  ມຄວນທ່ີຈະໃສ່ເສຼືົ້ອຜົ້າທ່ີງ  ດງາມ ແລະ 

ສະອາດທ່ີສດຸ  ໂດຍສະເພາະຖົ້າຕົ້ອງການໄປລະມາດທ່ີມສັຍດິ  ອລັລ ຫໄ໌ດົ້ກາ່ວວາ່ 
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 "ໂອົ້ລກູຫລານຂອງອາດມັ, ຈ  ່ງແຕງ່ກາຍຢ່າງຖຼືກຕົ້ອງທ່ີໄປມສັຍດິ ຈ  ່ງກນິ ແລະ 

ດຼື່ ມ ໂດຍບ ົ້ຕົ້ອງຟຸົ້ມເຟຼື່ ອຍ"  (ອລັອະຣອຟ : 31) 

3. ຫ ັ່ນຫນົ້າເຂ ົ້າໄປຫາທິດກບິລະຫ ໌ອລັລ ຫໄ໌ດົ້ກາ່ວວາ່ "ເທຼື່ ອໃດທ່ີທ່ານຕົ້ອງການ

ເດນີທາງ ກ ່ຈ  ງ່ຫ ັ່ນຫນົ້າສູທິ່ດມສັຍດິຮະຣອມ"   (ອລັບະກ ຣ ຫ ໌: 145) 

'ມສັຍດິຮະຣອມ' ຕ ັົ້ງຢູ່ທ່ີເມ ຼືອງມກັກະຫ ໌ປະເທດຊາອດຸອິາລະເບຍ ເປັນສະຖານທ່ີ

ສ  າຄນັທ່ີສດຸຂອງສາສະຫນາອສິລາມ ເປັນທ່ີຕ ັົ້ງຂອງ 'ອາຄານກະບະຫ'໌ ເຊິ່ ງເປັນຮບູຊ  ງ

ສີ່ ຫລຽ່ມ ທ່ີທ່ານສາດສະດາທດູ ອບິຣ ຮມີ (ອາຣາມ) ໄດົ້ສົ້າງໄວົ້ ອາຄານກະບະຫນ໌ີົ້ເປັນ

ພຽງຫີນທ  າມະດາບ ່ ໄດົ້ໃຫົ້ຄນຸແລະໂທດກບັຜູົ້ໃດໄດົ້ ແຕພ່ຣະເຈ ົ້າສ ັງ່ໃຫົ້ເຮ າທກຸຄ  ນຕົ້ອງຫ ັ່ນ

ຫນົ້າໄປທິດກະບະຫ ໌ຫ ຼື ເອີົ້ນວາ່ທິດກບິລະຫນ໌ີົ້ນ ັົ້ນ ກ ່ ເປັນຍົ້ອນເພຼື່ ອໃຫມ່ສຸລິມທກຸຄ  ນໄດົ້

ຫ ັ່ນຫນົ້າໄປທາງທິດດຽວກນັຢາ່ງສະເຫມພີາບ ແລະ ພົ້ອມພຽງກນັເທ ່ ານ ັົ້ນ 

4. ຕົ້ອງລະມາດລະມາດໃນເວລາທ່ີກ  ານ  ດໄວົ້ ເຮ າບ ສາມາດລະມາດກອ່ນເຂ ົ້າເວລາ

ໄດົ້ ແລະຫົ້າມຊກັຊົ້າຕ ່ ການລະມາດຈ  ນຫມ  ດເວລາ ອລັລ ຫໄ໌ດົ້ກາ່ວວາ່ "ການລະມາດນ ັົ້ນ

ເປັນບ  ດບນັຍດັທ່ີກ  ານ  ດເວລາໄວົ້ແລົ້ວຕ ່ ຜ ູົ້ສດັທາທກຸຄ  ນ"  (ອນັນສິາອ ໌: 103)  ດ ັ່ງນ ັົ້ນ, 

ໃຜທ່ີນອນ ຫ ຼື ລຼືມເວລາລະມາດຈ  ນຫມ  ດເວລາລະມາດນ ັົ້ນໄປແລົ້ວຖົ້ານກຶໄດົ້ກ ່ຈ  າເປັນຕົ້ອງ

ລະມາດຊ  ດໃຊົ້ໃນພາຍຫລງັ  ບ ່ ສະນ ັນ່  ຈະຖຼືເປັນຫນີົ້ກບັອລັລ ຫ ໌

ເວລາລະມາດມ ຼືົ້ຫນຶ່ ງນ ັົ້ນມພີຽງ 5 ເວລາ  ເຊິົ້ງຈະສງັເກດໄດົ້ຈາກດວງຕາເວັນ  

ໂດຍບ ່ ມເີວລາຕາມໂມງໄວົ້ຢາ່ງລະອຽດ  ເພາະລະດກູານຂອງປີນ ັົ້ນແຕກຕາ່ງຕາ່ງກນັເຮັດ

ໃຫົ້ການຕ  ກ ຫ ຼື ຂຼືົ້ນຂອງດວງຕາເວັນນ ັົ້ນແຕກຕາ່ງກນັ  

ການລະມາດນ ັົ້ນຈະປະກອບທ່າທາງຢຼື່ ນ, ລ  ງມາກ  ົ້ມ, ແລົ້ວກາບ, ແລົ້ວກບັມາຢຼືົ້ນ

ຂຼືົ້ນໄຫມ ່ ເອີົ້ນວາ່ການລະມາດໄປແລົ້ວຫນຼື່ງຊຸດ ຫ ຼື "ຫນຶ່ ງຣອ໊ກອະຫ"໌  

ການລະມາດໃນແຕລ່ະເວລານ ັົ້ນມຣີ ົ້ອກອະຫບ໌ ່ ເທ ່ າກນັ  ເຊ່ັນ : 

ເວລາຕອນເຊ ່ າມ ຼືດ (ຊຸບຮ)ີ ຕົ້ອງລະມາດ 2 ຣອ໊ກອະຫ,໌ 

ເວລາຕອນສວຍ (ຊຸຫຣ໌)ີ ລະມາດ 4 ຣອ໊ກອະຫ,໌ 
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ເວລາຕອນຄອ່ຍແລົ້ງ (ອສັຣ)ີ ມ ີ4 ຣອ໊ກອະຫ,໌ 

ເວລາດວງຕາເວັນຫລບັຂອບຟົ້າ (ມກັເລັບ) ມ ີ3 ຣອ໊ກອະຫ,໌ 

ເວລາກາງຄຼືົ້ນ (ອຊີາ) ມ ີ4 ຣອ໊ກອະຫ,໌ 

ມສຸລິມທກຸຄ  ນສາມາດລະມາດໂດຍຕ  ວຄ  ນດຽວໄດົ້  ແຕທ່ີ່ດທ່ີີສດຸສ  ມຄວນລະມາດ

ຮວ່ມກບັຜູົ້ອຼື່ ນຢູ່ມສັຍິດ ຫ ຼື ອາດຈະເອີົ້ນພ່ີນ ົ້ອງຄອບຄ  ວມາລະມາດໃນເຮຼືອນກ ່ ໄດົ້ຄຼືກນັ 

ເພາະເມ ຼື່ອລະມາດຮວ່ມກນັນ ັົ້ນຈະເພ່ິມຄວາມຮກັ ແລະ ເພ່ິມຄວາມເປັນພ່ີນ ົ້ອງ ສົ້າງຄວາມ

ຮູົ້ສຶກເປັນຫ່ວງເຊິ່ ງກນັແລະກນັ ການລະມາດຮວ່ມກບັຜູົ້ອຼື່ ນດີກວາ່ການລະມາດຄ  ນດຽວ

ຫ າຍເທ ່ າ ທາ່ນນະບກີາ່ວວາ່ "ການລະມາດຮວ່ມກນັ ຫ ຼື ລະມາດຢາມະອະຫ໌ ດກີວາ່ການ

ລະມາດຄ  ນດຽວເທ ່ າ 27 ເທຼື່ ອ" 

ແນວໃດກ ່ ຕາມ, ການລະມາດກ ່ ສາມາດເຮັດໄດົ້ທຸກໆ ສະຖານທ່ີ  ບ ່ ຈ  າເປັນ

ແມນ່ມສັຍິດເທ ່ ານ ັົ້ນ ນີົ້ຄຼືຄວາມເມດຕາປະການຫນຼື່ ງທ່ີພຣະເຈ ົ້າມໃີຫົ້ແກເ່ຮ າ ທ່ານນະບີ

ກາ່ວວາ່ "ໂລກນີົ້ຖຼືກສົ້າງໃຫົ້ເປັນສະຖານທ່ີລະມາດໃຫົ້ແກ່ເຮ າ ແລະ ເປັນສະຖານທ່ີ

ສະອາດ ດ ັ່ງນ ັ ົ້ນ, ຖົ້າປະຊາຊ  ນຂອງເຮ າຄ  ນໃດໄດົ້ເຂ ົ້າເວລາລະມາດແລົ້ວ ກ ່ຈ  ່ງຮີບລະ

ມາດ." 

  3.3 ວທີິການລະມາດ 

1. ຕ ັົ້ງເຈດຕະນາ ຄດິໃນໃຈວາ່ "ຂົ້ອຍຕ ັົ້ງໃຈລະມາດຕາມຫລກັສາສະຫນາສ ັ່ງໄວົ້

ໃນເວລາ……" ຖົ້າເປັນຜູົ້ລະມາດຕາມຄ  ນອຼື່ ນກ ່ໃຫົ້ຄດິວາ່ "ລະມາດເປັນຜູົ້ຕາມ." 

2. ການຕ ັົ້ງເຈດຕະນາໃນຂ ົ້ທ  າອິດໃຫົ້ເຮັດພົ້ອມກບັການຍ  ກມ ຼືທ ັົ້ງສອງເບຼືົ້ອງຂຼືົ້ນ 

ຮອດຫ ູໂດຍຝາມ ຼືຫ ັ່ນໄປທາງຫນົ້າ ພົ້ອມກາ່ວຄ  າວາ່ "ອລັລ ຮອຸກັບຣັ" ຄວາມຫມາຍຄຼື 

"ອລັລ ຫຜ໌ ູົ້ຊ  ງຫຍິ່ ງໃຫຍ"່ ນີົ້ຄຼືການເລີ່ ມເຂ ົ້າລະມາດ  ຄ  າໆ ນີົ້ຈະເຮັດໃຫົ້ເຮ າມສີະມາທິຈ  ດຈ ົ້

ໃນການລະມາດ ແລະ ບ ່ ສ  ນໃຈໃນເລຼື່ ອງທ່ີເກດີຂຼືົ້ນພາຍໃນຮອບຕ  ວ  ເພາະທັົ້ງຫມ  ດນີົ້

ເປັນເລຼື່ ອງເລັກນົ້ອຍຖົ້າທຽບກບັອລັລ ຫ.໌ 

3. ໃຫົ້ວາ່ງມ ຼືຂວາທບັມ ຼືຊົ້າຍຢູກ່າງເອກິ. 
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4. ອາ່ນອລັກຣຸອານບ  ດອລັຟາຕຫິະຫ ໌ເຊິ່ ງແມນ່ບ  ດທ  າອດິຂອງອລັກຣຸອານ. 

5. ຫາກຜູົ້ລະມາດເປັນຜູົ້ຕາມ (ມະມມູ) ໃຫົ້ຟງັຜູົ້ນ  າລະມາດ (ອມີ  າ່) ອາ່ນອລັກຣຸ

ອານ ແລະຖົ້າອີມ  າ່ອາ່ນບ  ດອລັຟາຕິຫະຫ໌ຈ  ບແລົ້ວ ໃຫົ້ເຮ າກາ່ວ "ອາມນີ" ສຽງດງັພົ້ອມ

ອມີ  າ່ ຄ  າວາ່ ອາມນິ ຫມາຍເຖງິ "ຂ ໃຫົ້ອລັລ ຫຕ໌ອບຮບັດອຸາຄ  າຂ ນ  າ" 

6. ຫລງັອາ່ນບ  ດອລັຟາຕິຫະຫ໌ຈ  ບແລົ້ວ ໃຫົ້ອາ່ນອລັກຣຸອານບ  ດໃດກ ່ ໄດົ້ ແຕຖ່ ົ້າ

ເປັນຜູົ້ຕາມ (ມະມມູ) ກ ່ບ ່ ຕົ້ອງອາ່ນ ແລະ ຖົ້າຫາກເວລາໃດລະມາດທ່ີມ ີ3 ເຖງິ 4 ຣົ້ອກ

ອະຫ ໌ກ ່ບ ່ ຈ  າເປັນອາ່ນອລັກຣຸອານບ  ດອກີຫລງັຈາກອາ່ນບ  ດອລັຟາຕຫິະຫໃ໌ນຣົ້ອກອະຫ ໌3 

ແລະ 4 ໂດຍໃນການອາ່ນເວລາກາງເວັນແມນ່ອາ່ນສຽງຄອ່ຍ (ຊວ່ງເວລາບາ່ຍ ແລະ 

ຍາມຄອຍແລົ້ງ) ແລະໃຫົ້ອາ່ນອອກສຽງໃນເວລາກາງຄຼືົ້ນ (ຕອນດວງຕາເວັນຕ  ກ, ການຄຼືນ

ເວລາເຊ ົ້າມ ຼືດ) ຫລງັຈາກນ ັົ້ນໃຫົ້ກ  ມໂຄົ້ງເອ າມ ຼືົ້ແຕະຫ  ວເຄ າ  ພົ້ອມຫຍດຸນິ່ງຊ  ່ວຂະນະຫນຼື່ງ 

7. ຫລງັຈາກນ ັົ້ນໃຫົ້ກບັມາຢຼື່ ນກ  ງ ໂດຍກາ່ວ "ຊະມອີລັລ ຮ ຸລິມນັຮະມດິະຫ"໌ ປ່ອຍ

ມ ຼືົ້ໄວົ້ແນບຕ  ວ ພົ້ອມຫຍດຸນິ່ງຂະນະຫນຼື່ງ. 

8. ກ  ມລ  ງກາບໂດຍຕົ້ອງໃຫົ້ອະໄວຍະວະທັົ້ງ 7 ແນບຕດິພຼືົ້ນ (ນ ັົ້ນກ ່ຄຼື ຫນົ້າຜາກ, 

ມ ຼືທ ັົ້ງສອງ, ຫ  ວເຄ າທ ັົ້ງສອງ, ແລະປາຍນິົ້ວຕີນທັົ້ງສອງ) ໃຫົ້ຍ  ກຂ ົ້ສອກຂຼືົ້ນບ ່ ໃຫົ້ຕິດພຼືົ້ນ  

ການລ  ງກາບພາສາອາຫຣບັເອີົ້ນວ່າ “ຊຸຈູດ”  ເປັນທ່າທາງທ່ີມະນຸດຄ  ນຫນຼື່ ງຈະໄດົ້

ໃກ ົ້ຊິດພຣະເຈ ົ້າຫລາຍທ່ີສດຸ  ຜູົ້ລະມາດສາມາດຂ ພອນ (ດອຸາ) ລະຫວາ່ງກ  ມກາບໄດົ້ 

ທາ່ນສາດສະດາທດູໄດົ້ກາ່ວວາ່ "ສະພາບທ່ີບ່າວຈະໄດົ້ໃກົ້ຊດິກບັພຣະເຈ ົ້າທ່ີສດຸຢູ່ລະຫວາ່ງ

ກ  ມກາບ ສະນ ັົ້ນ, ຈ  ງ່ຂ ພອນໃຫົ້ຫ າຍ." 

9. ຂຼືົ້ນມານ ັງ່ພບັຂາ ມ ຼືຢູເ່ທິົ້ງຫ  ວເຄ າ ພົ້ອມຢດຸນິ່ງຂະນະຫນຼື່ງ. 

10. ກ  ມລ  ງໄປກາບຄ ັົ້ງທ່ີສອງອກີຮອບ ພົ້ອມຢດຸນິ່ງຂະນະຫນຼື່ງ. 

11. ລະຫວາ່ງການປ່ຽນທາ່ທາງທກຸເທຼື່ ອ ໃຫົ້ກາ່ວຄ  າວາ່ "ອລັລ ຮອຸກັບຣັ" ຍ  ກເວັົ້ນ

ຂ ັົ້ນຕອນປ່ຽນຈາກການກ  ມໂຄົ້ງຫ  ວຂຼືົ້ນມາຢຼື່ ນ ໃຫົ້ກາ່ວວາ່ "ຊະມອີລັລ ຮ ຸລິມນັຮະມດິະຫ"໌ 

ຖົ້າຈຼືບ ່ ໄດົ້ກ ່ບ ່ ຕົ້ອງເວ ົ້າອີ່ຫຍງັ  
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ຖົ້າທາ່ທາງທັົ້ງຫມ  ດນີົ້ເອີົ້ນວາ່ການລະມາດຄ  ບຫນຼື່ ງຣົ້ອກອະຫ ໌ຫລງັຈາກນີົ້ເຮ າຕົ້ອງ

ຂຼືົ້ນໄປຢຼື່ ນຕຣ  ງໄປລະມາດຣົ້ອກອະຫຄ໌ ັົ້ງທ່ີສອງ  ໂດຍເຮັດຄຼືເຣາະອະທ  າອດິທກຸຢາ່ງ 

12. ຫລງັຈາກກ  ມລ  ງກາບຄ ັົ້ງທ່ີສອງໃນຣົ້ອກອະຫ໌ທ່ີສອງ ໃຫົ້ຂຼືົ້ນມານ ັ່ງພບັເຄ າ  

ພົ້ອມອາ່ນດອູາຕະຊະຮດຸ : “ອດັຕະຮຢີາ ຕລຸິລລະ  ອສັລາມມອຸະລຍັກົ້າ ໄອຢຮຸນັນະບຢີ ຸ 

ວະເຣາະຫ໌ມາຕລຸລ ຮ ີວະບະຣ ກາຕຫຸ໌ ອສັສະລາມອຸະໄລນາ ວະອາລາອີບາດິລລາຮິຊ    

ຊ ລິຮນີ.  (ອຊັຮະດອຸລັລາອລິາຮະ  ອລິລລັລ ຫ.໌  ວາອຊັຮະດອຸນັນະມຮຸມັມະດຣັ ຣ ຊູລລຸ

ລ ຫ ໌ອລັລ ຮມຸມະ  ຊ ລລິອະລາມຮຸມັມດັ  ວະອະລາອາລິມຮຸມັມດັ.) 

13. ຫາກການລະມາດນ ັົ້ນມ ີ3 ຫ ຼື 4 ຣົ້ອກອະຫ໌ ໃຫົ້ຢຼື່ ນຂຼືົ້ນມາຊຼື່  ແລົ້ວເຮັດການ

ລະມາດຄ ັົ້ງທ່ີສາມຕ ່ ໄປ ໃນທົ້າຍຣົ້ອກອະກທ່ີ໌ 4 ສດຸທົ້າຍ ກ ່ອາ່ນຕະຊະຮດຸຄຼືເກ ່ າ 

14. ຖົ້າອານດອູາຕະຊະຮດຸຄ ັົ້ງສດຸທົ້າຍຈ  ບແລົ້ວ ໃຫົ້ກາ່ວສະລາມຖຼືວາ່ເປັນການ 

ລະມາດທ່ີສິົ້ນສດຸ ໂດຍກາ່ວວາ່ "ອສັສະລາມອຸະລຍັກມຸ ວະເຣາະຫມ໌າຕລຸລ ຮ"໌ ພົ້ອມຫ ັ່ນຄ 

ໄປທາງຂວາແລົ້ວໃຫົ້ກາ່ວສະລາມ ແລົ້ວ ຫ ັ່ນຄ ໄປທາງຊົ້າຍກາ່ວສະລາມ ຖຼືວາ່ຈ  ບແລົ້ວ

ການລະມາດ 

ທ່ານສາດສະດາທດູກາ່ວວາ່ "ການເລີ່ ມລະມາດຄຼືຕົ້ອງກາ່ວຄ  າວາ່ ອລັລ ຮອຸກັບຣັ  

ສວ່ນການສິົ້ນສດຸຂອງການລະມາດຄຼືການກາ່ວສະລາມ"  

ຫລງັຈາກຈ  ບການລະມາດບ ່ ຄວນຮບີຟົ້າວລກຸໄປໃສ ສ  ມຄວນນ ັງ່ກາ່ວຄ  າດອູາໃຫົ້

ຫ າຍ  ເຊ່ັນ ການກາ່ວວາ່ ສບຸບະຮານລັລ ຫ ໌33 ເທຼື່ ອ, ອລັຮມັດລຸິລລະຫ ໌33 ເທຼື່ ອ, ອລັ

ລ ຮອຸກັບຣັ 34 ເທຼື່ ອ.  ຮວ່ມທັົ້ງຫມ  ດ 100 ເທຼື່ ອ  ເປັນຕ  ົ້ນ. 

ການລະມາດຍງັມລີາຍລະອຽດ ແລະ ບ  ດຂ ພອນດອູາອຼື່ ນຢາ່ງຫ ວງຫ າຍ ຖົ້າມສຸລມິ

ໃຫມສ່າມາດລະມາດຕາມຂ ັົ້ນຕອນທີໄດົ້ກາ່ວມານີົ້ໄດົ້ຢ່າງຄອ່ງແຄວ່ແລົ້ວ ກ ່ ສ  ມຄວນ

ຮ  າ່ຮຽນບ  ດດອູາບ  ດຂ ພອນ ແລະ ລາຍລະອຽດຂອງການລະມາດໃຫົ້ຫ າຍຂຼືົ້ນ ສ  າຫລບັ 

ມສຸລມິໃຫມທ່ີ່ຫາກ ່ ເຂ ົ້າຮບັອສິລາມໃຫມ ່ທ່ີຍງັບ ່ ສາມາດອາ່ນບ  ດອລັຟາຕຫິະຫ ໌ຫ ຼື ບ  ດດອູາ

ໄດົ້ ກ ່ຄວນຝຶກຝ  ນທອ່ງຈ  າບ  ດຂ ພອນ ແລະ ອລັກຣຸອານພາສາອາຫຣບັໂດຍສະເພາະ ຄຼື : 
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1. ບ  ດອລັຟາຕຫິະຫ ໌

2. ບ  ດດອຸາຕະຊະຮດຸ 

3. "ອລັລ ຮອຸກັບຣັ" 

4. "ຊະມອີລັລ ຮ ຸລິມນັຮະມດິະຫ"໌ ແລະ ຄວນເພ່ີມໄປອກີວາ່ "ຣົ້ອບບະນາ ວະລາ

ກລັຮ  າດ"ຸ 

5. ລະຫວາ່ງການໂຄົ້ງຕ  ວໃຫົ້ກາ່ວຄ  າວາ່ "ຊຸບບະຮານະ ຣົ້ອບບຢີລັອະຊມີ" 

6. ລະຫວາ່ງກ  ມກາບ ໃຫົ້ກາ່ວ "ຊຸບບະຮານະຣົ້ອບບຢິລັອະລາ" 

ສ  າຫລບັຜູົ້ທ່ີເພ່ິງຮບັອສິລາມໃຫມໃ່ນອາທິດທ  າອດິ ບ  ດອລັຟາຕິຫະຫ ໌ແລະ ບ  ດດູ

ອາຕະຊະຮດຸອາ່ນຍາກ ແລະ ຍາວເກນີໄປ ກ ່ຈ  າເປັນຕົ້ອງຮກັສາລະມາດວນັລະ 5 ເວລາ

ຄຼືກນັພຽງ ແຕໃ່ນຂ ັົ້ນຕອນທ່ີຕົ້ອງອາ່ນບ  ດທ່ີຕ  ນເອງອາ່ນບ ່ ໄດົ້ ໃຫົ້ສະຫງ  ບງຽບແທນ ແລະ

ສ  ມຄວນລະມາດຮວ່ມກບັຄ  ນອຼື່ ນໂດຍສະເພາະມສຸລມິຄ  ນເກ ່ າ  ເພຼື່ ອສງັເກດວທ່ີິລະມາດ  

ໂດຍການລະມາດຮວ່ມກບັຜູົ້ອຼື່ ນນ ັົ້ນເອີົ້ນວາ່ "ລະມາດຢະມາອະຫ"໌  ຈະມຄີ  ນຫນຼື່ ງ

ເປັນຜູົ້ນ  າລະມາດເອີົ້ນວາ່ "ອມີ  າ່"  ແລະທ່ີເຫລຼືອຈະເປັນຜູົ້ຕາມເອີົ້ນວາ່ "ມະມມູ"  ຖົ້າຜູົ້

ຕາມລະມາດຜິດໃນຂ ັົ້ນຕອນໃດ ຜູົ້ເປັນອມີ  າ່ຈະເປັນຜູົ້ແບກຮບັຄວາມຜິດໄວົ້ເອງ  ເຮັດໃຫົ້

ຜູົ້ຕາມ "ມະມມູ" ບ ່ ຕົ້ອງກບັໄປແກົ້ໄຂຂ ຜິດພາດເລັກນົ້ອຍບົ້າງເທຼື່ ອຂອງການລະມາດ 

3.4 ສາເຫດທ່ີເຮັດໃຫົ້ເສຍການລະມາດ 

 ການລະມາດນ ັົ້ນຄຼືການເຂ ົ້າໃກ ົ້ຊດິຕ ່ ພຣະເຈ ົ້າ  ຄຼືການຕດັຂາດລະຫວາ່ງໂລກພາຍ

ນອກຮອບຕ  ວ ດ ັງ່ນ ັົ້ນ, ຈຶ່ງມຂີ ົ້ຫົ້າມບົ້າງຢາ່ງທ່ີຜູົ້ລະມາດລະຖິົ້ມຈະເຮັດໃຫົ້ການລະມາດນ ັົ້ນ

ໃຊົ້ບ ່ ໄດົ້ແລົ້ວຈະຕົ້ອງເລີ່ ມລະມາດໄຫມ ່ ເຊ່ັນ :  

1. ການກນິ ແລະ ດຼື່ມ ໂດຍຕ ັົ້ງໃຈ. 

2. ການເວ ົ້າຈາໂດຍຕ ັົ້ງໃຈ. 
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3. ການເຄຼື່ ອນໄຫວຫ າຍໂດຍມກີານຕ ັົ້ງໃຈ ເຊ່ັນ ການຍາ່ງໄປສອງກົ້າວ ຫ ຼື ການ

ແກວງແຂນໄປມາສອງເທຼື່ ອ. 

4. ການຫ ວສຽງດ ັ່ງ ແຕຖ່ ົ້າຫາກຍິົ້ມພຽງເລັກນົ້ອຍກ ່ ບ ່ ເປັນຫຍງັບ ່ ເຮັດໃຫົ້ເສຍລະ

ມາດ. 

5. ການປະຖິົ້ມຂ ັົ້ນຕອນໃດຫນຼື່ ງຂອງການລະມາດໂດຍຕ ັົ້ງໃຈ ແຕຖ່ ົ້າຫາກບ ່ ໄດົ້

ຕ ັົ້ງໃຈຖິົ້ມ ກ ່ ໃຫົ້ນກຶຍົ້ອນມາເຮັດຂ ັົ້ນທ່ີລຼືມນ ັົ້ນໃຫມ ່ຫາກມກີານບ ່ ແນໃ່ຈວາ່ຕ  ນເອງລຼືມຂ ັົ້ນ

ຕອນໃດໄປແລົ້ວ ກ ່ ໃຊົ້ລະມາດເພ່ິມອີກຫນຼື່ ງຣົ້ອກອະຫ໌ ຫລງັຈາກນ ັົ້ນຖົ້າອາ່ນຕະຊະຮດຸ

ທົ້າຍສດຸ ໃຫົ້ກ  ມລ  ງກາບສອງເທຼື່ ອເພຼື່ ອເປັນການຊ  ດໃຊົ້ການຜິດພາດ ເຊ່ັນດຽວກນັ, ຖົ້າ

ເມ ຼື່ອຈຼື່ບ ່ ໄດົ້ວາ່ລະມາດໄປຈກັເທຼື່ ອແລົ້ວ ກ ່ ໃຫົ້ສນັນຖິານຈ  ານວນນົ້ອຍທ່ີສດຸໄວົ້ກອ່ນ ແລົ້ວ

ກ  ມກາບຊ  ດໃຊົ້ພາຍຫລງັ. 

6. ການບ ່ ປະຕິບດັຕາມເງ ຼື່ອນໄຂທ່ີຕົ້ອງມກີອ່ນລະມາດ ເຊ່ັນ ບ ່ ປ  ກປິດຮາ່ງກາຍທ່ີ

ຈ  າເປັນທັົ້ງທ່ີມເີສຼືົ້ອຜົ້າ ຫ ຼື ບ ່ ໄດົ້ອາບນ  ົ້າລະມາດເປັນຕ  ົ້ນ. 

ຄວາມຫມາຍຂອງບ  ດອລັຟາຕຫິະຫ ໌ 

ຄ  າວາ່ "ບ  ດ" ໃນພາສາອາຫຣບັເອີົ້ນວາ່ "ຊູເຣາະ"  ຊູເຣາະອລັຟາຕິຫະຫ ໌ແປວາ່ 

“ບ  ດເປີດ” ຫ ຼື “ບ  ດທ  າອດິ”.  ຊູເຣາະອລັຟາຕຫິະຫ ໌ມ ີ7 ໂອງການ ຫ ຼື ເອີົ້ນວາ່ 7 ອາຍະ  

1. ບສິມລິລາ ຮຣິຣ ຫມ໌ານ ນຣິຣ ຮມີ 

2. ອລັຮ  າດ ູລລິລາຮ ີຣອບບລິ ອາລະມນີ 

3. ອຣັຣ ຫ ໌ມານ ນຣິ ຮມີ 

4. ມາລກີ ິເຍ າມດິດນີ 

5. ອຍີາກະ ນະບດຸ ຸວະອຍີາກະ ນສັຕະອນີ 

6. ອຮິດ໌ນິສັ ສຣິ ຕອລ ມສຸຕະກມີ 

7. ສຣິ ຕອລ ລະຊນີະ ອນັອມັຕະ ອະໄລຮມິ 
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ກ ອຍຣລິ ມກັດບູ ິອະໄລຮມິ ວະລດັ ດອລລນີ 

ຄ  າແປ :  

1. ດົ້ວຍພຣະນາມຂອງອລັເລາະຫ ໌ຜູົ້ຊ  ງກະລນຸາປານ ີຜູົ້ຊ  ງເມດຕາສະເໝີ  

2. ມວນການສນັລະເສນີທັົ້ງຫມ  ດ ເປັນສດິຂອງອລັເລາະຫ ໌ພຣະເຈ ົ້າແຫງ່ສາກ  ນລະໂລກ 

3. ຜູົ້ຊ  ງກະລນຸາປານ ີຜູົ້ຊ  ງເມດຕາສະເໝີ 

4. ພຣະເຈ ົ້າແຫງ່ວນັຕອບແທນ 

5. ພຣະອ  ງເທ ່ ານ ັົ້ນທ່ີເຮ າເຄ າລ  ບກາບໄຫວົ້ ແລະ ພຣະອ  ງເທ ່ ານ ັົ້ນທ່ີເຮ າຂ ຄວາມເຫລຼືອ 

6. ຂ ພຣະອ  ງຊ  ງຊີົ້ນ  າເຮ າສູເ່ສັົ້ນທາງທ່ີຊຼື່ກ  ງ 

7. ຄຼື ເສັົ້ນທາງຂອງຄ  ນທ່ີພຣະອ  ງພ ພະໄທ ບ ່ ແມນ່ ພວກຄ  ນທ່ີພຣະອ  ງຊງັ ແລະບ ່ ແມນ່ 

ພວກຄ  ນທ່ີຫລ  ງທາງ 

ຄ  າອະທິບາຍ : 

1. ຂົ້ອຍຂ ເລີ່ ມອາ່ນດົ້ວຍພຣະນາມຂອງອລັລ ຫ.໌ 

2. ຂ ສນັລະເສນີອລັລ ຫຕ໌ ່ ທກຸຄນຸລກັສະນະ ແລະ ການກະທ  າຂອງພຣະອ  ງ, ແລະ

ຕ ່ ທກຸຄວາມດທ່ີີພຣະອ  ງມໃີຫົ້ແກເ່ຮ າ,   ດົ້ວຍຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມເຄ າລ  ບ ພຣະອ  ງຄຼື

ຜູົ້ສົ້າງ, ຜູົ້ໃຫົ້, ຜູົ້ມອີ  ານາດ, ຜູົ້ຊ  ງຄວບຄຸົ້ມໂລກຂອງສບັພະສິ່ ງທ ັົ້ງຫ າຍ ບ ່ ວາ່ຈະແມນ່ໂລກ

ຂອງມະນດຸ, ໂລກຂອງຜີຍນິ, ໂລກຂອງທດູຟົ້າມາລາອກີະຫ,໌ ໂລກຂອງສດັ ແລະ ອຼື່ ນໆ. 

3. ອຣັຣ ຫ໌ມານ (ຜູົ້ຊ  ງກະລຸນາປານ)ີ ຫມາຍເຖງິ ຜູົ້ເມດຕາຫ າຍຕ ່ ສບັພະສິ່ ງທ ັົ້ງ

ຫມ  ດ ອຣັຣ ຮມີ (ຜູົ້ຊ  ງເມດຕາສະເໝີ) ຫມາຍເຖງິ ຜູົ້ມຄີວາມເມດຕາຫ າຍຕ ່ ຜ ູົ້ສດັທາເທ ່ າ

ນ ັົ້ນ. 

4. ຜູົ້ມອີ  ານາດແຕພ່ຽງຜູົ້ດຽວໃນມ ຼືົ້ແຫງ່ການພິພາກສາມ ຼືົ້ສິົ້ນໂລກ ໂອງການນີົ້ເຮັດ

ໃຫົ້ເຮ າມາຄດິແຕວ່າ່ຕົ້ອງເຮັດຄວາມດເີທ ່ ານ ັົ້ນ  ຍົ້ອນຢົ້ານກ  ວການສອບສວນ. 
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5. ເຮ າກາບໄຫວົ້ອລັລ ຫແ໌ຕພ່ຽງຜູົ້ດຽວ ບ ່ ມສີິ່ ງອຼື່ ນມາທຽບຄຽ່ງໃນການເຮັດພິທ່ີທາງ

ສາສະຫນາ ແລະເຮ າຈະຂ ຄວາມຊວ່ຍເຫລຼືອກບັພຣະອ  ງອລັລ ຫເ໌ທ ່ ານ ັົ້ນ ໃນເລຼື່ ອງທ່ີຕົ້ອງ

ພ່ຶງພາສິ່ ງສກັສດິ ເພາະອ  ານາດທັົ້ງຫມ  ດແມນ່ຢູນ່  າພຣະອ  ງ ພຣະອ  ງຄຼືຜູົ້ໃຫົ້ຄນຸ ແລະ ໃຫົ້

ໂທດແຕພ່ຽງຜູົ້ດຽວ. 

6. ໄດົ້ໂປດຊີົ້ທາງນ  າເຮ າ ແລະ ສອນເຮ າສູເ່ສັົ້ນທາງອນັທຽ່ງກ  ງ  ແລະໃຫົ້ເຮ າຢຼື່ ນ

ຍດັຢູໃ່ນເສັົ້ນທາງນີົ້ຈ  ນເຮ າຈະເສຍຊວີດິ ຄ  າວາ່ "ເສັົ້ນທາງອນັຊຼື່ກ  ງ" ແມນ່ຫມາຍຄວາມວາ່ 

ສາສະຫນາອສິລາມ ເຊິ່ ງເປັນຄ  າສອນດຽວທ່ີຈະນ  າພາເຮ າເຂ ົ້າສະຫວນັ ແລະ ຫ ຸດພ  ົ້ນຈາກ

ໄຟນາລ  ກໄດົ້ ເປັນເສັົ້ນທາງທ່ີບນັດາສາດສະດາທດູທັົ້ງຫມ  ດຕ ັົ້ງແຕນ່ະບອີາດມັຈ  ນຮອດນະ

ບີມຮູມັມດັໄດົ້ຕກັເຕຼື່ ອນສອນກນັມາ  ເປັນເສັົ້ນທາງດຽວທ່ີມຄີວາມສກຸທັົ້ງໂລກນີົ້ ແລະ 

ໂລກຫນົ້າ. 

7. ຫມາຍຄວາມວາ່ ເສັົ້ນທາງທ່ີອລັລ ຫ໌ເຄີຍໃຫົ້ກບັຜູົ້ທ່ີພຣະອ  ງຮກັມາກອ່ນ, ບ ່ ວາ່

ຈະເປັນບນັດາສາດສະດາທດູ ຫ ຼື ຄ  ນດທີ ັົ້ງຫ າຍ ແລະຂ ໃຫົ້ເຮ ານ ັົ້ນຫາ່ງຈາກວທ່ີິທາງຂອງ

ຄ  ນທ່ີອລັລ ຫບ໌ ່ ມກັກຽດຊງັ ນ ັົ້ນກ ່ຄຼືກ ຸມ່ຄ  ນທ່ີຮູົ້ດຮີ ູົ້ຊ  ່ວ ຮູົ້ຖຼືກຮູົ້ຜິດ ແຕບ່ ່ ປະຕບິດັຕາມສິ່ ງທ່ີບ ່

ຖຼືກຕົ້ອງ ເຊ່ັນຊາວຍິວ ແລະກ ່ ໃຫົ້ເຮ າຫາ່ງໄກຈາກພວກລ  ງທາງ ນ ັົ້ນກ ່ຄຼືກ ຸມ່ຄ  ນທ່ີບ ່ ຮູົ້ຈກັ

ຄວາມແທົ້ຈິ່ ງ, ບ ່ ວາ່ຈະຖຼືກຕ  ວະຍ  ວະ ຫ ຼື ແບບໃດກ ່ຕາມ ຄຼືເຊ່ັນຊາວຄຣດິສະຕຽນ ທ່ີຖຼືກ

ດດັແປງສາສະຫນາ. 

ສະມາທິໃນການລະມາດ ການລະມາດຄຼືການເຂ ົ້າເຝ ົ້າໃກ ົ້ຊດິກບັພຣະອ  ງອລັລ ຫ ໌ຄຼື

ກບັປະຊາຊ  ນຍາ່ງເຂ າໄປໃນພາລາດຊະວງັເພຼື່ ອມາເຄ າລ  ບມາຫາກະສດັເຈ ົ້າຊວີດິ  ສິ່ ງທ່ີຜູົ້

ເຂ ົ້າເຝ ົ້າຈ  າເປັນຕົ້ອງມ ີຄຼື ຄວາມນອບນົ້ອມ  ເຊິ່ ງໄດົ້ມາຈາກການສະມາທິ  ພະຍາຍາມ

ພິຈາລະນານຶກຄິດຫາຄວາມຫມາຍຂອງບ  ດຂ ພອນຕ່າງໆ ທ່ີຕ  ນເອງກ່າວ ແລະ 

ພະຍາຍາມຈນິຕະນາການນກຶຄດິສະເຫມວີາ່ອລັລ ຫນ໌ ັົ້ນກ  າລງັແນົ້ມເບິ່ ງເຮ າຢູ.່  

ໂດຍເຫດນີົ້ການລະມາດຈຼື່ງເປັນພິທີກ  າທາງສາສະຫນາ ຫ ຼື ອບີາດະຫທ່ີ໌ຫຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່

ສດຸ ແລະດົ້ວຍເຫດນີົ້ເອງອລັລ ຫຈ໌ ຼື່ ງເນັົ້ນຍ  ົ້າບ ່ ໃຫົ້ຜູົ້ສດັທາຢ່າລ  ງລຼືມການລະມາດເດັດຂາດ 

ອລັລ ຫກ໌າ່ວວາ່ "ຜູົ້ສດັທານ ັົ້ນໄດົ້ຮບັໄຊຊະນະແລົ້ວນ ັົ້ນ ກ ່ຄຼືຜ ູົ້ທ່ີມຄີວາມນອບນົ້ອມໃນການ
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ລະມາດ"  (ອລັມມຸນິນູ :1-2)  ຜູົ້ທ່ີມຄີວາມນອບນົ້ອມ ແລະ ມສີະມາທິໃນການລະມາດ 

ອລັລ ຫ໌ຈະໃຫົ້ເຂ າມຄີວາມສກຸໃນຂະນະລະມາດ  ແລະເຂ າເອງຈະກາຍເປັນຜູົ້ທ່ີຮກັການ

ລະມາດໂດຍດ ີທາ່ນສາດສະດາທດູໄດົ້ກາ່ວວາ່ "ຄວາມສກຸຂອງຂົ້ອຍຢູ່ກບັການລະມາດ". 

 

4. ການຈາ່ຍພາສຊີະກາດ 

ຊະກາດແມນ່ "ພາສສີາດສະຫນາ" ທ່ີຄ  ນອດິສະລາມທ່ີຮ ັ່ງມຈີະຕົ້ອງຈາ່ຍໃຫົ້ຜູົ້ທ່ີມ ິ

ສິດໄດົ້ຮບັ ມ ີ8 ປະເພດ  ເປັນຫ ກັການສາສະຫນາທ່ີສ  າຄນັທ່ີສຸດຕາມລ  າດບັຂ ົ້ທີ 3 

ຂອງອສິລາມ  ເນຼື່ອງຈາກວາ່ເປັນປະກນັສງັຄ  ມ ຫ ຸດຜອ່ນຊອ່ງຫວາ່ງລະຫວາ່ງຄ  ນຮ ັງ່ມກີບັ

ຄ  ນທກຸຍາກ ແຈກຢາຍຄວາມຮ ັ່ງມເີທ ່ າທຽມກນັ  ເພາະຄ  ນລວຍຕົ້ອງຫກັຊບັສິນຈ  ານວນ

ໜ່ຶງທ່ີເຂ າເຈ ົ້າມໃີຫົ້ກບັ 8 ກຸມ່ຄ  ນຍາກລ  າບາກ 

ການຈາ່ຍເງນິຊະກາດຍງັເປັນສິ່ ງທ່ີເຮັດໃຫົ້ຈດິໃຈຂອງຄ  ນເຮ າບ ລິສດຸ ບ ່ ໃຫົ້ມຄີວາມ

ຮູົ້ສຶກຂີົ້ຫນຽວເຫັນແກຕ່  ວ ສາດສະດາມຮູ  າມດັກາ່ວໄວົ້ວາ່ “ຜູົ້ທ່ີກນິອີົ້ມໃນຂະນະທ່ີເພຼື່ ອນ

ບົ້ານອດຶຫິວ ລາວບ ່ ແມນ່ຜູົ້ສດັທາ"  ເນຼື່ອງຈາກວາ່ໃນອສິລາມມຄີະຕວິາ່ ຄ  ນທກຸຍາກແມນ່

ຄວາມຜິດຂອງຄ  ນຮ ັງ່ມ.ີ 

ຊະກາດ ແມນ່ຫນຶ່ ງໃນບນັດາສະຫວດັດກີານສງັຄ  ມທ  າອິດໃນໂລກ, ເປັນສິ່ ງທ່ີຢຼືນຍ ັົ້ນ

ເຖງິຄວາມຊອບທ  າຂອງອດິສະລາມ. 

4.1 ຈາ່ຍໃຫົ້ໃຜ? 

ຄ  ນ 8 ປະເພດທ່ີເຮ າຕົ້ອງຈາ່ຍຊະກາດໃຫົ້ : 

1. ຄ  ນຈ  ນທ່ີບ ່ ມວີຽກເຮັດ 

2. ຄ  ນຈ  ນທ່ີມວີຽກເຮັດແຕບ່ ່ ພ ຄາ່ໃຊົ້ຈາ່ຍ 

3. ພະນກັງານເກບັຊະກາດ 

4. ຜູົ້ຮບັອດິສະລາມໃຫມ ່
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5. ຊວ່ຍໃຫົ້ທາດເປັນອດິສະຫ ະ (ປະຈບຸນັບ ່ ມ)ີ 

6. ຜູົ້ມໜີີົ້ສນິຢາ່ງສດຸຈະລດິ 

7. ທະຫານທ່ີບ ່ ມເີງນີເດຼື່ອນ (ປະຈບຸນັບ ່ ມ)ີ 

8. ຄ  ນເດນີທາງທ່ີບ ່ ມຄີາ່ໃຊົ້ຈາ່ຍ  

ຄວນຈາ່ຍໃຫົ້ຢາ່ງນົ້ອຍ 3 ປະເພດເທ າ ໆ ກນັ 

ບ ່ ຈາ່ຍໃຫົ້ລູກ ພ ່ ແມ ່ຫ ຼືເມຍຂອງຕ  ວເອງ  ແລະຈາ່ຍໃຫົ້ຄ  ນທ່ີແມນ່ອິດສະລາມເທ ່ ານ ັົ້ນ  

ອລັລ ຫກ໌າ່ວວາ່ "ການຈາ່ຍພາສຊີະກາດນ ັົ້ນເປັນໄປເພຼື່ ອຄ  ນບ ່ ມ,ີ ຄ  ນທກຸຍາກ, ເຈ ົ້າຫນົ້າທ່ີ

ເກບັພາສ,ີ ມສຸລິມໄຫມ,່ ຜູົ້ມຫີນີົ້ສິົ້ນ, ນກັຮ  ບ, ຜູົ້ເດນີທາງການ ການຈາ່ຍນ ັົ້ນເປັນຂ ົ້ບງັຄບັ

ຈາ່ຍອລັລ ຫ ໌ ພຣະອ  ງນ ັົ້ນຄຼືຜູົ້ຮູົ້ດ ີແລະ ມຄີວາມຮູົ້ແທົ້ຈິ່ງ."   (ອຕັເຕ າບະຫ ໌: 60) 

 

   4.2 ພາສຊີະກາດປະເພດຕາ່ງ ໆ : 

1. ຊະກາດເງນິ: ສ  າລບັຄ  ນທ່ີມເີງນິເປັນມນູຄາ່ຄ  າ 5.66 ບາດຂຶົ້ນໄປຕະຫ ອດທງັປີ 

ຈາ່ຍປີລະ 2.5% 

2. ຊະກາດທຸລະກິດ: ສ  າລບັຜູົ້ເຮັດວຽກທຸລະກິດການຜະລິດ, ການຄົ້າ, ການ

ບ ລິການບາງປະເພດ ເມ ຼື່ອລວມເຂ ົ້າກບັເງນິສວ່ນບກຸຄ  ນທ່ີມຢີູ່ເປັນມນູຄາ່ຄ  າ 5.66 ບາດ

ຂຶົ້ນໄປ ຈາ່ຍປີລະ 2.5% ໂດຍໃຫົ້ຄ  ານວນໃນທົ້າຍປີ: 

2.1. ຖົ້າຈ  າໜ່າຍຂາຍຕະຫ ອດປີ ຫ ຼືຕົ້ອງຊຼືົ້ສິນຄົ້າມາເກັບເກນິ 1 ປີ (ເຊ່ັນ ປະສຸ

ສດັ, ໄມ ົ້ເສດຖະກດິ) = ປະເມນີລາຄາສນິຄົ້າ+ເງນິທງັຫມ  ດທ່ີມ ີ 

2.2. ຖົ້າບ ່ ໄດົ້ຈ  າໜ່າຍຂາຍຕະຫ ອດປີ ຫ ຼືເຮັດການບ ລິການທ່ີມກີານຈ  າໜ່າຍຂາຍ 

(ເຊ່ັນ ຮົ້ານອາຫານ) = ຕ  ົ້ນທຶນ+ກ  າໄລ+ເງນິທງັຫມ  ດທ່ີມ ີ 

3. ຊະກາດສດັລົ້ຽງ: ສ  າລບັຄ  ນທ່ີມແີບົ້ ແກະ ງ  ວ ຄວາຍ ທ່ີລົ້ຽງໂດຍທ  າມະຊາດ 

ແລະບ ່ ແມນ່ທ່ີລົ້ຽງໄວົ້ເຮັດວຽກຫ ຼືເພຼື່ ອການຄົ້າ ຈາ່ຍປີລະເທຼື່ ອ 
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1) ສ  າລບັຄ  ນທ່ີມງີ  ວຄວາຍຫ າຍກວາ່ 30 ໂຕ 

2) ຫ ຼືມແີບົ້ແກະຫ າຍກວາ່ 40 ໂຕ 

(ຖົ້າລົ້ຽງເພຼື່ ອການຄົ້າໃຫົ້ຄດິເປັນຊະກາດການຄົ້າ) 

 

4. ຊະກາດກະສກິ  າ: ສ  າລບັຜູົ້ທ່ີມໄີຮນ່າທນັຍາພຼືດ ສວນອະງ ຸນ່ ຫ ຼື ອນິທະຜາລມັ 

ທ່ີມຜີ  ນຜະລດິຫ າຍກວ່າ 825 ກໂິລກ  າ ໃຫົ້ຈາ່ຍທກຸເທຼື່ ອທ່ີເກບັກຽ່ວຜ  ນຜະລດິ  

1) ຖົ້າມຄີາ່ໃຊົ້ຈາ່ຍໃນການປກູແລະເບິ່ ງແຍງ ຈາ່ຍ 5% 

2) ຖົ້າປກູຕາມທ  າມະຊາດ ບ ່ ມຄີາ່ໃຊົ້ຈາ່ຍ ຈາ່ຍ 10% 

 

  4.3 ເຫດຜ  ນທ່ີຕົ້ອງມກີານບງັຄບັຈາ່ຍພາສຊີະກາດ : 

1. ການຈາ່ຍຊະກາດເປັນວທ່ີິຫນຼື່ ງທ່ີໃຊົ້ຄດັເກ ່ າຫ  ວໃຈຂອງມະນດຸ ສົ້າງໃຫົ້ຄ  ນນ ັົ້ນ

ເປັນຜູົ້ທ່ີມຈີດິໃຈດເີອຼືົ້ອເຟຼື່ ອເພຼື່ ອແຜ ່ບ ່ ຂີົ້ຖ ີຂີົ້ຫນຽວ ສົ້າງຄວາມຮູົ້ສກຶເສຍສະຫ ະໃນການ

ຊວ່ຍເຫລຼືອເພຼື່ ອນມະນດຸ ແລະ ການເປັນມ ຼືບ  ນ "ຜູົ້ໃຫົ້". 

2. ການຈາ່ຍຊະກາດເຮັດໃຫົ້ຫ  ວໃຈເບກີບານ ແລະ ຮູົ້ສກຶດເີພາະໄດົ້ເຮັດດໃີຫົ້ແກຜູ່ົ້

ອຼື່ ນ ເຮັດໃຫົ້ຄ  ນອຼື່ ນມຄີວາມສກຸ. 

3. ການຈາ່ຍຊະກາດເປັນການສົ້າງຫລກັປະກນັສງັຄ  ມວທ່ີິຫນຼື່ ງ ເພາະຄ  ນຮ ັງ່ມຕີົ້ອງ

ຈາ່ຍໃຫົ້ແກຄ່  ນທກຸຍາກ ຄ  ນມຕີົ້ອງຈາ່ຍໃຫົ້ຄ  ນບ ່ ມ ີເຮັດໃຫົ້ທກຸຄ  ນໃນສງັຄ  ມນ ັົ້ນຮູົ້ສກຶເປັນ

ນ  ົ້າຫນຼື່ງດຽວກນັ ຕົ້ອງຊວ່ຍເຫລຼືອເຊິ່ ງກນັແລະກນັ. 

4. ການຈາ່ຍຊະກາດຈະຊວ່ຍຜ່ອນຄາຍຄວາມກ  ດດ ັ່ນຂອງຄ  ນທກຸຈ  ນ ແລະສົ້າງ

ຄວາມຮກັລະຫວາ່ງຄ  ນຮ ັງ່ມ ີແລະ ຄ  ນທກຸຍາກ ບ ່ ໃຫົ້ມຄີວາມເລຼືອມລ  ົ້າກນັຫ າຍເກນີໄປ. 

5. ການຈາ່ຍຊະກາດສາມາດຫລດຸຜອ່ນການອາຊະຍະກ  າຂີົ້ລກັມກັຈ  ກໄດົ້ ໂດຍມ ີ

ປະສດິຕພິາບ ນ ັົ້ນຍົ້ອນອາຊະຍະກ  າສວ່ນໃຫຍນ່ ັົ້ນແມນ່ມກັເກດີຂຼືົ້ນກບັຄວາມທກຸຍາກຂາດ
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ເກນີ ບ ່ ມຫີຍງັຈະກນິ ເຮັດໃຫົ້ຄ  ນດທ່ີີທກຸຍາກຕົ້ອງຫ ັ່ນມາພຼື່ ງການຂີົ້ລກັ ແຕກ່ານຈາ່ຍຊະ

ກາດນ ັົ້ນຈະເປັນການອດຸປນັຫາຄວາມບ ່ ມຂີອງຄ  ນທກຸຍາກ ເຮັດໃຫົ້ຄວາມເລຼືອມລ  ົ້າໃນ

ສງັຄ  ມຫລດຸຜອ່ນລ  ງ. 

 

5. ການຖຼືສິົ້ນອ  ດໃນເດຼືອນຣ ມາດອນ  

   ເດຼືອນຣ ມາດອນຄຼືເດຼືອນທ່ີ 9 ຕາມປະຖທິິນອິສລາມ  ເຊິ່ ງເດຼືອນຂອງປະຖທິິນ 

ອິສລາມນ ັົ້ນອາດມ ີ29 ມ ຼືົ້ ຫ ຼື 30 ມ ຼືົ້ກ ່ ໄດົ້  ຂຼືົ້ນຢູ່ກບັການເຫັນ ແລະ ບ ່ ເຫັນຂອງດວງ

ເຮ ມຄ  າ່ເດຼືອນຂຼືົ້ນ. 

 "ການຖຼືສິົ້ນອ  ດ" ເປັນພິທ່ີກ  າທາງສາສະຫນາ ຫ ຼື ການສະແດງອອກເຖງິຄວາມເປັນ

ບາ່ວຕ ່ ອລັລ ຫ໌ປະເພດຫນຼື່ ງ ໂດຍການງ  ດການກນິການດຼື່ ມ ແລະ ການຮວ່ມຫລບັນອນຄູ່

ຜ  ວເມຍໃນເວລາກາງເວັນ ຕ ັົ້ງແຕເ່ວລາເຊ ົ້າມ ຼືດຈ  ນດວງຕາເວັນຕ  ກດນິ. 

ເດຼືອນຣ ມາດອນ ຫ ຼື ເດຼືອນທ່ີ 9 ນີົ້ ເປັນເດຼືອນທ່ີປະເສດີທ່ີສດຸໃນຮອບປີ ຄວາມດທ່ີີ

ເຮັດໃນເດຼືອນນີົ້ຈະໄດົ້ຮບັຜ  ນລະບນຸຢາ່ງຫ າຍກວາ່ທກຸເດຼືອນ 

 

   5.1 ຄວາມປະເສດີຂອງເດຼືອນຣ ມາດອນ : 

1. ເປັນເດຼືອນທ  າອິດທ່ີມກີານປະທານຄ  າພີອລັກຸຣອານລ  ງມາໃຫົ້ສາດສະດາ

ທດູມຮູມັຫມດັ ອລັລ ຫກ໌າ່ວວາ່ "ເດຼືອນຣ ມາດອນຄຼືເດຼືອນທ່ີອລັກຣຸອານໄດົ້ປະທານລ  ງມາ

ເປັນທາງນ  າແກມ່ະນດຸປະຊາຊາດ ເປັນເດຼືອນທ່ີພິສດູໃນເສັົ້ນທາງນ  າ ແລະ ຂ ົ້ພິສດູຄວາມ

ແທົ້ຈິ່ງ ແລະ ຫ ອກຫ ວງ ດ ັງ່ນ ັົ້ນ, ໃຜທ່ີເຫັນເດຼືອນນີົ້ກ ່ຈ  ງ່ຖຼືສິົ້ນອ  ດ."   

(ອລັບະກ ຣ ຫ ໌: 185) 

2. ເດຼືອນຣ ມາດອນຄຼືເດຼືອນແຫງ່ການເຮັດອບີາດະຫເ໌ຮັດຄວາມດ ີທາ່ນສາດສະດາ

ທດູໄດົ້ກາ່ວວາ່ "ຖົ້າຫາກເຂ ົ້າເດຼືອນຣ ມາດອນ, ປະຕສູະຫວນັຈະເປີດ, ແລະປະຕນູາລ  ກຈະ
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ປິດ, ຊາຕານມານຮົ້າຍກ ່ຈະຖຼືກລ່າມໂຊເອ າໄວົ້"  ດງັນ ັົ້ນ,ເດຼືອນນີົ້ຈ ຶ່ ງເປັນເດຼືອນທ່ີອລັລ ຫ໌

ກ ົ້ຽມໄວົ້ຕອນຮບັບາ່ວຜູົ້ເຮັດຄວາມດຕີ ່ ພຣະອ  ງ. 

3. ເດຼືອນຣ ມາດອນເປັນເດຼືອນແຫງ່ການຖຼືສິົ້ນອ  ດໃນເວລາກາງເວັນ ແລະ ລະມາດ

ໃນເວລາກາງຄຼືນ ທາ່ນນະບໄີດົ້ກາ່ວວາ່ "ຄ  ນທ່ີຖຼືສິົ້ນອ  ດໃນເດຼືອນຣ ມາດອນຢ່າງສດັທາແທົ້

ຈິ່ງ ແລະຫວງັຜ  ນລະບນຸຈາກພຣະອ  ງພຽງຜູົ້ດຽວ ຈະໄດົ້ຮບັການອະໄພໂທດທັົ້ງຫມ  ດຈາກ

ບາບທັົ້ງຫ າຍທ່ີຜ່ານມາ" ທ່ານນະບີຍງັໄດົ້ກາ່ວອີກເຊ່ັນດຽວກນັກບັ "ຜູົ້ທ່ີຢຼື່ ນລະມາດໃນ

ກາງຄຼືນເດຼືອນຣ ມາດອນຢ່າງສດັທາແທົ້ ແລະ ຫວງັຜ  ນລະບນຸຈາກພຣະອ  ງອລັລ ຫ໌ຜູົ້ດຽວກ ່

ຈະໄດົ້ຮບັການອະໄພໂທດຈາກວາມຜິດບາບທັົ້ງຫມ  ດທ່ີຜ່ານມາ." 

4. ໃນເດຼືອນຣ ມາດອນນີົ້ຈະມຄີຼືນຫນຼື່ ງທ່ີເປັນຄຼືນທ່ີປະເສີດທ່ີສດຸດທ່ີີສດຸຄຼື "ຄຼືນໄລ

ລະຕລຸກົ້ອດຣ"ິ ເປັນຄຼືນດຽວທ່ີດກີວາ່ 1000 ເດຼືອນ ການເຮັດຄວາມດໃີນເດຼືອນນີົ້ຈະໄດົ້

ຮບັຜ  ນລະບນຸຢາ່ງຫ ວງຫ າຍ ອລັລ ຫກ໌າ່ວວາ່ "ຄຼືນໄລລາຕລຸກອັດ ດກີວາ່ພນັເດອຶນ" 

(ອລັກ ົ້ອດຣ ິ: 3) 

  ແຕຄ່ຼືນນີົ້ບ ່ ມຜີ ູົ້ໃດຮູົ້ວາ່ໃນແຕ່ລະປີຈະຖຼືກກບັຄຼືນໃດ, ດ ັ່ງນ ັົ້ນເຮ າຈຼື່ ງຄວນເຮັດ

ຄວາມດລີະມາດຫ າຍໆ ໃນທກຸຄຼືນເພຼື່ ອບ ່ ໃຫົ້ພາດຄຼືນນ ັົ້ນ.   

 

  5.2 ຂ ົ້ດຂີອງການຖຼືສິົ້ນອ  ດ : 

1. ໄດົ້ຝຶກຝ  ນຄວາມຢົ້ານກ  ວ ຕກັວາ່ ເຊຼື່ ອຟງັໃນອລັລ ຫ໌ ນ ັົ້ນເພາະການຖຼືສິົ້ນອ  ດ

ເປັນການເຮັດດພີຽງຂ ົ້ດຽວທ່ີຜູົ້ອຼື່ ນບ ່ ສາມາດຮູົ້ໄດົ້ວາ່ເຮ າຖຼືສິົ້ນອ  ດ ຫ ຼື ບ ່ ເພາະເຮ າສາມາດ

ແອບໄປກນິດຼື່ມຄ  ນດຽວລບັຫລງັຄ  ນອຼື່ ນກ ່ໄດົ້.  

ດ ັງ່ນ ັົ້ນ,  ຄ  ນທ່ີຈະຖຼືສິົ້ນອ  ດຢາ່ງໃຈແທົ້ຈິ່ງຈຶ່ງຕົ້ອງເປັນຄ  ນທ່ີຢົ້ານກ  ວອລັລ ຫເ໌ທ ່ ານ ັົ້ນ  

ສາມາດຫກັຫົ້າມອາລ  ມຄວາມອດຶຫິວ ກ ່ ເພາະວາ່ພຣະອ  ງອລັລ ຫອ໌  ງດຽວເຊິ່ ງສິ່ ງນີົ້ສາມາດ

ສົ້າງຄວາມຢົ້ານກ  ວຍ  ົ້າເກງ ແລະ ສົ້າງຄວາມໃກົ້ຊດິຕ ່ ອລັລ ຫໃ໌ນທກຸສະຖານທ່ີ ແລະ ການ

ເວລາທັົ້ງທ່ີເປີດເຜີຍ ແລະ ທ່ີປິດບງັ  ອລັລ ຫຈ໌ ຼື່ງກາ່ວວາ່ "ຜູົ້ສດັທາທັົ້ງຫ າຍ,ການຖຼືສິົ້ນອ  ດ
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ໄດົ້ບນັຍດັແກພ່ວກທ່ານແລົ້ວ ເຊ່ັນດຽວກບັບ  ດບນັຍດັແກກຸ່ມ່ຄ  ນທ  າອິດກອ່ນຫນົ້ານີົ້.ເພຼື່ ອ

ພວກທາ່ນຈະມຄີວາມຢົ້ານກ  ວ."   (ອລັບະກ ຣ ຫ ໌:185) 

2. ການຖຼືສິົ້ນອ  ດເປັນການຝຶກຝ  ນຕ  ວເຮ າໃຫົ້ອອກຫາ່ງຈາກຄວາມຜິດບາບ ເມ ຼື່ອຜູົ້ຖຼື

ສິົ້ນອ  ດສາມາດຫກັຫົ້າມໃຈຕ  ວເອງຈາກການກນິດຼື່ ມອາຫານທ່ີຢູຕ່ ່ ຫນ ົ້າໄດົ້, ດ ັງ່ນ ັົ້ນການຫກັ

ຫົ້າມຈດິໃຈຕ  ນເອງຈາກການຝາ່ຝຼືົ້ນຈາກການເຮັດບາບກ ່ຈະງາ່ຍຂຼືົ້ນສ  າຫລບັເຂ າ. 

3. ການຖຼືສິົ້ນອ  ດເຮັດໃຫົ້ເຮ ານກຶເຖງິຜູົ້ທກຸຍາກ ແລະ ຜູົ້ບ ່ ມ ີນ ັົ້ນກ ່ ຍົ້ອນວາ່ບ ່ ຄ  ນ

ຮ ັ່ງມ ີຫ ຼື ຄ  ນທກຸຍາກກ ່ຕົ້ອງຖຼືສິົ້ນອ  ດກນັທກຸຄ  ນ ແລະທກຸຄ  ນຈະໄດົ້ຮບັຄວາມທ ່ ລະມານ

ຈາກຄວາມອດຶຫິວ ແລະ ຄວາມກະຫາຍນ  ົ້າ ເຮັດໃຫົ້ຄດິເຖງິຄ  ນທກຸຍາກທ່ີບ ່ ມອີີ່ ຫຍງັຈະ

ກນິ ສິ່ ງນີົ້ແຫລະ ຈະສົ້າງຄວາມຮູົ້ສກຶສ  ງສານ  ຕົ້ອງການມອບຄວາມຊວ່ຍເຫລຼືອໃຫົ້ແກ່

ຄ  ນເຫ  ່ ານີົ້. 

 

  5.4 ສິ່ ງທ່ີເຮັດໃຫົ້ເສຍການຖຼືສິົ້ນອ  ດ :  

1. ການກນິ ແລະ ດຼື່ມ.  

ອລັລ ຫໄ໌ດົ້ກາ່ວວາ່ "ຈ  ງ່ກນິ ແລະ ດຼື່ ມ  ຈ  ນກວາ່ທາ່ນຈະເຫັນເສັົ້ນແສງສຂີາວທ່ີຂຼືົ້ນ

ມາຈາກເສັົ້ນສີດ  າໃນເວລາເຊ ົ້າມ ຼືດ ແລົ້ວກ ່ ຈ  ່ງຖຼືສິົ້ນອ  ດຈ  ນຮອດເວລາກາງຄຼືນ (ຕະເວັນ

ຕ  ກ)."   (ອລັບະກ ຣ ຫ ໌:187) 

ແຕຖ່ ົ້າຫາກຜູົ້ໃດກນິ ຫ ຼື ດຼື່ ມ ໂດຍບ ່ ໄດົ້ຕ ັົ້ງໃຈກ ່ ບ ່ ເປັນບາບ ຫ ຼື ເສຍສິົ້ນອ  ດໃດໆ 

ທ່ານນະບີກາ່ວວາ່ "ຜູົ້ທ່ີລຼືມວ່າຕ  ນເອງນ ັ ົ້ນຖຼືສິົ້ນອ  ດແລົ້ວກ ່ກນິ ຫ ຼື ດຼື່ ມ ກ ່ຈ  ງ່ຖຼືສິົ້ນອ  ດຕ ່  ຖຼື

ວາ່ເປັນອາຫານ ແລະ ເຄຼື່ອງດຼື່ມທ່ີອລັລ ຫ໌ໃຫົ້"   

ການກນິແລະດຼື່ ມນີົ້ ຮວ່ມເຖງິວດັຖແຸປກປົ້ອມທ່ີອາດຈະເຂ ົ້າໄປໃນຄ  ຫ ຼື ຮເູປີດຕາ່ງ

ພາຍນອກຮາ່ງກາຍນ  າ ບ ່ ວາ່ຈະເປັນ ດງັ, ດວງຕາ, ຫ ຼື ຮກູ  ົ້ນ  ຫ ຼືແມ ົ້ແຕກ່ານສບູຄວັນ  ບ ່

ວາ່ຈະເປັນຢາສບູ ຫ ຼື ການພ ່ນຢາທ່ີມລີະອອງນ  ົ້າ 
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2. ການມສີິ່ ງໃດເຂ ົ້າຮາ່ງກາຍໂດຍມວີດັຖຸປະສ  ງເພຼື່ ອທ  ດແທນອາຫານ ແລະ 

ເຄຼື່ ອງຄຼື່ ມ ເຊ່ັນ ການເຈາະໃຫົ້ນ  ົ້າເກຼືອ ຫ ຼື ສກັຢາແຮທ່າດທາງອາຫານ ເຊ່ັນວິຕາມນິ 

ເພາະສິ່ ງເຫ  ່ ານີົ້ກ ່ໃຫົ້ຄນຸຄາ່ທາງໂຄສະນາການທາງອາຫານ.   

3. ການຮວ່ມຫລບັນອນກບັຄູຜ່  ວເມຍໂດຍມເີພດສ  າພນັ 

4. ການມນີ  ົ້າອາສຈຸລິ ັ່ງອອກມາຈາກຄວາມຕ ັົ້ງໃຈ ແຕຖ່ ົ້າຫາກເປັນການຝນັປຽກກ ່ບ ່

ເຮັດໃຫົ້ເສຍສິົ້ນອ  ດ ເພາະບ ່ ໄດົ້ຕ ັົ້ງໃຈ. 

5. ຄວາມພະຍາຍາມຮາກໂດຍເຈດຕະນາ ຖົ້າຫາກບ ່ ຕ ັົ້ງໃຈກ ່ ບ ່ ເປັນຫຍງັ ທ່ານ

ສາດສະດາທດູກາ່ວວາ່ "ຜູົ້ທ່ີຮາ່ງກາຍບງັຄບັໃຫົ້ຮາກ ທັົ້ງໆ ທ່ີກ  າລງັຖຼືສິົ້ນອ  ດຢູ່ ບ ່ ຈ  າເປັນ

ຕົ້ອງຖຼືສິົ້ນອ  ດໃຊົ້ຄຼືົ້ນ ສວ່ນຜູົ້ທ່ີຮາກໂດຍເຈດຕະນາແມນ່ຕົ້ອງຖຼືສິົ້ນອ  ດໃຊົ້." 

6. ຜູົ້ຫຍງິທ່ີມເີລຼືອດປະຈ  າເດຼືອນ ຫ ຼື ເລຼືອດຫລງັເກດີລກູ ຜູົ້ຫຍງິທ່ີມພີາວະແນວນີົ້ບ ່

ຈ  າເປັນຕົ້ອງຖຼືສິົ້ນອ  ດລະຫວາ່ງມເີລຼືອດ ແຕໃ່ຫົ້ຫຍດຸໃນການຖຼືສິົ້ນອ  ດ ຖົ້າໃຫົ້ເຊ ່ າ ຫລງັ

ຈາກນ ັົ້ນຖົ້າຫມ  ດເດຼືອນຣ ມາດອນໃຫົ້ມາຖຼືສິົ້ນອ  ດໃຊົ້ຕາມຈ  ານວນທ່ີບ ່ ໄດົ້ຖຼືໃນເດຼືອນຣ ມາ

ດອນ ສວ່ນເລຼືອດທ່ີບ ່ ແມນ່ເລຼືອດປະຈ  າເດຼືອນ ຫ ຼື ເລຼືອດຫລງັເກດີລກູ ເຊິ່ ງອາດເກດີຈາກ

ຜິດປ ກກະຕທິາງສຂຸະພາບຜູົ້ຫຍງິທ່ີມພີາວະແບບນີົ້ ກ ່ຈ  າເປັນຕົ້ອງຖຼືສິົ້ນອ  ດຢູ.່ 

 

  5.5 ຜູົ້ທ່ີໄດົ້ຮບັການຍ  ກເວັົ້ນບ ່ ໃຫົ້ຖຼືສິົ້ນອ  ດ : 

1. ຜູົ້ເຈບັປວ່ຍ ໃຫົ້ມາຖຼືສິົ້ນອ  ດຊ  ດໃຊົ້ຫລງັເດຼືອນຣ ມາດອນ. 

2. ຜູົ້ເຖ ົ້າແກ ່ຫ ຼື ຜູົ້ເຈັບປ່ວຍເຮຼືົ້ອຮງັ ທ່ີບ ່ ສາມາດຖຼືສິົ້ນອ  ດໄດົ້ ບ ່ ຈ  າເປັນຖຼືສິົ້ນອ  ດ,  

ແຕຈ່  າເປັນຕົ້ອງໃຫົ້ອາຫານຄ  ນທກຸຍາກທ ດແທນເປັນເຂ ົ້າສານມ ຼືົ້ລະ 7 ຂດີ. 

3. ຜູົ້ເດນີທາງ ຫ ຼື ພ  ານກັໃນສະຖານທ່ີໃດຫນຼື່ງບ ່ ເກນີສີ່ ມ ຼືົ້ ອລັລ ຫກ໌າ່ວວາ່ "ຜູົ້ທ່ີເຈບັ

ປ່ວຍ ຫ ຼື ຢູໃ່ນລະຫວາ່ງການເດນີທາງ ກ ່ໃຫົ້ມາຖຼືສິົ້ນອ  ດຊ  ດໃຊົ້ ໃນມ ຼືົ້ທ່ີນອກໃນເດຼືອນຣ ມາ

ດອນ ອລັລ ຫຕ໌ົ້ອງການຄວາມສະດວກງາ່ຍດາຍນ  າພວກທາ່ນ ບ ່ ຕົ້ອງການຄວາມຫຍຸົ້ງຍາກ

ໃຫົ້ເກດີຄວາມລ  າບາກ."    (ອລັບະກ ຣ ຫ ໌:184) 
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4. ຜູົ້ຫຍິງທ່ີມເີລຼືອດປະຈ  າເດຼືອນ ຫ ຼື ເລຼືອດຫລງັເກດີລູກຫົ້າມຖຼືສິົ້ນອ  ດເດັດຂາດ

ແລະຕົ້ອງມາຖຼືສິົ້ນອ  ດຊ  ດໃຊົ້ໃນພາຍຫລງັເດຼືອນຣ ມາດອນ. 

5. ຜູົ້ຫຍງິທ່ີຖຼືພາ ຫ ຼື ຢູໃ່ນລະຫວາ່ງໃຫົ້ນ  ມລກູ ສາມາດເວັົ້ນການຖຼືສິົ້ນອ  ດໄດົ້  ແຕ່

ຕົ້ອງມາຊ  ດໃຊົ້ໃນພາຍຫລງັ ແລະທ່ີດຄີວນຈາ່ຍເຂ ົ້າສານມ ຼືົ້ລະ 7 ຂດີໃຫົ້ຄ  ນທກຸຍາກນ  າ. 

 

  5.6 ຂ ົ້ຕດັສິົ້ນສ  າຫລບັຜູົ້ທ່ີບ ່ ຖຼືສິົ້ນອ  ດໃນເດຼືອນຣ ມາດອນ :  

ຜູົ້ບ ່ ຖຼືສິົ້ນອ  ດທັົ້ງໆ ທ່ີບ ່ ມຂີ ົ້ຍ  ກເວັົ້ນ ຫ ຼື ອປຸະສກັໃດໆ ຈ  າເປັນຕົ້ອງຂ ອະໄພໂທດ

ຕ ່ ອລັລ ຫ໌  ເນຼື່ ອງຈາກເຂ າກ  າລງັເຮັດຄວາມຜິດອນັຫຍິງໃຫຍ ່ ເປັນບາບທ່ີໃຫຍຫ່ ວງ

ປະການຫນຼື່ງ  ແລະຈ  າເປັນຕົ້ອງຖຼືສິົ້ນອ  ດຊ  ດໃຊົ້ໃນພາຍຫລງັເດຼືອນຣ ມາດອນ 

ແຕສ່  າຫລບັຜູົ້ທ່ີຮວ່ມຫລບັນອນກບັຄູຜ່  ວເມຍມເີພດສ  າພນັລະຫວາ່ງກາງເວັນໃນ

ເດຼືອນຣ ມາດອນ  ຈະມຄີາ່ປບັຫນກັນອກຈາກຈະຕົ້ອງຊ  ດໃຊົ້ຖຼືສິົ້ນອ  ດໃນມ ຼືົ້ນ ັົ້ນແລົ້ວ  ຕົ້ອງ

ຖຼືສິົ້ນອ  ດຊ  ດໃຊົ້ສອງເດຼືອນຕິດຕ ່ ກນັຫົ້າມຫຍດຸ  ຫາກບ ່ ມຄີວາມສາມາດກ ່ຕົ້ອງໃຫົ້ອາຫານ

ແກຄ່  ນທກຸຍາກໃຫົ້ຄ  ບ 60 ຄ  ນ. 

ນອກຈາກການຖຼືສິົ້ນອ  ດທ່ີສາສະຫນາບງັຄບັໃນເດຼືອນຣີ ມາດອນແລົ້ວ ຍງັມກີານຖຼື

ສິົ້ນອ  ດທ່ີສາສະຫນາສ  ່ງເສມີແຕບ່ ່ ໄດົ້ບງັຄບັ  ເອີົ້ນວາ່ "ການຖຼືສິົ້ນອ  ດຊຸນນະ"  ເຊ່ັນ ການ

ຖຼືສິົ້ນອ  ດທກຸມ ຼືົ້ວນັຈນັກບັວນັພະຫດັໃນທກຸອາທິດ, ການຖຼືສິົ້ນອ  ດໃນວນັທີ 13,14,15 ຂອງ

ແຕລ່ະເດຼືອນ  ເປັນຕ  ົ້ນ. 

 

 

6. ການປະຕບິດັພິທີຮດັ  
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“ການເຮັດພິທີຮຈັ” ແມນ່ຫລກັການປະຕິບດັຂອງສາສະຫນາອິດສະລາມພາກ

ປະຕບິດັທ່ີສ  າຄນັທ່ີສດຸຕາມລ  າດບັຂ ົ້ທີ 5  ໂດຍແມນ່ເປັນການບງັຄບັສ  າລບັຊາວມດຸສະລມິ

ທກຸຄ  ນທ່ີມຄີວາມເຂັົ້ມແຂງແລະຊບັສິົ້ນຈະຕົ້ອງເດນີທາງໄປຢາ່ງຫນົ້ອຍຫນຶ່ງຄ ັົ້ງໃນຊວີດິ 

"ການເຮັດພິທີຮຈັ" ໝາຍເຖງິ ການສະແຫວງບນຸໂດຍການຍາ່ງອົ້ອມສະຖານທ່ີບອ່ນ

ສ  າຄນັຕາ່ງໆ ທ່ີເມ ຼືອງມກັກະຮ ໌Makkah ປະເທດຊາອດຸອິາຣາເບຍ ເພຼື່ ອເຮັດພິທີທາງສາ

ສະໜາທ່ີມກີານກ  າຫນ  ດໄວົ້ສະເພາະແຕລ່ະບອ່ນສະຖານທ່ີ ໃນລະຫວາ່ງເດຼືອນ 12 ຂອງ

ປະຕທິິນອດິສະລາມໃນທກຸປີ 

1. ໂດຍຈະເລີ່ ມຕ  ົ້ນຈາກການທ່ີຜູົ້ເຂ ົ້າຮວ່ມເຮັດພິທີຮດັແມນ່ຕົ້ອງອາບນົ້  າແລະປ່ຽນ

ເຄຼື່ ອງນຸງ່ (ສວ່ນຫ າຍແມນ່ເລີ່ ມແຕມ່ ຼືົ້ວນັທີ 8 ເດຼືອນ 12) ຜູົ້ຊາຍໃສຜ່ົ້າຂາວສອງຜຼືນເພຼື່ ອ

ສະແດງໃຫົ້ເຫັນວາ່ທກຸຄ  ນມຄີວາມສະເໝີພາບເທ ່ າທຽມກນັ ສວ່ນຜູົ້ຫຍງິແມນ່ຕົ້ອງໃສເ່ສຼືົ້ອ

ຜົ້າຄມຸທ່ີອອ່ນໂຍນສພຸາບ ຫ ງັຈາກນີົ້ຈ  ນກວ່າຈະສິົ້ນສດຸຂອງການເຮັດພິທີຮດັຈະມລີະບຽບ

ວໄິນບງັຄບັສະເພາະສ  າຫລບັຜູົ້ເຮັດພິທີຮດັທ່ີຈະຫລກີລົ້ຽງສິ່ ງທ່ີຕົ້ອງຫົ້າມທ່ີໄດົ້ກ  ານ  ດໄວົ້. 

  2. ຕອນບາ່ຍຂອງມ ຼືົ້ທີ 8 ເດຼືອນ 12: ໃຫົ້ເດນີທາງໄປສະຖານທ່ີທ  ່ງມນີາ  (ຄ ັົ້ງທ  າ

ອດິ ) ແລະນອນຄົ້າງຄຼືນຢູທ່ີ່ນ ັົ້ນ. 

3.ໃນຊ່ວງເວລາກາງເວັນວນັທີ 9: ໃຫົ້ເດີນທາງໄປທ່ີພກັທ ່ ງອາເຣາະຟະ ໃນ

ລະຫວາ່ງມ ຼືົ້ນີົ້ ໃຫົ້ມກີານສ  ານກຶຄດິການອະທິຖານຂ ພອນຫ ຼືອາ່ນຄ  າພີອລັກຣອຸານໃຫົ້ຫ າຍໆ. 

4. ກາງຄຼືນຂອງວນັທີ 9 (ເທ ່ າກບັຄຼືນວນັທີ 10 ຕາມປະຕິທິນອດິສະລາມ ເນຼື່ອງ

ຈາກວາ່ອສິລາມນບັມ ຼືົ້ໃຫມນ່ບັຕ ັົ້ງແຕຕ່າເວັນຕ  ກດນິ): ໃຫົ້ເດນີທາງຄົ້າງຄຼືນໃນທ ່ງມຊຸດະລິ

ຟະ Muzdalifah 

5. ເຊ ົ້າວນັທີ 10: ມ ຼືົ້ນີົ້ເປັນມ ຼືົ້ສ  າຄນັ ມຫີ າຍພິທີທ່ີຕົ້ອງໄດົ້ເຮັດ. 

 - ໃຫົ້ເດນີທາງກບັຄຼືນໄປບອ່ນທ ່ງມນີາ Mina Fields.  (ຄ ັົ້ງທີສອງ) ແລະໂຍນ

ກົ້ອນຫິນທັົ້ງຫມ  ດ7ກົ້ອນ 

   - ຂົ້າສດັເພຼື່ ອແຈກຈາ່ຍ 
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 - ໂກນຜ  ມ ຫ ຼື ຕດັຜ  ມ 

 - ກບັຄຼືນສູໃ່ຈກາງຂອງມກັກະຮ ໌ແລະຍາ່ງອົ້ອມອາຄານກະບະ Kaaba 7 ເທຼື່ ອ 

 - ຍາ່ງໄປມາລະຫວາ່ງ 2 ເນນີ ຊ ຟາ ມຣັວະຫ ໌ຂົ້າງອາຄານກະບະ 7 ເທຼື່ ອ 

 - ຫ ງັຈາກນີິົ້ຈະຍ  ກເລີກວິໄນທ່ີບງັຄບັທຸກຂ ົ້ຫົ້າມບ ່ ໃຫົ້ເຮັ  ຍ  ກເວັົ້ນບາງຂ ົ້ທ່ີ

ກຽ່ວຂົ້ອງກບັເພດ. 

6. ວນັທີ 11-13 ໃຫົ້ເດີນທາງກບັຄຼືນສູທ່  ່ ງມນີາ.  (ຄ ັົ້ງທີສາມ) ແລະ ໂຍນຖິົ້ມ

ກ ົ້ອນຫີນໃສເ່ສ າຫິນທັົ້ງສາມ ທກຸມ ຼືົ້ພາຍຫ ງັເວລາທ່ຽງ ເສ າຫິນລະ 7 ກົ້ອນຕ ່ ເສ າ ນີົ້ແມນ່

ການສິົ້ນສດຸຂອງການເຮັດພິທີຮດັ  ແລະຍ  ກເລກີວໄິນບງັຄບັທັົ້ງຫມ  ດ 

7. ຫ ງັຈາກນີົ້ ສ  ມຄວນຢົ້ຽມຢາມສະຖານທ່ີສ  າຄນັຕາ່ງໆ ທ່ີເມ ຼືອງມກັກະຮ ໌ ແລະ

ກອ່ນອອກຈາກເມ ຼືອງໃຫົ້ມາທ່ີໃຈກາງຂອງເມ ຼືອງມກັກະຮ ໌ ແລະຍາ່ງອົ້ອມກະບະ 7 ເທຼື່ ອ

ເພຼື່ ອເປັນການອ  າລາ. 

"ການປະຕບິດັຮຈັ" ແມນ່ການສະແດງອອກຂອງການເສຍສະຫລະທ່ີຍິ່ ງໃຫຍໃ່ນແງ ່

ຂອງເວລາ, ຄວາມເຂັົ້ມແຂງຂອງຮາ່ງກາຍ, ແລະຊບັສິົ້ນ  ຜູົ້ທ່ີປະກອບເຮັດພິທີຮດັໄດົ້ສ  າ

ເລັດສ  ມບນູຈະໄດົ້ຮບັການຊ  າລະລົ້າງບາບທງັຫມ  ດທ່ີເຂ າເຈ ົ້າໄດົ້ເຮັດຄຼືກບັເດັກນົ້ອຍເກດີ

ໃຫມ ່ອີກທັົ້ງການເຮັດຮຈັ ຫຍງັເປັນການສະແດງອອກໃຫົ້ເຫັນເຖງິຄວາມສາມກັຄີການ

ເປັນປຶກແຜນ່ແລະຄວາມເປັນພ່ີນ ົ້ອງກນັຂອງຊາວມດຸສະລມິຈາກທ ່ວໂລກທ່ີມາຮວ່ມກນັຢາ່ງ

ເປັນຮບູປະທ  າທ່ີສດຸ  ສາມາດເຫັນແລະສ  າຜດັໄດົ້  ເນຼື່ອງຈາກວາ່ບ ່ ມກີານຈ  າແນກຊ  ນຊ ັົ້ນ, 

ພາສາ, ເຊຼືົ້ອຊາດ  ທກຸຄ  ນຕົ້ອງເຮັດຄຼືກນັ  ຍາ່ງຄຽງຂົ້າງ  ແລະມລີະບຽບວໄິນດຽວກນັ

ໂດຍບ ່ ມຂີ ົ້ຍ  ກເວັົ້ນ  

ນອກຈາກນີົ້ ເທດສະການຮຈັຍງັມກີານບ ລິຈາກຊີົ້ນສດັຂອງຄ  ນທ່ີປະກອບເຮັດ

ພິທີຮຈັຂົ້າເພຼື່ ອແຈກຢາຍໃຫົ້ຜູົ້ທກຸຍາກ  ເປັນການບ ລິຈາກທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸໃນໂລກທ່ີມເີຮັດ

ໃນແຕລ່ະປີ. 


