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イスラム教について

イスラム教では、唯一の真の神であるアッラーとその最後
の預言者ムハンマドを信じることによって、幸福で充実し
た永世への扉が開かれると説いています。イスラム教は
また、神とその預言者たちを信仰するだけでは、心の平
和、幸福、救いを得ることができないとも説いています。

また、私たちはアッラーの意志を実行する必要がありま
す。それは、アッラーをただ一人崇拝し、アッラーの命
令に従い、善行を行うことです。さらに、アッラーは、
コーランの中で、神を信じ、神のみを崇拝し、善行を行
う者のために備えて下さったお赦（ゆる）しと報酬と楽
園について教えて下さっています：

「そして信仰し、正しい行いを行った者たち、それらの
者たちは天国の住民であり、彼らはそこに永住する。」

（2:82）

「アッラーは、信仰し、正しい行いを行う者たちに、
（天国を）お約束される。彼らには、お赦(ゆる)
しと、この上ない褒美(ほうび)がある。」（5:9）

「本当に、信仰し、正しい行いを行う者たちには、御も
てなしとしてフィルダウス*の楽園がある。」（18:107）

＊天国の楽園にも、様々なランクがある。「フィルダウ
ス」はその中でも、最高の場所とされる。
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イスラムの意味

イスラムとは、唯一の真の神アッラーの意志に帰依する
ことです。したがって、神の唯一性（タウヒード）を信
仰し、神のみを崇拝し、神の戒律に帰依し、神の意志に
帰依することこそが、アッラーがすべての預言者と使徒
に送ったメッセージを体現することなのです。この「帰
依」という言葉は、アラビア語の「イスラーム」という
意味です。

アッラー（神）の預言者や使徒たちは、すべて同じメッ
セージを説いたため、彼らの宗教は同じであると言えま
す。コーランによれば、「イスラム」（アッラーへの帰
依）こそがアダムとイブ、そして彼らの子孫たちが最後
の審判の日まで信仰した真の宗教であることを確認して
います。 コーランにはこうあります。

「本当にアッラーの御許(みもと)における（真の）宗教
はイスラムである。」（3:19）

「（使徒(しと)よ、）言ってやるがいい。『本当に
アッラーのお導(みちび)きこそ、（真の）導(みちび)
きである。そして私たちは、全創造物（ぜんそうぞう
ぶつ）の主に帰依（イスラム）するよう命じられたの
だ』。」（6:71）

「いったい、彼らはアッラーの宗教（イスラム）以外の
ものを求めるというのか。諸天と大地にいるものは——
従順(じゅうじゅん)にであろうと、嫌々であろうと——
神に帰依し、そして彼らは（復活の日）、彼の御許(みも
と)にこそ戻(もど)らされるというのに。」（3:83)
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イスラムの意味

「（信仰者たちよ、）言ってやるがいい。『私たちはアッ
ラーと、私たちに下されたもの（コーラン）、またイブラ
ーヒーム、イスマーイール、イスハーク、ヤァクーブ及び
諸支族(しぞく)に下されたもの、またムーサ―とイーサー
に授(さず)けられたものと、預言者(よげんしゃ)たちが彼
らの主(しゅ)から授(さず)けられたものを信じる。私たち
は彼らの内の誰も分け隔(へだ)てせず、神（アッラー）だ
けに帰依する者（ムスリム）である』。」（2:136)
興味深いことに、イスラムの意味は、聖書にも示されて
います。

「神に従い、彼と和解せよ。そうすれば、あなたに繁栄が
訪れるでしょう。」（ヨブ記 22:21）

「ゆえに、神に従いなさい。」（ヤコブの手紙 4:7)

イスラム教の教えが伝えるように、神への信仰は善
行や正しい行いが伴わない限り、救いと永遠の命

（楽園）を得るには不十分であると説くイスラムの教
えと同様に、聖書にも同様の教えが記されています。

「わたし、主は、心を探り、志を調べ、各人の行いに応じ
て、それに報いる。」（エレミヤ書 17:10）

「人は信仰だけでなく、行いによって義とされることがお
わかりでしょう…霊魂のない体が死んでいるように、行
いのない信仰もまた死んでいるのですから。」

（ヤコブの手紙 2:24-26）
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ムスリムの実践

実際、ムスリムはアッラー（唯一の真の神）への信仰だけ
でなく、善行を行います。イエス、ムハンマド、そしてす
べての預言者が教え、従った命令に従います。たとえば、
唯一の真の神を信仰すること、礼拝のために祈り、ひざま
づき、ひれ伏すこと、断食、施しや慈善を行うこと、未来
のことについては「もし神が望むならば」（インシャ・ア
ッラー）と言い、モーセ、イエス、ムハンマド、そして預
言者たちが使った挨拶「あなたがたに平安があるように」

（アッサラーム・アライクム）を使用します。

これらは、アッラーのすべての預言者の、この壮大で美し
い宗教の真実性、統一性、普遍性を明確に証明するいくつ
かの例と証拠にすぎません。これが「イスラム」(アッラ
ーへの帰依)である。

実際には、ムスリム、あるいはイスラム教を受け入れたい
と思う人は、イスラム教の信仰の条文と基本を信仰しなけ
ればなりません。



唯一の真の神である
アッラーを信じる
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イスラム教の六信

1.アッラー（神）への信仰-アッラーの存在、その唯一
性（アラビア語でタウヒード）、その主権、その固有の
名前と属性、そしてアッラーは崇拝に値する唯一の存在
であるということ。

栄光のコーランと預言者ムハンマドは、唯一の真の神であ
るアッラーの名前と属性について教えてくれました。私た
ちはアッラーの偉大さを決して理解することはできません
が、神について知れば知るほど、神を愛し、崇拝すること
ができます。

以下は、アッラーの美名と属性のほんの一部です。アッ
ラー（神の正式な名前）、主、唯一の真の神、慈悲深き
者、慈悲あまねき者、創造主、主権者、聖なる者、純粋
者、恵まれたる者、平和と完璧の源、裁きの主、全知
者、全見者、全聴者、偉大なる者、すべてを赦す者、最
高者、至高者、最愛の者、最も親切な者、供給者、真実
の主などがあります。

預言者ムハンマド（彼にアッラーの祝福と平安があります
ように）は、次のように言いました。「美しさと完璧さと
いう絶対的な資質は、アッラーに帰属する。確かに、アッ
ラーは美を愛する。」
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イスラム教の六信（続き）

2.アッラーの天使に対する信仰。アッラーを賞賛し、アッ
ラーの命令を実行するために創造された存在である。

3.アッラーの啓示に対する信仰。アブラハム、ダビデ、モ 
ーセ、イエスに啓示されたアッラーの元の御言葉を含む。
栄光のコーランは、預言者ムハンマドに送られた、最後
の、純粋で真正な神の言葉である。

4.アダム、ノア、アブラハム、モーセ、洗礼者ヨハネ、イ
エス、ムハンマドを含め、アッラーのすべての使徒と預
言者を信じること。実際ムスリムは、モーセとイエス（お
よびその他の人々）を、創造主である唯一の真の神アッラ
ーから遣わされた預言者であると信じていなければ、真の
信者ではない。

5.最後の日、つまり審判の日と責任の日に対する信仰。そ
の日、全人類は、アッラーへの信仰とその行動に応じて、
アッラーに裁かれるでしょう。

この神の裁きの後、アッラーを信じて善行を行った者は、
楽園で幸せな永遠の生活を送ることができ、アッラーを
信じず、善行を行わず、神に逆らった者は、（神が望まれ
るなら）地獄の業火に投げ込まれるでしょう。
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イスラム教の六信（続き）

6.アッラーによって定められた運命、そしてアッラーが
全てを知る究極の知識を信仰すること。

しかしながら、信者たちはアッラーを信頼しているので、
アッラーが定めたことであれば、良いものであろうと悪い
ものであろうと、受け入れ、満足し、自信を持つことがで
きます。危機や困難に襲われても、絶望したり、落ち込ん
だりしないように努めます。その代わりに、彼らは自分の
状況を改善するためにできる限りのことをするが、最終的
にはアッラーに助けと支援、報いを求めます。

アッラーとその定めに対するこの美しい信仰は、ムスリム
に降りかかるあらゆる災難や苦難、あるいは現在世界で
起こっている侵略、侵攻、占領、土地や石油、富の搾取、
さらには、不公平、偏見、差別、中傷に直面し苦しむこと
でさえ、彼らに心の平安と満足感をもたらすものである。
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イスラム教の5行

イスラム教は、この信仰を実践することを教えています。
そして、一般的な善行を行うことに加えて、イスラム教徒
やイスラム教を受け入れたいと考える人々は、この5つの
基本的な柱を実践する必要があります。

1.シャハーダ（信仰の証）：
この宣言は、最も基本的な柱であり、イスラム教への入
口です。

アラビア語では次のように発音します。

ASH-HADU ALLA ILAHA ILLA ALLAH
アッシュ・ハードゥ・アッラー・イラ―ハ・イッラ

ッラー、
WA ASH-HADU ANNA MUHAMMADAN RASOOLU ALLAH.

ワ・アッシュ・ハードゥ・アンナ・モハンマダン・
ラス―ラッラー。

意味は次のようです。

「アッラーの他に崇拝に値する神は存在しないことを証言
し、ムハンマドはアッラーの使徒であることを証言しま
す。」これは、イスラムを受け入れるために必要な証言で
あり、イスラムの真実、美しさ、シンプルさを要約したも
のです。
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イスラム教の5行

2.サラート（礼拝）：

サラートとは、すべてのイスラム教徒が行わなければなら
ない、1日5回の義務的な礼拝を指します。この儀式的な祈
りには、立ったり、頭を下げたり、ひれ伏したり、コー
ランの一部を朗読したり、アッラーを賞賛し、思い出した
り、アッラーの慈悲、赦し、楽園を求めることが含まれま
す。

祈りの美しさと力は、私たちに精神的な成長、心理的な慰
め、支え、そして私たちの魂、心、精神に安堵感や落ち着
きをもたらします。昼夜を問わず祈りが行き渡るというこ
とは、常にアッラー（神）を思い出しているということで
す。

この祈りの美しさをさらに際立たせているのは、アダム、
ノア、アブラハム、モーセ、イエス、ムハンマドを含む神
の預言者たちも、同じ唯一の真の神アッラーに祈り、ひれ
伏したという事実です。言い換えれば、イスラム教徒は、
神の預言者や使徒たちの足跡をたどっているということに
なります。

さらに、神への愛、神への帰依と降伏、祈り、一致、平
等、誠意、忍耐、謙遜、柔和など、多くの美しい概念が祈
りから表現され、学ぶことができます。

確かに、心からの祈り、ズィクル（アッラーを思いだすこ
と）、イスティグファール（赦しを求めること）、そして
アッラーに向けられたドゥアー（祈願）は、心の平安、静
けさ、祝福をもたらす素晴らしい手段です。
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イスラム教の5行

3.ザカート:

とは、自分の財産の一部を貧しい人や助けを必要としてい
る人に与えることが義務づけられていることです。

財産やお金を浄化すると同時に、欲やみみっちさを浄化し
てくれるのです。

思いやりや分かち合いを教えることで、富める者と貧しい
者の間に相互愛と尊敬の強い架け橋を築くのです。

実際、社会全体で支え合い、助け合い、協力し合い、連帯
感を育んでいるのです。
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イスラム教の5行

4.サウム（断食）:

サウムとは、イスラム教のラマダンの月の間、夜明けから日没
まで一切の飲食と婚姻関係を控えることです。断食には美しい
効果や教訓があります。

精神的な利点：
タクワ（信心深さ）と誠実さを育みます。断食月であるラマダ
ンは、私たちが神の慈悲と赦しを得て、地獄の業火から救わ
れ、楽園で永遠の命を得るための絶好の機会を与えてくれま
す。

道徳的、感情的な利点：
ラマダン（断食）の学校では、世界のさまざまな場所で何百万
人もの人々が不本意に経験する飢餓を認め、経験します。この
ことは、私たちが分かち合い、共感し、謙虚で寛大で親切であ
ることを促します。

教育上の利点：
例えば、断食は、食べ過ぎなどの悪い習慣を改めたり、やめた
りすることができるなど、多くの教訓を私たちに教えてくれま
す。断食は私たちの行動を律し、忍耐と自制心を養うもので
す。さらに、ムハンマド、モーセ、イエスといった神の預言者
たちも断食をしていたことを思い起こさせます。

健康上の利点：
断食のプロセスを通じて、体内の毒素や余分な脂肪を排出する
ことができます。医師や栄養士はしばしば断食を推奨し、「ゴ
ミ燃焼」「治癒療法」と表現し、様々な病気の治療法として支
持されています。
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イスラム教の5行

5.ハッジ（巡礼）:
ハッジとは、すべてのイスラム教徒が、肉体的、精神的、経済
的に可能であれば、一生に一度は行わなければならないメッカ
への巡礼のことである。

イスラム教の他の柱や教義と同様に、ハッジの美しさ、教訓、
恩恵はたくさんあります。世界中のあらゆる肌色や人種の何百
万人もの信者が、預言者アブラハムの呼びかけに応えています。
預言者アブラハム（妻ハガル、息子イシュマエルと共に）は、
ハッジの多くの儀式に関連しています。

アッラーへの帰依と従順、イスラム教における兄弟姉妹の連帯、
団結、忍耐、犠牲、祈り、慈善、断食など、素晴らしい原理や
概念がハッジの中に実践されているのを目にすることができま
す。毎年行われるハッジは、この種の宗教的な集まりとしては
世界最大、かつ最もユニークなものを目撃し、特徴としていま
す。あらゆる人種や色が集まり、ただ一人の神に仕え、ただ一
つのメッセージに従う、この驚くべき集まりの中で、マルコム
Xと他の人々は、真の信仰、イスラムの兄弟姉妹の連帯、そし
て平等の美しさを発見しました。

マルコムXは、「私の巡礼は、私の視野を広げた。新しい洞察
力で私を祝福してくれたのだ。聖地での2週間で、私はここア
メリカでの39年間では決して見ることができなかったものを見
た。あらゆる人種、あらゆる肌色、青い目のブロンドから黒い
肌のアフリカ人までが、真の兄弟関係にあるのを見たのだ！一
致団結して！ひとつになって生きている！ひとつになって崇拝
する！」（マルコムX自伝）
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イスラム教における主要名称の定義

アッラー：アラビア語では、アッラーは唯一の真の神、創造主
の正式名称である。イスラム教では、アッラーは全人類の真の
神であると説いています。

ムハンマド：唯一の真の神、創造主アッラーの最後の預言者で
あり、全人類に遣わされた。ムハンマドは、すべての人々にア
ッラー（神）だけを崇拝するよう教えている。

イスラム教：唯一の真の神、アッラーの意志に帰依すること。

ムスリム（イスラム教徒）：唯一の真の神、アッラーの意志に
帰依する者。

栄光のコーラン：唯一の真の神アッラーの最後の言葉。預言者
ムハンマドに啓示された。

モスク（マスジド）：イスラム教徒が主に祈りと礼拝の
ために使用する穢れなのない清らかな所のこと。

「アッラー」
アラビア語で

アッラーに祈りを
捧げるイスラム教徒

偉大なるコーラン 「モハンマド」
アラビア語で
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ご興味はおありですか？

イスラム教に関する詳細な情報をお知りになりたい場合は、ぜ
ひウェブサイトをご覧ください。

www.discoveritsbeauty.com

1.そこには、たくさんの大切なものが秘められています
2.アダムとイブの宗教
3.イスラム教の基本について
4.人類の重大な問題に答える
5.アッラーの美しい呼称
6.最後の啓示
7.最後の使徒

http://www.allahsquran.com
http://www.quranexplorer.com
http://www.islamhouse.com
http://www.edialogue.org
http://www.islamreligion.com
http://www.newmuslimguide.com
http://www.aboutislam.chat
http://www.guidetoislam.com/en

シリーズ (Discover its Beauty): 

役に立つイスラム教のウェブサイト




