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L’ABC dell’lslam

L'Islam ci insegna che la porta d'accesso a una vita felice,
appagante ed eterna ¢ il credere in Allah I'Unico Vero Dio e
il suo Profeta finale Muhammad ( #& pace e benedizioni di
Allah su di lui) e il pronunciare questa testimonianza:

“Testimonio che non vi é dio all'infuori di Allah e
testimonio che Muhammad é il Messaggero di Allah”.
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L'Islam ci informa pure che credere in Dio e nei Suoi
Profeti non & abbastanza per ottenere la pace della
mente, la felicita e la salvezzal Dobbiamo anche attenerci
alla volonta di Allah, adorando Lui SOLO, obbedendo ai
suoi comandamenti e praticando cio in cui crediamo.

La sottomissione alla volonta di Dio & l'essenza del
Messaggio di Allah. Nel Corano, Allah conferma il vero
significato di tale sottomissione e la ricompensa
predisposta per coloro che credono e compiono opere
buone:

{Coloro che credono e compiono il bene avranno per
dimora i Giardini del Paradiso} (18:107).






La Sottomissione nel Corano e nella Bibbhia!

Similmente al significato di Islam precedente menzionato, la
Bibbia afferma: “Sottomettetevi dunque a Dio” (Giacomo 4:7).

Inolire, la Bibbia riporta: “Infatti, come il corpo senza lo
spirito & morto, cosi anche la fede senza le opere € morta”
(Giacomo 2:26).

I musulmani non solo hanno fede in Allah (I'Unico Vero Dio),
ma compiono anche opere buone. Invero essi obbediscono
ai comandamenti che Gesu, Muhammad e tutti gli altri
Profeti hanno insegnato e a cui a loro volta obbedivano,
come il fatto di credere in un Unico Vero Dio, pregare,
prosternarsi e inginocchiarsi in adorazione, digiunare,
elargire l'imposta purificatoria e I'elemosina, dire “se Dio
vuole” (in sha' Allah) per qualcosa di futuro, e utilizzare il
saluto di Gesu e dei Profeti: “Che la pace sia con voi”
(Assalamu 'Alaykum).”

Questi sono soltanto alcuni esempi e prove che

dimostrano chiaramente la verita, unita e universalita di
questa bella e magnifica religione di tutti i Profeti: I'lslam.
Nella pratica, un musulmano o un aspirante tale, deve
credere nei sei articoli di fede.




LA FEDE IN ALLAH
L'UNICO VERO DIO




| Sei Articoli della Fede Islamica

1. Fede in Allah (Iddio) — nella Sua esistenza, Unicita (in
arabo,Tawhid), Signoria, Nomi e Attributi unici, e che Egli
sia I'Unico degno di adorazione.

Il Glorioso Corano e i detti del Profeta Muhammad ci hanno
messo al corrente dei Nomi e Attributi di Allah, I'Unico Vero
Dio. Non potremo mai comprendere a pieno la grandezza di
Allah, ma piu conosciamo su di Lui, pit siamo in grado di
amarlLo e adorarlLo.

| seguenti sono soltanto alcuni dei nomi e attributi di Allah:
Allah (il nome proprio di Dio), il Signore, I'Unico Vero Dio, il
Compassionevole, il Misericordioso, il Creatore, il Re, il
Santo, il Puro, il Benedetto, la Fonte di Pace e Perfezione, il
Giudice, ['Onnisciente, |'Onnivedente, |'Onniaudiente, il
Grande, il Perdonatore, I'Amorevole, il Provvidente, la Verita,
il Pazientissimo.

Il Profeta Muhammad (%% pace e benedizioni di Allah su di
lui) disse: “Invero Iddio é bellissimo e ama la bellezza”.







| Sei Articoli della Fede Islamica (cont.)

2. Fede negli angeli di Allah, che Lui ha creato per
lodarLo e obbedirGli eseguendo i Suoi ordini.

3. Fede nelle rivelazioni di Allah, incluse le Parole
originarie di Allah rivelate a Mosé e Gesu (non le produzioni
umane trasmesse da vari autori che troviamo nella Bibbia
odierna).ll Glorioso Corano & la Parola di Dio finale, pura e
autentica, inviata sul Profeta Muhammad (£ )

4. Fede in tutti i Messaggeri e Profeti di Allah, inclusi
Adamo, Noé, Abramo, Mose, Giovanni Battista, Gesu e
Muhammad. Infatti, un musulmano non & un vero credente
se non crede in Mose e Gesu (e gli altri) in quanto Profeti
inviati dall'Unico Vero Dio (Allah), il Creatore.

5. Fede nel Giorno Ultimo, il Giorno del Giudizio e del

resoconto. Tutta I'umanita sara sottoposta al giudizio di Allah
sulla base della sua fede e delle sue opere. Dopo questo
giudizio, chi sara ammesso a una vita felice ed eterna in
Paradiso e chi sara gettato nell'Inferno?







| Sei Articoli della Fede Islamica (cont.)

6. Fede nel Destino decretato da Allah nella Sua sapienza
suprema di tutte le cose.

Poiché i credenti confidano in Allah, essi sono soddisfatti,
contenti e fiduciosi di fronte a tutto cid che Allah decreti per
essi, che lo percepiscano come un bene o come un male.
Si sforzano di non cedere alla sconfitta, alla disperazione o
allo sconforto quando sono colpiti dalle tribolazioni. Invece,
fanno del loro meglio per migliorare la propria condizione
rivolgendosi in definitiva ad Allah per ricevere aiuto,
sostegno e ricompensa.

Questa fede bella in Allah e nel Suo decreto dona ai
musulmani pace mentale e accettazione, malgrado tutte le
aggressioni, invasioni, occupazioni e sfruttamenti delle loro
terre, del loro petrolio e dei loro beni che avvengono nel
mondo oggi, € malgrado le ingiustizie, i pregiudizi, le
discriminazioni e le diffamazioni che subiscono.







| Cinque Pilastri dell’Islam

In aggiunta agli articoli di fede, l'lslam ci insegna ad
applicare questa fede nella pratica. Oltre a compiere opere
buone in generale, i musulmani devono attenersi ai cinque
pilastri di base dell'lslam.:

1. Shahada (la testimonianza di fede)

“Testimonio che non v'é dio degno di adorazione all'infuori
di Allah, e testimonio che Muhammad é il Messaggero di Allah”.

In arabo, si legge:

Che si pronuncia cosi:

ASH-HADU ALLA ILAHA ILLA ALLAH, WA ASH-HADU
ANNA MUHAMMADAN RASUL ALLAH.

Questa & la testimonianza che bisogna pronunciare per
abbracciare |'lslam; riassume in sé la verita, la bellezza e la
semplicita dell'lslam.







| Cinque Pilastri dell’Islam (cont.)

2. Salat (Preghiera):

Eseguire le cinque preghiere obbligatorie giornaliere.
Queste preghiere di rito prevedono la stazione eretta,
inchini e prosternazioni; la recitazione di parti del
Corano; la lode e la menzione di Allah; la supplica della
Sua misericordia, del perdono e del Paradiso.

La bellezza e il potere delle preghiere ci apporta crescita
spirituale, benessere psicologico e sostegno, olire a
sollievo, tranquillita e soddisfazione per anima mente e
cuore. La maniera in cui le preghiere sono distribuite
nell'arco del di e della notte fa si che ci ricordiamo
sempre di Dio (Allah).

Bellezza aggiuntiva per la preghiera sta nel fatto che anche
i Profeti di Dio - tra cui Adamo, Noé&, Abramo, Mosé, Gesu e
Muhammad - pregavano e si prosternavano al medesimo
Unico Vero Dio, Allah. In altre parole, i musulmani
seguono le orme di quei Profeti e Messaggeri di Dio”

Inoltre, molti altri profondi concetti si manifestano nella
preghiera e si apprendono con essa, concetti quali I'amore
per Dio, la sottomissione e la resa a Lui, la supplica, |'unita,
l'uguaglianza, la sincerita, la pazienza, I'umilta e la mitezza.
Invero, la preghiera sincera, il dhikr (Ricordo di Allah),
l'istighfar (la richiesta di perdono) e il du‘a’ (la supplica) -
rivolti ad Allah solo - sono chiavi profonde e meravigliose
per la pace mentale, la tranquillita e le benedizioni.
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| Cinque Pilastri dell’lslam (cont.)

3. Zakat (Imposta Purificatoria):

Il versamento obbligatorio di un certo ammontare della
propria ricchezza a favore di poveri e bisognosi. La zakat
purifica i nostri beni e il nostro denaro, allo stesso tempo
purificandoci da avidita e avarizia. Ci insegna a prenderci
cura del prossimo e a condividere, il che favorisce la
costruzione di ponti solidi di amore reciproco e rispetto tra
ricchi e poveri. Invero, alimenta il supporto, il sostegno, la
cooperazione e la solidarieta all'interno della societa
nella sua interezza.

ZAKAT C







| Cinque Pilastri dell’lslam (continuazione)

4. Sawm (Digiuno):

Sawm (digiuno) significa astenersi dal cibo, dalla bevanda e
dai rapporti coniugali dall'alba fino al tramonto durante tutto
il mese islamico di Ramadan. Alcuni dei meravigliosi
benefici e insegnamenti del digiuno sono:

* Benefici spirituali: sviluppiamo taqwa (pieta) e sincerita. Il
mese di digiuno di Ramadan ci offre un'eccellente
opportunita per ottenere la misericordia e il perdono da
parte di Dio, salvarci dall'Inferno e ottenere la vita eterna in
Paradiso.

¢ Benefici morali ed emotivi: nella scuola di Ramadan (il
digiuno), riconosciamo e sperimentiamo la fame che milioni
di persone in diverse parti del mondo sperimentano
involontariamente. Questo ci sprona a condividere,
empatizzare ed essere umili, generosi e gentili.

* Benefici educativi: digiunare ci insegna molte lezioni; per
esempio, ci rendiamo conto che & possibile cambiare o
abbandonare cattive abitudini come liperalimentazione.
Digiunare disciplina il nostro comportamento e ci allena ad
essere pazienti e temperanti. In aggiunta, ci ricorda che
pure i Profeti di Dio, come Muhammad, Mosé e Gesu
solevano digiunare.

* Benefici per la salute: attraverso il processo di digiuno, il
corpo si sbarazza delle tossine e dei grassi in eccesso.
Medici e nutrizionisti raccomandano spesso il digiuno,
definendolo come un brucia-rifiuti e una terapia curativa, ed
esso é consigliato come rimedio per varie malattie.
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| Cinque Pilastri dell’lslam (cont.)

5. Hajj (Pellegrinaggio):

Il Hajj & il Pellegrinaggio a Mecca che ogni musulmano deve
eseguire una volta nella vita a condizione che ne sia in
grado fisicamente, mentalmente e finanziariamente.

Cosi come per dli altri pilastri e principi dell'lslam, le virtu, gli
insegnamenti e i benefici del Pellegrinaggio sono molteplici.
Milioni di credenti di ogni razza e colore, da tutto il mondo,
rispondono all'invito del Profeta Abramo, il quale (assieme
alla moglie Agar e al figlio Ismaele) & associato a molti dei
riti del Hajj.

Meravigliosi principi e precetti possono essere osservati
durante il Hajj, tra i quali: la sottomissione e 'obbedienza ad
Allah, la fratellanza e la sorellanza nell'lslam, l'unita, la
pazienza, il sacrificio, I'elemosina e il digiuno. Il Hajj annuale
costituisce e rappresenta il maggiore raduno religioso del
suo genere nel mondo.

Durante questa notevole convergenza di ogni razza e colore
al servizio dell'unico Dio e seguaci di un messaggio unico,
Malcom X e altri come lui hanno scoperto la bellezza della
vera fede, della fratellanza e sorellanza islamica e
dell'uguaglianza.

Malcom X testimonia: “ll mio Pellegrinaggio ha ampliato
la mia visione. Mi ha benedetto con una nuova
intuizione. In due settimane in Terra Santa, ho visto cio
che non avevo visto in trentanove anni qui in America.
Ho visto tutte le razze, tutti i colori- dai biondi cogli occhi
azzurri agli africani dalla pelle nera- in una vera
fratellanza! Uniti! Vivere come uno! Adorare come uno!”
(L'Autobiografia di Malcom X). :
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Nomi e Termini Islamici Basilari

Allah: in arabo, Allah & il nome proprio dell'Unico Vero
Dio, il Creatore. L'Islam ci insegna che Allah & il Vero
Dio di tutta I'umanita. Gli ebrei e i cristiani arabi usano
questo nome (Allah) per riferirsi a Dio, ed & la parola
usata per Dio nella Bibbia in lingua araba.

Muhammad: (% pace e benedizioni di Allah su di
lui): il Profeta finale dell'Unico Vero Dio (Allah), inviato per
tutta l'umanita.

Il Glorioso Corano: la Parola finale dell'Unico Vero Dio
(Allah), come rivelata al Profeta Muhammad (& ).

Islam: sottomissione alla Volonta dell'Unico Vero Dio
(Allah), il Creatore.

Musulmano: colui che si sottomette alla Volonta
dell'Unico Vero Dio (Allah), il Creatore.
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¢ A MUSLIM SUPPLICATING
THE GLORIOUS QUR'AN TO ALLAH (the True God)




Sei curioso?

Se sei curioso e interessato a scoprire piu informazioni e
dettagli sull'islam, ti invitiamo a visitare il nostro sito:

www.discoveritsbeauty.com
Invia pure le tue domande o feedback via e-mail a:

info@discoveritsbeauty.com

SITI ISLAMICI UTILI:

http://www.allahsquran.com
http://www.quranexplorer.com
http://www.islamhouse.com
http://edialogue.org
http://www.islamreligion.com
http://www.newmuslimguide.com

LA COLLANA DI “SCOPRI LA SUA BELLEZZA IN

SETTE MINUTI”

1. Solo la punta dell'lceberg

2.La religione di Adamo ed Eva

3.L'ABC dell'lslam

4.Risposta alle domande cruciali dell'umanita
5.1 Suoi Bellissimi Nomi

6.L'Ultima Rivelazione

7.1l Messaggero Finale
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