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Aldhumma innT  as'alukal-‘afiyata  fid-dun-ya  wal-dkhirah,
allahumma innT as’alukal-'afwa wal-'afiyata fT dinT wa dun-yaya wa
ahli wa mali, allahummastur ‘auratt wa amin rau'ati, allahumman-faznt
min baini yadayya wa min khalfT wa ‘an yaminT wa 'an syimall wa min
fauqi, wa a'lizu bi 'azamatika an ugtala min tantl. Ya Allah! Aku
memohon kepada-Mu keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah! Aku
memohon kepada-Mu ampunan dan keselamatan dalam agamaku,
duniaku, keluargaku, dan hartaku. Ya Allah! Tutuplah auratku, berilah
rasa aman terhadap ketakutanku. Ya Allah! Jagalah aku dari depanku,
dari belakangku, dari kananku, dari kiriku, dan dari atasku. Aku
berlindung dengan keagungan-Mu dari dibinasakan secara tiba-tiba
dari bawahku.
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Allzhumma anta rabbr [3'ilaha illd anta, khalagtanT wa ana 'abduka,
wa ana 'ala 'ahdika wa wa'dika mastata'tu. A'izubika min syarri ma
sana'tu. Abl'u laka bi ni'matika 'alayya, wa abi'u bi zanbr, fagfir (i fa
innaht la yagfiruz-zunuba illa anta" Ya Allah! Engkau adalah
Tuhanku, tidak ada Tuhan yang hak kecuali Engkau. Engkau
menciptakanku, aku adalah hamba-Mu, aku yakin terhadap janji-Mu
dan aku akan setia pada perjanjianku dengan-Mu semaksimal
mungkin. Aku berlindung kepada-Mu dari keburukan perbuatanku.
Aku mengakui nikmat-Mu atas diriku dan aku mengakui dosaku. Maka
ampunilah aku, karena sesungguhnya tiada yang mengampuni dosa

selain Engkau.
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"Allahumma fatiras-samawati wal-ard, 'alimal-gaibi wasy-syahadah,
rabba kulli syai'in wa malikah. Asyhadu all3 il3ha ill3 anta, a'Gzubika
min syarri nafsi wa syarrisy-syaitani wa syirkih, wa an agtarifa 'ala
nafsi sti'an aw ajurrahd ila muslim." Ya Allah Pencipta langit dan bumi,
Yang Maha Mengetahui alam gaib dan yang tampak, Tuhan segala
sesuatu dan rajanya. Aku bersaksi bahwa tiada Tuhan yang berhak
disembah selain Engkau. Aku berlindung kepada-Mu dari

jiwaku, kejelekan setan dan kesyirikannya, serta (aku berlindung
kepada-Mu) dari berbuat keburukan terhadap diriku sendiri atau
menimpakannya kepada sesama muslim.”
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“Allahumma innT ashantu usyhiduka wa usyhidu hamalata ‘arsyik, wa
mald'ikataka wa jamra khalgik, annaka antallahu 3 ildha illa anta
wandaka la syarika lak, wa anna muhammadan ‘abduka wa rasuluk.”
Ya Allah, sesungguhnya aku di waktu pagi ini mempersaksikan
Engkau, malaikat yang memikul ‘Arys-Mu, malaikat-malaikat dan
seluruh makhluk-Mu, bahwa sesungguhnya Engkau adalah Allah,
tiada Tuhan yang berhak disembah kecuali Engkau semata, tiada
sekutu bagi-Mu dan sesungguhnya Muhammad adalah hamba dan
utusan-Mu.”
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Pada sore hari membaca: "Allahumma innT amsaitu.." (Ya Allah
sesungguhnya aku di sore hari). dan seterusnya (dibaca empat kali).
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“La ilaha illallahu wandahl a8 syarika lah, lahul-mulku wa
lahul-hamdu, wa huwa 'ala kulli syai'in gadir." Tidak ada Tuhan yang
berhak disembah selain Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya
kepunyaan-Nya seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya semua pujian.
Dan Dia Mahakuasa atas segala sesuatu.”
dibaca seratus kali) di waktu pagi dan sore
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“Hasbiyallahu (a ilaha illa huwa ‘alaihi tawakkaltu wa huwa rabbul
‘arsyil-"azim." Cukuplah Allah sebagai penolongku, tidak ada Tuhan
yang berhak disembah kecuali Dia. Hanya kepada-Nya aku berserah
diri dan Dia adalah Tuhan Arsy yang agung.” (dibaca tujuh kali).
B
odazug bl Oloeen
P Syl Ll 3 (5,0 )
“Subhanallahi wa bi hamdih.” (Maha Suci Allah, dan segala puji hanya
milik-Nya).(dibaca seratus kali) di waktu pagi atau di waktu sore. Boleh juga
dibaca di kedua waktu tersebut.
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"Astagfirullaha wa atiibu ilaihi" (Aku memohon ampunan kepada

Allah dan bertobat kepada-Nya).
(dibaca seratus Kali).
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AGI DAN FETANG

Ditulis oleh Muhammad bin Salih Al 'Usaimin

Pengan Nama Allah Yang Maha Pengasih
Lagi Maha Penyayang
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Allahu 3 ilaha illa huwal hayyul gayyam, |a ta’khuzuhi sinatuw wala
naum, laht ma fis samawati wama fil ard, man zallazi yasyfa'u ‘indahu
illa bi‘iznih, ya'lamu ma baina aydihim wama khalfahum, wa 13
yuhitina bi syai'in min ‘ilmihT illa bima sya’, wa si'a kursiyyuhus
samawati wal arg, wa 3 ya'iduhi nifzuhuma wa huwal ‘aliyyul azim.
"Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia.
YangMahahidup, Yang terus menerus mengurus (makhluk-Nya), tidak
mengantuk dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang ada di langit dan apa
yang ada di bumi. Tidak ada yang dapat memberi syafaat di sisi-Nya
tanpa izin-Nya. Dia mengetahui apa yang di hadapan mereka dan apa
yang di belakang mereka, dan mereka tidak mengetahui sesuatu apa
pun tentang ilmu-Nya melainkan apa yang Dia kehendaki. Kursi-Nya
meliputi langit dan bumi. Dan Dia tidak merasa berat memelihara

keduanya, dan Dia Mahatinggi, Mahabesar. : (Ayat Kursi. @S. Al-Bagarah: 25
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{Amanarrasilu bima unzila ilaihi mirrabihi wal mu'mingn, kullun
amana billahi wa mal3'ikatihT wa kutubihT wa rusulih, [d nufarrigu baina
anadim mirrusulih, wa qali sami'na wa ata'na gufranaka rabbana wa
ilaikal masir. Rasul (Muhammad) beriman kepada apa yang diturunkan
kepadanya (Al-Qur an) dari Tuhannya, demikian pula orang-orang yang
beriman. Semua beriman kepada Allah, malaikat-malaikat-Nya,
kitab-kitab-Nya dan rasul-rasul-Nya. (Mereka berkata), "Kami tidak
membeda-bedakan seorang pun dari rasul-rasul-Nya." Dan mereka
berkata, "Kami dengar dan kami taat. Ampunilah kami Ya Tuhan kami,
dan kepada-Mu tempat (kami) kembali.*L3 yukallifullahu nafsan illa
wus'ah3, lahd ma kasabat wa 'alaihd maktasabat, rabbana |a tu'akhizna
innasina aw akhta'na, rabbana wa (3 tanmil ‘alaind isran kama
hamaltahi ‘alallazina min gablina, rabbana wa (@ tuhammilna ma la
tagata lana bih, wa'fu'anna wagfirlana, warhamna, anta maulana
fansurna ‘alal qaumil kafirin. Allah tidak membebani seseorang
melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Dia mendapat (pahala) dari
(kebajikan) yang dikerjakannya dan dia mendapat (siksa) dari
(kejahatan) yang diperbuatnya. (Mereka berdoa), "Ya Tuhan kami,
janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami melakukan
kesalahan. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau bebani kami dengan beban
yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang
sebelum kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami
apa yang tidak sanggup kami memikulnya. Maafkanlah kami, ampunilah
kami, dan rahmatilah kami. Engkaulah pelindung kami, maka tolonglah
kami menghadapi orang-orang kafir.

(QS. Al-Bagarah: 285-286).
B>
Hiede {0521 40T 55 Jip
#Qul huwallahu ahad. Katakanlah (Muhammad),Dialah Allah, Yang Maha
Esaf
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4Qul a'izubirabbil falag. Katakanlah, Aku berlindung kepada Tuhan

yang menguasai subuh (fajar).
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4Qul a'izubirabbinnas. Katakanlah,Aku berlindung kepada Tuhannya

manusia. Setiap surah dibaca secara lengkap tiga kali.

Setiap surah dibaca secara lengkap tiga kali O, G ALK 55 5])
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A'lzu bi kalimatillahit-tammati min syarri ma khalag.
Saya berlindung dengan kalimat Allah yang sempurna dari
kejahatan makhluk-Nya. (Dibaca tiga kali).
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BismillahillazT 13 yadurru ma'asmihi syai'un fil-ardi wald
fis-sama'i wa huwas-samrul-'alim. Dengan nama Allah yang
tidak akan berbahaya sesuatu apa pun di bumi dan di langit
bersama nama-Nya, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha

Mengetahui.” (Dibaca tiga kali).
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Raditu billahi rabban wa bil islami dinan wa bi munammadin
sallallahu ‘alaihi wa sallama nabiyyan. "Aku rida Allah sebagai Tuhan,
Islam sebagai agama, dan Muhammad & sebagai Nabi.
(Dibaca tiga kali).
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Asbanna wa asbanal mulku lillahi walhamdulillah, (a ilaha illallahu
wandahu (3 syarika lah, lahul mulku walahul hamdu wa huwa ‘ala
kulli syai-in qadir. Rabbi as'aluka khaira ma fT hazal yaumi wa khaira
ma ba'dah, wa a'izubika min syarri ma f1 hazal yaumi wa syarri ma
ba'dah. Rabbi a'lizubika minal kasali wa si'il kibar. Rabbi aizubika
min ‘azabin fin nari wa ‘azabin fil gabri." Kami memasuki waktu pagi
dan seluruh kerajaan milik Allah, segala puji milik Allah. Tidak ada
Tuhan yang hak kecuali Allah Yang Maha Esa, tidak ada sekutu
bagi-Nya. Hanya milik-Nya seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya
seluruh pujian, dan Dia Mahakuasa atas segala sesuatu. Tuhanku!

Aku memohon kepada-Mu kebaikan yang ada pada hari ini dan
kebaikan yang ada setelahnya. Aku berlindung kepada-Mu dari

keburukan yang ada pada hari ini dan keburukan yang ada setelahnya.

Tuhanku! Aku berlindung kepada-Mu dari kemalasan, usia tua, dan

kejelekan umur tua. Aku berlindung kepada-Mu dari siksa di neraka
dan siksa di kubur.."
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“Pada sore hari membaca: "Amsaina wa amsal mulku lillah." Kami
telah memasuki waktu sore dan kerajaan hanya milik Allah. Dan
membaca pula: "Rabbi as’aluka khaira ma fT hazihil lailah..."Wahai
Rabb, aku mohon kepada-Mu kebaikan di malam ini.. Dan
seterusnya;sebagai pengganti dari: "Ashanna wa asbaha" (Kami
memasuki waktu pagi dan seluruh kerajaan milik Allah),begitu pula
penganti dari" hazal yaum"(pada hari ini)."
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“Allahumma bika ashanna wa bika amsaina wa bika nanya wa bika
namitu wa ilaikan nusydr”  Ya Allah, dengan rahmat dan
pertolongan-Mu kami memasuki waktu pagi, dengan rahmat dan
pertolongan-Mu kami memasuki waktu sore. Dengan rahmat dan
kehendak-Mu kami hidup, dan dengan rahmat dan kehendak-Mu kami
mati. Dan kepada-Mu kami semua akan dikembalikan."
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“Dan pada sore hari membaca: "Allahumma bika asbanna wa bika
amsaina wa bika nanya wa bika namutu wa ilaikan masir." Ya Allah,
dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami memasuki waktu sore,
dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami memasuki waktu pagi.
Dengan rahmat dan kehendak-Mu kami hidup, dan dengan rahmat dan
kehendak-Mu kami mati. Dan kepada-Mu kami semua akan

dikembalikan.”
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“Allahumma ma asbana bt min ni'matin au bi anadin min khalgik, fa

minka wandaka la syarika lak, falakal-namdu wa lakasy-syukru." Ya

Allah! Tidaklah ada suatu nikmat kepadaku di waktu pagi atau kepada

siapa pun di antara makhluk-Mu, maka ia berasal dari Engkau semata,

tidak ada sekutu bagi-Mu; hanya milik-Mu seluruh pujian dan hanya
milik-Mu semua syukur."
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Pada sore hari membaca: "ma amsa bi." (Tidaklah di waktu sore).



