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fuEufyf[kr iafDr;ksa esa jkst+k] ml ds gqDe] jkst+s ds fo"k; esa yksxksa ds fofHkUu oxZ] 
jkst+k rksM+us okyh pht+ksa vkSj vU; ykHkdkjd ckrksa dk lafNIr :i ls o.kZu fd;k 
tk jgk gSA

1111---- Qtz ds mn; gksus ls ysdj lw;kZLr rd jkst+k rksM+us okyh pht+ksa ls cpko dj 
ds vYykg dh mikluk djus dks jkst+k ¼ozr½ dgrss gSaA

2222---- jet+ku dk jkst+k bLyke ds egku LrEHkksa esa ls ,d LrEHk gSA bl fy, fd uch 
lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k%
^^bLyke dh ^^bLyke dh ^^bLyke dh ^^bLyke dh uho¡ uho¡ uho¡ uho¡ ik¡p LrEHkks a ij LFkkfir gS% bl ckr dh xokgh ik¡p LrEHkks a ij LFkkfir gS% bl ckr dh xokgh ik¡p LrEHkks a ij LFkkfir gS% bl ckr dh xokgh ik¡p LrEHkks a ij LFkkfir gS% bl ckr dh xokgh ¼¼¼¼lk{;lk{;lk{;lk{;½½½½
nsuk fd vYykg ds vfrfjDr dksbZ lPpk iwT; ugha vkSj eqgEen nsuk fd vYykg ds vfrfjDr dksbZ lPpk iwT; ugha vkSj eqgEen nsuk fd vYykg ds vfrfjDr dksbZ lPpk iwT; ugha vkSj eqgEen nsuk fd vYykg ds vfrfjDr dksbZ lPpk iwT; ugha vkSj eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYye vYykg ds jlwy lYyYykgq vySfg o lYye vYykg ds jlwy lYyYykgq vySfg o lYye vYykg ds jlwy lYyYykgq vySfg o lYye vYykg ds jlwy ¼¼¼¼lans’okgdlans’okgdlans’okgdlans’okgd½½½½ gSa] uekt+ d+kbZ gSa] uekt+ d+kbZ gSa] uekt+ d+kbZ gSa] uekt+ d+kbZe e e e 
djuk] t+dkr djuk] t+dkr djuk] t+dkr djuk] t+dkr ¼¼¼¼vfuok;Z /keZ&nkuvfuok;Z /keZ&nkuvfuok;Z /keZ&nkuvfuok;Z /keZ&nku½½½½ nsuk] jet+ku ds eghus dk jkst+k j[kuk  nsuk] jet+ku ds eghus dk jkst+k j[kuk  nsuk] jet+ku ds eghus dk jkst+k j[kuk  nsuk] jet+ku ds eghus dk jkst+k j[kuk 
vkSj vYykg ds ifo= ?kj vkSj vYykg ds ifo= ?kj vkSj vYykg ds ifo= ?kj vkSj vYykg ds ifo= ?kj ¼¼¼¼dkckdkckdkckdkck½½½½ dk gTt djukA** dk gTt djukA** dk gTt djukA** dk gTt djukA**

jjjjjjjjkkkkkkkk ssssss sstttttttt++++++ ++ ss ssss ss ddddddddssssss ss ffffffffoooooooo"""""""" kkkkkkkk;;;;;;;; eeeeeeee ssssss ss aa aaaa aa yyyyyyyykkkkkkkk ssssss ss xxxxxxxxkkkkkkkk ssssss ss aa aaaa aa ddddddddssssss ss ffffffffooooooooffffffffHHHHHHHH kkkkkkkk UUUUUUUUuuuuuuuu ooooooooxxxxxxxx ZZZZZZ ZZ %%%%%%%%
1111---- izR;sd ckfyx+ ¼O;Ld½ vkfd+y ¼le> cw> j[kus okys½ lkeF;Z eqd+he ¼x+Sj 

eqlkfQj½ eqlyeku ij jkst+k j[kuk vfuok;Z gSA

2222---- dkfQj O;fDr jkst+k ugha j[ks xk vkSj u gh bLyke Lohdkj djus ds 
i'pkr ml ij jkst+s dh d+t+k ¼iwfrZ djuk½ okftc gSA

3333---- NksVs ukckfyx+ cPps ij jkst+k j[kuk vfuok;Z ugha gS] fdUrq mls jkst+k 
j[kus dh vknr ¼vH;kl½ Mkyus ds fy, jkst+k j[kus dk vkns'k fn;k 
tk;s xkA

4444---- ikxy O;fDr ij u rks jkst+k j[kuk vfuok;Z gS vkSj u gh mldh vksj 
ls [kkuk f[kykuk] pkgs og o;kso`) ¼cw<+k½ gh D;ksa u gksA vkSj ;gh gqDe 
cqf)ghu vkSj cdoknh ¼cdoklh½ o;kso`) O;fDr dk Hkh gS ftuds vUnj 
tkuus igpkuus dh 'kfDr ugh gksrhA

5555---- fdlh LFkk;h ¼loZnk½ dkj.k dh fcuk ij jkst+k j[kus ls vleFkZ O;fDr 
tSlk fd o;kso`) vkSj ,slk jksxh ftlds LoLFk gksus dh vk'kk u gks rks 
og izR;sd fnu ds cnys esa ,d feldhu ¼/kughu½ dks [kkuk f[kyk,xkA
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6666---- og jksxh ftl dk jksx lkef;d ¼FkksM+s le; ds fy,½ gks ftl ls LoLFk 
gksus dh vk'kk gks] rks ,slk O;fDr ;fn ml ij jkst+k dfBu iM+s rks og 
jkst+k rksM+ ldrk gS vkSj LoLFk gksus ds Ik'pkr mldh d+t+k ¼iwfrZ½
djsxkA

7777---- xHkZorh vkSj nw/k fiykus okyh fL=;ksa ij ;fn xHkZ ;k nw/k fiykus ds 
dkj.k jkst+k j[kuk dfBu gks vFkok mUgsa vius cPpksa ij gkfu igq¡pus 
dk Hk; gks rks og nksuksa jkst+k rksM+ ldrh gSa vkSj dfBukbZ vkSj Hk; ds 
nwj gksus ds Ik'pkr mldh dt+k djsaxhaA 

8888---- gSt+ ¼ekfld /keZ½ vkSj fuQkl ¼izlo voLFkk½ okyh fL=;k¡ gSt+ vkSj 
fuQkl dh voLFkk esa jkst+k ugha j[ksaxha vkSj ¼ckn esa½ NwVs gq, jkst+ks a dh 
dt+k djsa xhaA 

9999---- fdlh eklwe ¼funksZ"k½ dks Mwcus ;k tyus ls cpkus ds fy, jkst+k rksM+us 
ij etcwj O;fDr jkst+ rksM+ nsxk rkfd ml dh tku cpk lds vkSj ckn 
esa ml jkst+s dh d+t+k djsxkA

10101010---- ;k=h ¼eqlkfQj½ ;fn pkgs rks jkst+k j[ks vkSj pkgs rks jkst+k rksM+ ns vkSj 
ckn esa ftu fnuksa dk jkst+k rksM+ fn;k gS mu dh dt+k djs] pkgs mldh 
;k=k gaxkeh ¼oD+rh rkSj ij½ gks tSlkfd mezk dh ;k=k vkSj pkgs loZnk 
¼LFkk;h½ gks tSlkfd fdjk;s dh xkfM+;k¡ ¼VSDlh½ pykus okys yksx] ;fn os 
yksx pkgsa rks tc rd os vius 'kgj ls ckgj ¼;k=k esa½ jgrs gSa jkst+k 
rksM+ ldrs gSaA

jjjjjjjjkkkkkkkk ssssss sstttttttt++++++ ++ kkkkkkkk rrrrrrrrkkkkkkkk ssssss ss MMMMMMMM ++++++ ++ uuuuuuuu ssssss ss ooooooookkkkkkkkyyyyyyyyhhhhhhhh pppppppphhhhhhhhtttttttt++++++ ++ ss ssss ss aa aaaa aa %%%%%%%%
;fn jkst+snkj Hkwy pwd ls ;k vKkurk esa ;k etcwj ¼ck/;½ fd;s tkus ij 
jkst+k rksM+us okyh pht+ks a esa ls fdlh pht+ dks dj ysrk gS rks ml ls jkst+k 
ugha VwVrk gSA blfy, fd vYykg rvkyk dk Qjeku gS%

$ oΨ−/u‘�Ÿω!$ tΡõ‹ Ï{# xσè?βÎ)!$ uΖŠÅ¡®Σ÷ρr&$ tΡù' sÜ ÷zr&4�

^^gs gekjs izHkq! ;fn ge Hkwy x;s gks a vFkok x+yrh dh gks rks gekjh ^^gs gekjs izHkq! ;fn ge Hkwy x;s gks a vFkok x+yrh dh gks rks gekjh ^^gs gekjs izHkq! ;fn ge Hkwy x;s gks a vFkok x+yrh dh gks rks gekjh ^^gs gekjs izHkq! ;fn ge Hkwy x;s gks a vFkok x+yrh dh gks rks gekjh 
idM+ u djukAidM+ u djukAidM+ u djukAidM+ u djukA ¼lwjrqy cd+jk%286½

	ωÎ)�ô tΒoνÌ� ò2é&… çµ ç6 ù=s%uρB È⌡ yϑôÜ ãΒÇ≈ yϑƒ M}$$ Î/�

^^^^^^^^ ¼¼¼¼ttttks O;fDr vius bZeku ds i'pkr vYykg ls dqÝks O;fDr vius bZeku ds i'pkr vYykg ls dqÝks O;fDr vius bZeku ds i'pkr vYykg ls dqÝks O;fDr vius bZeku ds i'pkr vYykg ls dqÝ djs djs djs djs½½½½ mlds flok;  mlds flok;  mlds flok;  mlds flok; 
ftls ck/; fd;k tk;s rFkk mldk fny bZeku ij fLFkr gksA**ftls ck/; fd;k tk;s rFkk mldk fny bZeku ij fLFkr gksA**ftls ck/; fd;k tk;s rFkk mldk fny bZeku ij fLFkr gksA**ftls ck/; fd;k tk;s rFkk mldk fny bZeku ij fLFkr gksA**
¼lwjrqu&ugy% 106½
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^^rqe ls Hkwy pwd ls tks dqN ^^rqe ls Hkwy pwd ls tks dqN ^^rqe ls Hkwy pwd ls tks dqN ^^rqe ls Hkwy pwd ls tks dqN gks tk;s ml esa rqe ij dksbZ iki ugha] gks tk;s ml esa rqe ij dksbZ iki ugha] gks tk;s ml esa rqe ij dksbZ iki ugha] gks tk;s ml esa rqe ij dksbZ iki ugha] 
ijUrq iki og gS ftl dk rqe fny ls fu'p; djksAijUrq iki og gS ftl dk rqe fny ls fu'p; djksAijUrq iki og gS ftl dk rqe fny ls fu'p; djksAijUrq iki og gS ftl dk rqe fny ls fu'p; djksA******** ¼vy&vgt+kc%5½

vr% ;fn jkst+snkj Hkwy dj [kk ys ;k ih ys rks mldk jkst+k Qkfln ¼O;FkZ½
ugha gksxk( d;ksafd mlus ,slk Hkwy dj fd;k gSA vkSj ;fn og ;g le>rs 
gq, [kk ys ;k ih ys fd lw;Z Mwc x;k gS ;k vHkh Qtz mn; ugha gqvk gS rks 
mldk jkst+k Qkfln ugha gksxk( D;ksafd mlus ,slk vutkus esa fd;k gSA vkSj 
;fn dqYyh djrs le; fcuk bPNk ds jkst+s nkj ds gyd+ ¼xys½ esa ikuh pyk 
tk;s rks mldk jkst+k Qkfln ugha gksxk] D;ksafd mlus tku cw> dj ugha fd;k 
gSA

jkst+k rksM+us okyh pht+sa vkB gSa tks bl izdkj gSa%

¼d½ lEHkksx djuk%lEHkksx djuk%lEHkksx djuk%lEHkksx djuk% ;fn dksbZ jkst+snkj ftl ij jkst+k vfuok;Z gS jet+ku 
ds eghus esa fnu ds le; lEHkksx dj ys rks ml ij ¼ml fnu ds jkst+s dh½
d+t+k ds lkFk egku d¶Qkjg Hkh vfuok;Z gS] vkSj og ;g gS% ,d x+qyke 
¼nkl½ vkt+kn djuk] ;fn x+qyke u feys rks yxkrkj nks eghus jkst+k j[kuk] 
vxj bl dh Hkh 'kfDr u gks rks lkB fel~dhuksa dks [kkuk f[kykukA

¼[k½ csnkjh dh voLFkk esa gLr eSFkqu ;k pqEcu }kjk] ;k fpidus ;k 
fpidkus ;k vkfyaxu djus ls ;k vU; fdlh pht+ ds }kjk oh;Z fudkyukA

¼x½ [kkuk ;k ihuk pkgs ykHknk;d oLrq gks ;k gkfudkjd lkexzh] tSls fd 
chM+h&flx~jsV ihukA

¼?k½ rkd+r dk batsD'ku yxokuk tks fd [kkus dk dke nsrk gks] blfy, fd 
og [kkus vkSj ihus ds vFkZ esa gS] ijUrq og batsD'ku tks rkd+r u igq¡pkrk 
gks] ml ls jkst+k ugha VwVrk gS] pkgs mls iðksa esa yxk;k tk;s ;k jxksa esa] 
vkSj pkgs xys esa mldk Lokn eglwl djs ;k u djsA

¼p½ [kwu p<+kuk] mnkgj.k ds rkSj ij fdlh jkst+snkj O;fDr dk jDrlzko gks 
tk,] rks mlds fudys gq, jDr dh deh dks iwjk djus ds fy, mls [kwu 
p<+k;k tk,A

¼N½ L=h ds gSt+ ¼ekfld /keZ½ vkSj fuQkl ¼cPpk tuus ds le;½ dk [kwu 
fudyukA

¼t½ lhaxh ¼iNuk½ vkfn }kjk [kwu fudkyuk] fdUrq ;fn Lo;a [kwu fudy 
vk, tSls fd uDlhj QwVuk ;k nk¡r vkfn m[kM+okus ls [kwu fudyuk] rks bl 
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ls jkst+k ugha VwVrk gSA blfy, fd ;g u rks lhaxh gS vkSj u lhaxh yxokus 
ds lekFkZ gSA

¼>½ tku cw> dj mYVh djuk] ;fn fcuk bPNk vkSj bjknk ds Lo;a mYVh 
gks tk, rks jkst+k ugha VwVrk gSA

yyyyyyyykkkkkkkkHHHHHHHHkkkkkkkknnnnnnnnkkkkkkkk;;;;;;;;dddddddd cccccccckkkkkkkkrrrrrrrr ssssss ss aa aaaa aa %%%%%%%%
1111---- jkst+snkj ds fy, tkbt+ gS fd og tukcr ¼vFkZkr iRuh ls laHkksx djus 

vFkok Loiunks"k esa oh;Z fudyus½ dh voLFkk esa jkst+s dh uh;r ¼bjknk½
dj ys] fQj Qtz fudyus ds i'pkr Luku djsA

2222---- ;fn L=h jet+ku esa gSt+ ¼ekfld /keZ½ ;k fuQkl ¼cPpk tuus ds le; 
fudyus okys [kwu½ ls Qtz ds fudyus ls iwoZ ifo= gks tk, rks ml ij 
jkst+k j[kuk vfuok;Z gS] ;|fi og Qtz fudyus ds i'pkr Luku djsA

3333---- jkst+snkj ds fy, vius nk¡r m[kM+okuk] t+[e dk nok bykt djokuk] 
vk¡[kksa ;k dkuksa esa nok Mkyuk tkbt+ gS vkSj bl ls jkst+k ugha VwVrk gS] 
vxjps Mªki dk Lokn ml ds xys esa eglwl gksA

4444---- jkst+snkj ds fy, fnu ds izkjfEHkd vkSj vfUre igj esa feLokd djuk 
tkbt+ gS] vkSj ;g mlds gd+ esa el~uwu gS ftl izdkj csjkst+snkjksa ds 
fy, el~uwu gSA

5555---- jkst+snkj ds fy, og dke djuk tkbt+ gS ftl ls og xjeh vkSj I;kl 
dh vf/kdrk dks de dj lds tSls fd ikuh vkSj ,;~jdaMh'kuj ds }kjk 
BaMd izkIr djukA

6666---- jkst+snkj ds fy, ncko vkSj ruko vkfn ds dkj.k mRiUu gksus okyh lk¡l 
dh dfBukbZ ¼raxh½ dks de djus ds fy, vius eq¡g ls bu~gsyj ysuk 
tkbt+ gSA

7777---- jkst+snkj ds fy, vius gksBksa dks ;fn og lw[k tk;sa rks xhyk djuk tkbt+ 
gS] vkSj ;fn mldk eq[k lw[k tk;s rks og dqYyh dj ldrk gS fdUrq 
ikuh ls xjkjk ugha djsxkA

8888---- jkst+snkj ds fy, eLk~uwu ;g gS fd lsgjh dks Qtz ds dqN nsj igys rd 
foyEc djs ¼vFkZkr Qtz fudyus ls dqN nsj igys lsgjh [kk;s½ vkSj 
lw;kZLr ds ¼rqjUr½ ckn jkst+k [kksyus esa 'kh?kzrk djsA vkSj jkst+k jqrc 
¼xhyh [ktwj½ ls [kksys] ;fn og u feys rks ¼lw[kh½ [ktwj ls b¶rkjh djs] 
;fn og Hkh mIyC/k u gks rks ikuh ls jkst+k [kksys] ;fn ikuh Hkh u feys 
rks fdlh Hkh gyky [kkuk ls jkst+k [kksy ns] vkSj ;fn og Hkh u gks rks 
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vius fny esa jkst+k [kksyus dh uh;r dj ys ;gk¡ rd fd [kkuk mIyC/k 
gks tk;sA

9999---- jkst+snkj ds fy, eLk~uwu gS fd vf/kd ls vf/kd usfd;k¡ ¼iq.; dk dk;Z½
djs vkSj lHkh izdkj dh eukfg;ksa vkSj fuf"k) ckrksa ls cpsA

10101010---- jkst+snkj ds fy, vfuok;Z gS fd okftckr ¼bLyke /keZ esa vko';d ,ao 
vfuok;Z pht+ks a½ dh ikcUnh djs rFkk gjke ¼fuf"k) vkSj oftZr½ pht+ksa ls 
nwj jgs] pquk¡ps ik¡pksa le; dh uekt+as muds Bhd le; ij vkSj tekvr 
ds lkFk i<+s ;fn og mu yksxksa esa ls gS ftu ij tekvr okftc gSA 
rFkk >wB] pqx+yh] /kksdk/kM+h] lwnh dkjksckj vkSj izR;sd gjke ¼fuf"k)½
ckr ;k dke NksM+ nsA uch lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k% 

^^tks O;fDr >wB cksyus] >w^^tks O;fDr >wB cksyus] >w^^tks O;fDr >wB cksyus] >w^^tks O;fDr >wB cksyus] >wB ij vey djus vkSj ukle>h vkSj uknkuh B ij vey djus vkSj ukle>h vkSj uknkuh B ij vey djus vkSj ukle>h vkSj uknkuh B ij vey djus vkSj ukle>h vkSj uknkuh 
ls ckt+ u vk, rks vYykg rvkyk dks bl ckr dh dksbZ vko';drk ugha ls ckt+ u vk, rks vYykg rvkyk dks bl ckr dh dksbZ vko';drk ugha ls ckt+ u vk, rks vYykg rvkyk dks bl ckr dh dksbZ vko';drk ugha ls ckt+ u vk, rks vYykg rvkyk dks bl ckr dh dksbZ vko';drk ugha 
gS fd og viuk [kkuk ikuh NksM+ nsAgS fd og viuk [kkuk ikuh NksM+ nsAgS fd og viuk [kkuk ikuh NksM+ nsAgS fd og viuk [kkuk ikuh NksM+ nsA********
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