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  بسم الله الرحمن الرحيم بسم الله الرحمن الرحيم 
eSa vR;Ur esgjcku vkSj n;kyq vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw ¡A 

bLykeh HkkbZ;ks vkSj cguks ! jet+ku ds eghus ls lacaf/kr vgdke esa ls ,d 

gqDe ^t+dkrqy&fQ=* gS tks bl eghus dk vUr gksus ij ykxw gksrk gSA blfy, 

t+dkrqy&fQ= ds vgdke ls lacaf/kr dqN lafNIr ckrsa izek.k lfgr mYys[k dh tk 

jgh gSa % 

t+dkrqy&fQ= dk gqDe % 

t+dkrqy&fQ= ,d drZO; ¼Qjht+k½ gS] ftls vYykg ds iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o 

lYye us jet+ku ds eghus dk vUr gksus ij bZnqy&fQ= dh uekt+ ls igys izR;sd 

eqlyeku( NksV vkSj cM+s] enZ vkSj vkSjr] rFkk vkt+kn vkSj x+qyke ij vfuok;Z 

fd;k gSA tSlkfd vCnqYykg fcu mej jft+;Yykgq vUgqek Qjekrs gSa % 

^^vYykg ds iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o lYye us x+qyke vkSj vkt+kn] enZ vkSj 

vkSjr] NksVs vkSj cM+s & lHkh eqlyekuksa ij] jet+ku ds vUr ij ,d lkWv~ [ktwj 

;k ,d lkWv~ tkS] t+dkrs&fQ= vfuok;Z fd;k gSA** ¼cq[kkjh o eqfLye ½ 

t+dkrqy&fQ= fdl ij vfuok;Z gS\ % 

t+dkrqy&fQ= gj ml eqlyeku ij vfuok;Z gS ftl ds ikl bZn ds fnu o jkr 

viuh vkSj vius ifjokj dh [kqjkd ls vf/kd bruk /ku 'ks"k jgrk gks fd og gj 

,d dh vksj ls ,d lkWv~ vukt lnd+rqy&fQ= fudky ldsA cfYd xjhc yksxkas 

dks nwljksa ds ;gk¡ ls izkIr gksus okys vukt ls fQ=kuk fudkyuk pkfg,A  

vr% lnd+rqy&fQ= ds vfuok;Z gksus ds fy, vkneh dk ekynkj gksuk t+:jh ugha 

gS] cfYd ftl izdkj ,d ekynkj ij t+dkrqy fQ+= vfuok;Z gS] mlh izdkj ,d 

xjhc ij Hkh vfuok;Z gS] ;fn mlds ikl bZn ds fnu o jkr ds vkgkj ls vf/kd 

[kk|kUu ekStwn gSA 

blh rjg t+dkrqy&fQ= dsoy mUgha yksxksa ij fuok;Z ugha gS ftu ij jkst+k vfuok;Z 

gS] cfYd gj eqlyeku ij vfuok;Z gS] pkgs NksVk gks ;k cM+k] O;Ld gks ;k 

vO;LdA tSlkfd cq[kkjh o eqfLye esa vCnqYykg fc mej jft+;Yykgq vUgqek dh 

iwoZ gnhl ls Kkr gksrk gSA  
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t+dkrqy&fQ= vkneh Lo;a viuh vksj ls rFkk gj ml O;fDr dh vksj ls fudkys 

xk ftu dh thfodk dk og ft+Eesnkj gS] tSlsfd choh] cPps --- bR;kfnA 

xHkZLFk ¼isV esa iyus okys cPps½ dh vksj ls t+dkrqy fQ= fudkyuk okftc ugha 

gS] D;ksafd bl dk dksbZ izek.k ugha gSA mleku jft+;Yykgq vUgq ds ckjs esa tks ;g 

o.kZu fd;k tkrk gS fd og xHkZLFk dh vksj ls t+dkrqy&fQ= fudkyrs Fks] rks 

mldh lun t+bZQ gSA ¼vFkkZr 'kq) :i ls izekf.kr ugha gS½A ¼nsf[k, % bZokZmyx+yhy 

3@330½ 

t+dkrqy&fQ= dh fgd~er % 

t+dkrqy&fQ= ds vfuok;Z fd, tkus dh fgd~er ;g gS fd jkst+snkj ls jkst+s dh 

voLFkk esa tks yX+o] vuqfpr vkSj csgwnk ckrsa] xyr gjdrsa gks tkrh gSa] mu ls mls 

ifo= fd;k tk,A pquk¡ps t+dkrqy&fQ+= fudkyus ls jkst+knkj] jkst+s dh gkyr esa gksus 

okys nqoZpu] vf'k"V vkSj csgwnk ckrksa ls ifo= gks tkrk gSA 

blh izdkj t+dkrqy&fQ+= dk ,d vU; mÌs'; ;g Hkh gS fd oks xjhc] vlgk;] 

feLdhu vkSj nfjnz yksx ftuds [kkus&ihus dk dksbZ LFkk;h izcU/k ugha gS] yksxksa ls 

Hkh[k ek¡x dj viuk isV ikyrs gSa] bZn ds fnu yksxksa ds lkeus gkFk QSykus ls cp 

tk,¡ vkSj lkekU; eqlyekuksa ds leku] oks Hkh bZn ds fnu dh [kq'kh vkSj g"kZ o 

mYykl dk vuqHko djsaaA tSlkfd bCus vCckl jft+;Yykgq vUgqek dh gnhl gS fd% 

^^uch lYyYykgq vySfg o lYye us jkst+snkj dks yX+o] csgwnk vkSj v'yhy ckrksa ls 

ifo= djus vkSj fel~dhuksa ds fy, [kqjkd ¼vkgkj ½ eqgS;k djkus ds fy, 

t+dkrqy&fQ= vfuok;Z dj fn;k gSA** ¼vcwnkÅn] bCus ektk½ 
t+dkrqy&fQ= esa D;k fudkyuk okftc gS\ 

t+dkrqy&fQ= ml vukt ¼[kk|kUu½ ls fudkyuk pkfg, tks ogk¡ ds yksxksa dk 

lkekU; [kqjkd ¼vkgkj ½ gks] tSls% xsgw¡] pkoy] tkS] [ktwj bR;kfnA vcw lbZn [kqnzh 

jft+;Yykgq vUgq dgrs gSa % 

^^ge uch lYyYykgq vySfg o lYye ds le; dky esa bZnqy&fQ= ds fnu [kk|kUu 

esa ls ,d lkWv~ ¼t+dkrs&fQ=½ fudkyrs FksA ¼ml le;½ gekjk [kk|kUu tkS] 

fd'kfe'k] iuhj vkSj [ktwj FkkA** ¼lghg cq[kkjh½ 

t+dkrqy fQ= dh d+her fudkyus dk gqDe % 

t+dkrqy fQ= dks euq";ksa ds lkekU; [kk|inkFkZ ls fudkyuk t+:jh gSA mls d+her  

ds :i esa fudkyuk I;kZIr ugha gksxkA D;ksafd vYykg ds iSx+ecj lYyYykgq vySfg 

o lYye] ;k vki ds lgkck esa ls fdlh ,d ls Hkh t+dkrqy&fQ= dh d+her 

fudkyuk izekf.kr ugha gSA  
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blfy, :i;s&iSls ¼ud+nh ½ diM+s] tkuojksa ds pkjs] lkeku bR;kfn ls t+dkrqy&fQ= 

fudkyuk I;kZIr ugha gksxkA D;ksafd ;g uch lYyYykgq vySfg o lYye ds gqDe ds 

f[k+ykQ gS] vkSj uch lYyYykgq vySfg o lYye dk QekZu gS % 
^^ftl us dksbZ ,slk dke fd;k ftl ij gekjk gqDe ¼vkns'k ½ ugha gS] rks og dke 

jÌ dj fn;k tk, xk ¼vLohd`r gksxk½A** ¼eqfLye ½ 

t+dkrqy&fQ= fudkyus dk le; % 

t+dkrqy fQ= ds vfuok;Z gksus dk le; jet+ku ds vfUre fnu dk lwjt Mwcus ds 

le; ls vkjEHk gksrk gS vkSj bZn dh uekt+ ls igys rd jgrk gSA tSlkfd bCus 

mej jft+;Yykgq vUgq Qjekrs gSa % 

^^vYykg ds iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o lYye us t+dkrqy&fQ= yksxksa ds bZn dh 

uekt+ ds fy, fudyus ls igys vnk djus dk vkns'k fn;kA** ¼lghg cq[kkjh ½ 

rFkk vki lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k% 

^^ftl us t+dkrqy&fQ= bZn dh uekt+ ls igys vnk dj fn;k rks og t+dkr 

eD+cwy ¼LohÑr ½ gS] vkSj ftl us uekt+ ds ckn vnk fd;k rks og lkekU; ln~d+kr 

o [k+Sjkr ds leku ,d ln~d+k gSA** ¼vcwnkÅn] bCus ektk½ 
vr% t+dkrqy&fQ= bZn dh uekt+ ls igys fudkyuk t+:jh gS] Js"B ;g gS fd mls 

bZn ds fnu uekt+ ls igys fudkyk tk,A  

fdUrq bZn ls ,d ;k nks fnu igys Hkh fudkyuk i;kZIr gS] tSlkfd vCnqYykg 

fcu mej jft+;Yykgq vUgqek ds ckjs esa lghg cq[kkjh esa of.kZr gS fd og bZn ls 

,d ;k nks fnu igys t+dkrqy&fQ= fn;k djrs FksA blh izdkj dh fjok;r eqoÙkk 

beke ekfyd esa Hkh gSA 

ysfdu ;gk¡ ij /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd bCus mej jft+;Yykgq vUgqek bZn ls 

,d ;k nks fnu igys t+dkr ,d= djus okys ds ikl t+dkrqy fQ= Hkstrs FksA  

blh fy, beke cq[kkjh bl ij fVIi.kh djrs gq, dgrs gSa fd % lgkck fdjke bZn 

ls ,d nks fnu igys t+dkrqy&fQ= ,d= djus ds fy, nsrs Fks] u fd Qd+hjksa dks 

nsus ds fy,A  

blh ds leku lquu frfeZt+h ds 'kkjsg ¼Vhdkdkj½ vCnqjZgeku eqckjdiwjh us Hkh 

fVIi.kh dh gS fd bCus mej jft+;Yykgq vUgqek ds vey ls bZn ls ,d ;k nks fnu 

igys lnd+rqy&fQ=] ,d= djus ds fy, nsus dk izek.k feyrk gS] xjhcksa dks ,d 

;k nks fnu igys nsus dk bl esa dksbZ rdZ ugha gSA 
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t+dkrqy fQ= dh ek=k % 

t+dkrqy&fQ= dh ek=k ,d ^lkWv~* gS] tSlkfd vcw lbZn [kqnzh jft+;Yykgq vUgq dh 

iwoZ gnhl esa bl dk o.kZu gqvk gSA 

lkWv~] ,d ekid ;U= gSA vkSj bl ls vfHkizk; uch lYyYykgq vySfg o lYye 

dk lkWv~ ¼fgtkt+h lkWv~ ½ gSA lkWv~ dh ifj'kq) vkSj ;FkkFkZ ek=k dk ot+u ds  

}kjk irk pykuk lEHko ugha gS( D;ksafd ml esa j[kdj ukih tkuh okyh gj ,d 

oLrq dk ot+u nwljs ls fHkUu jgrk gS] pquk¡ps ,d lkWv~ xsgw¡ dk ot+u] ,d lkWv~ 

pkoy ls fHkUu jgrk gS] ,d lkWv vkVs dk ot+u ,d lkWv~ tkS ls fHkUu gksxkA 

blfy, loZJs"B ;gh gS fd lkWv~ dks izpfyr fd;k tk, vkSj gj ,d ds ikl 

lkWv~ ucoh gksA blh dkj.k lkWv~ dk tks Hkh ot+u vkt yksxksa ds chp izpfyr gS 

og ,d vuqekfur ot+u gSA 

,d lkWv esa pkj eqÌ gksrs gSa vkSj ,d lkekU; vkneh dh nksuksa gFksfy;ksa esa ftruh 

ek=k esa vukt vk tkrk gS] og ,d eqÌ dh ek=k gSA nwljs 'kCnksa esa ,d lkWv~ 

,d lkekU; vkneh ds pkj yi ds cjkcj gksrk gSA bl fglkc ls lÅnh vjc ds 

nk:y bQ~rk us yxHkx 3 fdyks xzke ,d lkWv~ dk vuqekfur ot+u fu/kkZfjr fd;k 

gSA 

rFkk vYykek eqgEen fcu lkysg vy&mlSehu jfgegqYykg dgrs gSa % 
^^lkWv~ dh ek=k vPNs DokfyVh ds xsgw¡ ls 2 fdyks 40 xzke gS] ;gh uch 

lYyYykgq vySfg o lYye ds lkWv~ dh ek=k gS ftl ds }kjk uch lYyYykgq 

vySfg o lYye us fQ=kuk dh ek=k fu/kkZfjr fd;k gSA** 

t+dkrqy&fQ= ds gd+nkj yksx % 

t+dkrqy&fQ= ds gd+nkj eqlyekuksa esa ls xjhc vkSj fel~dhu yksx gSa( D;ksafd bCus 

vCckl jft+;Yykgq vUgqek dh iwoZ gnhl esa gS fd % ^^uch lYyYykgq vySfg o 

lYye us --- vkSj fel~dhuksa ds fy, [kqjkd ¼vkgkj ½ eqgS;k djkus ds fy, 

t+dkrqy&fQ= vfuok;Z fd;k gSA** ¼vcwnkÅn] bCus ektk½ 

psrkofu;k¡ %  

• Qd+hjksa vkSj fel~dhuksa ds vfrfjDr fdlh vU; dks t+dkrqy&fQ= nsuk x+yr 

gSA 

• vkneh ftl LFkku ij gS ogk¡ ds xjhcksa dks t+dkrqy fQ= fn;k tk, xkA 

rFkk mls nwljs uxj esa Hkh LFkkukUrfjr dj ldrs gSaA 
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• ;g dguk fd% ¼¼t+dkrqy&fQ= ds fcuk jet+ku ds jkst+s vkleku vkSj t+ehu 

ds chp yafcr ¼eqvYyd+½ jgrs gSa] LohÑr ugha gksrsA ½½ xyr vkSj vuk/kkj 

gSA bl fo"k; esa tks gnhl o.kZu dh tkrh gS] og t+bZQ gnhl gSA ¼nsf[k, % 

flyflyk t+bZQk] gnhl u0 43 ½ 

vYykg rvkyk ls nqvk gS fd gekjs fl;ke o fd+;ke dks LohÑr ls lEekfur 

djs] vkSj bl eqckjd eghus esa ge ls tks =qfV;k¡ gqbZ gSa mUgsa {kek dj nsA rFkk 

ckj&ckj gesa ;g 'kqHk volj iznku djsA  

¼vrkmjZgeku ft+;kmYykg½* 
*  atazia75@gmail.com      
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