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   
fcfLeYykfgjZgekfujZghe 

eSa vfr esgjcku vkSj n;kyq vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡A 

مد، وسسغعمنه وسسغغفر،، ونعذ  باالله ن  شوم أنفسنا، ن  المد الله �
  ل، ون  ييل  ضلا هااي ل، ويئاا  أطمالا، ن  يهد، االله ضلا مي

 :دو�ع

7Tgj izdkj dh gEn o luk ¼iz'kalk vkSj xq.kxku½ vYykg ds 

fy, ;ksX; gS] ge mlh dh iz'kalk djrs gSa] mlh ls enn 

ekaxrs vkSj mlh ls {kek ;kpuk djrs gSa] rFkk ge vius 

uQ~l dh cqjkbZ vkSj vius cqjs dkeksa ls vYykg dh iukg esa 

vkrs gSa] ftls vYykg rvkyk fgnk;r ns ns mls dksbZ iFkHkz"V 

¼xqejkg½ djus okyk ugha] vkSj ftls xqejkg dj ns mls dksbZ 

fgnk;r nsus okyk ughaA gEn o luk ds ckn % 

हज् और उम् के �श�्च्र 
अल्ला तआ्ल कल फरमलन ाै : 
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الحَْجُّ أَشْهُرٌ مَعْلُومَاتٌ فَمَنْ فـَرَضَ فِيهِنَّ الحَْجَّ فَلاَ رَفَثَ وَلاَ فُسُوقَ وَلاَ (﴿
رَ الزَّادِ التـَّقْوَى  جِدَالَ فيِ الحَْجِّ وَمَا تَـفْعَلُوا مِنْ خَيرٍْ يَـعْلَمْهُ اللَّهُ وَتَـزَوَّدُوا فَإِنَّ خَيـْ

 ]١٩٧: القرة[ ﴾  اتَّـقُونِ ياَ أوُليِ الأْلَْبَابِ وَ 

 ाज् के कुछ ्लने पाचलने (�विश�) मा�ने ा�, अतः �्स 

ने इन मा�न� म� ाज् को फज़र कर ि्यल, तो ाज् म� 

संभोग और कलमुक बलत�, �फस् व फु्ूर (अवजल और पलप) 

और ्ड़लई-झगड़ल (वैध) ना�ं ाै, और तुम ्ो भी भ्लई 

करोगे अल्ला तआ्ल  से ्लनने वल्ल ाै, और अपने सलथ 

सफर खचर ्े ि्यल करो, और सवर  ेे  मलगर ्यय तयवल 

(ईशभय) ाै, और ऐ बु�� वल्े ्ोगो, मुझसे डरते राो।  

(सूरतु् ब्रल : १९७)  

तथल नबी सल्ल्लाु अ्ै�ा व सल्म ने फरमलयलः   कलबल 

के घर कल तवलफ, सफल व मवलर कक सई करनल और ्मरलत 
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को कंकर� मलरनल अल्ला के �ज़ज़ को सथल�पत करने के 

ि्ए िनधलर् रत �कयल गयल ाै।   

अतः बंदे को चल�ाए �क वा ाज् के शआइर (कलय�) को 

सवर संसलर के पल्नालर के ि्ए आजलकल्रतल, �ेम,  �ल 

और सममलन के तौर पर करे, चुनलँचे वा  से सुकून व व्लर 

(शलंित, मतलनत) और पगैंबर सल्ल्लाु अ्ै�ा व सल्म 

के अनुसरण के सलथ अदल करे। 

तथल इन मालन मशलइर (पू्ल सथ्�) को �ज़ज़ (्प), 

तकबीर (अल्लाु अकबर), तसबीा (सुबालनल्ला), त��द 

(अलामदिु्ल्ला) और इ�सततफलर (असतत�फफल्ला) से 

्यसत रखे कय��क वा ्ब से एारलम शरु करतल ाै  स 

समय से ्ेकर  स से ा्ल् ाोने तक इबलदत म� ाोतल ाै। 

अतः ाज् मनोरं्न और खे्कूद के ि्ए सैर सपलटल ना�ं 

ाै �क मनुषय  स से �्स तरा चलाे �बनल �कसी रोक टोक 
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के आनंद  ठलए ्ैसल �क कुछ ्ोग� को देखल ्लतल ाै वे 

खे्कूद और गलने ब्लने के यं� ्ेर आते ाै ्ो  ना� 

अल्ला के �ज़ज़ से रोक देते ा� और अल्ला कक अवजल म� 

पड़ने कल कलरण बनते ा�। 

तथल आप कुछ ्ोग� को खे्, ाँसी और ्ोग� कल  पालस 

करने और इनके अ्लवल अनय घ�ृणत कलम� म� अित से 

कलम ्ेते ाुए देख�गे मलनो �क ाज् को मल� आनंद और 

खे् के ि्ए िनधलर् रत �कयल गयल ाै। 

- अल्ला कक तरफ से अिनवलयर कक ाुई नमलज़� कक ्मलअत 

के सलथ  नके समय पर अदल करने कक पलबंद� करे, भ्लई 

कल आदेश दे और बुरलई से रोके।  

-  से चल�ाए �क ्ोग� को ्लभ पाँुचलने,  नकल मलगरदशरन 

करने और ज़ररत के समय मदद के �लरल  नके ऊपर 

 पकलर करने कल इचछुक और ्ल्लियत बने,  नम� से 
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कमज़ोर� पर दयल करे �वशेषकर दयल के सथलन� पर ्ैसे �क 

भीड़ भलड़ वतरैा के सथलन� पर। कय��क स�ृ� पर दयल करनल 

स�ृल कक दयल कल कलरण ाै और अल्ला तआ्ल अपने बंद� 

म� से दयल करने वल्� पर ा� दयल करतल ाै। 

- तथल वा कलमुक चीज़�, अ�ी्तल, गुनला�, अवजल तथल ा् 

के समथरन और मदद के अ्लवल चीज़� म� बास करने से दरू 

राे, ्ालँ तक ा् कक सालयतल करने के  �ेशय से बास 

करने कल संबंध ाै तो या  सके सथलन पर अिनवलयर ाै, तथल 

वा ्ोग� पर �ज़यलदती (अतयलचलर) करने और  ना� क� 

पाँुचलने से दरू राे, गीबत, �पशनुतल, चुग्ी, गल्ी देने, मलर 

पीट करने, परलयी म�ा्लओ कक ओर देखने से बचे कय��क 

ये एारलम कक ाल्त म� और एारलम से बलार भी िन�ष� 

और ारलम ा�। अतः एारलम कक ाल्त म�  नकक िन�ष�तल 

और गंभीरतल और सखत ाो ्लती ाै। 
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तथल वा  स बलत-चीत से दरू राे �्से बाुत से ्ोग करते 

ा� ्ो �क मशलइर म�  िचत ना�ं ाै, ्ैसे कुछ ्ोग� कल 

्मरलत को कंकर� मलरने के बलद या कानल �क ाम ने 

शतैलन को कंकर� मलर� ाै, और कभी कभलर वा मशअ्र को 

गल्ी देतल ाै, यल  से ्ूते इतयल�द से मलरतल ाै ्ो 

आजलकल्रतल और  पलसनल के �वर� ाै तथल कंकर� मलरने के 

 �ेशय के �वपर�त ाै ्ो �क अल्ला सवर श��मलन के �ज़ज़ 

को सथल�पत करनल ाै। 
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