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 1  

बिबममल्ल़ाबहररहम़ाबनररहीम 

मैं अबत महेरि़ान और दय़ाल ुअल्ल़ाह के ऩाम स ेआरम्भ करत़ा हूँ। 

إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ بالله من 
شرور أنفسنا، وسيئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضل له، ومن 

 د:يضلل فلا هادي له، وبع
  

हर प्रक़ार की हम्द व सऩा (प्रशंस़ा और गुणग़ान) केवल 

अल्ल़ाह के बलए योग्य ह,ै हम उसी की प्रशंस़ा करते हैं, 

उसी से मदद म़ांगते और उसी से क्षम़ा य़ाचऩा करते हैं, 

तथ़ा हम अपने नफ्स की िुऱाई और अपने िुरे क़ामों से 

अल्ल़ाह की पऩाह में आते हैं, बिसे अल्ल़ाह तआल़ा 

बहद़ायत प्रद़ान कर द ेउसे कोई पथभ्रष्ट (गुमऱाह) करन े

व़ाल़ा नहीं, और बिसे गुमऱाह कर द ेउसे कोई बहद़ायत 

दनेे व़ाल़ा नहीं। हम्द व सऩा के ि़ाद : 



 

 

 
 2  

रमज़ान के रोज ेऔर उसके 

क़िय़ाम (तऱावीह) की फ़जीलत 

 

 

अब्दलु अजीज बिन अब्दलु्ल़ाह बिन ि़ाज की 

ओर स ेहर मसुलम़ान के ऩाम, अल्ल़ाह मुझे और 

उन्हें ईम़ानव़ालों के ऱामते पर चल़ाए और मुझे 

और उन्हें ़ुिरआन व सुन्नत के समझने की 

तौफी़ि प्रद़ान करे। आमीन 

ये रमज़ान के रोजे और उसके क़िय़ाम (तऱावीह) 

की फजीलत, तथ़ा उसके अंदर नेक क़ामों द्व़ाऱा 



 

 

 
 3  

एक दसूरे स ेआगे िढ़ने की फजीलत स ेसंिंबित 

कुछ नसीहतें हैं, स़ाथ ही कुछ ऐसे महत्वपूणर 

अहक़ाम क़ा वणरन ह ैिो कुछ लोगों पर गुप्त रह 

ि़ाते हैं।  

अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम स े

प्रम़ाबणत हैं कक आप अपने सह़ाि़ा (स़ाबथयों) 

को रमज़ान के महीने के आगमन की शुभसूचऩा 

दतेे थे और आप सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम 

उन्हें यह ितल़ाते थ े कक यह ऐस़ा महीऩा ह ै

बिसमें दय़ा व करूण़ा के दरव़ाजे और मवगर के 

दरव़ाजे खोल कदए ि़ाते हैं, नरक के दरव़ाजे 

िन्द कर कदए ि़ाते हैं और शैत़ानों को िकड़ 



 

 

 
 4  

कदय़ा ि़ात़ा ह।ै आप सल्लल्ल़ाहु अलैबह व 

सल्लम क़ा फरम़ान ह ै: 

‘‘िि रमज़ान की पहली ऱात होती ह ैतो मवगर 

के दरव़ाजे खोल कदए ि़ाते हैं चुऩाूँचे उनमें स े

कोई दरव़ाज़ा िन्द नहीं ककय़ा ि़ात़ा, और नरक 

(िहन्नम) के दरव़ाजे िन्द कर कदए ि़ाते हैं 

चुऩाूँचे उनमें स े कोई दरव़ाज़ा खोल़ा नहीं 

ि़ात़ा, और शैत़ानों को िकड़ कदय़ा ि़ात़ा ह,ै 

और एक पुक़ारन ेव़ाल़ा पकु़ारत़ा ह ैकक ऐ भल़ाई 

के च़ाहने व़ाल!े आगे िढ़, और ऐ िरु़ाई के 

च़ाहने व़ाले! ि़ाज आ ि़ा, और अल्ल़ाह तआल़ा 



 

 

 
 5  

हर ऱात अपने कुछ िन्दों को िहन्नम स ेआज़ाद 

करत़ा रहत़ा ह।ै''1 

तथ़ा आप सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम फरम़ाते 

हैं : ''िरकत क़ा महीऩा रमज़ान तुम्ह़ारे प़ास आ 

चुक़ा ह,ै बिसमें अल्ल़ाह तुमको ढ़ाूँप लेत़ा ह ैतो 

रमहत उत़ारत़ा ह,ै गुऩाहों को बमट़ात़ा ह ैऔर 

दआु ़ििूल करत़ा ह।ै अल्ल़ाह इस महीने में 

                                                           
1 (सहीह िुख़ारी, ककत़ािुमसौम (1800), सहीह मुबमलम, ककत़ािुबमस-य़ाम 

(1079), सुनन बतर्ममजी, ककत़ािुमसौम (682), सुनन नस़ाई, 

ककत़ािुबमसय़ाम (2106), सुनन इबे्न म़ाि़ा, ककत़ािुबमसय़ाम (1642), सुनन 

द़ारमी, ककत़ािुमसौम (1775). 
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तुम्ह़ारे (नेकी में) एक दसूरे स ेआगे िढ़ने की 

चेष्ट़ा को दखेत़ा ह ै तो तुम्ह़ारे ऊपर अपने 

फररशतों के स़ामने गवर करत़ा ह।ै अतः तुम 

अपनी ओर स े अल्ल़ाह को नेकी व भल़ाई 

कदखल़ाओ, क्योंकक वह व्यबि अभ़ाग़ा 

(िदनसीि) ह ै िो इस महीने में अल्ल़ाह की 

रहमत (दय़ा) स ेवंबचत रह ि़ाए।'' इस हदीस 

को हसैमी ने मिमउज़्जव़ाइद में (3/142) 

अत्तिऱानी अलकिीर की ओर मन्सूि ककय़ा ह।ै  

तथ़ा आप सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम फरम़ाते 

हैं : ‘‘बिस व्यबि ने ईम़ान के स़ाथ पुण्य की 

आश़ा रखते हुए रमज़ान क़ा रोज़ा रख़ा तो 



 

 

 
 7  

उसके बपछल े(छोटे-छोटे) गुऩाह क्षम़ा कर कदए 

ि़ाएगें। और बिसने ईम़ान की ह़ालत में पणु्य की 

आश़ा रखते हुए रमज़ान क़ा क़िय़ाम ककय़ा 

(तऱावीह की नम़ाज पढ़ी) तो उसके बपछल े

(छोटे-छोटे) गुऩाह क्षम़ा कर कदए ि़ायेंगे। और 

बिसने ईम़ान रखते हुए पुण्य की आश़ा में ़िद्र 

व़ाली ऱात में क़िय़ाम ककय़ा (इि़ादत मे 

बित़ाय़ा) उसके बपछले (छोटे-छोटे) गुऩाह क्षम़ा 

कर कदये ि़ाएगें।2  

                                                           
2 सहीह िुख़ारी, ककत़ाि सल़ातुत-तऱावीह (1910), सहीह मुबमलम 

ककत़ाि सल़ातुल मुस़ाकफरीन व ़िसरुह़ा (760), सुनन बतर्ममजी, 

ककत़ािुमसौम (683), सुनन नस़ाई ककत़ािुबमसय़ाम (2203), सुनन अिू 

 



 

 

 
 8  

तथ़ा आप सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम फरम़ाते 

हैं कक अल्ल़ाह सवरशबिम़ान फरम़ात़ा ह ै: आदम 

के िेटे क़ा हर क़ायर उसी के बलए ह,ै नेकी को 

उसके दस गुऩा स ेस़ात सौ गुऩा तक कर कदय़ा 

ि़ात़ा ह ैबसव़ाय रोजे के, क्योंकक वह मरेे बलए ह ै

और मैं ही उसक़ा िदल़ा दूूँग़ा। उसने अपनी 

क़ामव़ासऩा और अपऩा ख़ाऩा, प़ानी मेरे बलय े

त्य़ाग कदय़ा। रोजेद़ार के बलए खुबशयों के दो 

क्षण हैं, एक खुशी उस ेरोज़ा खोलते समय होती 

                                                                                           

द़ाऊद, ककत़ािुमसल़ात (1372), मुसनद अहमद बिन हिंल (2/241), 

सुनन द़ारमी ककत़ािुमसौम (1776). 

 



 

 

 
 9  

ह ैऔर एक खुशी उस वक़्त होगी िि वह अपने 

रि स ेबमलेग़ा। रोजेद़ार के मुूँह की गंि अल्ल़ाह 

के बनकट कमतूरी की सुगंि स ेभी अबिक अच्छी 

ह।ै''3 

रमज़ान के रोजे और उसके क़िय़ाम की 

फजीलत, तथ़ा मवयं रोजे की फजीलत में वर्मणत 

हदीसें िहुत अबिक हैं।  

                                                           
3 सहीह िुख़ारी, ककत़ािुमसौम (1805), सहीह मुसबलम, ककत़ािुबमसय़ाम 

(1151), सुनन बतर्ममजी, ककत़ािुमसौम (764), सुनन नस़ाई 

ककत़ािुबमसय़ाम (2215), सुनन इबे्न म़ाि़ा, ककत़ािुबमसय़ाम (1638), 

मुसनद अहमद बिन हिंल (2/516). 

 



 

 

 
 10  

अतः एक मोबमन को च़ाबहए कक वह इस 

िहुमूल्य अवसर स ेल़ाभ उठ़ाए और वह अवसर 

यह ह ैकक अल्ल़ाह ने उसपर उपक़ार करत ेहुए 

उसे रमज़ान क़ा महीऩा प्रद़ान ककय़ा, तो उसे 

च़ाबहए कक वह नेककयों की तरफ िल्दी करे, 

िुऱाइयों स ेदरू रह ेऔर उन कतरव्यों के प़ालन में 

संघर्र करे बिन्हें अल्ल़ाह ने उसके ऊपर 

अबनव़ायर ककय़ा ह ै बवशेर्कर प़ाूँचों नम़ाजें, 

क्योंकक यह इमल़ाम क़ा मतंभ ह ैऔर शह़ादतैन 

(ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह व मुहम्मदरुरसलूलु्ल़ाह 

की गव़ाही) के ि़ाद सिस ेिड़़ा फरीज़ा (कतरव्य) 

ह।ै अतः हर मसुलम़ान परुुर् व मबहल़ा पर इन 



 

 

 
 11  

नम़ाजों की प़ािंदी करऩा और इन्हें उनके समय 

पर इतबमऩान और बवनम्रत़ा के स़ाथ अद़ा 

करऩा अबनव़ायर ह।ै  

तथ़ा पुरुर्ों के ह़ि में इसक़ा एक महत्वपूणर 

कतरव्य इस ेिम़ाअत के स़ाथ अल्ल़ाह के उन घरों 

में अद़ा करऩा ह,ै बिनको अल्ल़ाह ने िुलन्द 

करन ेऔर बिनमें अपऩा ऩाम िपने क़ा आदशे 

कदय़ा ह,ै िैस़ा कक अल्ल़ाह तआल़ा ने फरम़ाय़ा : 

 َِاكعِي كََةَ وَارْكَعُوا مَعَ الرَّ لََةَ وَآتوُا الزَّ قيِمُوا الصَّ
َ
 وَأ

 (34)سورة البقرة : 



 

 

 
 12  

''और नम़ाज ़ि़ायम करो और जक़ात दो और 

रुकूअ करन ेव़ालों के स़ाथ रुकूअ करो।'' (सूरतलु 

ि़िऱा : 43). 

और अल्ल़ाह तआल़ा ने फरम़ाय़ा : 

 ِ لََةِ الوْسُْطَى وَقوُمُوا لِِلَّّ لوََاتِ وَالصَّ حَافظُِوا عََلَ الصَّ

 (842)سورة البقرة:  قاَنتِيَِ 

''नम़ाजों की बहफ़ाजत करो बवशेर् रुप स ेिीच 

व़ाली नम़ाज की और अल्ल़ाह तआल़ा के बलए 

अदि स ेखड़ ेरहो।'' (सरूतुल ि़िऱा : 238).  

और अल्ल़ाह तआल़ा ने फरम़ाय़ा : 



 

 

 
 13  

 َِينَ هُمْ فِِ صَلََتهِِمْ خَاشِعُون فلَْحَ المُْؤْمِنُونَ الََّّ
َ
 قَدْ أ

 (1 -8)سورة المؤمنون: 

''बनःसंदहे ईम़ान व़ालों ने सफलत़ा प्ऱाप्त कर ली 

िो अपनी नम़ाज में खुशूअ (बवनम्रत़ा) अपऩाते 

हैं।'' (सरूतुल मूमेनून : 1-2). 

यह़ाूँ तक कक अल्ल़ाह ने फरम़ाय़ा : 

 ِينَ يرَِثوُنَ الفْرِْدَوسَْ هُمْ فيِهَا ولَئكَِ هُمُ الوَْارثِوُنَ الََّّ
ُ
أ

ونَ   (11-11)سورة المؤمنون :  خَالُِِ

(िो अपनी नम़ाजों की दखे-भ़ाल करत े हैं।) 

''यही लोग व़ाररस हैं िो कफरदौस (मवगर) के 
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व़ाररस होंगे िह़ाूँ वे हमेश़ा रहेंगे।'' (सूरतलु 

मूमेनून : 10-11). 

और अल्ल़ाह के निी सल्लल्ल़ाहु अलैबह व 

सल्लम ने फरम़ाय़ा : ''हम़ारे और उनके िीच 

नम़ाज क़ा अहद व पैम़ान (प्रबतज्ञ़ा) ह ैतो बिसने 

इसे छोड़ कदय़ा उसने कुफ्र ककय़ा।''4  

नम़ाज के पश्च़ात सि स ेमहत्वपणूर कतरव्य जक़ात 

क़ा अद़ा करऩा ह,ै िैस़ा कक अल्ल़ाह तआल़ा ने 

फरम़ाय़ा : 

                                                           
4 सुनन बतर्ममजी, ककत़ािुल ईम़ान (2621), सुनन नस़ाई, ककत़ािुमसल़ात 

(463), सुनन इबे्न म़ाि़ा, ककत़ाि इ़ि़ामतुमसल़ात (1079), मुसनद अहमद 

बिन हिंल (5/346) 

 



 

 

 
 15  

 َِينَ حُنَفَاء َ مُُلْصِِيَ لََُ الِد مِرُوا إلََِّّ لِِعَْبُدُوا الِلَّّ
ُ
وَمَا أ

كََةَ وَذَلكَِ ديِنُ القَْيدمَِةِ  لََةَ وَيؤُْتوُا الزَّ )سورة  وَيُقيِمُوا الصَّ
 (5البينة : 

''उन्हें इसके बसव़ा कोई आदशे नहीं कदय़ा गय़ा 

कक केवल अल्ल़ाह की उप़ासऩा करें उसी के 

बलए िमर को ख़ाबलस रखें इब्ऱाहीम हनीफ के 

िमर पर और नम़ाज को क़ायम रखें और जक़ात 

दतेे रहें, यही ह ै िमर सीिी बमल्लत क़ा।'' 

(सूरतुल िैबयऩाः 5) 

और अल्ल़ाह तआल़ा ने फरम़ाय़ा : 

 ْطِيعُوا الرَّسُولَ لعََلَّكُم
َ
كََةَ وَأ لََةَ وَآتوُا الزَّ قيِمُوا الصَّ

َ
وَأ

 (55)سورة النور :  ترُحََُْونَ 



 

 

 
 16  

''नम़ाज की प़ािंदी करो जक़ात अद़ा करो और 

अल्ल़ाह तआल़ा के रसूल की आज्ञ़ा प़ालन में लगे 

रहो त़ाकक तुम पर दय़ा की ि़ाय।'' (सूरतुन्नूरः 

56)  

अल्ल़ाह की मह़ान ककत़ाि और सुन्नत इस ि़ात 

क़ा तकर  दतेे हैं कक बिसने अपने िन क़ा जक़ात 

भुगत़ान नहीं ककय़ा ह ै वह उसी के द्व़ाऱा 

क़िय़ामत के कदन दबंित ककय़ा ि़ायेग़ा।  

नम़ाज और जक़ात के पश्च़ात् सिस ेमहत्वपूणर 

ि़ात रमज़ान के रोजे हैं और यह इमल़ाम के उन 

प़ाूँच मतंभों में स े एक मतंभ ह ै िो निी 

सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम के इस कथन में 



 

 

 
 17  

उबल्लबखत हैं कक : ‘‘इमल़ाम की िुबनय़ाद प़ाूँच 

चीजों पर मथ़ाबपत ह,ै ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह 

और मुहम्मदरुरसलूुल्ल़ाह की गव़ाही दने़ा, नम़ाज 

मथ़ाबपत करऩा, जक़ात दने़ा, रमज़ान के रोजे 

रखऩा और ख़ान-ए-क़ाअि़ा क़ा हज्ज करऩा।'' 5 

मुसलम़ान के ऊपर अबनव़ायर ह ै कक वह अपने 

रोजे और क़िय़ाम (तऱावीह) को उन ि़ातों और 

                                                           
5 सहीह िुख़ारी, ककत़ािुल-ईम़ान (8), सहीह मुबमलम ककत़ािुल-ईम़ान 

(16), सुनन बतर्ममजी ककत़ािुल ईम़ान (2609), सुनन नस़ाई ककत़ािुल 

ईम़ान (5001) मुसनद अहमद बिन हिंल (2/26). 

 



 

 

 
 18  

क़ायों से सुरबक्षत रखे बिन को अल्ल़ाह ने उसके 

ऊपर हऱाम (बनबर्द्ध) ठहऱाय़ा ह,ै क्योंकक रोजे 

क़ा म़िसद अल्ल़ाह क़ा आज्ञ़ा प़ालन, उसकी 

वर्मित चीजों क़ा सम्म़ान करऩा, और अपने 

मव़ामी की परैवी में अपनी इच्छ़ा क़ा बवरोि 

करन ेमें संघर्र करऩा, और अल्ल़ाह की हऱाम 

की हुई चीजों स े सब्र करन े (ि़ाज रहन)े पर 

अपने आपको आदी िऩाऩा ह।ै उसक़ा म़िसद 

म़ात्र ख़ाऩा प़ानी और अन्य रोज़ा तोड़ने व़ाली 

चीजों क़ा त्य़ागऩा नहीं ह।ै इसीबलए सहीह 

हदीस में निी सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम स े

वर्मणत ह ैकक आप ने फरम़ाय़ा : ''रोज़ा ढ़ाल ह,ै 



 

 

 
 19  

अतः िि तुम में स ेककसी के रोज़ा क़ा कदन हो 

तो वह अश्लील ि़ातें न करे, शोर-गुल न करे, 

अगर उसे कोई िरु़ा-भल़ा कह े(ग़ाली द)े य़ा उस 

स ेलड़़ाई झगड़़ा करे, तो उस स ेकह द ेकक : मैं 

रोजे स ेहूँ।'' 6 

तथ़ा आप सल्लल्ल़ाहु अलबैह व सल्लम स ेसहीह 

हदीस में वर्मणत ह ैकक आप ने फरम़ाय़ा: ‘‘िो 

                                                           
6 सहीह िुख़ारी ककत़ािुमसौम, (1904), सहीह मुबमलम ककत़ािुबमसय़ाम 

(1151), सुनन बतर्ममजी, ककत़ािुमसौम (764), सुनन नस़ाई 

ककत़ािुबमसय़ाम  (2216), सुनन अिू द़ाऊद ककत़ािुमसौम (2363). 

 



 

 

 
 20  

व्यबि झूठी ि़ात कहने और झूठ पर अमल करन े

और मूखरत़ा स ेन िचे तो अल्ल़ाह तआल़ा को 

इस ि़ात की कोई आवश्यकत़ा नहीं ह ैकक वह 

अपऩा ख़ाऩा प़ानी त्य़ाग कर द।े''7 

इन प्रम़ाणों और इनके अल़ाव़ा अन्य प्रम़ाणों स े

ज्ञ़ात हुआ कक रोजेद़ार के ऊपर उन सभी चीजों 

स ेिचऩा अबनव़ायर ह ैबिनको अल्ल़ाह ने उसके 

ऊपर हऱाम ़िऱार कदय़ा हैं और उन सभी चीजों 

                                                           
7 सहीह िुख़ारी, ककत़ािुल अदि (1903), सुनन बतर्ममजी ककत़ािुमसौम 

(707), सुनन अिू द़ाऊद ककत़ािुमसौम (2362), सुनन इबे्न म़ाि़ा 

ककत़ािुबमसय़ाम (1689), मुसनद अहमद बिन हिंल (2/505).  

 



 

 

 
 21  

की प़ािंदी करऩा अबनव़ायर ह ैबिनको अल्ल़ाह 

ने उस के ऊपर व़ाबिि ़िऱार कदय़ा ह,ै और इसी 

अवमथ़ा में उसके बलए िबशशश, नरक स ेमुबि, 

और रोजे व तऱावीह की मवीकृबत की आश़ा की 

ि़ा सकती ह।ै  

कुछ ि़ातें ऐसी हैं बिनस ेकुछ लोग अनबभग 

रहत ेहैं : 

उन्हीं में स ेएक यह ह ैकक मुसलम़ान के ऊपर 

अबनव़ायर हैं कक वह ईम़ान के स़ाथ सव़ाि की 

आश़ा रखते हुए रोज़ा रख,े कदख़ावे के बलए, 

ऩाम कम़ाने के बलए, लोगों की दखे़ा-दखेी य़ा 



 

 

 
 22  

अपने पररव़ार य़ा अपने शहर के लोगों क़ा 

अनुकरण करत ेहुए रोज़ा न रख।े िबल्क उसके 

ऊपर अबनव़ायर यह ह ैकक उस ेरोज़ा रखने पर 

उभ़ारने व़ाली चीज उसक़ा यह ईम़ान हो कक 

अल्ल़ाह ने इसे उसके ऊपर अबनव़ायर ककय़ा ह,ै 

और इस ि़ारे में वह अपने रि स ेअज्र व सव़ाि 

की आश़ा रखे। 

इसी प्रक़ार रमज़ान के क़िय़ाम (अथ़ारत 

तऱावीह) के बलए भी जरूरी ह ैकक मुसलम़ान 

उस े ईम़ान के स़ाथ अज्र व सव़ाि की आश़ा  

रखते हुए करे, ककसी अन्य क़ारण स े न करे। 



 

 

 
 23  

इसीबलये आप सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम ने 

फरम़ाय़ा : 

''बिसने ईम़ान के स़ाथ पणु्य की आश़ा रखते हुए 

रमज़ान क़ा रोज़ा रख़ा तो उसके बपछले (छोटे-

छोटे) गुऩाह क्षम़ा कर कदए ि़ाएगें। और बिसने 

ईम़ान की ह़ालत में पुण्य की आश़ा रखते हुए 

रमज़ान क़ा क़िय़ाम ककय़ा (तऱावीह की नम़ाज 

पढ़ी) तो उसके बपछले (छोटे-छोटे) गुऩाह क्षम़ा 

कर कदए ि़ायेंगे। और बिसने ईम़ान रखते हुए 

पुण्य की आश़ा में ़िद्र व़ाली ऱात में क़िय़ाम 



 

 

 
 24  

ककय़ा (इि़ादत में बित़ाय़ा) उसके बपछल े(छोटे-

छोटे) गुऩाह क्षम़ा कर कदए ि़ाएगें।''8  

उन्हीं ि़ातों में स ेबिनक़ा हुक्म कुछ लोगों पर 

गुप्त रह ि़ात़ा ह ैयह ह ैकक कभी कभ़ार रोजेद़ार 

घ़ाव, य़ा नक्सीर स े पीबड़त हो ि़ात़ा ह,ै य़ा 

उसकी इच्छ़ा व बनयंत्रण के बिऩा उसके गले में 

                                                           
8 सहीह िुख़ारी, ककत़ाि सल़ातुत-तऱावीह (1910), सहीह मुबमलम 

ककत़ाि सल़ातुल मुस़ाकफरीन व ़िसरुह़ा (760), सुनन बतर्ममजी, 

ककत़ािुमसौम (683), सुनन नस़ाई ककत़ािुबमसय़ाम (2203), सुनन अिू 

द़ाऊद, ककत़ािुमसल़ात (1372), मुसनद अहमद बिन हिंल (2/241), 

सुनन द़ारमी ककत़ािुमसौम (1776). 

 



 

 

 
 25  

प़ानी य़ा पेट्रोल चल़ा ि़ात़ा ह,ै तो इन सभी 

चीजों से रोज़ा खऱाि नहीं होत़ा ह,ै परन्तु िो 

व्यबि ि़ानिूझ कर उल्टी कर द े तो उसक़ा 

रोज़ा खऱाि हो ि़ायेग़ा, क्योंकक निी 

सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम क़ा फरम़ान ह ैकक: 

‘‘बिस पर ़िय (उल्टी) ग़़ाबलि आगई उस पर 

कोई ़िज़ा नहीं और बिसने ि़ानिूझ कर ़िय 

ककय़ा वह (रोजे की) ़िज़ा करे।''9 

                                                           
9 सुनन तिर्मिज़ी, कििाबसु्सौम (720), सुनन अब ू दाऊद, कििाबसु्सौम 

(2380), सुनन इब्ने माजा कििाबसु्स्सयाम (1676) मुसनद अहमद बबन 

हंबल (2/498), सुनन दारमी कििाबसु्सौम (1729). 

 



 

 

 
 26  

उन्हीं ि़ातों में स ेएक यह ह ै कक रोजेद़ार को 

कभी िऩाित के स्ऩान को फज्र के बनकलने तक 

बवलंबित करऩा पड़त़ा ह,ै और कुछ औरतों को 

हजै (म़ाहव़ारी) अथव़ा बनफ़ास (प्रसव) के स्ऩान 

को फज्र बनकलने तक बवलंबित करऩा पड़त़ा ह।ै 

िि वह फज्र स ेपहल ेप़ाकी को दखे ल,े तो ऐसी 

अवमथ़ा में उस पर रोज़ा रखऩा जरुरी ह,ै और 

फज्र उदय होने के ि़ाद तक स्ऩान को बवलंि 

करन ेमें कोई रुक़ावट नहीं ह,ै परन्तु उसके बलए 

उसे सूयर के उदय होने तक बवलंि करन े की 

                                                                                           
 



 

 

 
 27  

अनुमबत नहीं ह,ै िबल्क उसके बलए जरूरी ह ैकक 

वह सूयर के बनकलने स ेपहल ेही स्ऩान करे और 

फज्र की नम़ाज पढ़े। इसी प्रक़ार िऩाित व़ाल े

आदमी के बलए सूयर के बनकलने के ि़ाद तक 

स्ऩान को बवलंि करऩा ि़ायज नहीं ह,ै िबल्क 

उसके ऊपर अबनव़ायर ह ैकक वह सूयर के बनकलने 

स ेपहले ही स्ऩान करे और फज्र की नम़ाज पढ़,े 

ििकक पुरूर् के बलए जरुरी ह ै कक वह इसमें 

िल्दी करे त़ाकक वह फज्र की नम़ाज िम़ाअत के 

स़ाथ पढ़ सके। 



 

 

 
 28  

तथ़ा बिन चीजों स ेरोज़ा खऱाि नहीं होत़ा 

ह ै : खून ि़ाूँच करव़ाऩा, ऐस़ा इन्िेक्शन 

लगव़ाऩा िो खूऱाक क़ा क़ाम नहीं करत़ा ह,ै 

परन्तु अगर हो सके तो उसे ऱात तक बवलंि 

करऩा िेहतर और अबिक स़ावि़ानी क़ा प़ात्र ह।ै 

क्योंकक निी सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम क़ा 

फरम़ान ह ै : ''िो चीज तुम्हें शंक़ा (सन्दहे) में 

ि़ालनेव़ाली हो उस े छोड़कर उस चीज को 

अपऩा लो िो तुम्हें शकं़ा में ि़ालनेव़ाली न 

हो।''10 

                                                           
10 सुनन बतर्ममजी, बसफतुल क़िय़ामह वर्रऱि़ा़ि वल-वरअ (2518) सुनन 

 



 

 

 
 29  

और आप सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम क़ा 

फरम़ान ह ै: ''िो व्यबि शबु्ह़ात (सन्दहेों) स ेिच 

गय़ा उसने अपने दीन और इज़्जत व आिरू को 

िच़ा बलय़ा।'' 11 

                                                                                           

नस़ाई ककत़ािुल अशररि़ा (5711), मुसनद अहमद बिन हंिल (1/200) 

सुनन द़ारमी ककत़ािुल िुयूअ (2532). 

11 सहीह िुख़ारी, ककत़ािुल ईम़ान (52), सहीह मुबमलम ककत़ािुल 

मुस़ा़ि़ात (1599), सुनन बतर्ममजी ककत़ािुल िुयूअ (12015), सुनन नस़ाई 

ककत़ािुल िुयूअ (4453), सुनन अिू द़ाऊद ककत़ािुल िुयूअ (3329), सुनन 

इबे्न म़ाि़ा ककत़ािुल कफतन (3984), मुसनद अहमद बिन हिंल (4/270) 

सुनन द़ारमी ककत़ािुल िुयूअ (2531). 

 



 

 

 
 30  

उन्हीं ि़ातों में स ेबिनक़ा हुक्म कुछ लोगों पर 

गुप्त रह ि़ात़ा ह ै : नम़ाज में इतबमऩान व 

बमथरत़ा क़ा न प़ाय़ा ि़ाऩा ह,ै च़ाह ेवह नम़ाज 

फ़िर हो य़ा नफ्ल हो। अल्ल़ाह के रसलू 

सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम की सहीह हदीसें 

यह इंबगत करती हैं कक इतबमऩान व बमथरत़ा 

नम़ाज के मतंभों में स ेएक मतंभ ह ैबिसके बिऩा 

नम़ाज सहीह नहीं होती ह,ै और वह नम़ाज के 

अंदर बमथरत़ा और बवनम्रत़ा अपऩाऩा तथ़ा 

िल्द ि़ाजी स ेक़ाम न लने़ा ह ैयह़ाूँ तक कक हर 

िोड़ अपने मथ़ान पर लौट आए। 



 

 

 
 31  

िहुत स़ारे लोग रमज़ान में तऱावीह की नम़ाज 

इस तरह पढ़ते हैं कक वे उस ेन तो समझते हैं 

और न ही उसमें इतबमऩान व बमथरत़ा स ेक़ाम 

लेते हैं, िबल्क उसमें कुछ चोंच म़ारत ेहैं। ििकक 

इस तरी़ेि पर यह नम़ाज व्यथर ह,ै और ऐसी 

नम़ाज पढ़ने व़ाल़ा गुऩाहग़ार ह ैउसे सव़ाि नहीं 

बमलत़ा ह।ै 

तथ़ा उन्हीं ि़ातों में स े बिनक़ा क़ा हुक्म कुछ 

लोगों पर गुप्त रह ि़ात़ा ह ै: कुछ लोगों क़ा यह 

समझऩा ह ैकक िीस रकअत स ेकम तऱावीह क़ा 

पढ़ऩा ि़ायज नहीं ह,ै इसी तरह कुछ लोगों क़ा 

यह समझऩा ह ै कक ग्य़ारह रकअत य़ा तेरह 
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रकअत से अबिक तऱावीह पढ़ऩा ि़ायज नहीं ह,ै 

ह़ाल़ाूँकक ये सि भ्रम हैं िो अपनी िगह में नहीं 

हैं, िबल्क वह एक गल्ती ह ै िो दलीलों के 

ब खल़ाफ ह।ै 

अल्ल़ाह के पैगंिर सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम 

स ेप्रम़ाबणत सहीह हदीसें इस ि़ात को इंबगत 

करती हैं कक ऱात की नम़ाज में बवमत़ार ह,ै 

इसकी कोई बनि़ारररत सीम़ा नहीं ह ै बिसक़ा 

बवरोि करऩा ि़ायज नहीं, िबल्क आप 

सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम स ेस़ाबित ह ैकक 

आप ऱात की नम़ाज ग्य़ारह रकअत पढ़ते थे और 

कभी कभ़ार आप ने तेरह रकअत पढ़ी और कभी 
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कभी रमज़ान के महीने में और अन्य महीनों में 

इसस े कम नम़ाज पढ़ी, और िि आप 

सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम स ेऱात की नम़ाज 

के ि़ारे में पूछ़ा गय़ा तो फरम़ाय़ा: ‘‘दो-दो 

रकअत ह,ै तो िि तुम में स े ककसी को सुिह 

होने क़ा भय हो तो एक रकअत नम़ाि पढ़  ल,े 

यह उसकी पढ़ी हुई नम़ाज को बवत्र िऩा दगेी।'' 

12 

                                                           
12 सहीह िुख़ारी ककत़ािुमसल़ात (460), सहीह मुबमलम ककत़ाि सल़ातुल 

मुस़ाकफरीन व ़िसुरह़ा (749), सुनन बतर्ममजी ककत़ािुमसल़ात (461), 

सुनन नस़ाई ककत़ाि क़िय़ामुल्लैल (1691), सुनन अिू द़ाऊद 
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तथ़ा आप सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम ने 

रमज़ान और अन्य महीनों में कोई बवबशष्ट 

संशय़ा बनि़ारररत नहीं ककय़ा ह।ै इसीबलए उमर 

रबजयल्ल़ाहु अन्हु के समयक़ाल में सह़ाि़ा 

रबजयल्ल़ाहु अन्हुम ने कभी तेईस (23) रकअत 

तऱावीह पढ़ी और कभी (11) ग्य़ारह रकअत 

तऱावीह पढ़ी ह।ै ये सि उमर रबजयल्ल़ाहु अन्हु 

स ेऔर आपके समयक़ाल में सह़ाि़ा रबजयल्ल़ाहु 

अन्हुम से प्रम़ाबणत ह।ै  

                                                                                           

ककत़ािुमसल़ात (1326), सुनन इबे्न म़ाि़ा ककत़ाि इ़िसमतुमसल़ात 

(1175), मुसनद अहमद बिन हिंल (2/102), मुवत्त़ा इम़ाम म़ाबलक 

ककत़ािुबन्नद़ा बलमसल़ात (269).  
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तथ़ा कुछ सलफ स़ाबलहीन रबहमहुमुल्ल़ाह 

रमज़ान में छत्तीस रकअत तऱावीह और तीन 

रकअत बवत्र पढ़ते थ,े और कुछ तो इि़ालीस 

रकअत पढ़ते थे। इस ि़ात को शखैलु इमल़ाम इब्न े

तैबमय्य़ा रबहमहुल्ल़ाह और अन्य बवद्ध़ानों ने 

उनसे वणरन ककय़ा ह।ै तथ़ा आप रबहमहुल्ल़ाह ने 

वणरन ककय़ा ह ैकक इस सिंंि में म़ामले के अंदर 

बवमत़ार ह ैऔर यह भी िय़ान ककय़ा ह ैकक िो 

क़िऱाअत और रुकूअ व सज्द े लम्िे करत़ा ह ै

उसके बलए िेहतर ह ैकक रकअतों की सशंय़ा कम 

कर द,े और िो क़िऱाअत और रुकूअ व सज्द े
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हल्के करत़ा ह,ै वह रकअतों की संशय़ा िढ़़ा द।े 

यह आप रबहमहुल्ल़ाह की ि़ात क़ा आशय ह।ै 

और िो व्यबि आप सल्लल्ल़ाहु अलैबह व 

सल्लम की सुन्नत में मननबचन्तन करेग़ा उस े

पत़ा चल ि़ायेग़ा कक इन सि में सिस ेिहेतर 

रमज़ान और अन्य महीनों में ग्य़ारह रकअत य़ा 

तेरह रकअत तऱावीह की नम़ाज पढ़ऩा ह,ै 

क्योंकक अक्सर ह़ालतों में यही निी सल्लल्ल़ाहु 

अलैबह व सल्लम के अमल के अनुस़ार ह,ै और 

इसबलए कक यही नम़ाबजयों के बलए अबिक 

आस़ान ह ैऔर खुशूअ व इतबमऩान के अबिक 

बनकट ह,ै और बिसने इसपर वृबद्ध की तो कोई 
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हरि और कोई घृण़ा की ि़ात नहीं ह ैिैस़ा कक 

यह ि़ात गुिर चुकी ह।ै 

और िो व्यबि इम़ाम के स़ाथ रमज़ान क़ा 

क़िय़ाम करत़ा (तऱावीह पढ़त़ा) ह ैउस के बलए 

िेहतर यह ह ैकक वह इम़ाम के स़ाथ ही पलटे, 

क्योंकक निी सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम क़ा 

फरम़ान ह ै कक : ‘‘िि आदमी इम़ाम के स़ाथ 

तऱावीह पढ़त़ा ह ैयह़ाूँ तक कक वह फ़ाररग़ हो 
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ि़ात़ा ह ैतो अल्ल़ाह उसके बलय ेएक ऱात क़ा 

क़िय़ाम बलखत़ा ह।ै'' 13 

सभी मसुलम़ानों के बलए इस सम्म़ाबनत महीने 

में अनेक प्रक़ार की उप़ासऩाओं में सघंर्र करऩा 

िमरसंगत ह ै- िैसे नफ्ल नम़ाज, समझिूझ और 

मननचचतन के स़ाथ कुरआन की बतल़ावत, 

अबिक से अबिक सुिह़ानल्ल़ाह, ल़ा-इल़ाह़ा 

                                                           
13 (सुनन बतर्ममजी ककत़ािुमसौम (806), सुनन नस़ाई ककत़ािुस सहव 

(1364), सुनन अिू द़ाऊद ककत़ािुमसल़ात (1375), सुनन इबे्न म़ाि़ा 

ककत़ािुल इ़ि़ामतुमसल़ात (1327), मुसनद अहमद बिन हंिल (5ि1्60) 

सुनन द़ारमी ककत़ािुमसौम (1777). 
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इल्लल्ल़ाह, अल्हम्दबुलल्ल़ाह, अल्ल़ाहु अक्िर 

पढ़ऩा, इबमतग़फ़़ार और शरई दआुयें करऩा, 

भल़ाई क़ा आदशे दने़ा और िुऱाई स े रोकऩा, 

और अल्ल़ाह तआल़ा की ओर लोगों को िुल़ाऩा, 

बनिरनों और गरीिों क़ा ध्य़ान रखऩा, म़ात़ा-

बपत़ा के स़ाथ अच्छ़ा व्यवह़ार करऩा, ररश्तेद़ारी 

को िोड़ऩा, पड़ोसी क़ा सम्म़ान करऩा, िीम़ार 

की तीम़ारद़ारी करऩा और इसके अल़ाव़ा अन्य 

प्रक़ार के भल़ाई के क़ाम। क्योंकक बपछली हदीस 

में आप सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम क़ा फरम़ान 

ह ै: ''अल्ल़ाह इस महीने में तुम्ह़ारे (नेकी में) एक 
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दसूरे स ेआगे िढ़ने की चेष्ट़ा को दखेत़ा ह ैतो 

तुम्ह़ारे ऊपर अपने फररश्तों के स़ामने गवर 

करत़ा ह।ै अतः तुम अपनी ओर से अल्ल़ाह को 

नेकी व भल़ाई कदखल़ाओ, क्योंकक वह व्यबि 

अभ़ाग़ा (िदनसीि) ह ैिो इस महीने में अल्ल़ाह 

की रहमत (दय़ा) स ेवंबचत रह ि़ाए।''  

और चूूँकक आप सल्लल्ल़ाहु अलैबह व सल्लम क़ा 

सही हदीस में फरम़ान ह ैकक ''रमज़ान क़ा उम्ऱा 
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एक हज्ज के िऱािर ह'ै' - य़ा आप ने फरम़ाय़ा – 

''मेरे स़ाथ हज्ज करन ेके िऱािर ह।ै''14  

और इस मुि़ारक महीने में अनेक प्रक़ार की 

नेककयों में पहल करन ेऔर एक दसूरे स ेआगे 

िढ़ने की वैद्धत़ा को दश़ारने व़ाली हदीसें और 

आस़ार िहुत हैं। 

अल्ल़ाह स े दआु ह ै कक वह हमें और सभी 

मुसलम़ानों को उस चीज की तौफी़ि द ेबिसमें  

                                                           
14 (सुनन बतर्ममजी ककत़ािुल हज्ज (939), सुनन अिू द़ाऊद ककत़ािुमसल़ात 

(1988), सुनन इबे्न म़ाि़ा ककत़ािुल मऩाबसक (1327), मुसनद अहमद 

बिन हिंल (6/375) सुनन द़ारमी ककत़ािुल मऩाबसक (1860). 
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उसकी प्रसन्नत़ा हो, और हम़ारे रोजों और 

क़िय़ाम (तऱावीह) को ़ििूल करे, हम़ारी 

बमथबतयों को सुि़ार द,े और हम सिको पथभ्रष्ट 

करन े व़ाल े कफत्नों स े सरुबक्षत रख।े तथ़ा हम 

अल्ल़ाह स ेयह भी दआु करत ेहैं कक वह मुबमलम 

नेत़ाओं क़ा सिु़ार करे, और उन्हें ह़ि के ऊपर 

एकिुट कर द,े बनःसंदहे वह इसक़ा मव़ामी और 

इसपर शबिम़ान ह।ै 

(अनुव़ादकः अत़ाउररहम़ान बजय़ाउल्ल़ाह) 
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