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vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gwvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gwvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gwvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw ¡¡¡¡ tks vfr esgjcku vkSj n tks vfr esgjcku vkSj n tks vfr esgjcku vkSj n tks vfr esgjcku vkSj n;;;;kkkkyyyyqqqq gSAgSAgSAgSA

bLyke ls fu"dkflr ¼[k+kfjt½ djus okyh ckrsabLyke ls fu"dkflr ¼[k+kfjt½ djus okyh ckrsabLyke ls fu"dkflr ¼[k+kfjt½ djus okyh ckrsabLyke ls fu"dkflr ¼[k+kfjt½ djus okyh ckrsa

bLyke ds izfr J)kyq O;fDr ds fy, vfuok;Z gS fd og 
mu pht+ksa dh tkudkjh izkIr djs tks ml rkSghn
¼,ds'ojokn½ vkSj lR; ds fo:) gSa ftl ij og 
LFkkfir gS ( D;ksafd f’kdZ dh tkudkjh izkIr djus gh ls 
rkSghn dk lEiw.kZ Kku izkIRk gksrk gSA

bLykeh “kbZ;ks ! nl ,slh ckrsa gSa ftuesa ls izR;sd euq"; 
dks bLyke ls [k+kfjt ¼fu"dkflr½ dj nsrh gSa] ftUgsa 
bLyke ds uokfd+t+ dgrs gSa] uokfd+t+ dk vFkZ gS thou 
ds leLr iz.kkfy;ksa esa vYykg rvkyk dh ’kjhvr ls 
eq[k Qsj dj fdlh vU; pht+ dh vksj vfHk:fpr gksuk 
vFkkZr lPps /keZ &bLyke& ds foijhr vd+hnk ¼J)k½ 
j[kukA fdUrq vkt vf/kdka’k yksx bLyke ds bu 
uokfd+t+ ls vuoxr gSa] blh dkj.k og f’kdZ ,oa dqÝ+ 
ds vU/kdkj esa HkVd jgs gSa vkSj og ;g le>rs gSa fd 
og lh/ks ekxZ ij gSa vkSj bl lalkj esa vPNs dk;Z dj 

x
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jgs gSa] gkykafd og blds foijhr gSaA vr% bu ckrksa ls 
lko/kku jgsa vkSj og ;g gSa %

igyh ckr % vYykg dh bcknr esa igyh ckr % vYykg dh bcknr esa igyh ckr % vYykg dh bcknr esa igyh ckr % vYykg dh bcknr esa 
fdlh dks lk>h BgjkukAfdlh dks lk>h BgjkukAfdlh dks lk>h BgjkukAfdlh dks lk>h BgjkukA

tks O;fDr vYykg rvkyk dh bcknr esa fdlh vU; dks 
lk>h Bgjk dj mldh bcknr mlh izdkj djrk gS ftl 
izdkj vYykg rvkyk dh bcknr djrk gS] rks mlus 
bLyke dk cfg"dkj dj fn;k vkSj dkfQ+j gksx;kA

eq’kfjdksa ds cgqr ls izdkj gSa %

1&ftlus vYykg rvkyk dh eqgCcr esa mlds vfrfjDr 
fdlh vU; dks lk>h Bgjk;k og eq’kfjd gSA vYykg 
rvkyk dk Qjeku gS %
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^^RkFkk dqN yksx ,sls Hkh gSa tks vYykg ds lk>hnkj vU; 
yksxksa dks Bgjkdj muls ,slk izse j[krs gSa tSlk izse 
vYykg ls gksuk pkfg,A** ¼lwjrqy cD+jk%lwjrqy cD+jk%lwjrqy cD+jk%lwjrqy cD+jk%111165656565½

vkSj mlh ds mnkgj.kksa esa ls % Lons’k] yhMjksa] fQ+D+gh 
er] ljcjkgksa] tekvr ¼ny½] ekrk&firk] xks= vkSj oa’k 
ds izse esa x+qyw ¼vfr’k;ksfDr½ djuk Hkh gSA
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2&ftl ij dsoy vYykg rvkyk ’kfDr j[krk gS mlesa 
vYykg ds vfrfjDr fdlh vU; ij Hkjkslk ¼roDdqy½ 
djukA

3& vizR;{k :i ls vYykg rvkyk ds vfrfjDr fdlh 
vU; ls MjukA vizR;{k :i ls Mjus dk vFkZ ;g gS fd 
vkneh x+S:Yykg ls ;g Hk; j[ks fd og dsoy viuh 
bPNk vkSj ’kfDr ls mls dksbZ vkifÙk ¼gkfu½ igqapk 
ldrk gS] ;|fi og Lo;a mls gkFk ugha yxkrk gS] rks 
;g f’kdZ vDcj gS ( D;ksafd ;g x+S:Yykg ds fo"k; esa 
gkfu vkSj ykHk igq¡pkus dk fo’okl j[kuk gSA 

4&ftu pht+ksa ij dsoy vYykg rvkyk ’kfDr j[krk gS 
muesa vYykg ds vfrfjDr fdlh vU; ij vk’kk j[kuk] 
tSls fd e`rdksa ;k vU; yksxksa dks ;g vk’kk j[krs gq, 
iqdkjuk fd muds dkj.k mlds mís’; dh iwfrZ gks 
tk;sxhA

5&vYykg ds vfrfjDr fdlh vU; dks flTnk djukA

6&ftl ij dsoy vYykg rvkyk ’kfDr j[krk gS mlesa 
vYykg ds vfrfjDr fdlh vU; dks iqdkjuk vkSj mlls 
izkFkZuk djuk] pkgs ’kQkvr ekaxus ds fy, gks ;k fdlh 
vU; mís’; ds fy, gksA
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7&vYykg ds vfrfjDr fdlh vU; ds fy, tkuoj t+Cg 
djukA

8&vYykg ds vfrfjDr fdlh vU; ds fy, eUur 
¼ut+~j½ ekuuk ;k p<+kok p<+kukA

9&vYykg ds ?kj ¼[kkuk dkck½ ds vfrfjDr fdlh vU; 
LFkku dk rokQ+ ¼ifjØek½ djuk] pkgs og fdlh jlwy 
dh d+cz ¼lekf/k½ gks ;k fdlh oyh dh ;k fdlh lnkpkjh 
dhA

10&ftu pht+ksa ij dsoy vYykg rvkyk gh ’kfDr 
j[krk gS muesa vYykg ds vfrfjDr fdlh vU; dk 
’kj.k ¼iukg½ <wa<ukA

11&ftl ij dsoy vYykg rvkyk gh ’kfDr j[krk gS 
mlesa vYykg ds vfrfjDr fdlh vU; ls Q;kZn djuk 
vkSj lgk;rk ekaxukA

nwljh ckr % vius vkSj vYynwljh ckr % vius vkSj vYynwljh ckr % vius vkSj vYynwljh ckr % vius vkSj vYykg ds chp kg ds chp kg ds chp kg ds chp 
fdlh dks ek/;e cukuk %fdlh dks ek/;e cukuk %fdlh dks ek/;e cukuk %fdlh dks ek/;e cukuk %

tks O;fDr vYykg vkSj vius chp fdlh dks ek/;e 
cukdj mls iqdkjs] mlls flQkfj’k dh izkFkZuk djs vkSj 
ml ij “jkslk djs rks og loZlgefr ds lkFk dkfQ+j 
¼ukfLrd½ gSA
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D;ksafd vYykg vkSj cUnksa ds chp & dsoy izlkj vkSj 
izpkj ds fy, lans’okgdksa ds ek/;e ds vfrfjDr & dksbZ 
vU; ek/;e ugha gS] vkSj ek/;e dh vko’;drk D;ksa gks 
tcfd vYykg rvkyk Qjekrk gS%
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^^rFkk tc esjs cUns esjs fo"k; esa iz’u djsa rks dg nsa fd 
eSa cgqr gh fudV gw¡] gj izkFkhZ dh iqdkj dks tc dHkh 
Hkh og iqdkjs eSa Lohdkj djrk gw¡A** ¼lwjrqy cd+j%lwjrqy cd+j%lwjrqy cd+j%lwjrqy cd+j%186186186186½

fdUrq eqlhcr dks Vkyus ;k ykHk izkIr djus ds fy, 
ek/;e dk fl) djuk rks ;g eq’kfjdksa dk vd+hnk gSA 
cUns vkSj jc ds chp dksbZ ek/;e D;ksa cu ldrk gS 
tcfd vYykg rvkyk us Qjek;k gS%
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^^RkFkk rqEgkjs jc dk vkns’k gS fd eq>ls izkFkZuk djks eSa 
rqEgkjh izkFkZukvksa dks Lohdkj d:¡xk] fo’okl djks fd tks 
yksx esjh bcknr ls vgadkj djrs gSa os vfr’kh?kzzz 
viekfur gksdj ujd esa igqap tk;saxsA** ¼lwjrqy eksfeu% lwjrqy eksfeu% lwjrqy eksfeu% lwjrqy eksfeu% 60606060½
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pqukaps vYykg us ;g ugha dgk gS fd esjs lnkpkfj;ksa 
¼ofy;ksa½ dks iqdkjks] ;k esjs ufc;ksa dks iqdkjks] ;k esjs 
izsedrkZvksa vkSj usd cUnksa dks iqdkjksA cfYd ;g dgk gS 
fd rqe eq>s iqdkjks] eSa rqEgkjh iqdkj dks Lohdkj d:¡xkA

Rkhljh ckrRkhljh ckrRkhljh ckrRkhljh ckr%%%%eqÊkfjdksa dks dkfQ+j u eqÊkfjdksa dks dkfQ+j u eqÊkfjdksa dks dkfQ+j u eqÊkfjdksa dks dkfQ+j u 
le>uk ;k mudks lR; le>uk%le>uk ;k mudks lR; le>uk%le>uk ;k mudks lR; le>uk%le>uk ;k mudks lR; le>uk%

tks eq’kfjdksa ¼vYykg ds lkFk nwljksa dks lk>h Bgjkus 
okyksa½ dks ukfLrd ¼dkfQ+j½ u le>s ;k muds dqÝ+ esa 
lUnsg djs ;k muds /keZ dks lR; le>s og Hkh dkfQ+j 
¼ukfLrd½ gSA

vr% f’kdZ vkSj eq’kfjdksa ls vyx&Fkyx jguk vkSj 
muls foeq[krk izdV djuk vfuok;Z gS tSlk fd bczkghe 
vySfgLlyke us vius leqnk; ds yksxksa ls Li"V :i ls 
lEcU/k foPNsn vkSj foeq[krk izdV fd;kA

pkSFkh ckr%pkSFkh ckr%pkSFkh ckr%pkSFkh ckr%bLyke ds vfrfjDr fdlh bLyke ds vfrfjDr fdlh bLyke ds vfrfjDr fdlh bLyke ds vfrfjDr fdlh 
vU; /keZ ds ifjiw.kZ gksus dkvU; /keZ ds ifjiw.kZ gksus dkvU; /keZ ds ifjiw.kZ gksus dkvU; /keZ ds ifjiw.kZ gksus dk foÊokl  foÊokl  foÊokl  foÊokl 
j[kuk ;k nwljs ds fu.kZ; dks Lohdkj j[kuk ;k nwljs ds fu.kZ; dks Lohdkj j[kuk ;k nwljs ds fu.kZ; dks Lohdkj j[kuk ;k nwljs ds fu.kZ; dks Lohdkj 
djuk%djuk%djuk%djuk%

tks O;fDr ;g fo’okl ¼vd+hnk½ j[ks fd uchjds rjhsd+s 
¼ekxZn’ku½ ls fdlh vU; dk rjhd+k ¼ekxZn’kZu½ vf/kd 
ifjiw.kZ vkSj Js"B gS] ;k ;g fd fdlh vkSj dk QSflyk 
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¼fu.kZ;½ vkijds QSflys ls mPprj gS] tSls og yksx 
tks ’kSrkuh fu;eksa vkSj O;oLFkkvksa dks vkijdh 
’kjhvr ij iz/kkurk nsrs gSa] rks ,slk fo’okl j[kus okyk 
Hkh dkfQ+j gSA

blh izdkj dqN jksxh fnyksa okys yksxksa dh ckrsa Hkh gSa tks 
fd tc Hkh bLyke ds U;k; vkSj lR; dh iqdkj dks 
lqurs gSa rks muds psgjs fcxM+ tkrs gSa vkSj og ?kcjkgV 
vkSj Hk; ls ihfM+r gks tkrs gSa] mUgha esa ls fuEufyf[kr 
ckrs gSa %

¼d½ ;g fo’okl j[kuk fd euq"; ds cuk;s gq, fu;e 
vkSj fof/k;k¡ bLykeh ’kjh;r ls Js"B gSa] ;k bDdhloha 
’krkCnh esa bLykeh O;oLFkk dks ykxw djuk mfpr ugha] 
;k ;g fd eqlyekuksa ds iru dk dkj.k bLyke Fkk] ;k 
;g dguk fd bLyke dsoy cUnksa vkSj jc ds lEcU/k ds 
lkFk fof’k"V gS] thou ds vU; ekeyksa ls mldk dksbZ 
laca/k ughaA

¼[k½ ;g dguk fd pksj dk gkFk dkVus ;k fookfgr 
O;fHkpkjh dks iRFkj ekj ekj dj e`r dj nsus esa vYykg 
rvkyk ds vkns’k dks ykxw djuk orZeku ;qx ds vuqdwy 
ughaA
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¼x½ ;g vkLFkk j[kuk fd ’kjbZ ekeyksa ;k gqnwn ¼/kkfeZd 
n.M½ ;k muds vfrfjDr vU; ekeyksa esa x+Sj bLykeh 
fu;eksa ds vuqlkj QS+flyk djuk tk;t+ gS ;|fi mldk 
;g vd+hnk u gks fd og fu;e bLykeh ’kjh;r ds 
fu;e ls Js"B gSa( D;ksafd bl izdkj mlus bTek;s mEer 
¼jlwyjds vuq;kf;;ksa dh loZlEer lgefr½ ds 
vuqlkj vYykg rvkyk dh gjke ¼fuf"k/k½ ?kksf"kr dh gqbZ 
pht+ dkss oS/k ¼tk;t+½ Bgjk fn;k] vkSj tks Hkh O;fDr 
vYykg ds mu eqgjZekr ¼fuf"k/k oLrqvksaa½ dks gyky 
Bgjkys] ftudk /keZ ls gksuk Lor% fl) gks] mnkgj.k ds 
rkSj ij O;fHkpkj ¼ft+uk½] ’kjkc ihuk] O;kt vkSj x+Sj 
bLykeh fu;eksa ds vuqlkj QSflyk djuk bR;kfn] rks og 
eqlyekuksa dh loZlgefr ds lkFk dkfQ+j gSA

ik–poh ckrik–poh ckrik–poh ckrik–poh ckr % ftl us jlwyjdh ykbZ gqbZ ’kjhvr 
esa ls fdlh Hkh oLrq dks ?k`.kk ds ;ksX; le>k og dkfQ+j 
gS] pkgs og izR;{k :i ls ml ij vey gh D;ksa u dj 
jgk gksA

;g fuQ+kds+ ,sfrd+knh gS] ftlls vkneh dkfQ+j gks tkrk 
gS vkSj feYyr ls ckgj gkstkrk gS] mlds fuEu izdkj 
gSa%

1. jlwy j dks >qBykukA 
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2. ;k jlwy j dh ykbZ gqbZ dqN pht+ksa dks >qBykukA

3. ;k jlwy j ls cqX+t+ ¼}s"k½ j[kuk 

4. ;k jlwy j dh ykbZ gqbZ dqN pht+ksa ls }s"k j[kukA

5. ;k jlwy j ds /keZ ds iru ls izlUu gksukA 

6. ;k jlwy j ds /keZ dh mUufr vkSj izHkqÙkk ls 
vizlUu gksukA

tSLkk fd vkt cgqr ls bLyke ds nkosnkjksa dk gky gS] 
og yksx dqÝ+ vkSj bLyke ds nq’euksa ¼’k=qvksa½ ds fy, 
dk;Z djrs gSaA

vYykg rvkyk dk Qjeku gS %
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z�NSW٩Kx
^^;g blfy, fd og vYykg dh mrkjh gqbZ oLrq 
¼’kjhvr½ ls vizlUu gq;s] rks vYykg us Hkh muds deZ 
u"V dj fn;sA** ¼lwjr eqgEen% lwjr eqgEen% lwjr eqgEen% lwjr eqgEen% 9999½

vr% tks O;fDr dqQ+fj;k vkSj bYgknh fopkjksa dks fu;Zkr 
djrk gS vkSj ;g le>rk gS fd ;g bLykeh lekt ds 
fy, loZJs"B gSa vkSj buls bLyke dks mUufr izkIr gksxh] 
rks ,slk O;fDr vfr iFk Hkz"B gksx;k vkSj bLyke dh 
lhek ls cgqr nwj fudy x;kA
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NBh ckr%NBh ckr%NBh ckr%NBh ckr%vYykg ds nhu esa ls fdlh vYykg ds nhu esa ls fdlh vYykg ds nhu esa ls fdlh vYykg ds nhu esa ls fdlh 
pht+ dh g–lh mM+kuk%pht+ dh g–lh mM+kuk%pht+ dh g–lh mM+kuk%pht+ dh g–lh mM+kuk%

ftlus vYykg ds nhu dh fdlh pht+ vFkok mlds 
lokc ¼iq.;½ ;k lt+k ¼n.M½ dk et+kd+ mM+k;k og 
dkfQ+j gks x;kA vYykg rvkyk dk Qjeku gS%

�������U�Q	��$	I���K�	
�$��	'7����������@�F��������K&��V����������&�E���	W��79��Xא���F�!���$	Y�K�
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^^,s uch ! vki dg nhft, fd D;k rqe yksx vYykg] 
mldh vk;rksa vkSj mlds jlwy dh g¡lh mM+k;k djrs Fks] 
vc >wBs cgkus u djks] rqe rks bZeku ds ckn dkfQ+j gks 
x;sA** ¼lwjrqr rkSck% lwjrqr rkSck% lwjrqr rkSck% lwjrqr rkSck% 65656565&&&&66666666½

;g vk;r mu yksxksa ds ckjs esa mrjh ftUgksa us rcwd dh 
yM+kbZ esa vius dqN lkfFk;ksa dh g¡lh mM+krs gq;s dgk Fkk% 
eSa us vius bu d+kfj;ksa ¼fo}kuksa½ ds leku fdlh dks 
ugha ns[kk] u buls vf/kd isV ds ekeys ¼[kkus½ esa vkxs] 
u buls vf/kd >wB cksyus okyk] vkSj u eqBHksM+ ds 
le; buls vf/kd dk;jrk fn[kykus okykA rks ,d 
O;fDr us dgk fd rw >wB cksyrk gS] cfYd rw equkfQ+d+ 
gS] eSa jlwyjdks blds ckjs esa vo’; crykÅ¡xk] fQj 
vkij dks bldh lwpuk feyh vkSj d+qjvku dh ;g 
vk;r mrjhA
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lkroha ckrlkroha ckrlkroha ckrlkroha ckr% tknw dk dk;Z djuk% tknw dk dk;Z djuk% tknw dk dk;Z djuk% tknw dk dk;Z djuk

tknw vkSj mlh esa ls ^lQZ* “h gS ¼lQZ% tknw dk ,d 
izdkj gS ftlds }kjk euq"; dks mldh fiz; oLrq ls 
?k`f.kr djuk mís’; gksrk gS] pqukaps ifr dks mldh iRuh 
ds izse ls Qsj dj mlds vUnj viuh iRuh ds ckjs esa 
?k`.kk iSnk dj fn;k tkrk gS½ vkSj mlh esa ls ^vRQ+* “h 
gS ¼vRQ+% tknw dk ,d izdkj gS ftl esa ’kSrkuh ek/;e 
ls euq"; dks mldh vfiz; oLrqvksa dh vksj vfHk:fpr 
dj fn;k tkrk gS½ tks O;fDr ,slk djs ;k ,slh ckrksa ls 
lger jgs og dkfQ+j gks x;kA bldk izek.k vYykg 
rvkyk dk ;g dFku gS%

����^����<�_\����'	$�<������	��
�&����N#
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^^og nksuksa Hkh fdlh O;fDr dks ml le; rd ugha 
fl[kkrs Fks tc rd og ;g crk ugha nsrs fd ge nksukas 
rks dsoy ,d ijh{kk gSa] blfy, dqÝ+ dk dk;Z u djksA**

¼lwjrqy cD+jk% lwjrqy cD+jk% lwjrqy cD+jk% lwjrqy cD+jk% 102102102102½
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vkBoha ckrvkBoha ckrvkBoha ckrvkBoha ckr% eqlyekuksa ds fo:) % eqlyekuksa ds fo:) % eqlyekuksa ds fo:) % eqlyekuksa ds fo:) 
eqÊkfjdksa eqÊkfjdksa eqÊkfjdksa eqÊkfjdksa dk leFkZu vkSj mudh lgk;rk dk leFkZu vkSj mudh lgk;rk dk leFkZu vkSj mudh lgk;rk dk leFkZu vkSj mudh lgk;rk 
djukdjukdjukdjuk% % % % 

ftlus ,slk fd;k og dkfQ+j gksx;kA vYykg rvkyk dk 
Qjeku gS%
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^^Rkqe esa ls tks Hkh mu esa ls fdlh ls fe=rk djs og 
fu%lUnsg mUgha esa ls gS] vR;kpkj djus okyksa dks vYykg 
rvkyk dnkfi ekxZn’kZu iznku ugha djrkA**

¼lwjrqy ek;nk% lwjrqy ek;nk% lwjrqy ek;nk% lwjrqy ek;nk% 51515151½

Ukoha ckr%Ukoha ckr%Ukoha ckr%Ukoha ckr%;g vd+hnk j[kuk fd Êkjhvr ;g vd+hnk j[kuk fd Êkjhvr ;g vd+hnk j[kuk fd Êkjhvr ;g vd+hnk j[kuk fd Êkjhvr 
dh ikcUnh ls eqDr jguk lEHko gS%dh ikcUnh ls eqDr jguk lEHko gS%dh ikcUnh ls eqDr jguk lEHko gS%dh ikcUnh ls eqDr jguk lEHko gS%

ftlus ;g fo’okl j[kk fd dqN yksxksa dks ’kjhvrs 
eqgEefn;k dh lhek ls ckgj jgus dk vf/kdkj gS] ftl 
izdkj f[kt+z dks ewlk dh ’kjhvr ls eqDr jgus dk 
vf/kdkj Fkk] rks ,slk O;fDr dkfQ+j gSA ¼tSlk fd lwQ+h 
rjhd+ks ds e’kkbZ[k+ dk gky gS tks ;g le>rs gSa fd og 
’kjhvr ds ikcUn ugha gSa½A vYykg rvkyk dk Q+jeku 
gS %
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^^Tkks O;fDr bLyke ds vfrfjDr dksbZ vU; /keZ [kksts rks 
mldk /keZ dnkfi Lohdkj ugha fd;k tk;s xk vkSj 
vkf[k+jr esa og ?kkVk mBkus okyksa esa ls gksxkA** ¼lwjr vky lwjr vky lwjr vky lwjr vky 
bezku % bezku % bezku % bezku % 85858585½

nloha ckr%nloha ckr%nloha ckr%nloha ckr%vYykg ds nhu ls foeq[krk vYykg ds nhu ls foeq[krk vYykg ds nhu ls foeq[krk vYykg ds nhu ls foeq[krk 
izdV djuk%izdV djuk%izdV djuk%izdV djuk%

vYykg ds nhu ls foeq[krk izdV djuk bl izdkj fd 
vkneh u mls lh[ks vkSj u gh ml ij vey djsA 
D;ksafd vYykg rvkyk dk Qjeku gS %
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���l������E�F��m&���n�E��*��b��1�	���#N� ��
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^^vkSj ml ls ls c<+dj vR;kpkjh dkSu gS ftls vYykg 
rvkyk dh vk;rksa ls mins’k ¼ulhgr½ fn;k x;k] fQj 
Hkh mlus muls eq[k Qsj fy;k] fu’p; ge Hkh ikfi;ksa ls 
cnyk ysus okys gSaA** ¼lwjrql lt~ng %lwjrql lt~ng %lwjrql lt~ng %lwjrql lt~ng %22222222½

vkSj vYykg dk ;g dFku “h gS%
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^^rFkk d+kfQj yksx ftl pht+ ls Mjk;s tkrs gSa eq[k Qsj 
ysrs gSaA** ¼lwjrqy vgd+kQ %lwjrqy vgd+kQ %lwjrqy vgd+kQ %lwjrqy vgd+kQ %3333½

bLyke ls fu"dkflr djus okyh ;g ckrsa gj gkyr esa 
cjkcj gSa pkgs og et+kd esa] xEHkhj eqnzk esa ;k Mj dh 
fLFkfr esa gqbZ gksa] dsoy og O;fDr blls eqLrl~uk 
¼vyx½ gS ftls blds djus ij ck/; ¼etcwj½ fd;k 
x;k gksA vkSj ;g lc ds lc vfr Hk;adj vkSj 
[krjukd gSa] rFkk lc ls vf/kd ¼thou esa½ ?kVus okyh 
gSaA vr% eqlyeku dks pkfg, fd bu ls lko/kku jgs 
vkSj vius Åij bu ls Hk; [kkrk jgsA ge vYykg 
rvkyk ls mlds Øks/k ds dkj.kksa vkSj mldh d"Vnk;d 
lt+k ¼;kruk½ ls iukg ekaxrs gSaA

¼vrkmjZgeku ft+;kmYykg½¼vrkmjZgeku ft+;kmYykg½¼vrkmjZgeku ft+;kmYykg½¼vrkmjZgeku ft+;kmYykg½*
*atazia75@hotmail.com

¼fdrkc 'kj~g uokfdt+qy bLyke fy'k&'kSckuh ls ladfyr½


