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 नसैर्गिक सनु्नत (स्वभाव)

 

वो गणु लिन रे् साथ अल्िाह तआिा 

ने िोगों र्ो उत्पन्न लर्या ह ै

मनषु्य र्ी अपनी एर् लवशेष प्रवलृि और मिूभतू आवश्यर्तायें होती हैं। परंतु उस रे् आस-पास र्ा समाि उन्हें प्रभालवत र्रता ह।ै र्ई 

प्रामालणर् ह़दीसों में इनर्ा उल्िेख लर्या गया ह ै

 

 परिभाषा ह़ुक्म सनु्नत

मूूँछ रे् लवषय में सनु्नत यह है लर् उस र्ो र्ाटा िाये तथा र्म लर्या िाये, और उसे इस प्रर्ार से र्ाटा 

िाये लर् होंठ र्ा लनचिा भाग लदखने िगे। 
सनु्नत ह,ै तथा पूणकरूपेण मूूँड़ना 

मर्रूह (अलप्रय) है [1] म ूँछ काटना 
दाढी मूूँड़ना ह़राम (वलिकत) ह,ै क्योंलर् यह दाढी र्ो छोड़ने एवं बढाने से संबंलित नबी सल्िल्िाहु 

अिैलह व सल्िम रे् आदेशों र्ा उल्िंघन ह।ै वालिब है [2] दाढ़ी बढाना 

पीि ूअथवा लर्सी अन्य िर्ड़ी र्ी टहनी आलद र्ो दाूँत र्ी स्वच्छता रे् लिये प्रयोग र्रना, लमस्वार् 

र्रना हर समय सनु्नत है, बलल्र् इस पर अत्यलिर् बि लदया गया हैेः वजु ूरे् समय, नमाज रे् समय, 

घर एवं मलस्िद में प्रवेश र्रते समय, कुरआन र्ा पाठ र्रते समय, लनद्रा से िागने रे् समय, मतृ्यशुय्या 

पर, तथा मखु से दगंुि आने पर। 

मअुक्र्द अथाकत ऐसी सनु्नत 

लिस पर जोर लदया गया ह।ै 

[3] ममस्वाक (दातनु) 

किना 

नार् में पानी डाि र्र तत्पश्चात नार् र्ो झाड़ र्र उसे िोना एवं स्वच्छ र्रना। वजु ूर्ी सनु्नत है [4] नाक में पाऩी डाल 

कि साफ किना 

नाखनू र्ो र्ाटना चालहये क्योंलर् इसे छोड़े रखने से इस रे् नीचे गंदगी एर्त्र हो िाती ह।ै 
सनु्नत ह,ै तथा इसे र्ाटने में 

चािीस लदन से अलिर् र्ी देरी 

नहीं र्रनी चालहये  
[5] नाख न काटना 

उन स्थानों र्ी सफाई र्रना िहां गंदगी िमा होती है; और ये उंगलियों रे् िोड़ एवं गांठें  हैं। सनु्नत है [6] उंिल़ी के जोड़ों को 

धोना 

इससे अलभप्राय बगि में उगने वािे बािों र्ो समाप्त र्रना ह,ै चाह ेइसे उखाड़ र्र समाप्त लर्या गया हो 

अथवा मूंड़ र्र अथवा लर्सी अन्य तरीरे् से, क्योंलर् इसे समाप्त र्रने से स्वच्छता प्राप्त होती ह ैएवं 

बगि र्ी दगंुि दरू होती ह।ै 

सनु्नत ह,ै तथा इसे उखाड़ने 

अथवा र्ाटने में चािीस लदन से 

अलिर् र्ी देरी नहीं र्रनी 

चालहये 

[7] बिल के बाल 

उखाडना 

इससे अलभप्राय अंग लवशेष (िननांग) रे् लनर्ट उगने वािे बाि हैं, इसे मूंड़ने रे् अलतररक्त लर्सी अन्य 

ढंग से भी समाप्त लर्या िा सर्ता ह,ै िैसे आिलुनर् हयेर ररमवूि क्रीम। 

 

सनु्नत ह,ै तथा इसे समाप्त र्रन े

में चािीस लदन से अलिर् र्ी 

देरी नहीं र्रनी चालहये 

[8] नामभ के ऩीच ेके 

(जघन) बाल़ों को 

समाप्त किना 
आगे-पीछे रे् दोनों रास्तों से िो लनर्िता ह ैउसे पानी आलद से िो र्र साफ र्रना, बाहर लनर्िने वािे 

लवशेष स्थान एवं िो उस रे् आस-पास होता ह ैउसे िोना। 
मि-मतू्र त्याग रे् लशष्टाचार में से 

है [9] इस्स्तजा किना 

मखु में पानी डाि र्र तत्पश्चात बाहर लनर्ाि र्र मखु र्ो साफ र्रना वजु ूर्ी सनु्नत है [10] कुल्ल़ी किना 

आइशा रलजयल्िाहु अन्हा र्हती हैं लर्: अल्िाह रे् रसिू (صلى الله عليه وسلم) ने फ़रमाया: “दस र्ायक लफ़त़रत अथाकत प्ररृ्लत रे् अनुसार हैं: मूूँछें र्ाटना, दाढी बढाना, दातुन र्ा प्रयोग 

र्रना,  नार् में पानी डािना, नाखनू र्ाटना, उूँगलियों रे् िोड़ िोना, र्ांख रे् बािों र्ो उखाड़ना, िघन बाि र्ो र्ाटना और अपन ेिननांगों र्ो पानी से साफ र्रना”। 

रावी अथाकत र्थावाचर् जर्रीय्या र्हते हैं लर् मसुअब ने र्हा लर्ेः  मैं दसवां भूि गया ह ं, परंत ुसंभव ह ैलर् वह रु्ल्िी र्रना हो। कुतैबा ने इसमें इतनी वलृि र्ी ह ैलर्ेः 

वर्ीअ ने र्हा लर्ेः (अरबी शब्देः इलंतकास र्ा अथक हेैः मि-मतू्र त्याग रे् पश्चात पानी र्ा प्रयोग र्रना। 

लशश्न र्ी अग्र-त्वचा (खाि) र्ो हटा देने र्ी प्रलक्रया र्ा नाम खतना ह,ै तालर् उस में मैि इर्ट्ठा हो, एवं 

पेशाब र्रने रे् पश्चात पणूकरूपेण स्वच्छता प्राप्त हो। 

परुुषों रे् लिए  वालिब व 

अलनवायक है तथा यलद आवश्यर् 

हो तो मलहिाओ ंरे् लिए 

अनशंुलसत है 

[11] खतना किना 

अबू हुरैरा रलजयल्िाहु अन्हु से वलणकत है लर् नबी सल्िल्िाहु अिैलह व सल्िम ने फ़रमायाेः “पाूँच र्ायक लफ़त़रत अथाकत प्ररृ्लत रे् अनसुार हैं: खतना र्रना ... ह़दीस अंत 

तर्”। (इस ह़दीस र्ो बुखारी एवं मलुस्िम ने वलणकत लर्या ह)ै। 

स्रोतेः फ़त्हु़ि मईुन फ़ी तकरीब मनहलिस्सालिर्ीन व तौजीलह़ि लफ़क़्ह लफ़द्दीन, िेखर्ेः शखै ह़सैम सरह़ान, अल्िाह तआिा उन र्ी सरुक्षा र्रे। 

 प्रथम ससं्र्रण 1443 लहिरी। 
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