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प्रस्तावना 
अल्लाह के नाम से (शरुू करता ह ूँ), जो िडा दयाल ुएवं 

दयावान ह।ै 

साऱी प्रशंसा अल्लाह ह़ी के ललए ह,ै जो सारे ब्राह्ांडों का 

पालनहार ह ैएवं अच्छा पररर्ाम अल्लाह से डरन ेवालों का होगा, 

एवं दरूद (प्रशंसा) व सलाम (शांलत) हो हमारे नि़ी महु़म्मद एवं 

आपकी समस्त आल (पररवार आलद) एवं सालियों पर। 

तत्पश्चात! 

ये कुछ शब्द हैं, लजनके द्वारा मैंन ेइस्लाम संिंलित कुछ उन 

लवषयों का लववरर् लकया ह,ै लजनका ज्ञान होना सामान्य लोगों के 
ललए आवश्यक ह।ै मैंन ेइनका नाम रखा हैैः 

सामान्य लोगों के ललए महत्वपूर्ण पाठ 
अल्लाह से दआु़ करता ह ूँ लक यह लकताि मसुलमानों के 

लहत में हो तिा अल्लाह तआला मेरे इस प्रयास को क़िलू करे। वह 
लनस्संदहे िडा दानश़ील ह।ै 

अिदलु अज़ीज लिन अिदलु्लाह लिन िाज 
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सामान्य लोगों के ललए महत्वपूर्ण 
पाठ 
पहला पाठ: 

सरूा फालतहा एवं दसूऱी छोट़ी सरूतें: 
सरूा फालतहा तिा सरूा जलजला से सरूा नास तक छोट़ी 

छोट़ी लजतऩी सरूतें संभव हों उनको शदु्ध रूप से पढ़ना लसखाना, 

स्मरर् करवाना एवं लजनको समझना आवश्यक ह,ै उनकी व्याख्या 
करना। 
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दूसरा पाठ: 

इस्लाम के स्तंभ: 
इसलाम के पांचों स्तंभों का लववरर् दनेा लजनमें प्रिम एवं 

महानतम स्तंभ ह ैइस िात की साक्ष़ी दनेा लक अल्लाह के लसवाय 

कोई सत्य मािदू (पजू्य) नहीं ह ैतिा महुम्मद अल्लाह के रसलू हैं, 

इस कललम-ए-तौह़ीद (एकेश्वरवाद-वाचक शब्द समहू) की 

व्याख्या करना एवं उसके उपिंिों (शतों) को समझाना। इस 

कललमा का अिण ह,ै अल्लाह के लसवा सारे मािदूों को अस्व़ीकार 

करना एवं इिादत (उपासना) केवल अल्लाह के ललए लसद्ध करना, 

लजसका कोई सहभाग़ी नहीं ह।ै 'ला इलाहा इल्लल्लाह' के उपिंि 

(शतें) इस प्रकार हैं: ऐसा ज्ञान जो अज्ञान के लवपऱीत हो, लवश्वास जो 

संदहे के लवपऱीत हो, लनष्ठा (इख़लास) जो लशकण  (िहुदवेवाद) के 

लवपऱीत हो, सच्चाई जो झठू के लवपऱीत हो, प्रेम जो घरृ्ा के 

लवपऱीत हो, ऐस़ी आस्िा जो (िहुदवेवाद) के लवपऱीत हो, ऐसा 
अनपुालन जो रद्द करने के लवपऱीत हो एवं अल्लाह के लसवा सारे 

मािदूों को अस्व़ीकार करना। इन उपिंिों (शतों) को आन ेवाले दो 

छंदों में एकत्र लकया गया ह:ै 

ज्ञान, लवश्वास, लनष्ठा (इख़लास) एवं तमु्हाऱी सच्चाई, 
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लजस के संग प्रेम, अनपुालन एव ंग्रहर् करने की इच्छाशलि 
भ़ी पाई जाए। 

आठवाूँ उपिंि (शतण) यह ह ैलक तमु अल्लाह के लसवा 
उन समस्त च़ीजों को नकार दो लजनको पजू्य मान ललया 

गया ह।ै 
साि ह़ी इस िात की गवाह़ी दने ेको भ़ी ियान करना ह ैलक 

महुम्मद अल्लाह के रसलू हैं लजसका तकाजा यह ह ै लक उनकी 

िताई हुई िातों को सच्चा माना जाए, उनके आदशेों का पालन 

लकया जाए, उनहोंने लजन िातों से रोका ह,ै उनस ेरुक जाया जाए एवं 

अल्लाह की इिादत, उसके तिा उसके रसलू (सल्लल्लाहु अलैलह 

व सल्लम) की िताई हुई पद्धलत के अनसुार की जाए। इसके पश्चात 

छात्र को इसलाम के शेष पांचों स्तंभों की लशक्षा द़ी जाएग़ी, जो इस 

प्रकार हैं: नमाज, जकात, रोजा तिा अल्लाह के घर कािे का हज 

करना उसके ललए अलनवायण ह,ै जो वहाूँ तक पहुचंने का सफर-ख़चण 
िदाणश्त कर सकता हो। 
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तीसरा पाठ: 

ईमान के स्तंभ: 

ईमान के स्तंभ छह हैं: अल्लाह पर, उसके फ़ररश्तों पर, 

उसकी लकतािों पर, उस के रसलूों (संदशेवाहकों) पर तिा 

आलख़रत (परलोक) पर ईमान (लवश्वास) लाना एव ंअच्छे तिा िरेु 
भाग्य पर ईमान रखना लक वे अल्लाह की ओर से होते हैं। 
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चौथा पाठः 

तौह़ीद (एकेश्वरवाद) एवं लशकण  (िहुदवेवाद) के प्रकार: 

तौह़ीद के प्रकारों का लववरर् दनेा और उसके त़ीन प्रकार हैं: 

तौह़ीद े रुिलूिय्यत, तौह़ीद े उललूहय्यत तिा तौह़ीद े असमा व 
लसफात। 

तौह़ीद ेरुिलूिय्यत का अिण ह ैइस िात पर ईमान लाना लक 

अल्लाह हर वस्त ुका सषृ्टा ह,ै वह़ी लनयंत्रर् करने वाला ह ैएव ंइन 
िातों में कोई उसका साझ़ीदार नहीं। 

तौह़ीद ेउललूहय्यत का मतलि ह,ै इस िात पर ईमान लाना 
लक अल्लाह के लसवा कोई सच्चा मािदू नहीं और इस मामले में 

उसका कोई साझ़ी नहीं ह।ै यह़ी 'ला इलाहा इल्लल्लाह' का अिण 

ह।ै अतएव नमाज, रोजा आलद साऱी इिादतों (उपासनाओ)ं को 

केवल अल्लाह के ललए खास करना ह,ै लकस़ी दसूरे के ललए उनमें 
से कुछ भ़ी करना जायज नहीं। 

तैह़ीद ेअसमा व लसफ़ात का अिण ह,ै अल्लाह के उन सभ़ी 

नामों तिा गरु्ों पर ईमान लाना, जो कु़रआन एवं सह़ी हद़ीसों में 
उलल्ललखत हैं तिा उन्हें अल्लाह के ललए उपयिु ढंग से सालित 

करना, इस तरह लक उसमें न कोई लवकृलत हो, न इनकार, न अवस्िा 
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ियान की जाए एवं ना ह़ी उदाहरर् लदया जाए, अल्लाह के इस 
आदशे के अनसुारैः 

"आप कह दें, वह अल्लाह एक ह,ै अल्लाह सवणसम्पन्न 

तिा लनस्पहृ ह,ै ना उसन ेलकस़ी को जन्म लदया ह ैऔर ना ह़ी लकस़ी 

से जन्म ललया ह,ै एवं उसका समकक्ष कोई नहीं।" 

]अल-इख़्लासैः1-4 [ 

एवं अल्लाह के इस फ़रमान के अनसुार भ़ी: 

"उसके जैस़ी कोई वस्त ुनहीं एवं वह सनुने वाला तिा दखेने 

वाला ह।ै" 

[अश-्शरूाैः 11] 
कुछ इस्लाम़ी लवद्वानों ने तौह़ीद की दो लक़स्में िताई हैं और 

तौह़ीद ेअसमा व लसफ़ात को तौह़ीद ेरुिलूिय्यत के अंतगणत माना ह।ै 
इसमें कोई दोष भ़ी नहीं ह ैक्योंलक दोनों वगीकरर्ों से अस्ल उद्दशे्य 
स्पष्ट हो जाता ह।ै 

लशकण  के त़ीन प्रकार हैंैः लशके अकिर (िडा लशकण ), लशके 

असग़र (छोटा लशकण ) तिा लशके ख़फ़ी(गपु्तप्राय लशकण )। 

लशके अकिर, मनषु्य के समस्त कमों को नष्ट कर दतेा ह ैएव ं
ऐसा करने वाला सदवै जहन्नम मे रहगेा। अल्लाह तआला ने 

फ़रमाया: 
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और अगर वे लशकण  करें तो उनके समस्त कमण िरिाद हो 
जाएंगे। 

[अल-अनआमैः 88] 
अल्लाह तआला ने दसूऱी जगह फ़रमायाैः 

मलुिकों (िहुदवेवाद में लवश्वास रखन ेवालों) का काम नहीं 
लक वे अल्लाह की मलस्जदों को आिाद करें जिलक वे स्वयं अपने 

ऊपर कुफ़्र के साक्ष़ी हैं, उनके सारे कमण व्यिण गए और वे सदा के 
ललए जहन्नम में रहने वाले हैं। 

[अत-्तौिाैः 17] 
और अगर इस़ी हालत में उसका लनिन हो जाए तो उस े

क्षमादान नहीं लमलेगा तिा जन्नत उसके ललए हराम होग़ी जैसा लक 
अल्लाह तआला ने फ़रमायाैः 

लनस्संदहे, अल्लाह लशकण  को क्षमा नह़ी करेगा, इसके लसवा 

लजसका जो गनुाह (पाप) चाहगेा, माफ़ कर दगेा। 

[अन-्लनसाैः 48] 
अल्लाह तआला ने एक और स्िान पर फ़रमायाैः 

जो अल्लााह के साि लकस़ी को साझ़ी ठहराता ह,ै अल्लाह 
ने उसके ललए जन्नत को हराम कर लदया ह ैएवं उसको जहन्नम में 
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आिय लमलेगा तिा जाललमों (अत्याचाररयों) की कोई सहायता 
करने वाला नहीं होगा। 

[अल-्माइदाैः 72] 

मरे हुए लोगों तिा मलूतणयों को पकुारना, उनसे सहायता 

मांगना, उनके ललए मन्नत मानना एवं िलल चढ़ाना आलद लशके् 
अकिर के अंतगणत आते हैं। 

लशके असग़र हर वह कमण ह ै लजसको लकताि व सनु्नत में 

लशकण  कहा गया हो, पर वह लशके अकिर ना हो जैस े ररयाकाऱी 

याऩी लदखावा, अल्लाह के लसवा लकस़ी वस्त ुकी कसम खाना एवं 

'जो अल्लाह चाह ेएवं अमकु व्यलि चाह'े आलद कहना, क्योंलक 

अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) ने फ़रमाया हैैः 

मझुे तमु्हारे िारे में लजस िात का डर सिसे अलिक ह,ै वह 
लशके असग़र ह।ै 

आपस े शके असग़र के संिंि में पछूा गया तो आपने 

फ़रमाया: 

ररयाकाऱी (लदखावा)। 

इमाम अहमद, तिराऩी तिा िैहक़ी ने महमदू लिन लि़ीद 

अनसाऱी -रलजयल्लाहु अनहु- से 'जैलयद सनद' (वर्णनकताणओ ं के 
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लवश्वसऩीय क्रम) के साि इस हद़ीस का वर्णन लकया ह ैएवं तिराऩी 

ने इसे कई 'जैलयद सनदों' से 'महमदू लिन लि़ीद के हवाले से, वह 

राफे़ लिन ख़द़ीज से और राफे़, अल्लाह के नि़ी सल्लल्लाहु 

अलैलह व सल्लम' के तऱीक़ (क्रम) से इसका वर्णन लकया ह।ै 

आप (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) का एक फ़रमान यह 
भ़ी हैैः 

जो अल्लाह के लसवा लकस़ी और वस्त ुकी कसम खाता 

ह,ैवह लशकण  करता ह।ै 
इमाम अहमद ने सह़ी सनद के साि इस हद़ीस का वर्णन 

उमर -रलजयल्लाहु अनहु- से 

लकया ह,ै जिलक अि ूदाऊद तिा लतरलमज़ी ने इब्ने उमर -

रलजयल्लाहु अनहुमा- से सह़ी सनद के साि ररवायत (वर्णन) लकया 

ह ै लक अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) ने 
फ़रमायाैः 

जो अल्लाह के लसवा लकस़ी और वस्त ुकी सौगंि खाता ह,ै 
वह लशकण  करता ह।ै 

आप (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) का एक फ़रमान यह 
भ़ी हैैः 
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'जो अल्लाह चाह े एवं अमकु चाह'े ना कहो, िलल्क 'जो 

अल्लाह चाह ेलफर अमकु चाह'े कहो। 

इसे अि ूदाऊद ने हु़जैफ़ा लिन यमान -रलजयल्लाहु अनहु- से 
सह़ी सनद के साि ररवायत लकया ह।ै 

परन्त ुइस लशकण  से कोई मरुतद (िमण छोडने वाला) नहीं होता 

एवं न ह़ी कोई इसके कारर् सदवै जहन्नम में रहगेा, पर यह तौह़ीद 

की संपरू्णता के लवपऱीत ह,ै लजसका अनपुालन जरूऱी ह।ै 

त़ीसरे प्रकार अिाणत लशके ख़फ़ी (गपु्त लशकण ) का प्रमार् 

अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अलैलह वसल्लम) का यह किन हैैः 
क्या मैं तमु्हें वह िात न िता दू ं लजसका मझुे तमु्हारे िारे में 

दज्जाल से भ़ी अलिकतर भय ह?ै सहािा -रलजयल्लाहु अनहुम- ने 

कहाैः अवश्य, ह ेअल्लाह के रसलू! आपन ेकहाैः लशके ख़फ़ी जैसे 
आदम़ी लदखावे के ललए अच्छे ढंग से नमाज पढ़े। 

इसको इमाम अहमद ने अपऩी मसुनद में अि ूसईद ख़दुऱी -

रलजयल्लाहु अनहु- से ररवायत लकया ह।ै 

वैसे, लशकण  को केवल दो भागों में भ़ी लवभि लकया जा 
सकता हैैः 

अकिर (िडा) एवं असग़र (छोटा) 
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रह़ी िात लशके ख़फ़ी (गपु्त लशकण ) की, तो यह दोनों को 
शालमल ह।ै 

अकिर (िडे लशकण ) में ख़फ़ी का उदाहरर् ह ैमनुालफ़कों (जो 

केवल लदखावे के ललए इसलाम का दावा करें) का लशकण ; क्योंलक वे 
अपऩी गलत आस्िा को लछपाते हैं एवं अपऩी जान िचाने हते ु
इसलाम का लदखावा करत ेहैं। 

असग़र (छोटे लशकण ) में ख़फ़ी का उदाहरर् ररयाकाऱी एवं 

लदखावा ह,ै लजस का लववरर् उपयुणि हद़ीसों में गजुर चकुा ह।ै 
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पााँचवााँ पाठः 

एहसान: 
एहसान भ़ी इसलाम का एक स्तंभ ह ैलजसका सारांश यह ह ै

लक आप अल्लाह की उपासना इस प्रकार करें लक मानो आप उस 

को दखे रह ेहैं, यलद यह कल्पना न उत्पन्न हो सके लक आप उसको 

दखे रह ेहैं तो (यह स्मरर् रखें लक ) वह आपको अवश्य दखे रहा हlै 
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छठा पाठः 

नमाज की शतें: 
नमाज की नौ शतें हैंैः 

इसलाम, समझ, होश संभालने की आय,ु हदस (नापाकी) 

को दरू करना, नजासत (गन्दग़ी) को साफ़ करना, गपु्तांग को 

लछपाना, समय का आ जाना, लक़िला की तरफ मुंह करना तिा 
ऩीयत करना। 
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सातवााँ पाठ 

नमाज के अरकान (आिारश़ीलाएं) 

नमाज के अरकान (आिारश़ीलाएं) चौदह हैंैः 

सक्षम होने पर खडा होना, तकि़ीरे तहऱीमा (नमाज की 

प्रिम तकि़ीर), सरूा फ़ालतहा पढ़ना, रुकू करना, रुकू के पश्चात स़ीिे 

खडा होना, सात अंगों पर सजदा करना, सजद े से उठना, दोनों 

सजदों के ि़ीच िैठना, उपरोि समस्त कमों में शांलत एवं ठहराव, 

अरकान (आिारों) की अदायग़ी में क्रम, आलख़ऱी तशह्हुद, तिा 

उसके ललए िैठना, अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम) पर दरूद भेजना एवं दोनों सलाम। 
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आठवााँ पाठः 

नमाज के वालजि (आवश्यक) कमण: 

नमाज के वालजि (आवश्यक) कमण आठ हैंैः 

तकि़ीरे तहऱीमा के लसवा, साऱी तकि़ीरें, इमाम तिा अकेल े

दोनों का سمع الله لمن حمده तिा ربنا ولك الحمد कहना, रुकू 

में  العظيم ربي  े कहना, सजद سبحان  में الأعلى ربي   سبحان 

कहना, दोनें सजदों के दरलमयान لي اغفر   कहना, प्रिम رب 
तशह्हुद और उसके ललए िैठना। 
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नौवााँ पाठः 

तशह्हुद का लववरर्: 

तशह्हुद लनम्नलललखत ह:ै 

हर प्रकार का सम्मान, समग्र दआु़एूँ एवं समस्त अच्छे कमण 

व अच्छे किन अल्लाह के ललए हैं। ह ेनि़ी! आपके ऊपर सलाम, 

अल्लाह की कृपा तिा उसकी िरकतों की वषाण हो, हमारे ऊपर एव ं

अल्लाह के भले िंदों के ऊपर भ़ी शांलत की जलिारा िरसे, मैं 

गवाह़ी दतेा ह ूँ लक अल्लाह के लसवा कोई सत्य मािदू (पजू्य) नहीं 
एवं महुम्मद अल्लाह के िंद ेतिा उस के रसलू हैं। 

लफर अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) पर 
दरूद भेजेगा एवं उन के ललए िरकत की दआु़ करत ेहुए कहगेाैः 

ह े अल्लाह! महुम्मद एवं उनके पररवार पर उस़ी प्रकार 

अपऩी रहमत भेज, लजस प्रकार से तनेू इिराह़ीम एव ंउनके पररवार 

पर अपऩी रहमत भेज़ी ि़ी। लनस्संदहे, त ूप्रशंसापात्र तिा सम्मालनत 
ह।ै एवं महुम्मद तिा उनके पररवार पर उस़ी प्रकार से िरकतों की 
िाररश कर लजस प्रकार से तनेू इिराह़ीम एवं उनके वंशज पर की 

ि़ी। लनस्संदहे, त ूप्रशंसापात्र तिा सम्मालनत ह।ै 
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लफर आलख़ऱी तशह्हुद में जहन्नम की यातना, क़ब्र के 

अजाि, ज़ीवन एवं मौत की आजमाइश एव ंदज्जाल के लफ़तने से 

अल्लाह का आिय मांगेगा। लफर जो दआु़ चाहगेा पढ़ेगा, लवशेष 
रूप से कुरआन एवं हद़ीस से लसद्ध दआु़एूँ। जैसेैः 

ह ेअल्लाह! मझे क्षमता द े लक मैं तेरा लजक्र करूूँ , तेरा शकु्र 

करूूँ  एवं अच्छे ढंग से तेऱी उपासना करूूँ । ह ेअल्लाह! मैंन ेअपऩी 
आत्मा पर िडा अत्याचार लकया ह ैएवं तेरे लसवा कोई पापों को 

क्षमा करन ेका अलिकार नहीं रखता, इसललए त ूमझुे अपऩी क्षमा 

की छाया प्रदान कर एवं मझुपर कृपा कर। लनस्संदहे, त ूक्षमा करने 
वाला तिा अलत दयाल ुह।ै 

जहुर, अस्र, मग़ररि तिा इशा में प्रिम तशह्हुद में 

'शहादतैन' के पश्चात त़ीसऱी रकअ़त के ललए खडा हो जाएगा। 

परन्त ुयलद अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) पर 

दरूद भेजता ह ैतो यह अफ़जल (उत्तम) ह,ै क्योंलक इसे वह साऱी 
हद़ीसें शालमल हैं। लफर त़ीसऱी रकअ़त के ललए खडा होगा। 
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दसवााँ पाठः 
नमाज की सनु्नतें: 
कुछ सनु्नतें इस प्रकार हैंैः 

इलस्तफ़्ताह़ (शरुूआत़ी दआु पढ़ना)। 
रुकू से पहले और रुकू के िाद खडे होने की अवस्िा में दायीं 

हिेल़ी को िायीं पर स़ीन ेके ऊपर रखना। 

प्रिम तकि़ीर, रकू में जाते समय, रकू से उठत ेसमय और 

प्रिम तशह्हुद से त़ीसऱी रकअ़त के ललए खडा होत ेसमय, दोनों 
हािों को कंिों के अिवा कानों के िरािर इस तरह िलुंद करना 
लक अंगलुलयां लमल़ी तिा फैल़ी रहें। 

रुकू एवं सजद ेमें एक से अलिक िार तसि़ीह पढ़ना। 

रुकू से उठन ेके िाद  الحمد ربنا  से अलिक जो कहा ولك 

जाए एवं दोनों सजदों के दरलमयान एक िार اغفرلي  से اللهم 
अलिक जो कहा जाए। 

रुकू करत ेसमय लसर एवं प़ीठ को समानांतर रखना। 
सजदा करत ेसमय िांहों को पहलओु ंसे तिा पेट को जांघों 

से एवं जांघों को टांगों से अलग रखना। 

सजदा करत ेसमय, िाजओु ंको जम़ीन से अलग रखना। 

प्रिम तशह्हुद तिा दोनों सजदों के दरलमयान, िाएूँ पैर को 
लिछाकर उसपर िैठना एवं दाएूँ पैर को खडा रखना। 
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चार रकअ़त एवं त़ीन रकअ़त वाल़ी नमाजों में अंलतम 

तशह्हुद में तवरुण क (एक लवशेष िैठक) करना, अिाणत अपने चतूड 

पर िैठना, िाएूँ पैर को दाएूँ पैर के ऩीच ेरखना एव ंदाएूँ पैर को खडा 
रखना। 

प्रिम एवं दसूरे तशह्हुद में, िैठने के समय से अंत तक 
तजणऩी से इशारा करना एव ंदआु़ करत ेसमय उस ेलहलाते रहना। 

प्रिम तशह्हुद में अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम) एवं इिराह़ीम -अ़लैलहस सलात ुवस्सलाम- तिा उनके 
वंशज पर दरूद भेजना एवं उनके ललए िरकत की दआु़ करना। 

अंलतम तशह्हुद में दआु़ करना। 

फ़ज्र, जमुा, दोनों ईदों, इसलतसक़ा (वषाण मांगने के ललए पढ़़ी 

जान ेवाल़ी नमाज) एवं मग़ररि तिा इशा की पहल़ी दो रकअ़तों में 

जहऱी (िलूंद आवाज से) कु़रआन पढ़ना। 

जहुर, अस्र, मग़ररि की त़ीसऱी रकअ़त एवं इशा की आलख़र 

की दोनों रकअ़तों में लसरी (एकदम ि़ीम़ी आवाज से) कु़रआन 
पढ़ना। 

फ़ालतहा के अलतररि कुछ आयतें पढ़ना। इनके अलावा भ़ी 

कुछ सनु्नतें हैं, जैस ेव ेदआु़एूँ जो इमाम, मकु़तद़ी (इमाम के प़ीछे 

नमाज पढ़न ेवाला) एवं अकेला व्यलि रुकू से उठन ेके िाद   ربنا
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الحمد  के अलावा पढ़ते हैं, एवं रकू करत ेसमय हािों को ولك 
घटुनों पर इस तरह रखना लक अंगलुलयां खलु़ी रहें। इन सभ़ी सनु्नतों 
का ख़्याल रखा जाना चालहए। 
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ग्यारहवााँ पाठ: 

नमाज को लनष्काम करने वाल़ी वस्तएुूँ: 
नमाज को लनष्काम करने वाल़ी वस्तएुूँ आठ हैंैः 

याद रहते हुए जान-िझू कर िात करना, परन्त ु यलद कोई 
अज्ञानतावश या भलू कर िात कर ल ेतो उसकी नमाज लनष्फल 
नहीं होग़ी। 

हूँसना 
खाना 
प़ीना 
गपु्तांग का खलु जाना 
लक़िले की ओर से िहुत ज़्यादा लफर जाना 
नमाज में लगातार िेकार की हरकतें करना 
वज ूका टूटना 
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बारहवााँ पाठ: 

वज ूकी शतें: 
वज ूकी शतें दस हैंैः 

इसलाम, अक़्ल, होश संभालने की आय,ु ऩीयत, वज ू

सम्परू्ण होने तक ऩीयत के हुक्म को जाऱी रखना, वज ूको वालजि 

(आवश्यक) करने वाल़ी वस्तओु ंका ख़त्म होना, वज ू से पहले 

(शौच के पश्चात) जल अिवा पत्िर आलद का उपयोग करना, जल 

का पलवत्र एव ंजायज होना, जो वस्त ुजल को चमडे तक पहुूँचने से 

रोके, उस े दरू करना एवं लजसका ह़दस अिाणत नापाकी का स्राव 

लगातार हो, उसके ललए नमाज के समय का आ जाना। 
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तेरहवााँ पाठः 

वज ूके आवश्यक कमण: 
वज ूके आवश्यक कमण छह हैंैः 

चेहरे को िोना, कुल्ला करना तिा नाक में पाऩी डालना 

इस़ी के अंतगणत आते हैं, कोहऩी समेत दोनों हािों को िोना, परेू 

लसर का मसह (हाि फेरना) करना, दोनों कान उस़ी के अंतगणत आते 

हैं, टखनों समेत पैरों को िोना, वज ुके कायण क्रमानसुार एव ंलगातार 

करना,चेहरे, दोनों हािों और दोनों पैरों को त़ीन-त़ीन िार िोना 
सनु्नत ह ैऔर एक िार फ़जण। परन्त ु लसर का मसह सह़ी हद़ीसों के 
अनसुार एक ह़ी िार सनु्नत ह।ै 
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चौदहवााँ पाठ: 

वज ूको तोडन ेवाल़ी वस्तएुूँ: 
वज ूको तोडन ेवाल़ी वस्तएुूँ छह हैंैः 

पेशाि एव ंपाखान े के रास्ते लनकलन ेवाल़ी वस्त,ु शऱीर से 

अलिक मात्रा में लनकलने वाल़ी नजासत (गंदग़ी), नींद आलद के 

कारर् होश में ना रहना, लिना लकस़ी आड के अपने आगे या प़ीछे 

वाले गपु्तांग को छूना, ऊूँ ट का मांस खाना और इसलाम को त्याग 
दनेा। अल्लाह तआ़ला हमें एवं सारे मसुलमानों को इससे िचाए। 

महत्वपरू्ण घोषर्ा: सह़ी िात यह ह ै लक मरे हुए व्यलि को 

स्नान दने ेसे वज ूनहीं टूटता, क्योंलक इस िात की कोई दल़ील नहीं 
ह।ै यह़ी अलिकतर आललमों की राय ह।ै पर यलद मतृक के गपु्तांग पर 
लिना लकस़ी आड के हाि पड जाए तो वज ूटूट जाएगा और नमाज 
पढ़न ेके ललए नया वज ूकरना अलनवायण होगा। 

मतृक को स्नान दने ेवाले के ललए आवश्यक ह ैलक वह लिना 

आड के उसके गपु्तांग को स्पशण ना करे। इस़ी प्रकार, लवद्वानों के दो 

मतों में से अलिक सह़ी मत के अनसुार, औरत को स्पशण करने से भ़ी 

वज ूनहीं टूटेगा, चाह ेवासना सलहत स्पशण करे अिवा लिना वासना 

के, जितक (स्पशण करने वाले के गपु्तांग से) कुछ ना लनकले, क्योंलक 

अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) के िारे मेेेें 



 

 

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

28  
सामान्य लोगों के ललए महत्वपूर्ण पाठ 
 

आया ह ैलक आपन ेअपऩी लकस़ी पत्ऩी का चुंिन ललया और वज ू
लकए लिना नमाज पढ़ ल़ी। 

रह़ी िात सरूा अन-लनसा एवं सरूा अल-माइदा की दो 

आयतों की, लजनमें ह ैलकैः 

"अिवा मलहलाओ ंको स्पशण करो" 

[सरूा अन-्लनसाैः 43] 

[सरूा अल-माइदाैः 6] 

तो इन दोनों स्िानों में आशय संभोग ह,ै यह़ी उलेमा के दो 

दृलष्टकोर्ों में अलिक सह़ी दृलष्टकोर् ह ैऔर यह़ी इब्ने अ़ब्िास -

रलजयल्लाहु अनहुमा- तिा सलफ़ अिाणत पहले के लवद्वानों एवं 

ख़लफ़ (िाद में आन ेवाले लवद्वानों) के एक समहू का मत ह।ै 
अल्लाह तआ़ला ह़ी सयुोग एवं क्षमता दने ेवाला ह।ै 
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पंद्रहवााँ पाठः 
प्रत्येक मसुलमान का सदाचाऱी होना 

जैस े सच्चाई, ईमानदाऱी, पाकिाज़ी, लज्जा, व़ीरता, 

दानश़ीलता, वफ़ादाऱी, हर उस काम से दरू रहना लजसे अल्लाह ने 

हराम घोलषत लकया ह ै और अच्छा पडोस़ी िनना, सामर्थयण के 
अनसुार अभावग्रस्तों की सहायता करना आलद लशष्ट व्यवहार जो 
कु़रआन एवं हद़ीसों प्रमालर्त हैं। 
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सोलहवााँ पाठ: 
इसलाम़ी लशष्टाचार िारर् करनाैः 
कुछ इसलाम़ी लशष्टाचार इस प्रकार हैंैः 

सलाम करना, हूँसमखु होना, दाएूँ हाि से खाना-प़ीना, 

'लिलस्मल्लाह' कहकर खाना आरंभ करना एवं अंत में 'अल-हमद ु

ललल्लाह' कहना, छींक आने के िाद 'अल-हमद ुललल्लाह' कहना, 

छींकन े वाले को जवाि दनेा, ि़ीमार को दखेने के ललए जाना, 

जनाज ेकी नमाज एवं दफ़नान ेके ललए जाना, मलस्जद अिवा घर में 

प्रवेश करने एव ं लनकलन े के िालमणक आदाि, यात्रा के आदाि, 

माता-लपता, संिंलियों, पडोलसयों, छोटों तिा िडों के संग आच्छा 

व्यवहार करना, िच्चे के जन्म पर ििाई दनेा, शाद़ी के समय 

िरकत की दआु़ दनेा, मसु़ीित (आपदा) के समय लदलासा दनेा एवं 

कपडा तिा जतूा पहनने-उतारन ेके इसलाम़ी आदाि आलद। 
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सत्रहवााँ पाठः 
लशकण  एवं गनुाहों से साविान करनाैः 

जैस ेघातक वस्तएु ंजो इस प्रकार हैंैः लशकण  करना, जादगूऱी, 

लिना हक़ के हत्या करना, सदू लेना, अनाि का माल हडपना, 
रर्भलूम से फ़रार होना एवं मोलमन पाकदामन मलहलाओ ंपर झठूा 
लांछन लगाना। 

इस़ी प्रकार से माता-लपता का आज्ञाकाऱी ना होना, ररश्तों 

और नातों को तोडना, झठू़ी गवाह़ी दनेा, झठू़ी कसम खाना, पडोस़ी 

को कष्ट दनेा, लोगों की जान, माल एवं उनके सम्मान पर आक्रमर् 

करना, नश़ीले पदािों का सवेन करना, जआू खेलना, ग़ीित एवं 
चगुल़ी करना आलद लजन से अल्लाह तआ़ला एवं उसके रसलू 

(सल्लल्लाहु अ़लैलह वसल्लम) ने रोका ह।ै 
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अठारहवााँ पाठः 

मतृक के कफन और दफन का प्रिंि करना, उसके जनाजे 
की नमाज पढ़ना एवं उस ेदफ़नानाैः 

ऩीच ेइसका लववरर् प्रस्ततु हैैः 
प्रिम 
मर रह ेव्यलि को इस्लाम का कललमा पढ़न ेके ललए प्रेररत 

करना 

मर रह े व्यलि को  الله إله إلا   याद लदलाना चालहए لا 

क्योंलक अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अ़लैलह व सल्लम) ने 
फ़रमाया हैैः 

मर रह ेलोगों को لا إله إلا الله पढ़न ेके ललए प्रेररत करो। 

इस ह़द़ीस को इमाम मलुस्लम ने अपऩी सह़़ीह़ (मलुस्लम 

शऱीफ़) में ररवायत लकया ह।ै 

इस हद़ीस में الموتى से मरुाद ऐसे लोग हैं, लजनपर मौत के 
लनशान जालहर हो चकेु हों। 

दसूऱी िात 
जि उसकी मतृ्य ुका लवश्वास हो जाए ति उसकी आंखें एव ं

मुंह िंद कर लदए जाएूँ। 
क्योंलक हद़ीस में इस का प्रमार् मौजदू ह।ै 
त़ीसऱी िात 
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मसुलमान मदु ेको नहलाना वालजि ह,ै लसफण  उस आदम़ी को 
नहलाने की जरूरत नहीं जो रर्भलूम में शह़ीद हुआ हो। 

उस े ना नहलाया जाएगा, ना उसकी नमाजे जनाजा पढ़़ी 
जाएग़ी। िलल्क उस ेउन्हीं कपडों में दफ़न लकया जाएगा। क्योंलक 

अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अ़लैलह वसल्लम) ने उहुद की जंग 
में शह़ीद होने वालों को ना नहलवाया और ना उनकी जनाजे की 
नमाज पढ़़ी। 

चौि़ी िात 
मतृक को स्नान कराने का तऱीका 
उसके गपु्तांग को ढांक लदया जाए। 
लफर उस े िोडा उठाया जाए एवं उसके पेट को ि़ीरे से 

लनचोडा जाए। 
लफर स्नान दने े वाला अपने हाि पर कोई च़ीिडा आलद 

लपेट ल ेएव ंउसके गपु्तांग को साफ़ करे। 
लफर उस ेनमाज वाला वज ूकराए। 
लफर उस के लसर एवं उस की दाढ़़ी को जल एवं िेऱी के पत्तों 

आलद से िोए। 
लफर उसका दायां पहल ूलफर उस का िायां पहल ूिोया जाए। 
लफर उस ेइस़ी तरह दसूऱी एवं त़ीसऱी िार स्नान द।े 
हर िार उस के पेट पर हाि फेरा जाए। अगर कुछ लनकले तो 

उस ेिो डाले एव ंगपु्तांग को रूई आलद से िंद कर द।े 
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यलद इससे ना रुके तो गमण लमट्ट़ी से अिवा नव़ीन स्वास्र्थय 
संिंि़ी उपकरर्ों के माध्यम से रोके। 

और उस ेदोिारा वज ूकराए। यलद त़ीन िार से साफ़ ना हो तो 
चार िार अिवा पांच िार स्नान द।े लफर कपडे से पोंछे। लफर सजद े
की जगहों पर तिा उन अंगों पर सगंुि लगाए लजनमें गंदग़ी जमा 
होत़ी ह।ै यलद परेू शऱीर पर लगाए तो िेहतर ह।ै लफर उसके कफ़न 
को कपरू की िौऩी द।े 

मूूँछ अिवा नाखनू लंिे हों तो काट द।े ना भ़ी काटे तो कोई 

िात नहीं। उसके िालों को ना सूँवारे, ना उसके गपु्तांग के िालों को 
साफ़ करे एव ंना ह़ी उसका ख़तना करे क्योंलक इन िातों का कोई 
प्रमार् नहीं ह।ै मलहला के िालों को त़ीन चोलटयों में िाूँटकर सर के 
लपछल़ी तरफ डाल लदए जाएूँ। 

पाूँचवीं िात 
मतृक को कफ़नाना 

िेहतर यह ह ै लक परुुष को त़ीन कपडों में कफ़नाया जाए, 

लजनमें ना कम़ीज हो ना पगड़ी। लेलकन अगर कम़ीज, तहिंद एवं 
एक लपेटन ेवाले कपडे में कफ़नाया जाए तो कोई हजण नहीं। 

एवं मलहला को पाूँच कपडों में कफ़नाया जाएगा। कम़ीज, 

दपुट्टा, तहिंद तिा दो लपेटने वाले कपडे। िच्चे को एक, दो 
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अिवा त़ीन कपडों में एवं िच्च़ी को कम़ीज तिा दो लपेटने वाले 
कपडों में कफ़नाया जाएगा। 

हाूँ, परुुष, मलहला और िच्चे, सिके लए वालजि केवल एक 

कपडा ह,ै जो समस्त शऱीर को लछपा द।े परन्त,ु मतृक यलद एहराम 
की अवस्िा में हो तो उस ेजल एवं िेऱी के पत्तों से स्नान लदया 
जाएगा एवं एक तहिंद तिा एक चादर आलद में कफ़नाया जाएगा। 
ना उसका लसर ढाूँका जाएगा और ना उसका चेहरा और ना ह़ी उसे 

सगंुि लगाई जाएग़ी, क्योंलक क़यामत के लदन उसे लब्िैक 

अल्लाहुम्मा लब्िैक पकुारता हुआ पनुजीलवत लकया जाएगा, जैसा 

लक अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अ़लैलह व सल्लम) की सह़ीह 
हद़ीस से सालित ह।ै और एहराम की हालत में मरने वाल़ी मलहला 

को सािारर् मलहलाओ ंकी तरह कफ़नाया जाएगा, मगर उस ेसगंुि 
नहीं लगाई जाएग़ी एवं लनक़ाि द्वारा उसका चेहरा नहीं ढाूँका 
जाएगा एवं उसके हािों को दस्तान े नहीं पहनाए जाएंगे। मगर 

उसका चेहरा तिा उसके हाि कफ़न में लपेटे जाएंगे, जैसा लक 
इसका लववरर् पहले लदया जा चकुा ह।ै 

छठ़ी िात 

मतृक को स्नान दने,े उसके जनाज ेकी इमामत करने एवं उस े

दफ़न करने का सिसे अलिक हक़दार कौन ह?ै 
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मतृक को स्नान दने,े उसके जनाज ेकी इमामत करने एवं उस े
दफ़न करने का सिसे अलिक हकदार वह व्यलि ह ैलजसे मतृक ने 

वस़ीयत की हो, लफर लपता, लफर दादा, लफर जो लजतना मतृक का 
लनकटवती संिंि़ी हो। यह हुई परुुष की िात। 

एवं मलहला को स्नान दने ेका सिसे ज्यादा अलिकार उस 

मलहला को प्राप्त ह ैलजस ेमतृक ने वस़ीयत की हो, लफर माता, लफर 

लपता, लफर जो लजतऩी लनकटवती मलहला हो। पलत-पत्ऩी के ललए 

उत्तम यह ह ै लक एक-दसूरे को स्नान द,े क्योंलक अि ू िक्र -

रलजयल्लाहु अनहु- को उनकी पत्ऩी ने नहलाया िा एव ंअ़ल़ी -

रलजयल्लाहु अनहु- ने अपऩी पत्ऩी फ़ालतमा -रलजयल्लाहु अनहा- 
को स्नान लदया िा। 

सातवीं िात 
जनाज ेकी नमाज का तऱीका 
चार तकि़ीरें कहगेा। प्रिम तकि़ीर के िाद सरूा फ़ालतहा 

पढ़ेगा। यलद उसके साि कोई छोट़ी सरूत अिवा एक आयत या दो 

आयतें पढ़ ल ेतो अच्छ़ी िात ह,ै क्योंलक इस संिंि में इब्न ेअ़ब्िास 

-रलजयल्लाहु अनहुमा- की हद़ीस मौजदू ह।ै लफर दसूऱी तकि़ीर कह े

एवं अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अ़लैलह वसल्लम) पर दरूद 
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भेजे, तशह्हुद की तरह, लफर त़ीसऱी तकि़ीर कह ेतिा यह दआु़ 
पढ़ेैः 

ह ेअल्लाह! हममें से जो ज़ीलवत हैं और लजनकी मतृ्य ुहो गई 

ह,ै हममें से जो उपलस्ित हैं और अनपुलस्ित हैं, चाह ेवह छोटे हों या 

िडे, परुुष हों या मलहलाएूँ, उन सिको क्षमा कर द।े ह ेअल्लाह! 

हममें से लजस ेत ूज़ीलवत रखेगा, उस ेइसलाम पर ज़ीलवत रख एव ं

लजस ेमतृ्य ुदगेा, उस ेईमान पर मतृ्य ुद।े ह ेअल्लाह! उस ेक्षमा कर द,े 

उस पर कृपा कर, उस ेसमस्त आपदाओ ं से सरुलक्षत रख, उसके 

पापों को लमटा द,े उसका अच्छा स्वागत-सत्कार करना, उसकी 

क़ब्र को लवस्ताररत कर द,े उस े जल,तषुार तिा ओले से स्नान 

करवा, उस े पापों से उस़ी प्रकार साफ़ कर द े लजस प्रकार सफे़द 

कपडे को गंदग़ी से लनमणल लकया जाता ह,ै उस ेपरृ्थव़ी से उत्तम घर 

एवं उत्तम पररवार प्रदान कर, उस ेजन्नत में प्रवेश करा तिा क़ब्र के 

दडं से मलुि द,े उसकी क़ब्र को प्रशस्त एवं ज्योलतमणय कर द।े ऐ 

अल्लाह! हमें उसके सवाि से वंलचत ना कर एव ं उसके पश्चात 
पिभ्रष्ट मत कर। 

लफर चौि़ी तकि़ीर कहगेा एवं दाई ं ओर एक सलाम कहगेा। 
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एवं हर तकि़ीर के साि हाि उठाना मसुतहि ह।ै यलद 
जनाजा मलहला का हो तो कहा जाएगाैः अल्लाहुम्मग़लफर 

लहा...इस़ी प्रकार से अंत तक। 
एवं जि दो जनाज ेहों तो कहा जाएगाैः अल्लाहुम्मग़लफ़र 

लहुमा... इस़ी प्रकार से अंत तक। 
और अगर जनाज े दो से अलिक हों तो कहा जाएगा लक 

अल्लाहुम्मग़लफ़र लहुम...इस़ी प्रकार से अंत तक। 
और अगर िच्चे का जनाजा हो तो मग़लफ़रत की दआु़ के 

स्िान में यह कहा जाएगाैः 

ह ेअल्लाह! इसे पहले पहुचंने वाला, इसके माता-लपता के 

ललए पणु्य का कोश एवं ऐसा लसफ़ाररश करने वाला िना द,े 

लजसकी लसफ़ाररश सनु़ी जाए। ह ेअल्लाह! इसके द्वारा उनके पलडों 

को भाऱी कर द,े उन्हें िडा सवाि प्रदान कर, इस िच्चे को पहले मरे 

हुए मोलमन सज्जनों से लमला द,े इिराह़ीम - अ़लैलहस सलात ु

वस्सलाम - द्वारा इसका प्रलतपालन कर, एवं अपऩी कृपा से इसे 
जहन्नम के दडं से मलुि प्रदान कर। 

सनु्नत यह ह ैलक इमाम परुुष के लसर के िरािर एव ंमलहला 
के ि़ीच में खडा हो। यलद जनाजा अनेक हों तो परुुष इमाम के 
लनकट हो एवं मलहला लक़िले के लनकट हो। 
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यलद उनके संग िच्चे भ़ी हों तो क्रमानसुार िच्चे को, लफर 

मलहला, लफर िच्च़ी को रखा जाएगा, एवं िच्चे का लसर परुुष के 

लसर के िरािर, मलहला का मध्य भाग परुुष के लसर के िरािर, 

िच्च़ी का लसर मलहला के लसर के िरािर, एवं िच्च़ी का मध्य भाग 

परुुष के लसर के िरािर होगा, एवं सकल मकु़तद़ी (इमाम के प़ीछे के 

लोग) इमाम के प़ीछे होंगे। परन्त ुयलद लकस़ी एक व्यलि को जगह 
ना लमल ेतो वह इमाम की दाई ं ओर खडा हो सकता ह।ै 

आठवीं िात 
मतृक को दफ़न करने का तऱीका 

शऱीअ़त के अनसुार, क़ब्र को आिे मनषु्य के िरािर गहरा 

िनाना चालहए, लजसमें लक़िले की ओर एक लह़द (क़ब्र से यिु 

मेहरािदार छत- sepulchre) हो, एवं मतृक को लहद के भ़ीतर 

उसके दाएूँ पहल ूपर ललटाया जाएगा, कफ़न के िंिनों को खोल 

लदया जाएगा एवं कफ़न को छोड लदया जाएगा, परुष अिवा 

मलहला दोनों के चेहरे को खलुा नहीं रखा जाएगा, एव ंलह़द को 

ईटं-गारे द्वारा िंद कर लदया जाएगा; तालक अंदर िलू-लमट्ट़ी ना पहुचं 
सके। 
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यलद ईटं उपलब्ि ना हो तो तलख़्तयों, पत्िरों अिवा 

लकलडयों द्वारा ढाूँक लदया जाएगा, लफर लमट्ट़ी डाल़ी जाएग़ी और 

इस अवस्िा में यह दआु़ कहना मसुतहि ह:ै 
अल्लाह के नाम से एवं अल्लाह के रसलू के िमण पर। 

क़ब्र को एक लित्ता के िरािर ऊूँ चा लकया जाएगा, उसके 
ऊपर यलद संभव हो तो कंकड लिछा लदए जाएंगे एवं जल लछडका 
जाएगा। 

यह िात शऱीयत (इसलाम़ी लविान) के अंतगणत ह ैलक मतृक 
के साि जान ेवाले क़ब्र के सम़ीप खडे हों तिा मतृक के ललए दआु़ 

करें, क्योंलक अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अ़लैलह व सल्लम) 

दफ़न के पश्चात खडे होत ेएवं कहत:े 
तमु लोग अपने भाई के ललए क्षमा मांगो एवं दआु़ करो लक 

वह प्रश्नों का उत्तर दने ेमें समिण एव ंअलडग रह सके, क्योंलक उससे 
अभ़ी प्रश्न पछेू जाएंगे। 

नव्वीं िात 
यलद लकस़ी की जनाज ेकी नमाज छूट गई हो तो वह दफ़न के 

िाद पढ़ सकता ह।ै 

क्योंलक अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अ़लैलह वसल्लम) ने 
ऐसा लकया ह।ै परन्त ुशतण यह ह ै लक ऐसा एक मास के अंदर होना 



 

 

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

41  
सामान्य लोगों के ललए महत्वपूर्ण पाठ 
 

चालहए। इससे अलिक लवलंि हो तो यह नमाज पढ़ना सह़ी नहीं 

होगा। क्योंलक अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अ़लैलह वसल्लम) से 
सालित नहीं ह ैलक आपन ेदफ़न के एक मह़ीना िाद लकस़ी क़ब्र पर 
नमाज पढ़़ी हो। 

दसवीं िात 
मतृक के पररवार के ललए उलचत नहीं लक वे लोगों के ललए 

खाना िनाएूँ। 

जऱीर लिन अब्दलु्लाह िजल़ी -रलजयल्लाहु अन्हु- के इस 
किन के कारर् लक 

"हम मतृक के घर में एकत्र होने एवं उस े दफ़नान े के िाद 

खाना िनाने को मातम समझते िे (जो इसलाम में हराम ह)ै।" 
इमाम अहमद ने इसे हसन सनद के साि ररवायत लकया ह।ै 
रह़ी िात मतृक के पररवार तिा उनके अलतलियों के ललए 

खाना िनान ेकी तो इसमें कोई हजण नहीं और उसके संिंलियों तिा 
पडोलसयों का उनके ललए खाना िनाना शऱीयत के अंतगणत ह।ै 

क्योंलक जि स़ीररया में जाफ़र लिन अि ू ताललि -रलजयल्लाहु 

अनहु- की मतृ्य ु हुई तो अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अ़लैलह व 

सल्लम) ने अपने पररवार को आदशे प्रदान लकया लक वे जाफ़र -

रलजयल्लाहु अ़नह - के पररवार के ललए खाना िनाएूँ, एवं फ़रमायाैः 
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उनपर ऐस़ी मसु़ीित आई हुई ह ैलक उनको लकस़ी और काम 
के करने का होश भ़ी नहीं ह।ै 

मतृक के पररवार वालों पर कोई िािा नहीं लक वे अपने 

पडोलसयों आलद को उस खाने पर िलुाएूँ जो उन्हें भेजा गया हो, एवं 

हमाऱी जानकाऱी के अनसुार, शऱीयत में इस का कोई लनयत समय 
नहीं ह।ै 

ग्यारहवीं िात 
यलद मलहला गभणवत़ी न हो तो उसके ललए अपने पलत के 

लसवा लकस़ी की मतृ्य ुका शोक त़ीन लदन से अलिक मनाना जायज 
नहीं। 

मलहला के ललए अपने पलत के लसवा त़ीन लदन से अलिक 
लकस़ी की मतृ्य ुका शोक मनाना जायज नहीं एव ंअपने पलत का 
चार मास तिा दस लदन तक शोक पालन करना आवश्यक ह।ै 

परन्त ु यलद गभणवत़ी हो तो प्रसव तक, क्योंलक अल्लाह के नि़ी 

(सल्लल्लाहु अ़लैलह वसल्लम) से ऐसा सह़ी हद़ीसों से प्रमालर्त 
ह।ै 

लेलकन परुुष के ललए लकस़ी भ़ी कऱीि़ी या दरूस्ि ररश्तेदार 
का शोक मनाना लसरे से जायज नहीं ह।ै 

िारहवीं िात 
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शऱीयत के अनसुार, परुुष कुछ समयांतराल पर क़ब्रों की 

लजयारत (दशणन) के ललए जा सकते हैं तालक उन के ललए अल्लाह 
की कृपा की दआु़ करें एव ंमतृ्य ुतिा उस के पश्चात की िातों को 
स्मरर् करें। 

क्योंलक अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) 
का फ़रमान हैैः 

क़ब्रों की लजयारत करो, क्योंलक वे तमु्हें परलोक की याद 
लदलाएंग़ी। 

इमाम मलुस्लम ने अपऩी सह़ीह (मलुस्लम शऱीफ़) में इसे 
नकल लकया ह।ै 

अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अ़लैलह वसल्लम) अपने 
सालियों को यह दआु़ लसखाते िेैः 

ऐ मोलमन व मसुलमान क़ब्र वालसयों! तमुपर शालन्त की 
जलिारा िरसे एवं यलद अल्लाह चाह ेतो हम तमुसे भेंट करने वाले 
हैं। हम अपने तिा तमु्हारे ललए सरुक्षा की दआु़ करत ेहैं। अल्लाह 

तआ़ला आगे जान ेवालों एवं प़ीछे आन ेवालों, सिके ऊपर कृपा 

करे! 
जहाूँ तक मलहलाओ ंकी िात ह ैतो उनके ललए क़ब्रों की 

लजयारत (दशणन) करना जायज नहीं ह,ै क्योंलक अल्लाह के नि़ी 
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(सल्लल्लाहु अ़लैलह व सल्लम) ने लजयारत करने वाल़ी 

मलहलाओ ंपर लानत (लिक्कार) भेज़ी ह ैएव ंउनका िैयण कम होता 

ह ैतिा वे लफ़तन े(रोना-प़ीटना आलद) में पड सकत़ी हैं। उनके ललए 

जनाज े (मतृक की लाश) के साि चलकर क़लब्रस्तान जाना भ़ी 

जायज नहीं ह,ै क्योंलक अल्लाह के नि़ी (सल्लल्लाहु अ़लैलह 

वसल्लम) ने इस से रोका ह।ै परन्त ुमलस्जद में अिवा मसुल्ले में 

जनाज ेकी नमाज पढ़ना, परुुष एवं मलहला दोनों के ललए जायज ह।ै 
यह़ी कुछ ह ैलजसको संकललत लकया जाना संभव हो सका। 
और दरूद व सलाम अवतररत हो हमारे नि़ी महु़म्मद एव ं

आपके समस्त पररवार एवं सालियों पर। 
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