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vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj n;kyq gSA

lHkh izdkj dh iz'kalk;sa vYykg jCcqy vkyehu 
ds fy, gSa vkSj n:n o lyke vorfjr gks
gekjs uch eqgEen ij tks fd vafre lans"Vk 
vkSj vkf[kjh jlwy gSaA

fu%lUnsg bLyke /keZ lHkh /keks Z a esa lc ls 
ifjiw.kZ] lc ls mÙke] loZ Js"B ,ao vafre /keZ 
gSA vkSj 'kq) cqf) bl /keZ dks cgqr tYn 
Lohdkj djrh gS] bl fy, fd bl /keZ ds vUnj 
vusd izdkj dh mÙkerk] fo'ks"krk,a] uhfr;k¡ rFkk 
,slh [kwfc;k¡ gSa tks bl ¼bLyke½ ls igys ds 
/keks Z a esa ugha ikbZ tkrhaA il bLyke /keZ og 
vafre /keZ gS ftl dks vYykg us vius eksfeu 
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cUnks a ds fy, ilUn dj fy;k gS] tSlk fd ml 
dk dFku gS%

tΠöθu‹ø9$#����àM ù=yϑø.r&öΝä3s9öΝä3oΨƒÏŠàMôϑoÿøC r& uρöΝä3ø‹n=tæ
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^^vkt eSa us rqEgkjs fy;s nhu ^^vkt eSa us rqEgkjs fy;s nhu ^^vkt eSa us rqEgkjs fy;s nhu ^^vkt eSa us rqEgkjs fy;s nhu ¼¼¼¼/keZ/keZ/keZ/keZ½½½½ dks  dks  dks  dks 
iwjk dj fn;k vkSj rqe ij viuk bu~vke iwjk dj fn;k vkSj rqe ij viuk bu~vke iwjk dj fn;k vkSj rqe ij viuk bu~vke iwjk dj fn;k vkSj rqe ij viuk bu~vke 
iwjk dj fn;k vkSj rqEgkjs fy, bLyke /keZ iwjk dj fn;k vkSj rqEgkjs fy, bLyke /keZ iwjk dj fn;k vkSj rqEgkjs fy, bLyke /keZ iwjk dj fn;k vkSj rqEgkjs fy, bLyke /keZ 
dks ilUn dj fy;kA**dks ilUn dj fy;kA**dks ilUn dj fy;kA**dks ilUn dj fy;kA** ¼lwjrqy ekbZnk%3½

il vYykg us bl /keZ dks ifjiw.kZ dj fn;k gSA 
blh dkj.k ;g /keZ gj izdkj ls iw.kZ gSA

vkSj vYykg rvkyk us gekjs fy;s bl ¼bLyke½
/keZ dks ilUn dj fy;k gS] vkSj og rks vius 
cUnks a ds fy, lc ls iw.kZ mÙke rFkk loZ Js"B 
oLrq dks gh ilUn djrk gSA
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rks bLyke gh ,d ,slk /keZ gS tks vkRek rFkk 
'kjhj dh lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ dj 
ldrk gS] bl /keZ us ekuork dks dE;wfu"V dh 
rjg fdlh gfFk;kj dk <ky ugha cuk;k vkSj u 
gh jgckfu;r dh rjg ekuork dks ml dh 
vfuok;Z pkgrks a ls oafpr j[kk vkSj u gh 
HkkSfrd if'peh lH;rk ¼ekíh efX+jch rgt+hc½
dh rjg cx+Sj fdlh fu;e izca/k ds dkeokluk 
dh ckx Mksj ml ds fy;s [kqyh NksM+ nhA

bLyke /keZ gh dsoy ,slk /keZ gS ftl ds 
vUnj fdlh izdkj dh izfrdwyrk rFkk tfVyrk 
ugha gS] vYykg rvkyk us Qjek;k%

ô‰ s)s9uρ����$ tΡ÷�œ£o„tβ#uö� à)ø9$#Ì� ø.Ïe%#Ï9ö≅yγsù ÏΒ9�Ï.£‰•Β����

^^rFkk fu%lUnsg ge us d+qjvku dks le>us ^^rFkk fu%lUnsg ge us d+qjvku dks le>us ^^rFkk fu%lUnsg ge us d+qjvku dks le>us ^^rFkk fu%lUnsg ge us d+qjvku dks le>us 
ds fy, vklku dj fn;k gS ij D;k dksbZ ds fy, vklku dj fn;k gS ij D;k dksbZ ds fy, vklku dj fn;k gS ij D;k dksbZ ds fy, vklku dj fn;k gS ij D;k dksbZ 
ulhgr izkIr djus okyk gSulhgr izkIr djus okyk gSulhgr izkIr djus okyk gSulhgr izkIr djus okyk gS\\\\********
¼lwjrqy&d+ej%17½
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bLyke gh dsoy og /keZ gS ftl ds vUnj 
ekuork dh dfBu ls dfBu leL;kvksa dk 
lek/kku ik;k tkrk gSA vkLFkk ds laca/k esa 
iwT;] lalkj rFkk ekuork ds ckjs esa lghg fQØ 
iznku djrk gS rFkk vgdke ds laca/k esa thou 
ds mu lHkh xks'kks a dks laxfBr djrk gS tks
mikluk] vFkZ'kkL=] jktuhfr] leL;k,a] 
O;fDrxr elkby rFkk fo'o Lrj ds laca/k 
bR;kfn dks lfEefyr gSa rFkk pfj= ds laca/k esa 
euq"; ,ao lekt dks lH; cukrk gSA

bLyke gh ,slk /keZ gS ftl ds vUnj mu 
lHkh iz'uks a dk larks"k tud vkSj brfeuku c['k 
mÙkj foLrkj ds lkFk ekStwn gS ftl us ekuork 
dks vk'p;Z pfdr dj j[kk gS fd ekuork dk 
tUe D;ksa gqvk\ 'kq) iFk ¼lh/kk ekxZ½ dkSu lk 
gS\ rFkk bl ¼ekuork½ dk vafre fBdkuk dgk¡ 
gS\
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vkLFkk] pfj=] mikluk] eqvkeykr] rFkk 
O;fDrxr fo"k; vkSj lk/kkj.k vgdke ds ckjs 
esa bLyke lHkh /keks Z a esa lc ls iw.kZ] mÙke] 
loZJs"B vkSj mfpr gS] okLro esa ;g ,slk gh gS 
bl fy;s fd ;g fdlh euq"; dk cuk;k gqvk 
balkuh /keZ ugha gS ijUrq ;g bZ'ojh; /keZ gS 
ftl ds vgdke dks vYykg rvkyk us cuk;k 
gSA vYykg rvkyk us Qjek;k%

ô tΒuρ�ß|¡ômr&zÏΒ«!$#$ Vϑõ3ãm5Θ öθs)Ïj9tβθ ãΖÏ%θãƒ�

^^fo'okl j[kus okys yksxks a ds fy;s vYykg ^^fo'okl j[kus okys yksxks a ds fy;s vYykg ^^fo'okl j[kus okys yksxks a ds fy;s vYykg ^^fo'okl j[kus okys yksxks a ds fy;s vYykg 
ls csgrj fu.kZ; djus okyk dkSu gks ldrk ls csgrj fu.kZ; djus okyk dkSu gks ldrk ls csgrj fu.kZ; djus okyk dkSu gks ldrk ls csgrj fu.kZ; djus okyk dkSu gks ldrk 
gSgSgSgS\\\\******** ¼lwjrqy ekbnk%50½

vkSj ;g /keZ gj izdkj ds vgdke rFkk bLykeh 
fut+ke dks lfEefyr gS vkSj lHkh vgdke rFkk 
O;oLFkk esa lc ls iw.kZ rFkk mÙke vkSj yksxks a ds 
fy, lc ls mfpr gSA rFkk bl ds vUnj fdlh 



bLyke / keZ dh egkurk
8

izdkj dh [kjkch] izfrdwyrk vkSj nq"Vrk rFkk 
fcxkM+ ugha gSA vkSj lHkh /keks Z a dh rqyuk esa 
bLyke dks 'kq) cqf) cgqr tYn Lohdkj djrh 
gSA 

okLro esa bLyke iwjs thou ds fy, ,d iw.kZ 
fo/kku gS rFkk ftl le; bl /keZ dks okLrfod 
:i esa ykxw djus dk volj iznku fd;k x;k 
rks bl us ,d ,slk vkn'kZ lekt rFkk lqlfTtr 
balkuh lH;rk iznku fd;k ftl ds vUnj gj 
izdkj dh mUufr rFkk lH;rk ikbZ vkSj ftl 
lekt ds vUnj pfj= rFkk Å¡ps uewuks a us 
mUufr dh vkSj lkekftd U;k; fu[kjk vkSj 
balkuh lH;rk vius lqlfTtr :i esa lkeus 
vkbZA

bLyke us reke balkuks a dks cjkcj ds vf/kdkj 
iznku fd,] il fdlh vjch O;fDr dks fdlh 
vteh ij vkSj fdlh lQsn jax ds O;fDr dks 
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fdlh dkys jax ds O;fDr ij dksbZ iz/kkurk ugha 
ijUrq ;g ¼iz/kkurk½ vkRefuxzg rFkk lRdeZ ds 
vk/kkj ij gksxhA vr% bLyke ds vUnj 
xks=&oa'k ;k jax ;k ns'k vkfn dk i{kikr ugha 
gS] cfYd lR; rFkk U;k; ds lkeus lHkh ,d 
leku gSaA

bLyke us gkfdek s a dks muds lkjs vgdke esa 
gj O;fDr ds fo"k; esa iw.kZ U;k; nsus dk vkns'k 
fn;kA ij bLyke ds vUnj dksbZ Hkh O;fDr 
fu;e ls ckgj ugha gSA

vkSj bLyke us yksxks a dks lg;ksx rFkk 
Hkj.kkiks"k.k ds vkns'k fn;s vkSj /kuokuks a dks 
fu/kZuks a dh lgk;rk djus vkSj mu ds cks> dks 
gYdk djus rFkk mu fu/kZuks a dks ,d mÙke Js.kh 
rd igq¡pkus dk vkns'k fn;k vkSj lkjs yksxks a dks 
ijke'kZ dk vkns'k fn;k fd ftl ijke'kZ ds 
urhts esa ;fn ykHknk;d pht+s izdV gks a rks mu 
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dks viuk fy;k tk,] ;fn gkfudkjd pht+s a izdV 
gks a rks mu dks NksM+ fn;k tk,A

bLyke /keZ dh fo'ks"krk,a

okLro esa bLyke /keZ dh fo'ks"krk,a cgqr gSa 
ftu esa ls dqN dk o.kZu fd;k tkrk gS%

1111---- bZ'ojh; /keZ 'kkL=% bZ'ojh; /keZ 'kkL=% bZ'ojh; /keZ 'kkL=% bZ'ojh; /keZ 'kkL=% 
;g fdlh bUlku dk cuk;k gqvk /keZ ugha gS 
tSlk fd ge ¼bl dk½ o.kZu dj pqds gSa( D;ks afd 
;fn ,slk gksrk rks bl ds vUnj deh rFkk uD+l 
dh laHkkouk gksrh] ijUrq ;g rks bZ'ojh; /keZ gS 
tks bZ'ojh; vkns'k }kjk lans"Vk eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYye ds Åij mrjk fQj 
lans"Vk eqgEen lYyYykgq vySfg o lYye us  
bl bZ'ojh; lans'k dks mlh izdkj yksxks a rd 
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igq¡pk;k ftl izdkj ;g vYykg rvkyk dh vksj 
ls mrjk Fkk rFkk blh fy, vYykg us d+qjvku 
ds vUnj lwpuk nh fd eqgEen lYyYykgq vySfg 
o lYye dk dyke ml vYykg dh vksj ls 
vorfjr og~; gS ftl ds vUnj pkgr ¼eu½ dk 
n[ky ugha gS] vYykg rvkyk us Qjek;k%

$ tΒ uρ�ß, ÏÜΖ tƒÇ tã#“ uθ oλ ù; $#∩⊂∪ ÷β Î)uθ èδ�ω Î)

Ö ór uρ4 yrθ ãƒ�

^^ vkSj ;g vius eu ls dksbZ ckr ugha ^^ vkSj ;g vius eu ls dksbZ ckr ugha ^^ vkSj ;g vius eu ls dksbZ ckr ugha ^^ vkSj ;g vius eu ls dksbZ ckr ugha 
djrs gS a ;g rks dsoy bZ'ojh; vkns'k gS tks djrs gS a ;g rks dsoy bZ'ojh; vkns'k gS tks djrs gS a ;g rks dsoy bZ'ojh; vkns'k gS tks djrs gS a ;g rks dsoy bZ'ojh; vkns'k gS tks 
mrkjk tkrk gSA**mrkjk tkrk gSA**mrkjk tkrk gSA**mrkjk tkrk gSA** ¼lwjrqu~ uTe%3]4½

2- iw.kZ /keZ 'kkL=% 
tSlk fd ge igys o.kZu dj pqds gSa fd bLyke 
,d iw.kZ /keZ gS] ,d foLr`r fut+ke rFkk iwjs 
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thou dk ,d ,slk nLrwj gS tks reke igyqvksa 
dks ?ksjs gq, gSA

3- dksey /keZ&'kkL=% 
cs'kd bLyke us le;] LFkku vkSj voLFkk ds 
ifjorZu dks ;w¡ gh ugha NksM+ fn;k cfYd fo}kuks a 
dks u;s elkby ds laca/k esa mfpr rt~oht+ ikl 
djus vkSj bt~frgkn dk fo'kky volj iznku 
fd;k] ijUrq ;g bLyke /keZ dh lk/kkj.k lhek 
ds Hkhrj gksuk pkfg, ftl ls dksbZ voS/k vkns'k 
oS/k rFkk dksbZ oS/k vkns'k voS/k u Bgj jgk gksA

4- U;k;&fiz; /keZ&'kkL=% 
fu%lUnsg bLyke /keZ us U;k; dh uho j[kh rFkk 
ml ds LraHk dks et+cwr cuk;k vkSj bls ¼U;k;½
,d /kkfeZd mÙkjnkf;Ro cryk;k] vYykg rvkyk 
us Qjek;k%
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^^vYykg U;k; dk vkns'k nsrk gSA**^^vYykg U;k; dk vkns'k nsrk gSA**^^vYykg U;k; dk vkns'k nsrk gSA**^^vYykg U;k; dk vkns'k nsrk gSA**
¼lwjrqu&ug~y%90½

rFkk d+qjvku us fuf'pr fd;k fd eqlykeuksa ds 
fy;s mfpr ugha fd og viuh O;fDrxr izo`fÙk 
ds vk/kkj ij rFkk vius [kkunku vkSj d+jhch 
yksxks a ds fgrks a dh ykyp esa U;k; ls dke u ysa] 
vYykg rvkyk us Qjek;k%

# sŒ Î) uρ�óΟ çF ù= è%(#θ ä9 Ï‰ ôã $$ sùöθ s9 uρtβ% Ÿ2# sŒ4’ n1 ö� è%(����

^^rFkk tc rqe ckr djks rks U;k; djks ^^rFkk tc rqe ckr djks rks U;k; djks ^^rFkk tc rqe ckr djks rks U;k; djks ^^rFkk tc rqe ckr djks rks U;k; djks 
vxjps og O;fDr rqEgkjk lacaf/kr gh gksA**vxjps og O;fDr rqEgkjk lacaf/kr gh gksA**vxjps og O;fDr rqEgkjk lacaf/kr gh gksA**vxjps og O;fDr rqEgkjk lacaf/kr gh gksA**
¼lwjrqy vUvke%152½

cfYd bLyke us rks 'k=qvks a rd ds lkFk U;k; 
djus dk vkns'k fn;s] tSlkfd vYykg rvkyk us 
Qjek;k%
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Ÿω uρ�öΝ à6 ¨Ζ tΒ Ì� ôf tƒãβ$ t↔ oΨ x©BΘ öθ s%#’ n? tã�ω r&
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^^fdlh d+kSe dh 'k=qrk rqEgsa U;k; ls dke ^^fdlh d+kSe dh 'k=qrk rqEgsa U;k; ls dke ^^fdlh d+kSe dh 'k=qrk rqEgsa U;k; ls dke ^^fdlh d+kSe dh 'k=qrk rqEgsa U;k; ls dke 
u ysus ij u mHkkjs] U;k; fd;k du ysus ij u mHkkjs] U;k; fd;k du ysus ij u mHkkjs] U;k; fd;k du ysus ij u mHkkjs] U;k; fd;k djks tks jks tks jks tks jks tks 
ijgst+xkjh ds cgqr fudV gSA**ijgst+xkjh ds cgqr fudV gSA**ijgst+xkjh ds cgqr fudV gSA**ijgst+xkjh ds cgqr fudV gSA**

¼lwjrqy ekbnk%8½

il ;g lc bLyke ds U;k; dh fo'ks"krk,a gSa] 
,slk U;k; ftl ij yksxks a ds chp ik;s tkus okys
laca/k ls vlj ugha iM+rk vkSj u gh yksxks a ds 
chp ikbZ tkus okyh 'k=qrk ls bl ij vlj 
iM+rk gS] rks mfpr ;g gS fd eqlyeku vius 
'k=q ds lkFk U;k; djs ftl izdkj og vius 
fe= ds lkFk U;k; djrk gS rFkk ;g U;k; dh 
,slh pksVh gS tgk¡ vkt rd dksbZ Hkh balkuh 
d+kuwu ugha igq¡p ldk gSA
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5555---- larqfyr /keZ&'kkL=%
il bl /keZ ds vUnj ;g 'kfDr gS fd ;g 
thou ds <k¡ps dks larqfyr :Ik esa ,d njfe;kuh 
LraHk ds Åij [kM+k djs ftl ds vUnj izy; ds 
lkFk lalkj ds igyw dk Hkh /;ku j[kk tk, 
tSlk fd vYykg rvkyk us Qjek;k%

Æ$ tG ö/ $# uρ�!$ yϑ‹ Ïùš�9 t?# uª! $#u‘# ¤$! $#nο t� Åz Fψ $#(

Ÿω uρš[Ψ s?y7 t7Š ÅÁ tΡš∅ ÏΒ$ u‹ ÷Ρ ‘‰9 $#(�

^^vkSj tks dqN vYykg us rq>s^^vkSj tks dqN vYykg us rq>s^^vkSj tks dqN vYykg us rq>s^^vkSj tks dqN vYykg us rq>s iznku fd;k  iznku fd;k  iznku fd;k  iznku fd;k 
gS ml esa ls izy; gS ml esa ls izy; gS ml esa ls izy; gS ml esa ls izy; ¼¼¼¼vkf[k+jrvkf[k+jrvkf[k+jrvkf[k+jr½½½½ ds ?kj dh  ds ?kj dh  ds ?kj dh  ds ?kj dh 
ryk'k Hkh j[k rFkk vius nqfu;koh fgLls ryk'k Hkh j[k rFkk vius nqfu;koh fgLls ryk'k Hkh j[k rFkk vius nqfu;koh fgLls ryk'k Hkh j[k rFkk vius nqfu;koh fgLls 
dks Hkh u HkwyA** dks Hkh u HkwyA** dks Hkh u HkwyA** dks Hkh u HkwyA** ¼vy&d+ll%77½

bLyke us /krhZ dks vkckn djus vkSj bl esa 
Vgyus fQjus rFkk bl ds dks"kkxkj ¼[kt+kus½ dh 
[kkst djus dk vkns'k fn;k] ijUrq bl us blh 
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dks mís'; vkSj ed+~ln ugha Bgjk;k cfYd 
eqlyeku dk mís'; vkSj ed+~ln ;g cryk;k 
fd ml ls vYykg rvkyk izlUu gks tk;s] blh 
dkj.k bLyke dh lH;rk ,d lqlfTtr balkuh 
lH;rk d+jkj ikbZ D;ksafd bl us fo/kku rFkk 
lH;rk dh rjD+d+h ,ao mUufr dks ml v[k+ykd+h 
mís'; ls tksM+k tks okLro esa vYykg rvkyk dh 
izlUurk vkSj ml ds LoxZ dh izkfIr gS vkSj 
if'peh ekíh f'kPVkpkj ds vUnj ;gh laca/k 
ugha gS ftl ds dkj.k ;g lH;rk f[kUurk dk 
lcc cuh vkSj dksbZ Hkh ykHknk;d lnkpkj 
igyw izkIr u dj ldhA

6- okLrfod /keZ&'kkL=% 
okLro esa bLykeh vgdke dsoy [k;kykr dh 
nqfu;k esa c;ku ugha fd;s tkrs cfYd ;g ,d 
okLrfod /keZ gS tks ekuork dh vko';drkvksa 
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dh iwfrZ djrk gS rFkk muds lHkh ekeykr esa 
dfBukb;ks a dks nwj djrk gSA 

vkSj bLyke ds okLrfod :Ik esa ls ;g gS fd 
;g ekuo izÑfr ds vuqlkj gS bl ds foijhr 
ughaA

cfYd bl us bl ¼ekuo&izÑfr½ dks mÙkerk rFkk 
Å¡ps vkn'kZ dh fn'kk nh vkSj bLyke us blh 
dkj.k fookg dks oS/k Bgjk;k rFkk ml ij 
mHkkjk vkSj bl us O;fHkpkj vkSj fookg dh 
lhek ls ckgj jg dj ;kSu laca/k d+k;e djus 
dks voS/k cryk;k vkSj bl ds }kjk [kkunku ds 
VqdM+s VqdM+s gksus vkSj mls u"V gksus ls cpk;k 
rFkk ,d ikd&lkQ /kkfeZd rjhd+s ls ;kSu laca/k 
jpkus dk vkns'k ns dj LoHkko ds fgr dk 
ikyu fd;k vkSj bLyke us O;fDrxr lEifÙk dks 
oS/k Bgjk;k] O;fDr ftruh lEifÙk pkgs j[k 
ldrk gS ijUrq ;g oS/k :i ls tek fd;k x;k 
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gks] Bhd mlh le; bLyke us bl ckr ls jksdk 
fd dqN /kuokuks a ds ikl gh lkjk eky ,d= gks 
dj jg tk, tcfd ckd+h yksx Hkwd dk d"V 
mBk jgs gks ¡] rks ;g pht+ Hkh bLyke ls lacaf/kr 
ugha gSA

7- ljy /keZ&'kkL=%
fu%lUnsg vklkuh ,ao ljyrk bLyke dh ,d 
egRoiw.kZ fo'ks"krk gS vkSj uch lYyYykgq vySfg 
o lYye dks fdlh nks pht+ks a esa ls ,d pht+ dks 
p;u djus ds fy, dgk x;k rks vki us vklku 
pht+ dks viuk;k tc rd fd ;g pht+ iki 
rFkk laca/k rksM+us dk dkj.k u cus vkSj vYykg 
rvkyk us Qjek;k%

$ tΒ uρ�Ÿ≅ yè y_ö/ ä3 ø‹ n= tæ’ ÎûÈ Ï d‰9 $#ô ÏΒ8l t� ym4�

^^vkSj /keZ ds ckjs es a rqe ij dksbZ raxh ^^vkSj /keZ ds ckjs es a rqe ij dksbZ raxh ^^vkSj /keZ ds ckjs es a rqe ij dksbZ raxh ^^vkSj /keZ ds ckjs es a rqe ij dksbZ raxh 
ugha MkyhA**ugha MkyhA**ugha MkyhA**ugha MkyhA** ¼lwjrqy gTt%78½
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vkSj vYykg rvkyk us Qjek;k% 

ß‰ƒ Ì� ãƒ�ª! $#ãΝà6Î/t� ó¡ãŠø9$#Ÿωuρß‰ƒ Ì� ãƒãΝà6Î/

u�ô£ãèø9$#�

^^vYykg rvkyk dk bjknk rqEgkjs lkFk ^^vYykg rvkyk dk bjknk rqEgkjs lkFk ^^vYykg rvkyk dk bjknk rqEgkjs lkFk ^^vYykg rvkyk dk bjknk rqEgkjs lkFk 
vklkuh dk gS] l[rh dk ughaA**vklkuh dk gS] l[rh dk ughaA**vklkuh dk gS] l[rh dk ughaA**vklkuh dk gS] l[rh dk ughaA** ¼lwjrqy 
cD+jk%185½

vkSj lans"Vk eqgEen lYyYykgq vySfg o lYye 
us Qjek;k% 

^^;^^;^^;^^;g g g g ////keZ vklku gSAkeZ vklku gSAkeZ vklku gSAkeZ vklku gSA********

il yksxks a ij vklkuh djuk bLyke /keZ dk ,d 
ekSfyd mís'; gSA rFkk iSx+Ecj lYyYykgq vySfg 
o lYye us /keZ ds vUnj vfr'k;ksfDr ls jksdk 
gS] vius vki ij rFkk yksxks a ds Åij dBksjrk 
djus ls jksdk gS] ijUrq ;g ljyrk oS/k rFkk 
voS/k dh lhek dks ikj u djs] vU;Fkk ;g 
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vYykg dh lhekvksa dk vieku djuk gksxk] il 
okLrfod ljyrk ogh gS tks /keZ ds vuqlkj gksA

8- ekuork&izseh /keZ&'kkL=% 
il ;g ekuo ds xkSjo vkSj izfr"Bk vkSj mlds 
vf/kdkjks a dk lEeku djrk gS] vYykg rvkyk 
us Qjek;k%

ô‰s)s9uρ�$ oΨøΒ §� x.û Í_ t/tΠyŠ#uöΝßγ≈ oΨù=uΗxq uρ’ ÎûÎh�y9 ø9$#

Ì� óst7 ø9$#uρΝßγ≈ oΨø%y— u‘uρš∅ÏiΒÏM≈ t7 ÍhŠ©Ü9$#óΟ ßγ≈ uΖù=�Òsùuρ

4’ n? tã9�6 ÏVŸ2ô £ϑÏiΒ$ oΨø)n=yzWξŠÅÒø1s?�

^^fu%lUnsg ge us vkne dh larku^^fu%lUnsg ge us vkne dh larku^^fu%lUnsg ge us vkne dh larku^^fu%lUnsg ge us vkne dh larku dks  dks  dks  dks 
cM+k lEeku fn;k vkSj mu dks Fky rFkk cM+k lEeku fn;k vkSj mu dks Fky rFkk cM+k lEeku fn;k vkSj mu dks Fky rFkk cM+k lEeku fn;k vkSj mu dks Fky rFkk 
ty dh lokfj;k¡ iznku dh vkSj mu dks ty dh lokfj;k¡ iznku dh vkSj mu dks ty dh lokfj;k¡ iznku dh vkSj mu dks ty dh lokfj;k¡ iznku dh vkSj mu dks 
ifo= oLrqvks a ls thfodk iznku dh vkSj ifo= oLrqvks a ls thfodk iznku dh vkSj ifo= oLrqvks a ls thfodk iznku dh vkSj ifo= oLrqvks a ls thfodk iznku dh vkSj 
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viuh cgqr lh l`f"V ij mu dks Js"Brk viuh cgqr lh l`f"V ij mu dks Js"Brk viuh cgqr lh l`f"V ij mu dks Js"Brk viuh cgqr lh l`f"V ij mu dks Js"Brk 
iznku dhAiznku dhAiznku dhAiznku dhA ¼lwjrqy&blzk%70½

bLyke us ekuork dks bl izdkj lEeku fn;k 
fd uktkbZt+ rjhds+ ls mls nq%[k igq¡pkus dks 
voS/k d+jkj fn;k] il bl us yksxks a dh tkuks a] 
ekyks a] mu dh bT+t+rks a] muds /keks Z a] rFkk muds 
ulc dh fgQkt+r dh vkSj ysu nsu rFkk 
O;ogkj ¼ekeyknkjh½ dks izlUurk vkSj vklkuh 
ij vk/kkfjr d+jkj fn;kA mu ekeyksa dk bLyke 
esa dksbZ ,rckj ugha tks tcju fd;s tk;sa rFkk 
bl ls cM+h ckr rks ;g gS fd bLyke us yksxks a 
dks bl ds Åij bZeku ykus ij etcwj ugha 
fd;k] vYykg rvkyk us Qjek;k%

Iω�oν# t� ø. Î)’ ÎûÈ Ï e$! $#(�

^^/keZ ds ckjs es a dksbZ t+cjnLrh ughaA**^^/keZ ds ckjs es a dksbZ t+cjnLrh ughaA**^^/keZ ds ckjs es a dksbZ t+cjnLrh ughaA**^^/keZ ds ckjs es a dksbZ t+cjnLrh ughaA**
¼lwjrqy cDjk%256½
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rFkk uljkfu;ks a vkSj ;gwfn;ks a us eqlyekuks a ds 
chp ,d yEcs le; rd thou fcrk, gSa vkSj 
bl nkSjku ml bLykeh 'kklu ds lk;s esa jg 
dj vius vf/kdkj ls ykHkkfUor gksrs jgs ftl 
bLykeh 'kklu dk jd+~ck bruk cM+k Fkk fd ml 
esa lwjt x+k;c ugha gksrk FkkA rFkk bl ckr dk 
bfrgkl us o.kZu ugha fd;k gS fd eqlyekuks a us 
bu yksxks a ij bLyke esa nkf[ky gksus ds fy, 
ncko Mkyk gksA vkSj if'peh fopkjdksa us bl 
¼okLrfodrk½ dks Lohdkj fd;k gS rFkk mUgks a us 
bLykeh ljyrk ds bl vRek dh iz'kalk dh gSA
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bLyke dh dqN lafNIr [kwfc;k¡

1- bLyke dh ,d [kwch ;g gS fd bl us 
vdsys vYykg dh mikluk djus dk vkns'k fn;k 
gS ftl dk dksbZ lk>h ugha] il vYykg rvkyk 
vdsyk gS ftl dk dksbZ lk>h ugha] u ml us 
fdlh dks tuk gS vkSj u gh og fdlh ls tuk 
x;k gSA rFkk dksbZ Hkh ml dk lk>h ughaA

2- bLyke dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd bl us 
reke jlwyks a ij fo'okl j[kus dk vkns'k fn;k] 
il lHkh jlwyks a ij bZeku yk;s fcuk dksbZ 
eqlyeku ugha gks ldrk rFkk mu jlwyks a esa 
ewlk] bZlk vkSj eqgEen lYyYykgq vySfg o 
lYye Hkh gSaA

3- rFkk bLyke /keZ dh [kwch ;g Hkh gS fd ml 
us mu lHkh vklekuh fdrkcks a ij fo'okl j[kus 
dk vkns'k fn;k tks vYykg dh vksj ls mrjha 
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tSls rkSjkr] bUthy] t+cwj rFkk d+qjvku] ijUrq 
;g lwpuk Hkh ns nh gS fd d+qjvku ls igys  
dh fdrkcks a esa ifjorZu rFkk xM+cM+h iSnk gks 
pqdh gSA

4- rFkk bLyke dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd bl 
us Qfj'rks a ds Åij bZeku ykus dk vkns'k fn;k 
gS rFkk mu ds dk;ka s Z dks Li"V fd;k rFkk 
cryk;k fd ;g Qfj'rs vyykg ds vkns'k dk 
ikyu djrs gSa vkSj dHkh Hkh ml dh voKk ugha 
djrsA

5- rFkk bLyke dh ,d [kwch ;g gS fd bl us 
d+t+k o d+nz ¼bZ'ojh; fu.kZ;½ ij bZeku ykus dk 
vkns'k fn;kA bl bZeku dk cM+k ykHk ;g gS fd 
bl ls fny dks larks"k] lqdwu rFkk vUn:uh 
'kkfUr izkIr gksrh gS( D;ks afd eksfeuks a dks irk 
gksrk gS fd bl lalkj ess a tks dqN Hkh gksrk gS 
og vYykg dh e'kh;r ¼pkgr½ ls gksrk gS] rks 
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vYykg us tks pkgk og gqvk tks ugha pkgk og 
ugha gqvk] Ikl vYykg rvkyk gks pqdh vkSj 
gksus okyh pht+ks a dks tkurk gS] rFkk mu pht+ks a 
dks Hkh tkurk gS tks izdV ugha gqbZ ;fn izdV 
gksrh rks dSlh gksrh vkSj ;gh Kku dk var gSA

6- bLyke dh ,d [kwch ;g Hkh gS fd bl us 
uekt+] jkst+k] t+dkr] rFkk gTt dk vkns'k fn;k 
rFkk bu esa ls gj mikluk ds cgqr lkjs ykHk gSa 
ftu dks bu iUuks a esa c;ku ugha fd;k tk 
ldrkA

7- rFkk bLyke dh fo'ks"kr ;g Hkh gS fd bl 
us oS/k rFkk voS/k dks yksxks a ds lkeus Li"V dj 
fn;k vkSj pht+ks a esa tokt+ ¼oS/krk½ dks ewy 
Bgjk;k vkSj d+qjvku rFkk gnhl ds rdZ ds 
fcuk dksbZ pht+ oftZr ugha gks ldrhA 

8- rFkk bLyke dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd 
;g yksxks a ds Åij n;k rFkk Ñik djus okyk 
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/keZ gS] uch lYyYykgq vySfg o lYye us 
Qjek;k fd% 

^^vYykg jQhd+ ^^vYykg jQhd+ ^^vYykg jQhd+ ^^vYykg jQhd+ ¼¼¼¼uezuezuezuez½½½½ gS] ujeh dks ilan  gS] ujeh dks ilan  gS] ujeh dks ilan  gS] ujeh dks ilan 
djrk gS rFkk ujeh cjrus ij og tksdjrk gS rFkk ujeh cjrus ij og tksdjrk gS rFkk ujeh cjrus ij og tksdjrk gS rFkk ujeh cjrus ij og tks dqN  dqN  dqN  dqN 
nsrk gS l[krh cjrus ij ugha nsrkA**nsrk gS l[krh cjrus ij ugha nsrkA**nsrk gS l[krh cjrus ij ugha nsrkA**nsrk gS l[krh cjrus ij ugha nsrkA**
¼eqfLye½

9- vkSj bLyke dh [kwfc;ks a esa ls ;g Hkh gS fd 
bl us yksxks a ds fy, rkSck dk njokt+k [kksy 
j[kk gS fd dgha og ek;wl rFkk fujk'k u gks 
tk;sa] vYykg us Qjek;k%

ö≅ è%�y“ ÏŠ$ t7 Ïè≈ tƒt Ï% ©! $#(#θ èù u� ó  r&#’ n? tãöΝ Îγ Å¡ à1Ρ r&

Ÿω(#θ äÜ uΖ ø) s? ÏΒÏπ uΗ ÷q §‘«! $#4¨β Î)©! $#ã� Ï1 øó tƒ

z>θ çΡ —%! $#$ ·è‹ ÏΗ sd4… çµ ¯Ρ Î)uθ èδâ‘θ à1 tó ø9 $#ãΛ Ïm §�9 $#�

^^^^^^^^¼¼¼¼esesesesjh vksj lsjh vksj lsjh vksj lsjh vksj ls½½½½ dg nks fd ,s esjs cUnks!  dg nks fd ,s esjs cUnks!  dg nks fd ,s esjs cUnks!  dg nks fd ,s esjs cUnks! 
ftUgks a us viuh tkuks a ij vR;kpkj fd;k ftUgks a us viuh tkuks a ij vR;kpkj fd;k ftUgks a us viuh tkuks a ij vR;kpkj fd;k ftUgks a us viuh tkuks a ij vR;kpkj fd;k 
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gS rqe vgS rqe vgS rqe vgS rqe vYYYYykg dh jger ls uykg dh jger ls uykg dh jger ls uykg dh jger ls ukkkk mEehn u  mEehn u  mEehn u  mEehn u 
gks tkvks] fu%gks tkvks] fu%gks tkvks] fu%gks tkvks] fu%lUnsg vYykg lkjs xqukgks a dks lUnsg vYykg lkjs xqukgks a dks lUnsg vYykg lkjs xqukgks a dks lUnsg vYykg lkjs xqukgks a dks 
ekQ dj nsus okyk gS] okLro esa og cM+h ekQ dj nsus okyk gS] okLro esa og cM+h ekQ dj nsus okyk gS] okLro esa og cM+h ekQ dj nsus okyk gS] okLro esa og cM+h 
cf['k'k vkSj cM+h jger okyk gSA**cf['k'k vkSj cM+h jger okyk gSA**cf['k'k vkSj cM+h jger okyk gSA**cf['k'k vkSj cM+h jger okyk gSA**

¼t+qej% 53½

il vkneh fdrus gh iki ,ao gjke dk;Z dj 
cSBs mlds fy, laHko gS fd bls NksM+ dj ml 
ij yfTtr gks vkSj ml iki ls vYykg rvkyk 
ls rkSck dj ys vkSj ;fn mldh rkSck lPph gS 
rks vYykg rvkyk mls Lohdkj Qjekrk gS rFkk 
ml ij mls iq.; nsrk gS vkSj dHkh dHkh mu 
xqukgks a dks usfd;ks a esa cny nsrk gS rFkk ;g 
bUlku ds bZeku dh et+cwrh vkSj mldh rkSck 
dh lPpkbZ ds fglkc ls gksrh gSA

10- rFkk bLyke dh ,d [kwch ;g gS fd ml us 
enks Z a dks viuh chfo;ks a ds lkFk gqlus eqvk'kjr 
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¼vPNs jgu lgu] cjrko½ dk vkns'k fn;k] 
vYykg rvkyk us Qjek;k%

4 £ èδρ ç� Å°$ tã uρ�Å∃ρ ã� ÷è yϑ ø9 $$ Î/�

^^mu ds lkFk vPNs rjhd+s ls cwn o ck'k ^^mu ds lkFk vPNs rjhd+s ls cwn o ck'k ^^mu ds lkFk vPNs rjhd+s ls cwn o ck'k ^^mu ds lkFk vPNs rjhd+s ls cwn o ck'k 
j[kksA** j[kksA** j[kksA** j[kksA** ¼lwjrqu fulk%18½

rFkk muds Åij vR;kpkj djus vkSj mu ls 
uQjr djus ls jksdk] uch lYyYykgq vySfg o 
lYye us Qjek;k fd dksbZ eksfeu enZ fdlh 
eksfeuk vkSjr ls )s"k ¼cqX+t+ o uQ~jr½ u j[ks] 
;fn mls mldh ,d vknr uk ilan gS rks 
mldh dksbZ nwljh vknr ls og izlUu gks ldrk 
gSA

11- bLyke dh [kwfc;ks a esa ls ;g gS fd bl us 
enZ ds Åij viuh choh ds [kpZ dks vfuok;Z 
Bgjk;k] vxjps ml ¼choh½ ds ikl eky gks 
rFkk mls viuk eky [kpZ djus dh iwjh 
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Lora=rk nhA vr% enZ dks choh dh bPNk ds 
fcuk ml ds eky esa ls dqN Hkh ysus dk 
vf/kdkj ugha gSA

12- bLyke dh ,d [kwch ;g gS fd bl us Å¡ps
v[kykd+ dh vksj vkeaf=r fd;k tSls U;k;] 
lPpkbZ] vekur nkjh] eqlkokr] Ñik] l[kkor] 
ohjrk] oQknkjh] uezrk] rFkk cqjs v[kykd+ ls 
jksdk tSls vR;kpkj] >wB] dBksjrk] datwlh] 
cgkus cukuk] [k;kur rFkk ?ke.M djukA vkSj 
vYykg us vius lUns"Vk lYyYykgq vySfg o 
lYye ds vPNs v[kykd+ dh iz'kalk dh gS] 
pqukaps vYykg us Qjek;k%

y7 ¯Ρ Î) uρ�4’ n? yè s9@, è= äz5ΟŠ Ïà tã�

^^fu%lUnsg vki cM+s m^^fu%lUnsg vki cM+s m^^fu%lUnsg vki cM+s m^^fu%lUnsg vki cM+s mÙÙÙÙke LoHkko ij gSaA** ke LoHkko ij gSaA** ke LoHkko ij gSaA** ke LoHkko ij gSaA** 
¼lwjrqy d+ye%4½
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13- rFkk bLyke dh [kwfc;ks a esa ls ;g Hkh gS fd 
bl us gj pht+ ;gk¡ rd fd tkuojka s ds lkFk 
rd Hkh ,glku djus dk vkns'k fn;k] uch 
lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k fd%

^^,d ukjh dks ,d fcYyh ds fo"k; esa ^^,d ukjh dks ,d fcYyh ds fo"k; esa ^^,d ukjh dks ,d fcYyh ds fo"k; esa ^^,d ukjh dks ,d fcYyh ds fo"k; esa 
;kruk ls nks pkj gksuk iM+k] ml us mls ;kruk ls nks pkj gksuk iM+k] ml us mls ;kruk ls nks pkj gksuk iM+k] ml us mls ;kruk ls nks pkj gksuk iM+k] ml us mls 
d+Sn esa Mky fn;k ;gk¡ rd fd og ej xbZ d+Sn esa Mky fn;k ;gk¡ rd fd og ej xbZ d+Sn esa Mky fn;k ;gk¡ rd fd og ej xbZ d+Sn esa Mky fn;k ;gk¡ rd fd og ej xbZ 
rks ml us blds ifj.kke esa ujd esa izos'k rks ml us blds ifj.kke esa ujd esa izos'k rks ml us blds ifj.kke esa ujd esa izos'k rks ml us blds ifj.kke esa ujd esa izos'k 
fd;k] u rks ml us ml dks f[kyk;k fd;k] u rks ml us ml dks f[kyk;k fd;k] u rks ml us ml dks f[kyk;k fd;k] u rks ml us ml dks f[kyk;k 
fiyk;k fiyk;k fiyk;k fiyk;k vkSj u gh ml dks NksM+k fd og vkSj u gh ml dks NksM+k fd og vkSj u gh ml dks NksM+k fd og vkSj u gh ml dks NksM+k fd og 
t+ehu t+ehu t+ehu t+ehu ¼¼¼¼[ksrh[ksrh[ksrh[ksrh½½½½ ds  ds  ds  ds dhM+ s&edwM+ sdhM+ s&edwM+ sdhM+ s&edwM+ sdhM+ s&edwM+ s [kk ldsA** [kk ldsA** [kk ldsA** [kk ldsA**

vkt ls pkSng 'krkCnh iwoZ bLyke dk tkuojks a 
ds lkFk n;k dk ;g ,d mnkgj.k gS rks yksxks a 
ds lkFk bldk D;k gky gksxkA

14- bLyke dh ,d [kwch ;g gS fd bl us 
ekeys ¼O;kikj vkfn½ esa /kks[kk /kM+h djus ls 
jksdk gS] uch lYyYykgq vySfg o lYye us 
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Qjek;k fd% ^^ftl us /kks[kk fn;k og ge esa ls ^^ftl us /kks[kk fn;k og ge esa ls ^^ftl us /kks[kk fn;k og ge esa ls ^^ftl us /kks[kk fn;k og ge esa ls 
ughaAughaAughaAughaA**

15- rFkk bLyke dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd ;g 
dk;Z djus vkSj thfodk <w¡<us ij mHkkjrk gS 
rFkk lqLrh vkSj yksxks a ds lkeus Hkhd ekaxus ls 
jksdk ijUrq tc dksbZ l[r vko';drk esa gks rks 
mls iwjk djus ds fy, Hkhd ekax ldrs gSaA

rks bLyke iz;Ru djus] dk;Z djus rFkk esgur 
djus dk /keZ gS] lqLrh rFkk vkyL; vkSj 
f'kfFkyrk dk /keZ ugha] vYykg rvkyk us 
Qjek;k%

# sŒ Î* sù�ÏM uŠ ÅÒ è%äο 4θ n= ¢Á9 $#(#ρ ã� Ï± tFΡ $$ sù’ ÎûÇÚ ö‘ F{ $#

(#θ äó tG ö/ $# uρ ÏΒÈ≅ ôÒ sù«! $#�

^^fQj tc uekt+ gks pqds rks /krhZ ij QSy ^^fQj tc uekt+ gks pqds rks /krhZ ij QSy ^^fQj tc uekt+ gks pqds rks /krhZ ij QSy ^^fQj tc uekt+ gks pqds rks /krhZ ij QSy 
tkvks vkSj vYykg dk Qt+~y ryk'k djks tkvks vkSj vYykg dk Qt+~y ryk'k djks tkvks vkSj vYykg dk Qt+~y ryk'k djks tkvks vkSj vYykg dk Qt+~y ryk'k djks 
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vkSj T+;knk ls T+;knk vYykg dk o.kZu vkSj T+;knk ls T+;knk vYykg dk o.kZu vkSj T+;knk ls T+;knk vYykg dk o.kZu vkSj T+;knk ls T+;knk vYykg dk o.kZu 
djks rkfd rqe dke;kc gks tkvksA** djks rkfd rqe dke;kc gks tkvksA** djks rkfd rqe dke;kc gks tkvksA** djks rkfd rqe dke;kc gks tkvksA** ¼lwjrqy 
tqeqvk%10½

bLyke /keZ dh fo'ks"krkvksa rFkk [kwfc;ks a ds fo"k; 
esa ;g pan ckrSa gSa vkSj bl iqfLrdk ds vUnj 
mu [kwfc;ks a dks foLrkj vkSj fooj.k ds lkFk 
ugha fy[kk tk ldrkA


