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प्रिय पाठक! आपका स्वागत है। 

मैं महान अल्लाह - प्रिसने आकाशों तथा धरती को बनाया - से िाथथना करता ह ूँ 

प्रक वह आपको एवं आपके सभी चाहने वालों को ख़ुश तथा स्वस्थ रखे और िब आपको 

यह प़ुप्रस्तका प्रमले, तो आप अच्छे, स्वस्थ और स़ुरप्रित हों। 

... 

मैंने पैगंबर म़ुहम्मद -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- की संपूर्थ िीवनी दिथनों बार 

पढी। 

इसी तरह मैंने पूरा क़ु रआन, िो अल्लाह ने उनपर उतारा है, सैकडों बार पढा। 

मैंने पाया प्रक हृदय इस नबी से महब्बत प्रकए बगैर, उनकी िीवनी से संत़ुष्ट एवं 

ईमानदारी से आश्वस्त हुए बगैर नहीं रह सकता। 

प्रिर मैंने इस िीवनी को पढकर आपके प्रलए क़ु छ स़ुंदर बातों का चयन प्रकया है। 

शायद आपको यह पसंद आएगा... और यह इस दुलनया में आपका रास्ता रोशन 

कर देगा। आपकी आत्मा प्रसन्न होगी... आपका लदल आश्वस्त होगा... और आपकी 

आत्मा को आराम लमलेगा।   

आपका भाई :  खाप्रलद प्रबन अब्द़ुल्लाह 

- िब अल्लाह ने म़ुहम्मद -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- को उनके सम़ुदाय की 

ओर नबी बनाकर भेिा, तो इसका सबसे बडा उदे्दश्य था लोगों को अकेले अल्लाह की 

इबादत करने और उसके बताए हुए मागग पर चलने का आह्वान करना। क्योंप्रक अल्लाह 

ही ने लोगों को पैदा प्रकया तथा वही बेहतर िानता है प्रक उनके प्रलए क्या अच्छा है। नबी 

-सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लाम- इस मामले में अपने पहले के नप्रबयों - उनपर अल्लाह 

की शांप्रत हो - की तरह ही हैं। 

आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- कोई समाि स़ुधारक या ब़ुप्रिमान प्रवचारक 

नहीं थे, बप्रल्क आप अल्लाह की ओर से भेिे गए एक रसूल थे, िो महान एव ंउच्च 

अल्लाह की वह़्य (िकाशना) के अऩुसार चलते थे। 

... 

- िाचीन य़ुग में एक आदमी से पूछा गया : त़ुम नबी म़ुहम्मद -सल्लल्लाहु अलैप्रह 

व सल्लम- पर ईमान क्यों लाए, तो उसने बहुत स़ुंदर उत्तर प्रदया। उसने कहा : मैंने उनको 
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पाया प्रक वह प्रकसी ऐसी चीज़ का आदेश नहीं दतेे हैं, प्रिससे मानव प्रववेक रोकता हो, 

तथा प्रकसी ऐसी चीज़ से नहीं रोकते हैं, प्रिसका मानव प्रववेक आदेश देता है। 

इस आधार पर, मैं इस प़ुप्रस्तका के अंत में संपकथ  और िश्न के प्रलए एक प्रलंक दूूँगा। 

... 

- अल्लाह ने आपको सभी इनसानों की ओर नबी बनाकर भेिा। आप अंप्रतम नबी 

थे। इसप्रलए आपका चमत्कार ल़ियामत तक बाकी रहेगा। वह चमत्कार है, यह क़ु रआन, 

प्रिसके द्वारा अल्लाह ने वाक्पटु अरबों को च़ुनौती दी प्रक वे उसकी तरह कोई प्रकताब, या 

दस सूरतें या एक ही सूरत ले आएूँ। परंत ुवे असमथथ रहे। यह च़ुनौती आि तक कायम है। 

... 

- अल्लाह ने क़ु रआन को चौदह सौ साल पूवथ उतारा और हर ग़ुज़रते प्रदन एवं बढते 

वैज्ञाप्रनक प्रवकास तथा खोि के साथ इस चमत्कार की महानता एवं म़ुहम्मद -सल्लल्लाहु 

अलैप्रह व सल्लम- के संदेश की सच्चाई के प्रमाण और लनलितता में वृलि ही हुई है।1 

... 

- नबी -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- की दावत अथाथत आह्वान कोई ऐसा दशथन 

नहीं था, प्रिसको समझना या लागू करना लोगों के प्रलए म़ुप्रश्कल हो। बप्रल्क यह स्पष्ट 

एवं सरल था, प्रिसे हर पढा प्रलखा एवं अनपढ व्यप्रि समझ सकता है। यह आसानी एव ं

िमता पर आधाररत है। 

ऐसा भी नहीं है प्रक इस्लाम धमथ एक िेत्र प्रवशेष के प्रलए है एव ंदूसरे िेत्र के प्रलए 

नहीं, बप्रल्क यह िीवन के हर िेत्र के प्रलए एक संपूणग संप्रवधान है। उच्च एवं महान अल्लाह 

ने ख़ुद क़ु रआन के अंदर क़ु रआन के प्रवषय में कहा है : रमजान का महीना वह है, लजसमें 

़ुिरआन उतारा गया, जो लोगों के ललए मागगदशगन है।'' [सूरतलु-बकरा : 185]  

तथा सूरत इसरा में फरमाया : “लनिःसंदेह यह ़ुिरआन वह मागग लदखाता है, जो 

सबसे सीधा है और उन ईमान वालों को, जो अच्छे कमग करते हैं, शुभ सूचना देता है लक 

उनके ललए बडा बदला है।” [सूरतुल-इस्रा : 9] 

... 

 
1 अधिक जानकारी के धिए, यट्ूयबू पर ''क़ु रआन का बडा चमत्कार'' के विषय पर डॉ. जाधकर 

नाइक के व्याख्यान और बहस को दखेा जा सकता ह।ै 
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- अब्द़ुल्लाह प्रबन सलाम -अल्लाह उनसे राज़ी हो-, िो पहले यह दी थे और बाद में 

म़ुसलमान हो गए, कहते हैं : मैं मदीना में उन लोगों के साथ था, िो अल्लाह के नबी -

सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- के मदीना आने की ितीिा कर रहे थे। िब वह आ गए और 

मेरी नज़र उनके चेहरे पर पडी, तो मैं िान गया प्रक उनका चेहरा प्रकसी झूठे का चेहरा नहीं है।  

सबसे पहली बात िो मैंने उनको कहते हुए स़ुनी, यह थी : ''ऐ लोगो! सलाम िैलाओ, 

ररश्तों-नातों का खयाल रखो, लोगों को खाना प्रखलाओ और रात में िब लोग सो रहे हों तो 

उठकर नमाज़ पढो, (इसके िलस्वरूप) त़ुम स़ुरप्रित रूप से िन्नत में िवेश पा िाओगे।'' 

... 
- अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- 40 वषों तक अपने सम़ुदाय 

के साथ मक्का में रहे। मक्का वाले उन्हें साप्रदक (सच्चा) एवं अमीन (अमानतदार) कहकर 

प़ुकारते थे। िब वे यात्रा करना चाहते, तो अपनी अमानतें उनके पास रख देते थे। 
अल्लाह ने िब उन्हें रसूल के तौर पर च़ुना और वह लोगों को एक अल्लाह की 

इबादत करने तथा हराम, व्यप्रभचार, अन्याय और लोगों की अन्यायपूवगक हत्या से दूर रहने 

की ओर ब़ुलाने लगे, तो उनमें से बहुतों ने उनसे द़ुश्मनी कर ली। परंतु अंत में असत्य पर 

सत्य की िीत हुई। उच्च एवं महान अल्लाह ने कहा है : ''और हमपर ईमान वालों की 

सहायता करना अलनवायग था।'' [सूरतुर-रूम : 47] 
उन लोगों के पास बहुत बडा अवसर था प्रक वे सत्य की ओर ब़ुलाने वाले नबी की 

मदद करते! परंत ुउन लोगों ने घमंड प्रकया तथा म़ुूँह िेर प्रलया। इसललए वे घाटे में रहे। 

... 
- हमारे नबी -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- की सबसे बडी लवशेषताओ ंमें से एक 

यह थी प्रक आप प्रनकटवती या दूर वाले, छोटे या बडे, सबके साथ न्याय करने के प्रलए िाने 

िाते थे। आप लोगों को दूसरों पर अत्याचार करने से मना करते थे, भले ही वह एक लदरहम 

के ललए ही क्यों न हो। आपका कहना है : ''अत्याचार से बचो, क्योंप्रक अत्याचार ल़ियामत 

के प्रदन अंधकार का कारर् होगा।''  

आपका यह भी कहना है : ''यप्रद म़ुहम्मद की बेटी (मेरी बेटी) फाप्रतमा भी चोरी 

करती, तो लनिय मैं उसका हाथ काट देता।'' 

... 
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- आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- लोगों को बताते थे प्रक अल्लाह के प्रनकट 

पैमाना धन की बहुतायत, न ही ब़ुप्रि की िच़ुरता और न ही व्यापक सामाप्रिक संबंध है। बप्रल्क, 

यह मापदंड हृदय की पप्रवत्रता, प्रवश्वास (ईमान) की महानता, नैप्रतकता की स़ुंदरता, अच्छे 

व्यवहार, सच बोलने और अच्छे कमथ करने का है। आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- ने 

िरमाया है : ''प्रकसी अरबी को प्रकसी गैर अरबी पर और प्रकसी गैर अरबी को प्रकसी अरबी 

पर, प्रकसी गोरे को प्रकसी काले पर और प्रकसी काले को प्रकसी गोरे पर कोई वरीयता िाप्त नहीं 

है। अगर वरीयता िाप्त है, तो धमथप्रनष्ठा एव ंपरहेज़गारी की ब़ुप्रनयाद पर।'' ख़ुद अल्लाह ने अपनी 

प्रकताब में फरमाया है : ''लनिःसंदेह अल्लाह के लनकट तुममें सबसे अलधक सम्मान वाला वह है, 

जो तुममें सबसे अलधक तक़्वा वाला है।।'' [सूरतुल-हुि़ुरात : 13] 

इससे अलधक जघन्य अन्याय क्या होगा लक लकसी व्यलि को उसके चेहरे के रंग, या 

उसके नाम के अथग, या उसके माता-लपता के धमग, या मात्र उसकी नागररकता, या लकसी ऐसे 
मामले के ललए जवाबदेह ठहराया जाए या दंलित लकया जाए, िो उसके हाथ में नहीं है। वह 
तो लहकमत वाले, दयालु अल्लाह की सृप्रष्ट है। 

... 
- नबी -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- वैवाप्रहक संबंध को बहुत महत्व देते थे; चुनााँचे 

आप सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने शरई लववाह को वह आधार बनाया लजस पर पररवार का 

लनमागण होना चालहए। इसप्रलए प्रक यही वह मज़बूत ब़ुप्रनयाद है, प्रिसपर ऊूँ ची इमारत खडी हो 

सकती है। इसके अप्रतररि आपने सभी दरवाज़ों को बंद कर प्रदया, प्रिनसे उत्पन्न होने वाली 
म़ुसीबतों एव ंशारीररक तथा नैलतक रोगों से द़ुप्रनया आि तक िूझ रही है। 

आप इस मामले में लोगों के प्रलए एक बेहतरीन आदशथ थे। आपका फरमान है : 

''त़ुममें से सबसे बेहतर व्यप्रि वह है, िो अपने पररवार के प्रलए बेहतर है और मैं अपने 

पररवार के प्रलए त़ुममें सबसे बेहतर ह ूँ।'' 

प्रववाह नाम है पे्रम, दया, सहयोग, पप्रवत्रता, सच्चाई एवं िप्रशिर् का। यह सब 
उम्मत में एक नेक पररवार बनाने के प्रलए है। 

... 
- सबसे पहले कतथव्यों में से प्रिनका अल्लाह ने अपने नबी को आदशे प्रदया था, 

एक कतथव्य नमाज़ पढना है। प्रदन-रात में पाूँच वक़्त की नमाज़ें फज़थ हैं, प्रिनको मप्रस्िद में 

िमाअत के साथ पढना ज़रूरी है। िहाूँ तक औरतों की बात है, तो उनके प्रलए घरों में नमाज़ 
पढना ही उत्तम एव ंस़ुप्रवधािनक है। 
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नमाज़ नाम है महान अल्लाह का सम्मान करने, अप्रधक से अप्रधक उसको याद 

करने, उसकी िशसंा करने एव ंइनसान को इस द़ुप्रनया में प्रिसकी भी ज़रूरत हो, उसे उससे 

मांगने का। क्योंप्रक वही उसका रब है, प्रिसने उसे पैदा प्रकया है एव ंउसकी िीप्रवका की 
गारंटी ली है। 

नमाज़ से पहले वजु़ू करना आवश्यक है। वजु़ू दृश्य अंगों (चेहरा, कोहनी समेत दोनों 
हाथों, लसर का मसह करने लफर टखनों समेत दोनों पैरों) को धोने का नाम है।  

यह आदेश इसप्रलए है प्रक आदमी दोनों पप्रवत्रता को िमा कर ले। वज़ ूद्वारा बाहरी 
पप्रवत्रता एवं नमाज़ द्वारा हृदय तथा आत्मा की पप्रवत्रता। 

तप्रनक उस व्यप्रि की स्वच्छता की कल्पना करें िो इन समयों में हर प्रदन अपने 

आपको धोता है प्रक उसकी स्वच्छता एव ंपप्रवत्रता कैसी होगी?! 

... 
चूाँलक नबी -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- अत्यंत स़ुंदर छप्रव और अद्भ़ुत िीवन के माप्रलक 

थे। अतः मैंने आपकी िीवनी से बहुत सारी बातें सीखी हैं। उनमें से क़ु छ बातें इस िकार हैं : 

- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम से सीखा है प्रक : 
अल्लाह ने लोगों को आज़ाद पैदा प्रकया है। मगर यह आज़ादी बेलगाम नहीं है। यप्रद 

यह आज़ादी आपको या प्रकसी दूसरे को शारीररक या नैलतक रूप से नुकसान पहुाँचाती है, 
तो यहााँ आपकी आज़ादी की सीमाएाँ समाप्त हो जाती हैं। 

आपकी आज़ादी का अथथ यह नहीं है प्रक अगर दूसरे आपको गलती पर देखते हैं, 

तो वे आपको उपदशे नहीं देंगे। ध्यान रहे प्रक एक खुशहाल जीवन सहयोग, परस्पर नसीहत 
और प्यार पर आधाररत है। 

... 
- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- से सीखा है प्रक : 

पडोप्रसयों के अप्रधकारों की रिा करूूँ , उनके साथ अच्छा व्यवहार करूूँ , वे मेरी ओर 
से कष्ट एव ंऩुक़्सान पहुूँचने से स़ुरप्रित रहें और मैं समय-समय पर उनके साथ भोजन के 

उपहार का आदान-प्रदान करूूँ , ताप्रक आपस में प्यार बढे एव ंअपनापन परवान चढे। 

आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- ने िरमाया है : ''प्रिबरील (अलैप्रहस्सलाम) 

म़ुझे बराबर पडोसी के बारे में ताकीद करते रहे, यहाूँ तक लक मैं यह सोचने लगा लक वह उसे 

लवरासत में लहस्सेदार बना देंगे।'' 

... 
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- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- से सीखा है प्रक : 
मैं बाहरी रूप से साि कपडे और स़ुंदर इत्र से ख़ुद को सुशोलभत करूाँ , तथा अंदर से भी 

स़ुंदरता अपनाऊूँ । अतः अच्छी नीयत रखूूँ, दूसरों के ललए भलाई को पसंद करूाँ , उनकी सिलता 

पर खूश होऊूँ  एव ंउनके प्रलए वही पसंद करूूँ , िो अपने प्रलए पसंद करता ह ाँ। आप -सल्लल्लाहु 

अलैप्रह व सल्लम- ने िरमाया है : ''अल्लाह संुदर है एव ंसंुदरता को पसंद करता है।'' 

... 
- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- से सीखा है प्रक : 

सुंदरता, नगेंपन की त़ुलना में, पदे से अप्रधक झलकती है। िब भी इनसान और 

प्रवशेषकर औरतें पदे में होती हैं, तो वह अप्रधक सुदंर एव ंखूबसूरत लगती हैं। िब भी नगंापन 

बढता है, तो बदसूरती एव ंम़ुसीबतें ज़्यादा होने लगती हैं। 

यप्रद इनसान अपने असली स्वभाव (प्रकृलत) की ओर लौट आए, तो िान िाएगा 
प्रक पदाथ को पसंद करना एवं नंगापन से दूर भागना उसके मूल स्वभाव में दाप्रखल है। 

आप इसको उस समय आसानी से िान िाएगें, िब आप त़ुलना करेंगे उन देशों में 

होने वाले अपराधों की, प्रिनमें नंगापन आम है, उन देशों के साथ, िो नंगेपन की अऩुमप्रत 
नहीं दतेे हैं। ऐसा करने से आपके सामने वास्तप्रवकता ख़ुलकर आ िाएगी। 

महान एव ंउच्च अल्लाह ने सूरतलु-आराफ में फरमाया है : “ऐ आदम की संतान! 

लनिय हमने तुमपर वस्त्र उतारा है, जो तुम्हारे गुप्तांगों को लछपाता है और शोभा भी है। और 

त़िवा (अल्लाह की आज्ञाकाररता) का वस्त्र सबसे अच्छा है।” [सूरतुल-आराफ : 26] 

... 
- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- से सीखा है प्रक : 

मैं बच्चों से प्यार करूूँ , उनके प्रलत दयालु बनूाँ, उनके प्रलए लवनम्रता धारर् करूूँ , 

उनके साथ धैयथ रखूूँ, उनकी तरप्रबयत के प्रलए ियासरत रह ूँ, ताप्रक वे अपने समाि में सिल 
व्यप्रि बन सकें । 

िो लोग उनपर रहम नहीं करते, बप्रल्क उनको िताप्रडत करते हैं, िैसा प्रक िंगों 

इत्याप्रद में होता है, वे अल्लाह की रहमत से वंप्रचत हैं तथा उनको द़ुप्रनया एवं आप्रखरत में 
कष्टदायक सज़ा की धमकी दी गई है। 

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- ने फरमाया है : ''िो हमारे छोटों 

पर दया न करे और हमारे बडों का सम्मान न िाने, वह हममें से नहीं है।'' 

... 
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- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- से सीखा है प्रक :  

मेरे शरीर का भी म़ुझपर अप्रधकार है, िैसे उसको लाभदायक तथा हलाल खाना 

प्रखलाना और हर उस प्रनवाला से दूर रहना, िो हराम स्रोत से आया हो या ऐसे खाने से दूर 

रहना, िो मेरे शरीर को वतथमान या भप्रवष्य में ऩुकसान पहुूँचाए।  

नबी -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- ने िरमाया है : ''हर वह मासं, िो हराम माल 

से पला-बढा है, आग उसका अप्रधक हकदार है।'' 

... 
- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम से सीखा है प्रक : 

शरीर एव ंवस्त्र के पाक व साफ होने से पूवथ मेरी ज़़ुबान तथा हृदय साफ-स़ुथरे हों, 
ताप्रक मेरे प्रलए दोनों िकार की सुंदरता इकट्ठी हो िाए। 

क्योंप्रक िो पाक अल्लाह चाहता है प्रक त़ुम बाहरी तौर पर स्वच्छ रहो, वही पाक 
अल्लाह यह भी चाहता है प्रक त़ुम अंदरूनी तौर पर भी स्वच्छ रहो। 

उच्च एव ंमहान अल्लाह ने कहा है : "प्रनश्चय अल्लाह तौबा करने वालों तथा पप्रवत्र 

रहने वालों से िेम करता है।" [सरूतुल-बकरा : 222] 

... 
- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- से सीखा है प्रक : 
इनसान को अपनी पत्नी के साथ सहवास करने के बाद अप्रनवायथ रूप से नहाना 

चाप्रहए, ताप्रक वह पप्रवत्र और च़ुस्त रहे। िो इस चीज़ को आज़माएगा, वह इस धाप्रमथक 
प्रवधान की सुंदरता को िान िाएगा। 

यही आदेश माप्रसक धमथ वाली औरत के प्रलए है। िब वह पाक हो िाए, तो उसपर 

नहाना वाप्रिब है तथा उससे पहले भी नहाते रहना उसके प्रलए म़ुस्तह़ब (अच्छा) है। 

ये सारे आदेश इसप्रलए हैं प्रक इनसान पाक रहे और उसके संवेदी और मनोवैज्ञालनक 

लाभ उठाए। 

... 

- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- से सीखा है प्रक : 

अल्लाह तआला के प्रनकट माता-प्रपता का अप्रधकार बहुत बडा है। लोगों में माता-

प्रपता ही अच्छे व्यवहार, अच्छी संगप्रत तथा महान धैयग के सबसे अलधक योग्य हैं। 

अल्लाह तआला ने उनकी ख़ुशी में अपनी ख़ुशी एव ंउनकी नाराज़गी में अपनी 

नाराज़गी रखी है। आप याद करें लक संसार में माता-लपता की लकतनी बडी अवज्ञा हो रही है, 
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यहााँ तक लक आप बच्चों द्वारा अपने माता-लपता के साथ दुव्यगवहार के बारे में ऐसी कहालनयााँ 

सुनेंगे जो लगभग अलवश्वसनीय हैं।  

िबप्रक अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- ने िरमाया है : ''क्या मैं 

त़ुम्हें सबसे बडे ग़ुनाहों के बारे में नहीं बताऊूँ ? लोगों ने कहा : क्यों नहीं, ऐ अल्लाह के रसूल! 

आपने िरमाया : (तो स़ुनो) अल्लाह के साथ प्रशकथ  करना और माता-प्रपता की अवज्ञा करना। 

आप टेक लगाकर बैठे हुए थे, लेप्रकन सीधा होकर बैठ गए और िरमाया : तथा आगाह हो 

िाओ, झूठी बात कहना एवं झूठी गवाही दनेा! खबरदार हो िाओ, झूठी बात कहना एवं 

झूठी गवाही दनेा! आप इस बात को इतनी बार दोहराते रहे प्रक मैंने सोचा प्रक आप च़ुप नहीं 

होंगे।'' 

... 

- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- से सीखा है प्रक : 

माता-प्रपता के कंधे पर, औलाद बहुत बडी प्रज़म्मेदारी है। 

अल्लाह ल़ियामत के प्रदन माता-प्रपता से उनके संबधं में िश्न करेगा। माता-लपता को 

अपने बच्चों के प्रलत दयालु होना चालहए, उनका अच्छे से पालन-पोषण करना चालहए और 

उनके ललए एक अच्छा आदशग बनना चालहए। 

औलाद के साथ माूँ-बाप का ररश्ता कभी खत्म नहीं होता है। यह ररश्ता िीवन के 

अंत तक कायम रहता है। (यह सबंंध) वैसा नहीं है, िैसा प्रक द़ुप्रनया के बहुत सारे देशों में होता 

है प्रक 18 वषग की आयु के बाद बच्चों को घर से प्रनकाल प्रदया िाता है। उनके बीच वास्तप्रवक 

ररश्ता टूट िाता है। प्रिसके नतीिे में बबाथदी और प्रबगाड िन्म लेती है, प्रिसकी प़ुप्रष्ट बहुत 

सारे दशेों के सरकारी आंकडे करते हैं। 

... 

- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- से सीखा है प्रक : 

मैं बीमार को देखने िाऊूँ , उसके प्रलए द़ुआ करूूँ , उसके हृदय को िसन्न करने का 

ियास करूूँ  और इलाि में उसकी मदद करूूँ , यद्यप्रप वह उनमें से न हो, प्रिनको मैं िानता ह ूँ। 

क्योंलक अल्लाह अपने बंदों से यह चाहता है प्रक वे उसके बदंों का भला करें। उसने कहा है : 

''उपकार का बदला उपकार ही है।'' [सूरतुर-रहमान : 60] 

दूसरों के साथ भलाई करने के कारर् भलाई करने वाले के हृदय में असीम स़ुख एव ं

आनदं का संचार होता है। 

... 

- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- से सीखा है प्रक : 

मैं अपनी ज़़ुबान या हाथ से प्रकसी को ऩुकसान न पहुूँचाऊूँ , चाहे वह कोई िानवर ही 

क्यों न हों। आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- ने म़ुझे बताया है प्रक एक मप्रहला को 
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इसप्रलए सज़ा हुई, क्योंप्रक उसने एक प्रबल्ली को बाूँध कर रखा था। न उसको ख़ुद खाना 

प्रदया और न ही उसे छोडा प्रक वह धरती की चीज़ों को खाए।  

बप्रल्क नबी सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम ने समस्त सृप्रष्ट के साथ उपकार करने का 

आदशे प्रदया है, चाहे वह इनसान हो, िानवर हो या पेड-पौधा। आपने िरमाया है : ''अल्लाह 

ने ित्येक चीज़ में एहसान (उपकार) को अप्रनवायथ करार प्रदया है।''  

तथा अल्लाह तआला ने फरमाया : ''और भलाई करो, अल्लाह भलाई करने वालों 

को पसदं करता है।'' [सूरतुल-बकरा : 195]  

इसी तरह सवथशप्रिमान एव ंमहान अल्लाह ने फरमाया : ''धरती पर प्रबगाड पैदा न 

करो।'' [सूरतुल-बकरा : 11] एक अन्य स्थान पर फरमाया : ''और धरती पर उसके स़ुधार के 

बाद, फसाद न िैलाओ।'' [सूरतलु-आराफ : 56] 

... 

- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- से सीखा है प्रक : 

सभी नबी भाई-भाई हैं और वे एक ही चीज़ की तरि लोगों को ब़ुलाते थे और वह है 

सवगशलिमान अल्लाह का एकेश्वरवाद। तथा नैलतकता के लसिांतों का आह्वान करते थे, िैसे- 

सच्चाई (ईमानदारी), न्याय, अमानत, उदारता, भलाई के कामों में सहयोग करना, तथा झूठ, 

अत्याचार, धोखा, लवश्वासघात, व्यप्रभचार, शराब पीना एवं सोचने-समझने की िमता को 

िभाप्रवत करने वाली तमाम चीज़ों से दूर रहने की प्रशिा दतेे थे। 

उनके बीच प्रभन्नता केवल इबादत के मामलों, िैसे नमाज़ और रोजे़ आप्रद के बारे में 

है। सबसे पहले नबी आदम -अलैप्रहस्सलाम- थे एव ंसबसे अंप्रतम नबी व रसूल म़ुहम्मद -

सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- हैं। 

ईसा -अलैप्रहस्सलाम- अल्लाह के बंदे एवं उसके रसूल थे। अल्लाह ने उनको एवं 

उनकी माता मयथम -अलैहस्सलाम- को बहुत सारे चमत्कार िदान प्रकए थे। 

अल्लाह तआला ने क़ु रआन में 25 बार ईसा -अलैप्रहस्सलाम- का उल्लेख प्रकया है। 

उनकी माूँ मयथम अलैहस्सलाम के नाम से क़ु रआन में एक पूरी सूरत ही मौिदू है। 

मैं ने आप सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम से सीखा है प्रक सभी नप्रबयों से प्यार करूूँ , 

क्योंप्रक वे अल्लाह के प्रनकट सवगशे्रष्ठ सृप्रष्ट हैं। 

... 

- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- से सीखा है प्रक : 

मैं प्रकसी का उसकी शक्ल, या नागररकता, या बोलने के ढंग या चलने के ढंग के 

कारण मज़ाक न उडाऊूँ । हो सकता है वह अल्लाह के प्रनकट मज़ाक उडाने वाले से बेहतर 

हो, और हो सकता है प्रक (उसके ब़ुरे) प्रदन ग़ुज़र िाएाँ एव ंप्रस्थप्रत बदल िाए। अतिः आपको 

अप्रधक से अप्रधक अल्लाह की िशंसा करनी चाप्रहए एवं उसका धन्यवाद करते रहना चाप्रहए। 
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अल्लाह तआला ने सूरत हुि़ुरात में फरमाया है : ''ऐ लोगो जो ईमान लाए हो! एक जालत 

दूसरी जालत का उपहास न करे, हो सकता है लक वे उनसे बेहतर हों। और न कोई लस्त्रयााँ अन्य 

लस्त्रयों की हाँसी उडाएाँ, हो सकता है लक वे उनसे अच्छी हों।'' [सूरतुल-हुि़ुरात : 11] 

... 

- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- से सीखा है प्रक : 

इनसान कभी न कभी अवश्य भूल करता है। इसप्रलए उस पर वाप्रिब है प्रक वह प्रितनी 

िल्दी हो सके, अपनी गलती को स्वीकार करे, तौबा करे एव ंहर संभव अपनी गलती को 

स़ुधारने की कोप्रशश करे। सत्य की ओर लौटना असत्य पर अडे रहने से बेहतर है। नबी -

सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- ने िरमाया है : ''आदम की ित्येक संतान गलती करती है 

और गलती करने वालों में सबसे उत्तम लोग वे हैं, िो अत्यप्रधक तौबा करने वाले हैं।'' 

तथा (मैंने सीखा प्रक) गलती यप्रद अल्लाह के हक में हो, तो तौबा करूूँ , माफी चाह ूँ 

और अपने रब से िमा करने एवं दर-ग़ुज़र करने की भीख मांगूूँ। 

लेप्रकन गलती यप्रद बंद ेके हक में हो, तो उससे माफी माूँगूाँ और प्रबना क़ु छ कमी प्रकए 

उसका ह़ि उसको लौटा दूूँ। 

... 

- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- से सीखा है प्रक : 

िीवन पररवार के बीच सहयोग और समन्वय पर आधाररत होना चाप्रहए। यप्रद कोई 

सही कर रहा है, तो आप उसको धन्यवाद दें और उसकी प्रहम्मत बढाएाँ, और यप्रद कोई गलती 

कर रहा है, तो उसको सही मागथ प्रदखाएाँ तथा उसे प्रसखाएाँ। क्योंप्रक इनसान अकेला बहुत 

कमज़ोर है और अपने भाइयों के साथ प्रमल कर मज़बूत हो िाता है। अल्लाह तआला का 

फरमान है : ''तथा आपस में नेकी एव ंसयंमता में सहयोग करते रहो और ब़ुराई एवं अत्याचार 

में सहयोग न करो।'' [सूरतुल-मायदा : 2]  

तथा अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम ने िरमाया : ''धमथ खैरख़्वाही 

(एक-दूसरे का प्रहत चाहने) का नाम है।'' 

... 

- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- से सीखा है प्रक : 

उपहार भले ही छोटा हो, परंत़ु प्यार बढाता है। इससे सुदंर और क्या बात होगी प्रक 

इनसान कभी-कभी अपनी पत्नी, पररवार एव ंदोस्तों को उपहार पेश करे, ताप्रक उनके बीच 

प्यार एवं अपनापन परवान चढे। अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- ने िरमाया 

है : ''एक-दूसरे को उपहार प्रदया करो, इससे त़ुम्हारा आपसी िेम बढेगा।'' 

... 

- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- से सीखा है प्रक :  
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शरीर की सफाई ज़रूरी है। प्रकसी भी व्यप्रि के प्रलए िायज़ नहीं है प्रक वह 40 प्रदन 

से अप्रधक अपने बगल के बालों, नाखूनों या दूसरी चीज़ों के साफ करने में देरी करे। यप्रद इस 

अवप्रध से पहले साफ कर ले तो उत्तम एव ंबेहतर है। इनसान प्रितना पाक-साफ रहेगा, वह 

अपने प्रलए एवं दूसरों के प्रलए उतना ही अप्रधक स्वीकायथ होगा। अल्लाह तआला ने फरमाया 

: "लनिःसंदेह अल्लाह उनसे पे्रम करता है जो बहुत तौबा करने वाले हैं और उनसे पे्रम करता है 

जो बहुत पाक रहने वाले हैं।" [सरूतुल-बकरा : 222] 

... 

- मैंने आप -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- से सीखा है प्रक : 

पूरे रमज़ान के महीने का रोज़ा रखूूँ, िब तक मैं उसकी िमता रखूूँ। रमज़ान अरबी का 

नौवााँ महीना है। इसी महीने में अल्लाह ने नबी -सल्लल्लाहु अलैप्रह व सल्लम- पर क़ु रआन 

उतारा था। रोज़ा फ़ज्र की अजान से लेकर सयूाथस्त तक खाने, पीने एवं संभोग से दूर रहने का 

नाम है। 

इस रोज़ा में स्वास््य है, आत्मा की शुिता है, मन की पलवत्रता है, धैयथ पर िप्रशिर् 

है एव ंउन गरीबों की भावनाओ ंका ध्यान रखना, लजन्हें पूरे वषग भोजन नहीं लमलता है, इसके 

अलावा अन्य महान लाभ हैं। 

... 

अंत में कहना है प्रक... 

यह इस महान पैगंबर से मैंने जो सीखा है उसका एक लहस्सा है। उम्मीद है प्रक अल्लाह 

इस मधुर संसाधन और सुंदर बगीचे के बारे में और अलधक ललखने की सुलवधा प्रदान करेगा।  

प्रनम्न में क़ु छ वेबसाइट हैं, प्रिनसे आप लाभ उठा सकते हैं या प्रकसी चीज़ के बारे में 

िश्न पूछ सकते हैं : 

Edialoguec.sa 

Islamreligion.com 

अप्रधक िानकारी एवं अपनी भाषा में सदंभथ प़ुस्तकों के प्रलए इस वेबसाइट को देख 

सकते हैं : 

Islamhouse.com 

ऐ हमारे रब! 

मेरे इन शब्दों में बरकत द ेतथा इन्हें इस द़ुप्रनया में मेरे और मेरे लप्रयजनों के ललए प्रकाश 

बना दे। (आमीन!) 
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