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   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
हिन्दू धर्म - अपनी रू्ल हिक्षाओ,ं तर्म  तथा 

हििेर् र्ी र्सौटी पर 

प्रश्नोत्तर 

डॉक्टर िसैर् तलअत 

सारी प्रिंसा अल्लाि र्ी ि ैतथा दरूद एिं सलार् िो 

अल्लाि रे् रसलू पर, तथा उनरे् पररजनों, और साहथयों, एिं 

उनरे् र्ार्म पर चलने िालों और उनस ेप्रेर् रखन ेिालों पर। 

तत्पश्चात ्: 

िैसे तो हिन्द ूधर्म र्ो एर् धर्म रे् रूप र्ें जाना जाता 

ि,ै लेहर्न उसे एर् जीिन पद्धहत र्िना अहधर् उहचत िोर्ा। 

दहुनया र्ी रु्ल आबादी र्ें हिन्द ूधर्म र्ो र्ानने िालों 

र्ी संख्या 15 प्रहतित ि।ै इस तरि हिन्दओु ंर्ी संख्या एर् 

अरब दो सौ हर्हलयन से अहधर् ि।ै 

हिन्द ूधर्म हिहिन्न र्ाल खंडों र्ें पररितमन रे् दौर से 

र्जु़रता रिा ि।ै 
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   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
िैहदर् र्ाल रे् बाद हिदं ूधर्म र्ें बौहद्धर्, िैज्ञाहनर् 

और व्यििाररर् जहटलताएँ प्रिेि र्रन ेलर्ीं। इस हर्ताब र्ें 

िर् इस प्रर्ार र्ी रु्छ जहटलताओ ंर्ा उल्लेख र्रेंर्े। 

िाँ, 

हिदं ूधर्म िेदों र्ी र्लू हिक्षाओ ं से बिुत दरू िो र्या 

और ऋहियों, िर्िद्गीता तथा तंत्र िास्त्र र्ी हिक्षाओ ं र्ा 

अनसुरण र्रन ेलर्ा। 

इस छोटी-सी हर्ताब र्ें रे्रा प्रयास िोर्ा हर् हिदं ूधर्म 

र्ो बहुद्ध, आधहुनर् ज्ञान, दिमन और िेदों र्ी र्लू हिक्षाओ,ं 

जो आज िी लोर्ों रे् सार्ने िैं, र्ी र्सौटी पर परखा जाए। 

र्झेु हिश्वास ि ैहर् िेदों रे् अंदर बचा िुआ सत्य और हिदंओु ं

र्ी ह़ितरत र्ें र्ौजदू सत्य र्ी हचंर्ारी उनर्ो सच्चे धर्म रे् 

र्ार्म पर डालने रे् हलए र्ा़िी िैं। 

चारों िेद, हिदंओु ंरे् सबसे पहित्र ग्रंथ िैं। 

प्रिहृत से र्रुाद िि उत्प्रेरर् ि,ै जो इन्सान रे् अहततत्ि 

र्ें आन ेरे् उद्दशे्य और उसरे् अंजार् पर गौर र्रने र्ी प्रेरणा 
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   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
दतेा ि ैतथा अल्लाि पर हिश्वास रखन ेऔर उसरे् बताए िुए 

तरीके रे् र्तुाहबर् उसर्ी बंदर्ी र्रन ेपर आर्ादा र्रता ि।ै 

जबहर् सच्चे धर्म से र्रुाद िि संदिे, जो िेदों र्ें बच े

िुए सत्य र्ो िाहर्ल ि।ै िि प्रिहृत र्ी आिाज़ और सारे 

संसार रे् हलए अल्लाि र्ी िह्य (प्रर्ािना) ि।ै िि ििी 

संदिे ि,ै जो उपहनिद र्ी हिक्षाओ ंर्ें एरे्श्वरिाद रे् प्रिािों 

रे् दिमन र्राता ि।ै 

रे्रा प्रयास रिरे्ा हर् इस संहक्षप्त पहुततर्ा र्ें िैहदर् 

र्ाल रे् हिदं ू धर्म और आज रे् हिदं ू धर्म रे् बीच एर् 

तलुनात्र्र् अध्ययन प्रततुत हर्या जाए। 

क्योंहर् हिदं ूधर्म बिुत ज़्यादा बदल चरु्ा ि ै... 

हिदं ू धर्म िेदों र्ें र्ौजदू एरे्श्वरिाद र्ी बची-खचुी 

सा़ि-सथुरी हिक्षाओ ंसे बिुत दरू जा चरु्ा ि।ै आपर्ो आज 

रे् हिदं ूधर्म र्ें ििदतलु िजदू (ब्रह्मिाद) र्ा अकीदा हर्लेर्ा, 

हजसरे् अनसुार स्रष्टा सहृष्ट र्ें इस तरि सर्ा जाता ि ै हर् खदु 

सहृष्ट स्रष्टा बन जाती ि।ै यि हिहचत्र अकीदा न हस़िम  िेदों र्ी 
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   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
तपष्ट हिक्षाओ ंरे् हिपरीत ि,ै बहल्र् हििेर् एिं बहुद्ध रे् िी 

हिपरीत ि।ै िला स्रष्टा िर चीज़ र्ें रै्से सर्ा सर्ता ि?ै हिर 

इस प्रर्ार र्ा अकीदा रखन ेिाला इन्सान रु्छ अनषु्ठानों एिं 

साधनाओ ंद्वारा स्रष्टा तर् पिुचँना चािता ि,ै जबहर् िि खदु 

उसरे् अंदर िी सर्ाया िुआ ि!ै! 

क्या यि एर् तपष्ट बौहद्धर् जहटलता निीं ि?ै 

दसूरी बात यि ि ै हर् ििदतलु िजदू (अद्वतैिाद) र्ा 

अकीदा िकीकत रे् सापेक्ष िोन े र्ी बात र्ानने र्ी ओर 

बलुाता ि।ै र्हूतमयों एिं पत्थरों र्ी पजूा र्रन ेिाले सारे धर्म 

साथ र्ें असल पजू्य र्ो िी पजूते िैं। क्योंहर् इस अकीद ेरे् 

अनसुार असल पजू्य र्हूतम एिं पत्थर िी ि,ै क्योंहर् असल 

पजू्य िर चीज़ र्ें सर्ाया िुआ ि ैऔर ििी िर चीज़ ि।ै 

सच र्ाहनए तो िकीकत र्ी यि सापेक्षता अथम एिं 

र्लू्य र्ो नष्ट र्र दतेी ि,ै इस बात र्ो र्ैं अपनी इस हर्ताब र्ें 

तपष्ट रूप से बयान र्रँूर्ा। 
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   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
इन सारी बातों रे् साथ-साथ इस बात र्ा िी ध्यान 

रखा जाए हर् िेद तपष्ट रूप से एर् ऐस ेपजू्य पर हिश्वास रखने 

र्ा आह्वान र्रते िैं, जो सहृष्ट से हिन्न ि।ै उसर्ी नज़र र्ें सारी 

सहृष्टयाँ अल्लाि रे् द्वारा रची र्ई िैं। अल्लाि र्ी सहृष्टयों र्ें 

इतना हिततार निीं ि ैहर् िि उसर्ें सर्ा सरे्। 

िेद तथा खास तौर से ऋर्िेद र्िता ि ै: "ि ेपररे्श्वर! 

ये दोनों सयूम और पथृ्िी आपर्ो व्याप्त निीं िो सर्ते।"1 

िेद से हलया र्या यि एर् तपष्ट प्रर्ाण ि,ै जो ििदतलु 

िजदू (अद्वतैिाद) रे् अकीद ेर्ो र्लत हसद्ध र्रता ि।ै उसर्ी 

नज़र र्ें अल्लाि अपन ेसहृष्ट से हिन्न ि।ै 

आज आपर्ो हिदं ूधर्म र्ें आिार्र्न या पनुजमन्र् र्ा 

अकीदा हर्ल जाएर्ा। इस अकीद े रे् अनसुार र्रने रे् बाद 

इन्सान र्ी आत्र्ा दसूरा रूप धारण र्र लेती ि ैऔर एर् 

अन्य रूप र्ें नए हसरे से जन्र् लेती ि।ै इस प्रर्ार, िर इन्सान 

                                                      
1
 http://stholistic.com/prayer/hindu/hol_hindu-samsara-and-

karma.htm. इस िेबसाइट से बौद्ध धर्म से संबंहधत एर् पहत्रर्ा हनर्लती 

ि,ै जो बौद्ध और उसर्ी हिक्षाओ ंपर आधाररत लेख प्रतततु र्रती ि।ै 
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   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
र्ा इस जीिन से पिल ेएर् पिूमिहतम जीिन रिा ि ैऔर उससे 

पिल ेिी िि हर्सी न हर्सी जीहित रूप र्ें रिता आया ि।ै 

लेहर्न इस अकीद ेपर बिुत-से प्रश्न खडे िोते िैं। एर् प्रश्न यि 

ि ैहर् अर्र पनुजमन्र् र्ा यि अकीदा सिी ि,ै तो हििओु ंर्ा 

जन्र् ियतर्ों रे् सर्ान र्ानहसर् क्षर्ताओ ंरे् साथ क्यों निीं 

िोता?1 

दसूरी बात यि ि ै हर् पनुजमन्र् रे् इस अकीद े र्ा 

र्तलब ि,ै हनरंतर रूप से बार-बार जन्र् लेते रिना। लेहर्न प्रश्न 

यि उठता ि ै हर् ऐसा रै्से िो सर्ता ि,ै जबहर् आधहुनर् 

हिज्ञान ने यि साहबत र्र हदया ि ै हर् जीिन एर् आरंि ि।ै 

खदु िर्ारी इस धरती र्ा िी आरंि ि।ै यि अनाहदर्ाल से 

निीं ि।ै 

तीसरी बात यि ि ै हर् यहद आिार्र्न र्ा अकीदा 

सिी िोता, तो इस र्ायनात (ब्रह्माण्ड) र्ें जीहित िततओु ंर्ी 

संख्या हतथर िोती, क्योंहर् इनर्ी आत्र्ाएँ एर् रूप से दसूरे 

                                                      
1
 Cogan, Robert. (1998), Critical Thinking: Step by Step, 

University Press of America, pp. 202–203. 
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   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
रूप र्ें िततांतररत िोती रिती िैं, लेहर्न यि बात आज र्ोई 

इन्सान निीं र्िता! 

लेहर्न इससे िी र्ित्िपणूम बात यि ि ै हर् िेद 

आिार्र्न र्ी बात निीं र्रते। श्री सत्यर्ार् हिद्यालंर्ार ने 

र्िा ि ै: "आिार्र्न र्ा अकीदा िेदों र्ें निीं ि।ैऔर जो िेदों 

र्ें इसरे् िोन ेर्ी बात र्रता ि ैर्ैं उसे इसे साहबत र्रन ेर्ा 

चैलेंज र्रता ि ।ँ"
1 

हिद्यालंर्ार र्ी बात सिी ि,ै इसर्ा सबसे अच्छा 

प्रर्ाण यि ि ै हर् हिदं ूपरुाने ज़र्ाने से श्राद्ध र्रते आ रि ेिैं, 

हजसर्ा उद्दशे्य िोता ि,ै र्रे िुए लोर्ों र्ी आत्र्ाओ ंर्ी संतुहष्ट 

एिं िांहत। 

ऐसे र्ें प्रश्न यि उठता ि ैहर् जब िे र्रे िुए लोर्ों र्ी 

आत्र्ाओ ंर्ी िांहत र्ी र्ार्ना र्र रि ेिैं, तो उनर्ी आत्र्ाएँ 

दसूरा रूप रै्से धारण र्र सर्ती िैं? 

                                                      
1
 आिार्र्न, पषृ्ठ 104। 'दािि अल-हिदंसू इला अल-इतलार्' नार्ी अरबी 

हर्ताब रे् पषृ्ठ 99 से उद्धररत। 
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   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
आज रे् हिदं ूधर्म र्ी एर् र्ित्िपणूम आतथा, र्र्म पर 

हिश्वास ि।ै इस अिधारणा रे् अनसुार इन्सान र्ो अपन े

हपछल ेर्र्ों रे् अनसुार जीिन प्राप्त िोता ि।ै हजसरे् र्र्म बरेु 

िैं, िि अर्ले जन्र् र्ें और हनचल ेिणम र्ें पैदा िोर्ा और िि 

अहधर् र्हठनाइयों रे् साथ पैदा िोर्ा। 

इस तरि हिदं ूधर्म रे् र्ानने िाले एर् दुुःख िोर् रि े

व्यहि र्ो इस नज़ररए से दखेते िैं हर् उसरे् द्वारा िोर्ा जाने 

िाला दुुःख उसरे् हपछल ेजन्र् र्ें हर्ए िुए पापों र्ा पररणार् 

ि।ै दरअसल यि अिधारणा इन्सान रे् जीिन र्ो चौपट र्र 

दतेी ि।ै यि र्ानिता र्ी र्ोई सेिा र्रने रे् बजाय यि 

तथाहपत र्रती ि ैहर् इन्सान रे् जीिन र्ें जो िी र्हठनाइयाँ िैं, 

िि उसरे् द्वारा एर् और जीिन र्ें हर्ए र्ए अपराध र्ा 

प्रारृ्हतर् दडं िैं। सच र्ानें तो यि हपछडेपन, अत्याचार और 

िर्मिाद रे् साथ एर् प्रर्ार र्ा सर्झौता ि।ै 

लेहर्न सबसे बडी आपहत्त यि ि ै हर् र्र्म र्ा यि 

अकीदा िेदों र्ें र्िाँ ि?ै 
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   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
िेदों र्ें तो तपष्ट रूप से बताया ि ैहर् अल्लाि बंदों र्ो 

उनरे् र्र्ों रे् अनसुार या तो जन्नत दरे्ा यि जिन्नर्। उनरे् 

अंदर इस बात र्ा र्ोई उल्लेख निीं ि ैहर् दसूरे रूप र्ें नया 

जीिन हर्लन ेिाला ि।ै 

ऋर्िेद र्िता ि ै: "र्झु उस तथान र्ें अर्र र्रो, जिाँ 

िर प्रर्ार रे् सखु एिं खहुियाँ िैं और जिा ँिि सारी चीज़ें 

हर्लती िैं, जो हदल चािें।"1 

सार्हयर् हिदं ूधर्म र्ी एर् र्खु्य अिधारणा र्ोक्ष र्ी 

अिधारणा ि।ै र्ोक्ष नार् ि,ै जन्र्-र्रण तथा आिार्र्न र्ी 

बंधनों से र्िु िोर्र ईश्वर र्ें लीन िो जान ेर्ा। यि र्ान्यता 

जीिन रे् प्रहत एर् नर्ारात्र्र् अिधारणा पर आधाररत ि।ै 

इसरे् अनसुार जीिन से र्हुि पाना िी जीिन र्ा सबसे बडा 

उद्दशे्य हसद्ध िोता ि।ै 

यि हिचार सर्ाज रे् हलए खतरनार् ि।ै यि इन्सान 

र्ो िय र्िु बना दतेा ि।ै क्योंहर् िि जो िी बरेु र्ार् र्रे, नए 

                                                      
1
 ऋर्िेद, र्ण्डल 9, सिू 113, र्ंत्र 9-11। 
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पर 

 

 
हसरे से एर् बार हिर जन्र् लेर्ा और आन ेिाले जन्र् र्ें र्हुि 

प्राप्त र्र लेर्ा। 

यि हिचार िैहदर् हिक्षाओ ंरे् हिपरीत िी ि,ै जो तपष्ट 

र्रती िैं हर् अत्याचाररयों एिं पाहपयों र्ो एर् हििेि तथान र्ें 

रखर्र दडं हदया जाएर्ा। ऋग्िेद र्िता ि ै : "एर् बिुत िी 

र्िरा तथान जो पाहपयों रे् हलए ि।ै"1 

अब यि बताएँ हर् क्या इस तथान र्ा जीिन-र्रण रे् 

चक्र से र्ोई संबंध ि?ै 

सर्र्ालीन हिदं ूधर्म र्ी सबस ेबडी चनुौती र्ी बात 

र्ी जाए, तो िि ि ै ब्रह्मांड र्ी सहृष्ट रे् संबंध र्ें उसर्ी 

अिधारणा। आज रे् हिदं ूधर्म र्ा र्ानना ि ै हर् िर्ारा यि 

ब्रह्मांड हिखंहडत िोता ि ै और आर्ार लेता ि ै तथा यि 

हसलहसला अनंतर्ाल तर् जारी रिरे्ा।यि एर् अजीब 

िैज्ञाहनर् त्रहुट ि ैजो आधहुनर् हिज्ञान रे् उलट ि ै। 

                                                      
1
 ऋर्िेद, र्ण्डल 4, सिू 5, र्ंत्र 5। 
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पर 

 

 
आधहुनर् हिज्ञान यि र्िता ि ैहर् इस ब्रह्मांड र्ा एर् 

हनहश्चत आरंि ि।ै उससे पिल ेअन्य ब्रह्मांड हिद्यर्ान निीं थे। 

इस तरि हिज्ञान र्ी नज़र र्ें ब्रह्मांड र्ी रचना िुई िै 

और उसर्ी रचना हबना हर्सी पिूम नर्नेू रे् र्ी र्ई ि।ै 

यिी अिधारणा िेदों ने िी प्रतततु र्ी ि।ै िेदों रे् 

अनसुार एर् अचानर् प्रर्ट िोन ेिाली इस दहुनया र्ा जीिन 

ि ैऔर दसूरा आहखरत र्ा जीिन ि।ै लेहर्न बाद र्ें परुाणों 

आहद रे् र्ाध्यर् से हिदं ूधर्म र्ें जो दिमन सार्ने आए, उनरे् 

अनसुार यि ब्रह्मांड हिखंहडत िोने रे् बाद हिर से आर्ार ले 

लेता ि ैऔर िाश्वत ि।ै 

इस तरि सर्र्ालीन हिदं ूधर्म र्ी यि अिधारणा िेदों 

र्ी अिधारणा रे् िी हिपरीत ि,ै आधहुनर् हिज्ञान रे् िी 

हिपरीत ि ैऔर इतलार् रे् िी हिपरीत ि,ै हजसन ेििी सत्य 

सार्ने रखा ि,ै जो िेदों द्वारा प्रतततु हर्या र्या था। 

र्सुलर्ानों र्ा अकीदा हजस े अल्लाि ने पहित्र 

कुरआन र्ें बयान हर्या ि,ै यि ि ैहर् इस र्ायनात (ब्रह्माण्ड) 
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पर 

 

 
र्ी सहृष्ट इस अदु्भत तरीके से िुई ि ै हर् इसर्ा पिल ेसे र्ोई 

उदािरण निीं था। उच्च एिं र्िान अल्लाि ने अपनी हर्ताब 

पहित्र कुरआन र्ें र्िा ि ै : "िि आर्ािों तथा धरती र्ा 

अहिष्र्ारर् ि।ै जब िि हर्सी बात र्ा हनणमय र्र लेता ि,ै तो 

उसरे् हलए बस ये आदिे दतेा ि ै हर् "िो जा" और िि िो 

जाती ि।ै" सरूा अल-बकरा : 117 

इस तरि इतलार् र्ी नज़र र्ें दखेें तो यि र्ायनात 

(ब्रह्माण्ड) इस तरि रची र्ई ि ैहर् पिल ेसे उर्ा र्ोई उदािरण 

निीं था। 

आज हिज्ञान िी यिी र्िता ि ैऔर यिी बात आज से 

चौदि सौ साल पिले एर् ऐसे व्यहि ने बताई ि ैजो बर्ररयां 

चराता था। और िि र्िुम्र्द हबन अब्दलु्लाि -सल्लल्लािु 

अलैहि िसल्लर्- थे, जो इतलार् रे् रसलू थे। 

इस हर्ताब र्ें र्ैं बिुत-सी ऐसी आलोचनाओ ं पर 

चचाम र्रँूर्ा, हजनर्ा सार्ना हिदं ूधर्म र्ो र्रना पडता ि।ै 

साथ र्ें दहुनया, जीिन, प्रहतिल, दडं और जीिन रे् उद्दशे्य रे् 

बारे र्ें इतलार्ी दृहष्टर्ोण िी प्रतततु र्रँूर्ा, जो हर् िेदों र्ी 
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बची िुई हिक्षाओ ंऔर प्ररृ्हत रे् साथ पणूम रूप से रे्ल खाता 

ि।ै 

र्ैं यि िी बताते िुए आर् े बढ ँर्ा हर् हर्स तरि 

इतलार् र्ानिता र्ी ज़रूरत र्ो दखेते िुए इस बात र्ा सबसे 

सटीर्, हिश्वतत और आदिम उदािरण प्रतततु र्रता ि ैहर् िर् 

जीिन रै्से हबताएँ, िर्ारे अहततत्ि र्ा अथम और उद्दशे्य क्या 

ि?ै इतलार् रे् हदए िुए ये उत्तर प्ररृ्हत, हििेर् एिं हिज्ञान रे् 

अनरूु्ल िैं। 

इस हर्ताब र्ें इतलार् रे् सच्चे धर्म िोने रे् रु्छ 

प्रर्ाण और िेदों र्ें उसरे् बारे र्ें र्ौजदू रु्छ ििु संदिे िी 

नकल हर्ए र्ए िैं। क्योंहर् िेदों ने इतलार् तथा अल्लाि रे् 

अंहतर् नबी र्िुम्र्द -सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर्- रे् बारे 

र्ें र्ई िकु्ष संदिे हदए िैं और हिदंओु ंर्ो उनपर ईर्ान लाने 

र्ा आह्वान हर्या ि।ै 

इतलार् धरती र्ें र्ौजदू अन्य धर्ों र्ी तरि एर् धर्म 

निीं ि।ै इतलार् िि एरे्श्वरिादी धर्म ि,ै हजसरे् साथ अल्लाि 

ने तर्ार् नहबयों र्ो िेजा था। सारे नबी लोर्ों र्ो एरे्श्वरिाद 
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पर 

 

 
र्ी ओर बलुाने रे् हलए आए थे। लेहर्न आज र्ी बात र्ी 

जाए, तो इतलार् रे् अहतररि र्ोई िी धर्म हििदु्ध रूप से 

एरे्श्वरिाद पर तथाहपत निीं ि।ै उसरे् अहतररि सारे धर्ों र्ें 

अनेरे्श्वरिाद र्ी हर्लािट पाई जाती ि।ै हर्लािट र्र् िो या 

अहधर्। 

अल्लाि इतलार् रे् अहतररि हर्सी धर्म र्ो इन्सान 

से ग्रिण निीं र्रेर्ा। उच्च एिं र्िान अल्लाि ने र्िा ि ै : 

"और जो िी इतलार् रे् हसिा (हर्सी और धर्म) र्ो चािरे्ा, 

तो उसे उससे र्दाहप तिीर्ार निीं हर्या जाएर्ा और िे 

प्रलोर् र्ें क्षहतग्रततों र्ें िोर्ा।" सरूा आल-ए-इर्रान : 85 

अतुः इतलार् िी िि धर्म ि,ै हजसरे् साथ अल्लाि ने 

सिी रसलूों र्ो िेजा ि।ै 

इतलार् र्ी एर् बनुयादी हििेिता यि ि ै हर् इसरे् 

अंदर अल्लाि रे् हलए सर्पमण तथा रे्िल उसी एर् 

पालनिार र्ी उपासना र्ा िाि र्ौजदू ि ैऔर आज रे् हिदं ू

धर्म र्ी तरि अल्लाि र्ो हर्सी प्रर्ार र्ा आर्ार दने ेर्ी 

र्नािी ि।ै 
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पर 

 

 
हिर इस बात रे् साथ हर्ताब सर्ाहप्त र्ी ओर अग्रसर 

िो जाती ि ै हर् एर् इन्सान र्सुलर्ान रै्से बनता ि,ै इतलार् 

र्ा अथम क्या ि ैऔर र्ानिता र्ो उसर्ी ज़रूरत क्यों ि?ै 

अब िर् अल्लाि र्ा नार् लेर्र इस पतुतर् र्ा 

आरंि र्रते िैं... 
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   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
1- हिंदू धर्म क्या िै? 

हिदं ूधर्म एर् धर्म या अहधर् सिी र्ायने र्ें एर् जीिन 

पद्धहत ि।ै यि रु्छ अनषु्ठानों, प्रतीर्ों, उपासनाओ,ं पहित्र ग्रंथों 

और संसार तथा अहततत्ि संबंधी अिधारणाओ ंर्ा नार् ि।ै1 

सैर्डों सालों र्ी लंबी यात्रा रे् दौरान और हिहिन्न 

धर्ों र्ी जहटलताओ ंर्ो अपन ेअंदर सर्ाहित र्रते िुए हिदं ू

धर्म ने इस प्रर्ार आर्ार हलया ि ै हर् िि अपने अंदर एर् 

हिहिधतापणूम और र्िी-र्िी हिरोधािासी हिश्वास प्रणाली 

रखता ि।ै उसे इससे र्ोई हदक़्ककत िी निीं ि।ै आज र्ा हिदं ू

धर्म न एर् अकीदा रखता ि,ै न एर् संदिम रखता ि ैऔर न 

ऐसी र्ोई एर् हर्ताब हजसे सब रे् हलए र्ानना ज़रूरी िो। 

यद्यहप िेद हिदंओु ंरे् सबसे पहित्र ग्रंथ िैं, लेहर्न हिदं,ू 

जैसा हर् िर् इस पतुतर् र्ें हदखाएँर्े, आश्चयमजनर् िद तर् 

उनस े हिन्न िो र्ए िैं। उन्िोंन े िेदों रे् हिपरीत ऐसी हिहिध 

                                                      
1
 हिदं ूधर्म र्ा अध्ययन (The Study of Hinduism), अरहिंद िर्ाम।ز 
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धारणाओ ं और हिन्न हिचारों र्ो तिीर्ार र्र हलया ि,ै 

हजनर्ा आरंहिर् िैहदर् यरु् से र्ोई लेना-दनेा निीं ि।ै 

हिदं ूधर्म र्ा लक्ष्य सार्ान्य रूप से दखु से छुटर्ारा 

पाना ि।ै िर् बाद र्ें बताएँर्े हर् उनर्ी अिधारणा र्ें दखु से 

रै्से छुटर्ारा पाया जाए और रै्से उन्िोंने र्ोक्ष रे् हििय र्ें 

िेदों रे् हसद्धांत र्ा उल्लंघन हर्या, हजनर्ें सत्य रे् र्ई 

अििेि र्ौजदू िैं।1 

  

                                                      
1
 Hinduism : Beliefs and Practices, Author : Jeaneane 

Fowler. 
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2- इस धर्म र्ी उत्पहत्त अपनी इन जहटलताओ ंरे् 

साथ रै्से िुई? 

हिदं ूधर्म र्ा नार् लेते िी िारत र्ा दृश्य सार्ने आता 

ि।ै िारत र्ा राष्र जलिाय,ु इहतिास, जहटलताएँ तथा 

परंपराएँ। 

यि धर्म बडी िद तर् िारत तर् िी सीहर्त ि।ै दहुनया 

र्ें इस धर्म रे् र्ानने िालों र्ी 95% िारत र्ें िी रिता ि।ै1 

हिदं ूधर्म र्ी नींि िेदों र्ी हिरासत पर उठी, लेहर्न 

दिुामग्य से सैर्डों सालों रे् बीच इसर्ें अलर्-अलर् दिमनों, 

हिश्वासों, ग्रंथों और अिधारणाओ ं र्ी हर्लािट िोती र्ई। 

िैहदर् र्ाल रे् बाद इसन ेऋहि-र्हुनयों, तंत्र साहित्य तथा 

िर्िद्गीता र्ा अनसुरण र्रना िरुू र्र हदया। 

लर्िर् 1500 ईसा पिूम से लेर्र ििम 500 ईतिी तर्, 

इनर्ें से र्ई धारणाएँ और दिमन िेदों पर इस िद तर् प्रिाहित 

                                                      
1
 http://www.pewforum.org/files/2012/12/globalReligion-

tables.pdf 
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िो र्ए हर् िर् आज धरातल पर इन धारणाओ ंऔर दिमनों रे् 

अलािा और रु्छ निीं देखते िैं। 
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3- हिंदू र्ान्यता क्या िै? 

आज र्ा हिदं ूधर्म बिुत बडी संख्या र्ें दिेी-दिेताओ ं

र्ो र्ानता ि।ै इसर्ी र्ान्यता रे् अनसुार अनहर्नत दिेी-

दिेता िैं। इसरे् बािजदू इसरे् अनयुायी एर् ईश्वर पर हिश्वास 

रखते िैं। 

उनर्ा र्ानना ि ैहर् ईश्वर उन सारे आर्ारों र्ें सर्ाहित 

ि,ै हजनर्ो िे पहित्र र्ानते िैं। 

रु्छ लोर्ों र्ी धारणा यि ि ैहर् हिदंओु ंर्ा एर् ईश्वर 

पर हिश्वास रखना और यि र्ानना हर् िि हजन आर्ारों र्ी 

पजूा र्रते िैं, िि िर्िान रे् िी रूप िैं, र्हूतम पजूा निीं ि।ै 

लेहर्न यि एर् बडी िलू ि।ै 

यि र्ान्यता हर् पजेू जाने िाले हिहिन्न आर्ार एर् 

ईश्वर रे् अलर्-अलर् रूप िैं, र्हूतम पजूा र्ी र्लू धारणा ि,ै जो 

तर्ार् नहबयों र्ी हिक्षाओ ंतथा िेदों र्ी हिक्षाओ ंरे् हिपरीत 

ि।ै 
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नहबयों र्ा हिरोध र्रन े िाले और िेदों र्ा हिरोध 

र्रन ेिाले सारे बिुदेििादी एर् अल्लाि पर हिश्वास रखते थे। 

लेहर्न िे र्हूतमयों र्ो ईश्वर रे् रूप रे् तौर पर र्ानते थे। ऐसे र्ें 

िर् दखेते िैं हर् बिुदिेिाहदयों रे् अल्लाि रे् अहततत्ि र्ो 

र्ानने और उसे एर् र्ानने र्ी िािना ने उनर्ो अल्लाि रे् 

प्रहत, उसरे् नहबयों रे् प्रहत और िेदों रे् प्रहत अहिश्वास रे् 

दायरे से बािर निीं हनर्ाला, क्योंहर् उनर्ी श्रद्धा र्हूतमयों रे् 

प्रहत िी थी। 

िेद तपष्ट रूप से र्हूतम बनाने, उनर्ी हनर्टता प्राप्त 

र्रन ेया उनर्ो पहित्र र्ानने र्ो िरार् र्िते िैं। 

यजदुमिेद र्िता ि ै: "जो व्यहि एर् ईश्वर रे् अहतररि 

संिहूत (सजृन) र्ा उपासर् ि,ै िि घोर अंधर्ार र्ें प्रिेि 

र्रते िैं और नरर् र्ी यातना र्ो अनंत र्ाल िोर्ेंरे्।"1 

                                                      
1
 यजिुेद, सिू 40, र्ंत्र 9। 
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अतुः जो इन र्हूतमयों र्ो, हजनस ेआज र्ा हिदं ूधर्म 

िरा पडा ि,ै उपातय र्ानता ि,ै िि िेदों रे् अनसुार िरे्िा 

नरर् र्ें रिरे्ा। 

िेद यि िी र्िता ि ै : "जो सबर्ा तिार्ी अन्तयामर्ी 

ि,ै हजस े हर्सी अन्य पजेू जाने िाल ेर्ी सिायता र्ी र्ोई 

आिश्यिा निीं ि।ै ििी इस बात र्ा अहधर्ार रखता ि ै हर् 

र्नषु्य उसी र्ी उपासना र्रे। और जो लोर् ईश्वर रे् अहतररि 

अन्य हर्सी र्ो उपातय तिीर्ार र्रते िैं ििी लोर् रु्पथ पर 

िैं और र्हठनाइयों र्ें पडन ेिाल ेिैं, जो बडे-बडे घोर दुुःखों 

र्ो सदा प्राप्त िोते िैं।"1 

बहल्र् िर्िद्गीता र्ें तो यिाँ तर् ि ै : "दिेताओ ंर्ो 

पजूने िाल ेदिेताओ र्ो प्राप्त िोते िैं, हपतरों र्ो पजूने िाले 

हपतरों र्ो प्राप्त िोते िैं, ितूों र्ो पजूने िाले ितूों र्ो प्राप्त िोते 

िैं, और रे्रा पजून र्रन ेिाल ेिि र्झुर्ो िी प्राप्त िोते िैं।"2 

                                                      
1
 ऋर्िेद, र्ण्डल 1, सिू 7, र्ंत्र 9। 
2
 िर्िद्गीता, 9-25। 
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हिदं ूधाहर्मर् ग्रंथों रे् ये उद्धरण तपष्ट रूप से हिदंओु ंर्ो 

एर् ईश्वार र्ी िंदना र्रन ेऔर इन र्हूतमयों र्ी पजूा छोड दने े

र्ी ओर बलुा रि े िैं। यिा ँ तर् हर् र्िहिम दयानन्द सरतिी 

र्िते िैं : "िेदों र्ें एर् िब्द िी ऐसा निीं हर्लता, जो पत्थर 

आहद से बन ेर्हूतमयों र्ी उपासना र्ो हसद्ध र्रता िो।" 

हिदंओु ं ने िेदों र्ें उहल्लहखत एरे्श्वरिाद र्ी र्ान्यता 

र्ो छोड र्र ऐसी बातों पर चलना िरुू र्र हदया, जो उनरे् 

बाद रे् यरु्ों र्ें सार्ने आई।ं 

कुरआन, हजस ेअल्लाि ने अपन े हप्रय नबी र्िुम्र्द -

सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर्- पर उतारा था, इस बात र्ी 

पहुष्ट र्रता ि ैहर् र्हूतमयों र्ी पजूा र्रन ेिाले िी सर्झते िैं हर् 

िे एर् ईश्वर पर आतथा रखते िैं, लेहर्न सच्चाई यि ि ैहर् िे 

अपनी इस र्हूतम पजूा रे् र्ारण अल्लाि रे् प्रहत अहिश्वास 

रखने िाले हसद्ध िो जाते िैं। 

उच्च एिं र्िान अल्लाि ने पहित्र कुरआन र्ें र्िा ि ै

: "और यहद आप उनस ेप्रश्न र्रें हर् आर्ािों तथा धरती र्ो 

हर्सने पैदा हर्या? तो अिश्य र्िेंर्े हर् उन्िें बडे 
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प्रिाििाली, सब रु्छ जानन े िाले ने पैदा हर्या ि।ै" सरूा 

अज़-ज़रु्र : 38 एर् और तथान र्ें उसने र्िा ि ै: "यदी आप 

उनस ेपछुें हर् इन्िें हर्सने पैदा हर्या ि?ै तो िे अिश्य यिी 

उत्तर देंर्े हर् अल्लाि ने।" सरूा अज़-ज़खुरु़ि : 87 

इससे र्ालरू् यि िुआ हर् कुरआन तथा िेद इस बात 

पर एर्र्त िैं हर् र्हूतम पजूा से इन्सान अल्लाि रे् प्रहत 

अहिश्वास रखने िाला हसद्ध िो जाता ि।ै 

उच्च एिं र्िान अल्लाि ने पहित्र कुरआन र्ें र्िा ि ै

: "तरु् तो अल्लाि रे् हसिा बस उनर्ी िंदना र्र रि ेिो, जो 

र्हूतमयाँ िैं तथा तरु् झठू घड रि ेिो। िातति र्ें, हजन्िें अल्लाि 

रे् हसिा तरु् पजू रि े िो, िे तमु्िारे हलए जीहिर्ा दने ेर्ा 

अहधर्ार निीं रखते िैं। अतुः, अल्लाि रे् पास जीहिर्ा र्ी 

खोज र्रो तथा उसर्ी इबादत (िंदना) र्रो और उसरे् रृ्तज्ञ 

बनो। उसी र्ी ओर तरु् िेरे जाओर्े।" सरूा अल-अनर्बतू : 

17 
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अतुः अल्लाि रे् पास रोज़ी तलाि र्रो और रे्िल 

उसी र्ी इबादत र्रो। िर् सब र्ो उसी र्ी ओर लौट र्र 

जाना ि।ै 

आज इस धरती रे् ऊपर इतलार् रे् अहतररि एर् िी 

ऐसा धर्म निीं ि,ै जो एरे्श्वरिाद पर कायर् िो और 

अनेरे्श्वरिाद रे् सारे रूपों र्ो नर्ारता िो। 

इसहलए प्रत्येर् हिदं ूर्ो परूी रं्िीरता से हबना हर्सी 

पक्षपात रे् इतलार् पर हचंतन र्रना चाहिए और इस धर्म र्ी 

र्लू संपहत्त यानी एरे्श्वरिाद र्ी अिधारणा र्ो सर्झना 

चाहिए और हचंतन र्रना चाहिए हर् यि उसर्ी ह़ितरत 

(प्रिहृत्त) तथा िेदों र्ी हिक्षाओ ंरे् अनरुूप ि ैया निीं ि?ै 

अल्लाि रे् िेजे िुए सिी रसलूों र्ा आह्वान था, 

रे्िल एर् अल्लाि र्ी इबादत र्रना और इसरे् हलए सारी 

र्हूतम पजूा से हर्नारा र्रते िुए अल्लाि रे् नहबयों और हििेि 

रूप से र्िुम्र्द -सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर्- र्ी हिक्षाओ ं

पर अर्ल र्रना ज़रूरी ि।ै  
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4- हिंदू धर्म र्ें एर् ईश्वर र्ो दहसयों आर्ार देने 

र्ा आरंभ रै्से िुआ? 

िेदों रे् यरु् रे् बाद ितमर्ान हिदं ूधर्म र्ी सबसे बडी 

सर्तया इस धारणा र्ें ि ै हर् एर् ईश्वर रे् अलर्-अलर् र्णुों 

र्ो प्रर्ट र्रन े रे् हलए अलर्-अलर् दिेी-दिेता र्ा िोना 

आिश्यर् ि।ै इस प्रर्ार िर दिेी-दिेता अपनी जर्ि अलर्-

अलर् ईश्वर िो र्ए। 

हिदंओु ंर्ा र्ानना ि ैहर् िर ईश्वरीय र्णु रे् हलए एर् 

दिेता ि,ै जो उस र्णु र्ो सार्ार र्रता ि।ै 

अतुः उनरे् यिाँ सहृष्ट र्रन ेिाला (एर् ईश्वर) िुआ 

हजसर्ा नार् ि ै: 

ब्रह्मा : जो इस संसार र्ा रचहयता ि।ै 

तथा हिष्ण ु : जो इस संसार र्ो सरुक्षा प्रदान र्रने 

िाला (ईश्वर) ि।ै 
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और हिि : जो इस संसार रे् संिारर् (हिनाि र्रने 

िाला ईश्वर) ि।ै1 

यि र्ान्यता तपष्ट रूप से इन्सान र्ी अक़्कल, प्रिहृत्त 

और िैहदर् हिक्षाओ ंरे् हिपरीत ि।ै क्योंहर् र्णुों र्ी बिुलता 

से व्यहियों र्ी बिुलता अहनिायम निीं िोती। 

र्िी-र्िी एर् िी व्यहि बहुद्धर्ान िी िोता ि,ै 

िहििाली िी िोता ि ैऔर हिष्ट िी। 

इससे यि आिश्यर् निीं िोता हर् उस एर् व्यहि र्ो 

उसरे् अलर्-अलर् र्णुों रे् र्ारण अलर्-अलर् व्यहि र्ाना 

जाए। 

क्योंहर् यिाँ जो इन्सान बहुद्धर्ान ि,ै ििी िहििाली 

िी ि ैऔर हिष्ट िी। 

                                                      
1
 The Encyclopedia of Eastern Philosophy and Religion by 

Stephan Schuhmacher. Page 397. 
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यिा ँयि याद रि ेहर् इन्सानों रे् हलए जो उदािरण हदए 

जाते िैं, िि अल्लाि रे् उपयिु और अनरूु्ल निीं िोते िैं। 

अल्लाि रे् हलए सिोत्तर् उदािरण िैं। 

इसी तथ्य र्ी पहुष्ट िेद िी र्रते िैं। ऋग्िेद र्ें ि ै: "एर् 

िी सत्िरूप पररे्श्वर र्ा हिद्वज्जन हिहिन्न प्रर्ार से िणमन 

र्रते िैं। उसी र्ो इदं्र, हर्त्र, िरुण तथा अहग्न र्िा र्या ि।ै"1 

ईश्वर रे् नार्ों तथा र्णुों रे् संबंध र्ें िेदों र्ें बिुत-से 

रं्त्र िैं। 

ये सारे नार् और सारे र्णु बस एर् ईश्वर रे् िैं। 

यिी िेदों र्ी हिक्षा ि ैऔर यिी इतलार्ी र्ान्यता िी 

ि।ै इतलार्ी हिक्षाओ ंरे् अनरुूप उच्च एिं पहित्र अल्लाि रे् 

बिुत-से अच्छे-अच्छे नार् और ऊँचे र्णु िैं। उच्च एिं र्िान 

अल्लाि ने र्िा ि ै: "और तमु्िारा सत्य पजू्य एर् िी पजू्य ि।ै 

उस अत्यंत दयाल,ु दयािान रे् हसिा र्ोई पजू्य निीं।" सरूा 

अल-बकरा : 163 

                                                      
1
 ऋर्िेद, र्ण्डल 1, सिू 164, र्ंत्र 46। 
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यिा ँ िर् दखेते िैं हर् अल्लाि िी रिर्ान (अत्यंत 

दयाल)ु ि ैऔर ििी रिीर् (दयािान) ि।ै 

उच्च एिं र्िान अल्लाि ने पहित्र कुरआन र्ें र्िा ि ै

: "िि अल्लाि िी ि,ै हजसरे् अहतररि निीं ि ैर्ोई सच्चा 

िंदनीय। िि सबर्ा तिार्ी, अत्यंत पहित्र, सिमथा िाहन्त 

प्रदान र्रने िाला, रक्षर्, प्रिाििाली, िहििाली बल पिूमर् 

आदिे लार् ूर्रन ेिाला, बडाई िाला ि।ै पहित्र ि ैअल्लाि 

उससे, हजसे िे (उसर्ा) साझी बनाते िैं।" सरूा अल-िश्र : 23 

ये सारे नार् और सारे र्णु बस एर् अल्लाि रे् िैं। 

हिदं ूधर्म र्ी दसूरी सर्तया हिहिन्न ईश्वरीय र्णुों र्ो 

अलर्-अलर् र्हूतमयों रे् रूप र्ें आर्ार दने ेर्ें ि।ै जबहर् इस 

धारणा र्ो सिी र्ान हलया जाए, तो यि संसार सरुहक्षत निीं 

रि सर्ता। 

यिी र्ारण ि ैहर् इतलार् ने इस प्रर्ार र्ी र्ान्यताओ ं

र्ा खंडन हर्या ि ैऔर बताया ि ै हर् यहद सचर्चु अल्लाि 

रे् साथ अन्य पजू्य िोते, तो इस संसार र्ी व्यितथा नष्ट िो 
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जाती। "यहद उन दोनों र्ें अल्लाि रे् हसिा अन्य पजू्य िोते, 

तो हनश्चय दोनों र्ी व्यितथा हबर्ड जाती। अतुः पहित्र ि ै

अल्लाि, अिम (हसंिासन) र्ा तिार्ी, उन बातों से, जो िे बता 

रि ेिैं।" सरूा अल-अंहबया : 22 

यहद अल्लाि रे् साथ और िी अन्य पजू्य िोते, तो 

आर्ािों एिं धरती र्ी व्यितथा नष्ट िो जाती। 

"और यहद सत्य उनर्ी र्नर्ानी र्ा अनसुरण र्रने 

लरे्, तो आर्ाि तथा धरती और जो रु्छ उनरे् बीच ि,ै सब 

अतत-व्यतत िो जाए, बहल्र् िर्ने उन्िें उनर्ी हिक्षा द ेदी ि,ै 

हिर (िी) िे अपनी हिक्षा से हिर्खु िो रि ेिैं।" सरूा अल-

र्हूर्ननू : 71। 
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5- हिंदू सृहिर्ताम और सहृि रे् बीच रे् संबधं र्ो 

रै्से देखते िैं? 

आज रे् अहधर्तर हिदं ूइस हसद्धांत पर हिश्वास रखते 

िैं हर् संसार र्ें रे्िल एर् ईश्वर रे् हसिा और रु्छ निीं ि।ै 

उनरे् यिा ँ सहृष्टर्ताम सहृष्ट र्ें सर्ाहित रिता ि ै और ईश्वर 

अपनी प्रत्येर् सहृष्ट र्ें िास र्रता ि।ै इस तरि िद्यर्ान चीज़ें 

और उनर्ो अहततत्ि र्ें लान ेिाल ेएर् िी िैं।1 

जबहर् यि हसद्धांत हिज्ञान, हििेर्, अनिुि और िेदों 

रे् हिपरीत ि।ै 

'ईश्वर अपनी सहृष्ट र्ें िी सर्ाया िुआ ि'ै, इस 

अिधारणा र्ें बिुत-सी िैज्ञाहनर् और ताहर्म र् आपहत्तयाँ िैं। 

रु्छ आपहत्तयाँ इस प्रर्ार िैं : 

पिली आपहत्त : हिदं ू र्ान्यता रे् अनसुार ईश्वर र्ा 

िास िर चीज़ र्ें ि।ै अर्र ऐसी बात ि,ै तो ईश्वर र्ें सर्ाहित 

                                                      
1
 Encyclopedia of Hinduism. by Constance Jones, James D. 

Ryan. Page : 315. 
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िोने रे् हलए र्ोक्ष प्राप्त र्रन े रे् उद्दशे्य से तपतया र्रने र्ा 

क्या अथम ि?ै 

आप हर्सी ऐसी ितत ुतर् रै्से पिुचँ सर्ते िैं, जो 

आपरे् अंदर र्ौजदू ि?ै आपर्ी तो र्ान्यता िी यिी ि ै हर् 

ईश्वर आपरे् अंदर िास र्रता ि ैऔर आप ईश्वर र्ें सर्ाहित 

िैं। 

दसूरी आपहत्त : उनर्ी इस र्ान्यता रे् अनसुार हर् 

संसार र्ें रे्िल एर् ईश्वर रे् हसिा रु्छ निीं ि,ै इन्सान से िोने 

िाली त्रहुटयाँ तथा पाप िी ईश्वर िी िैं। उनरे् यिा ँईश्वर िी त्रहुट 

ि,ै पाप ि,ै व्यहिचार ि ैऔर िध ि।ै क्योहर् िि िर ितत ुर्ें 

हिद्यर्ान ि।ै िर ितत ुििी ि।ै हिर, त्रहुटयों एिं पापों से छुटर्ारे 

र्ा क्या र्तलब ि?ै 

िे सांसाररर् इच्छाओ ंऔर िासनाओ ं से दरू रिने रे् 

हलए इतन ेउत्सरु् क्यों हदखते िैं? 

क्या पाप उनरे् अद्वतैिाद र्ी इस र्ान्यता रे् दायरे र्ें 

निीं आता? 
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क्या दहुनया िी ईश्वर निीं ि?ै 

ितमर्ान हिदं ूधर्म र्ी इस धारणा रे् अनसुार अच्छा 

र्ार् र्रन ेरे् हलए उत्सरु् िोन ेर्ा र्ोई औहचत्य निीं ि।ै 

लेहर्न िर् दखेते िैं हर् सब लोर् अच्छा र्ार् र्रने 

र्ी इच्छा रखते िैं और इसे ज़रूरी सर्झते िैं। क्या ऐसा निीं 

ि?ै 

दरअसल अच्छे र्ार् र्ी इच्छा तिच्छ प्रिहृत्त रे् 

आह्वान र्ी प्रहतहक्रया ि,ै जो अद्वतैिाद रे् दिमन रे् र्लत िोने 

र्ा प्रारृ्हतर् प्रत्यक्ष प्रर्ाण ि।ै 

तीसरी आपहत्त : ििदतुल िजदू (अद्वैतिाद) र्ा 

अकीदा िकीकत रे् सापेक्ष िोन े र्ी बात र्ानने र्ी ओर 

बलुाता ि।ै चनुांचे र्हूतमयों एिं पत्थरों र्ी पजूा र्रने िाले सारे 

धर्म साथ र्ें असल पजू्य र्ो िी पजूते िैं। क्योंहर् इस अकीद े

रे् अनसुार असल पजू्य र्ूहतम एिं पत्थर िी ि,ै क्योंहर् असल 

पजू्य िर चीज़ र्ें सर्ाया िुआ ि ैऔर ििी िर चीज़ ि।ै 
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सत्य र्ी यि सापेक्षता अथम एिं र्लू्य र्ो नष्ट र्रन ेर्ी 

ओर ले जाती ि।ै इसरे् अनसुार िर चीज़ सिी िो जाती ि।ै 

इसरे् साथ यि िी हर्ला लीहजए हर् अद्वतैिाद र्ी 

यि अिधारणा इस प्रश्न र्ा उत्तर निीं दतेी र्ी यि संसार 

आया र्िा ँसे? 

यि र्ानना हर् सहृष्टर्ताम िी सहृष्ट ि,ै हििेर् र्ी दृहष्ट से 

हबलरु्ल गलत ि,ै क्योंहर् इससे हर्सी चीज़ रे् प्रर्ट िोन ेर्ा 

संबंध उसी रे् प्रर्ट िोन ेसे िोना लाहज़र् आता ि।ै 

यि एर् बडी अजीब हिरोधािासी और हििेर् र्ी 

दृहष्ट से असंिि बात ि।ै 

िला र्ोई ितत,ु जो अिी तर् प्रर्ट न िुई िो, अपने 

िी प्रर्ट िोने र्ा र्ारण रै्से िो सर्ती ि?ै 

चौथी आपहत्त : िैज्ञाहनर् रूप से यि बात हसद्ध ि ैहर् 

यि संसार इसर्ी सारी चीज़ें नश्वर िैं। इस बात र्ो सारे 

सर्झदार लोर् र्ानते िैं। 
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सब र्ानते िैं हर् यि संसार, इसर्ी सारी ऊजाम, पदाथम, 

तथान और सर्य नश्वर िैं... 

इसी प्रर्ार अनहर्नत प्रर्ाणों द्वारा यि साहबत ि ै हर् 

इस संसार र्ा एर् आरंि ि।ै हिज्ञान यि निीं र्िता ि ै हर् 

पिल ेएर् संसार था और हिर दसूरा संसार प्रर्ट िुआ। 

जब ऐसा निीं ि,ै तो िर् अद्वतैिाद र्ो रै्से सिी र्ान 

सर्ते िैं? 

अद्वतैिाद र्ी अिधारणा अर्र सिी िोती, तो संसार 

र्ी अनंतता या र्र् से र्र् पदाथम र्ी अनंतता लाहज़र् आती। 

आश्चयम र्ी बात यि ि ै हर् सर्र्ालीन हिदं ूइस बात 

पर ज़ोर दतेे िैं हर् िौहतर् संसार िाश्वत ि,ै क्योंहर् अद्वतैिाद 

र्ो सिी करार दने ेरे् हलए ऐसा र्िना ज़रूरी ि।ै 
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तिार्ी हििेर्ानंद र्िते िैं : "तथान पर न सर्य र्ा 

प्रिाि िोता ि ैऔर न िि नश्वर ि।ै"1 

आज रे् हिदंओु ंर्ो िौहतर् संसार रे् िाश्वत िोने र्ी 

बात इसहलए र्िनी पडी, ताहर् अपनी अद्वतैिाद र्ी 

अिधारणा र्ा बचाि र्र सर्ें । 

िालाँहर् उनर्ो ऐसा र्रना निीं चाहिए था। अद्वदैिा 

र्ी अिधारणा पिले उनरे् यिा ँथी िी निीं। ऐसा दरअसल 

िैतान रे् बिर्ािे से िुआ। िि आदर् र्ी संतान र्ो नहबयों 

रे् धर्म से हिचहलत र्रन ेर्ा र्ोई िी र्ौका िाथ से जाने निीं 

दतेा। 

उच्च एिं र्िान अल्लाि ने एर् िदीस-ए-कुदसी र्ें 

र्िा ि ै: "र्ैंन ेअपन ेतर्ार् बंदों र्ो एरे्श्वरिादी बनार्र पैदा 

हर्या ि।ै लेहर्न िैतान ने उनरे् पास आर्र उनर्ो उनरे् धर्म 

से हिचहलत र्र हदया, उनरे् हलए उन चीज़ों र्ो िलाल र्र 

                                                      
1
 हिदं ूधर्म, तिार्ी हििेर्ानंद, पषृ्ठ 61-63। अरबी हर्ताब "दािि अल-

हिदंसू इला अल-इतलार्" लेखर् : डॉक्टर इबरािीर् हबन अब्दलु ग़ूिर, 

प्रर्ािर् : दार ईला़ि हलन-नश्र ि अत-तौज़ी, पषृ्ठ : 122 से उद्धररत। 
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हदया जो र्ैंन ेउनपर िरार् र्ी थीं और उनर्ो उन चीज़ों र्ो 

रे्रा साझी बनाने र्ा आदेि हदया, हजनरे् साझी िोने र्ा र्ैंने 

र्ोई प्रर्ाण निीं उतारा ि।ै "1 

इस प्रर्ार सारे इन्सान एरे्श्वरिाद पर कायर् थे। 

लेहर्न उनर्ो िैतान ने इन अहिश्वास पर आधाररत बातों र्ें 

डाल हदया। 

अल्लाि रे् नबी -सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर्- ने 

़िरर्ाया ि ै : "िैतान आदर् र्ी संतान र्ो बिर्ान े रे् हलए 

उसरे् र्ार्ों पर बैठा िुआ ि।ै"2 

िैतान इन्सान र्ो बिर्ाने रे् बिान े ढँूढता रिता ि।ै 

इन्सान र्ो र्हुि एरे्श्वरिाद तथा उपासना रे् उसी र्ार्म पर 

चलर्र हर्ल सर्ती ि,ै जो नहबयों ने हदखाई ि।ै 

िेदों ने तपष्ट रूप से र्िा ि ैहर् संसार सहृष्ट ि,ै उसर्ा 

एर् आरंि ि ै

                                                      
1
 सिीि र्हुतलर्, िदीस संख्या : 2865। 
2
 सिीि सनुन नसई, िदीस संख्या : 3134। 
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और ईश्वर अपनी सहृष्ट से अलर् अहततत्ि रखता ि,ै 

उसरे् अंदर िास निीं र्रता। 

ऐसे र्ें सोचने र्ी बात यि ि ैहर् हिदंओू ंने अद्वतैिाद 

र्ी अिधारणा र्ो िला रै्से ग्रिण र्र हलया? 

ऋग्िेद र्िता ि ै: "ि ेपररे्श्वर! ये दोनों सयूम और पथृ्िी 

आपर्ो व्याप्त निीं िो सर्ते।"1 

िेद से हलया र्या यि एर् तपष्ट प्रर्ाण ि,ै जो ििदतलु 

िजदू (अद्वतैिाद) रे् अकीद ेर्ो र्लत हसद्ध र्रता ि।ै उसर्ी 

नज़र र्ें अल्लाि अपनी सहृष्ट से हिन्न ि।ै सयूम तथा चांद पजू्य 

निीं िैं। 

ऋग्िेद एर् अन्य तथान र्ें र्िता ि ै : "ईश्वर िि ि ै

हजसने हदन और रात बनाए। ििी ि ैजो संसार और उसर्ी 

सर्तत चीज़ों र्ा तिार्ी ि।ै ििी ि ैहजसने सयूम, चंद्रर्ा, पथृ्िी 

तथा आर्ाि र्ी रचना र्ी।"2 

                                                      
1
 ऋर्िेद, र्ण्डल 1, सिू 10, र्ंत्र 8। 
2
 ऋर्िेद, र्ण्डल 10, सिू 190, र्ंत्र 2-3। 
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अद्वतैिाद तथा िौहतर् संसार रे् िाश्वत न िोन ेर्ा 

इसस ेतपष्ट बयान और क्या िो सर्ता ि?ै 

यजिेुद र्िता ि ै: "उससे पिल ेहर्सी ितत ुर्ी रचना 

निीं िुई। िि िर्ारा सहृष्टर्ताम और तिार्ी ि।ै िि िर ितत ुर्ो 

जानता ि।ै"1 

अल्लाि से पिल े हर्सी ितत ु र्ी रचना निीं िुई। 

अतुः िि प्रथर् ि।ै जबहर् सहृष्ट र्ी रचना अल्लाि ने र्ी ि।ै 

और यि संसार िाश्वत निीं ि।ै "िि र्िान ि।ै धरती तथा 

आर्ाि र्ा तिाहर् ि।ै"2 

पहित्र कुरआन िी इसी तपष्ट तथ्य र्ो तथाहपत र्रता 

ि।ै अल्लाि ने अपन ेनबी र्िुम्र्द पतु्र अब्दलु्लाि र्ो 1400 

ििम से अहधर् सर्य पिल े यि िह्य र्ी थी हर् अल्लाि 

अपनी सहृष्ट से पथृर् ि ैऔर अपने अिम पर हबराजर्ान ि।ै न 

िि अपनी सहृष्टयों रे् अंदर िास र्रता ि ैऔर न र्ोई सहृष्ट 

उसरे् अंदर सर्ाहित िोती ि।ै 

                                                      
1
 यजिुेद, सिू 32, र्ंत्र 13। 
2
 ऋर्िेद, र्ण्डल 1, सिू 100, र्ंत्र 1। 
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   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
उच्च एिं र्िान अल्लाि ने र्िा ि ै : "अल्लाि ििी 

ि,ै हजसन ेआर्ािों तथा धरती र्ो और उन दोनों रे् र्ध्य र्ी 

सारी चीज़ों र्ो छि हदनों र्ें पैदा हर्या। हिर अिम पर हतथत िो 

र्या। उसरे् हसिा तमु्िारा र्ोई संरक्षर् निीं ि ैऔर न र्ोई 

अनिंुसर् (हस़िाररिी) ि,ै तो क्या तरु् हिक्षा निीं लेते?" सरूा 

अस-सजदा : 4 

इस तरि नहबयों र्ी असल र्ान्यता तथा र्लू धर्म एिं 

िरीयत यिी ि ैहर् अल्लाि एर् ि,ै अपने सहृष्टयों से पथृर् ि ै

और उनरे् अंदर िास निीं र्रता। 

अद्वतैिाद र्ी अिधारणा पर पाँचिीं आपहत्त यि ि ै

हर् यि अिधारणा एर् र्ित्िपणूम प्रश्न र्ा उत्तर निीं दतेी हर् 

यि संसार र्िा ँसे आया? 

इस दिमन रे् अनसुार इस संसार र्ी उतपहत्त रै्से िुई? 

हिर, इस दिमन र्ो सबसे पिल े हर्सने प्रतततु हर्या 

था? 

और इसर्ा प्रर्ाण क्या ि?ै 
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बिुत-से प्रश्न और आपहत्तयों ने इस अिधारणा र्ो घेर 

रखा ि,ै जो अिधारणा आधहुनर् हिज्ञान, तर्म , िेद तथा 

नहबयों रे् लाए िुए धर्म रे् हिपरीत ि।ै 
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पर 

 

 
6- जीिन तथा रृ्त्यु रे् बारे र्ें हिंदू धर्म र्ा क्या 

दृहिर्ोण िै? 

आज र्ा हिदं ू धर्म पनुजमन्र् पर तथा एर् अंतिीन 

जन्र्चक्र पर आधाररत ि।ै हिदं ूअिधारणा रे् अनसुार िर् 

जन्र् तथा र्रण रे् एर् र्ोल चक्र र्ें घरू् रि ेिैं। िर पैदा िोन े

िाला पिले हर्सी न हर्सी रूप र्ें र्ौजदू था और र्तृ्य ु रे् 

बाद हर्सी न हर्सी रूप र्ें र्ौजदू रिरे्ा। यि हसलहसला 

चलता िी रिरे्ा। हिदं ूधर्म र्ें इसी र्ो सर्सार र्िा जाता ि।ै 

लेहर्न पनुजमन्र् रे् इस र्सले र्ें र्ई ताहर्म र् एिं िैज्ञाहनर् 

आपहत्तया ँिैं। रु्छ आपहत्तयाँ इस प्रर्ार िैं : 

पिली आपहत्त : इसे Tertullian's objection र्िा 

जाता ि।ै िि र्िता ि ै : "अर्र पनुजमन्र् र्ी यि अिधारणा 

सिी ि,ै तो बच्चा पैदा िोते सर्य व्यतर् लोर्ों र्ी ताहर्म र् 

िहियों रे् साथ क्यों पैदा निीं िोता?"1 

                                                      
1
 Cogan, Robert. (1998), Critical Thinking: Step by Step, 

University Press of America, pp. 202–203. 
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पर 

 

 
तीसरी बात यि ि ै हर् यहद आिार्र्न र्ा अकीदा 

सिी िोता, तो इस र्ायनात (ब्रह्माण्ड) र्ें जीहित िततओु ंर्ी 

संख्या हतथर िोती, क्योंहर् इनर्ी आत्र्ाएँ एर् रूप से दसूरे 

रूप र्ें िततांतररत िोती रिती िैं, लेहर्न यि बात आज र्ोई 

सर्झदार इन्सान निीं र्िता! 

यि हसद्ध िो चरु्ा ि ैहर् एर् सर्य था जब पथृ्िी र्ा 

अहततत्ि निीं था, और एर् सर्य था जब पथृ्िी पर जीहित 

प्राणी निीं थे, और एर् सर्य था जब जीहित प्राणी इस संख्या 

र्ें निीं थे, उनर्ी संख्या बिुत र्र् थी, और हिर सर्य रे् 

साथ उनर्ी संख्या बढती र्ई। इस बात पर आज र्ानि जाहत 

र्ी आर् सिर्हत ि।ै 

एर् सर्य ऐसा था, जब लोर्ों र्ी संख्या उससे र्र् 

थी, हजतनी आज ि।ै 

इस तरि इस बात पर आर् सिर्हत ि ै हर् लोर्ों र्ी 

संख्या ठिरी िुई निीं ि।ै ऐसे र्ें आिार्र्न र्ी उि धारणा र्ो 

रै्से सिी र्ाना जा सर्ता ि?ै 
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तीसरी आपहत्त : इस हिचार र्ो र्ानन े िालों र्ो 

छोडर्र र्ोई दसूरा व्यहि क्यों निीं हर्लता, हजसे अपना 

हपछला जीिन याद िो? 

Ruth Simmons (रुथ हसर्न्ज़) नार् र्ी एर् 

अर्रीर्ी र्हिला थी, हजसन ेBridey Murphy (ब्रैडी र्िी) 

नार् र्ी एर् अन्य र्हिला र्ा पनुजमन्र् खदु रे् रूप र्ें िोन ेर्ा 

दािा हर्या था और उसन ेआयरलैंड र्ें उन्नीसिीं िताब्दी र्ें 

ब्रैडी र्िी रे् रूप र्ें अपनी हपछली यादों र्ो प्रततुत र्रना 

िरुू र्र हदया था। लेहर्न िोधर्तामओ ंद्वारा रुथ रे् जीिन र्ी 

छानबीन रे् बाद पता चला हर् आयरलैंड से उसर्ी एर् 

परुानी पडोसन ि,ै हजसर्ा नार् ब्रैडी र्िी ि,ै उसने ब्रैडी से 

आयरलैंड र्ी यादें प्राप्त र्ीं और उनर्ो अपने जीिन से जोड 

हदया और यि दािा र्र बैठी हर् िि खदु िी बै्रडी थी।"1 

                                                      
1
 Ruth Simmons रे् िालात : 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12116612 (िेबसाइट 

डॉ. ़िौज़ रु्दी रे् लेखों से उद्धररत)। 



                                           

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

47 

   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
आिार्र्न एर् भ्रर् एिं र्ल्पना ि ैऔर हिज्ञान एिं 

अनिुि रे् हिपरीत ि।ै 

दािमहनर् हिश्वर्ोि रे् प्रधान संपादर् तथा न्य ूयॉर्म  

हिश्वहिद्यालय रे् प्रोिेसर Paul Edwards (पॉल एडिड्मज़) 

र्िते िैं : "आिार्र्न एर् र्ोरी र्ल्पना ि,ै जो आधहुनर् 

हिज्ञान रे् हिपरीत ि।ै"1 

इन्सान र्ो र्रने रे् बाद दसूरा जीिन िरहर्ज़ प्राप्त निीं 

िोर्ा। 

िेदों ने िरे्िा इस तथ्य र्ी पहुष्ट र्ी ि।ै िेदों रे् अंदर 

आिार्र्न तथा संसार र्ा र्ोई हज़क्र निीं ि।ै2 

श्री सत्यर्ार् हिद्यालंर्ार र्िते िैं : "आिार्र्न र्ी 

अिधारणा िेदों र्ें निीं ि।ै इस अिधारणा र्ो र्ानने िालों र्ो 

र्ैं इस ेिेदों से साहबत र्रन ेर्ी चनुौती दतेा ि ।ँ"
1 

                                                      
1
 Edwards, Paul. (2001), Reincarnation: A Critical 

Examination, Prometheus Books. 
2
 Yuvraj Krishan: Bharatiya Vidya Bhavan, 1997. 
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हिद्यालंर्ार र्ी बात सिी ि,ै इसर्ा सबसे अच्छा 

प्रर्ाण यि ि ै हर् हिदं ूपरुाने ज़र्ाने से श्राद्ध र्रते आ रि ेिैं, 

हजसर्ा उद्दशे्य िोता ि,ै र्रे िुए लोर्ों र्ी आत्र्ाओ ंर्ी संतुहष्ट 

एिं और उनर्ो िांहत पिुचँाना। 

ऐसे र्ें प्रश्न यि उठता ि ैहर् जब िे र्रे िुए लोर्ों र्ी 

आत्र्ाओ ंर्ी िांहत र्ी र्ार्ना र्र रि ेिैं, तो उनर्ी आत्र्ाएँ 

दसूरा रूप रै्से धारण र्र सर्ती िैं? 

पहित्र कुरआन ने, हजस े अल्लाि ने अपने नबी 

र्िुम्र्द -सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर्- पर उतारा ि,ै बार-

बार पैदा िोने र्ी धारणा रखन े िालों र्ा खंडन हर्या ि,ै 

हजन्िोंन ेर्िा था : "जीिन तो बस सांसाररर् जीिन ि,ै िर् 

र्रते-जीते िैं और िर् हिर जीहित निीं हर्ए जाएँर्े।" सरूा 

अल-र्हूर्ननू : 37 अल्लाि ने अपन ेपहित्र ग्रंथ र्ें इस प्रर्ार 

                                                                                                      
1
 आिार्र्न, पषृ्ठ 104, अरबी हर्ताब "दािि अल-हिदंसू इला अल-

इतलार्" लेखर् : डॉक्टर इबरािीर् हबन अब्दलु ग़ूिर हजसे डाक्टरेट र्ी 

हडग्री प्राप्त र्रने रे् हलए हलखी र्ई, प्रर्ािर् : दार ईला़ि हल-अन-नश्र ि 

अल-तौज़ी, पषृ्ठ : 99 से उद्धररत। 
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रे् लोर्ों र्ा खंडन र्रते िुए र्िा : "क्या उन्िोंने निीं दखेा 

हर् िर् ने उनसे पिले बिुत-से सर्दुायों र्ा हिनाि र्र हदया। 

िे उनर्ी ओर दोबारा हिरर्र निीं आएँर्े।" सरूा यासीन : 31 

अतुः र्ोई िी र्रने िाला प्राणी दहुनया र्ें दोबारा 

लौटर्र आ निीं सर्ता।1 

उच्च एिं र्िान अल्लाि ने र्िा ि ै: "िे उस तिर्म र्ें 

र्ौत निीं चखेंर्,े प्रथर् (सांसाररर्) र्ौत रे् हसिा।" सरूा अद-

दखुान : 56 

यिी र्सुलर्ानों र्ा अकीदा (हिश्वास) ि ैऔर यिी िेद 

र्ा िी अकीदा ि,ै हजस ेहिदंओु ंने छोड हदया ि।ै 

आिार्र्न र्ी अिधारणा पर चौथी आपहत्त : उनर्ा 

दािा ि ैहर् जीिन र्ा उद्दशे्य ईश्वर र्ें हिलय िो जाना या र्ोक्ष 

र्ी प्राहप्त ि,ै ताहर् जीिन चक्र से र्हुि हर्ल जाए। इसर्ा 

र्तलब यि िुआ हर् बार-बार जन्र् लेना यातना ि।ै 

                                                      
1
 कुरतबुी अपनी त़िसीर र्ें र्िते िैं : "यि आयत उन लोर्ों र्ा खंडन 

र्रती ि,ै जो र्िते िैं हर् रु्छ सहृष्टयाँ र्ौत रे् बाद कयार्त से पिले 

दोबारा लौटर्र आएँर्ी।" 
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लेहर्न यि र्ौन र्िता ि ै हर् बार-बार जन्र् लेना 

यातना ि?ै 

अर्र आप लोर्ों से पछूेंरे् हर् क्या आप दोबारा जन्र् 

लेर्र एर् बार और जीिन अनिुि लेना चािते िैं, तो बिुत-से 

लोर् हबना हर्सी संर्ोच रे् िाँ र्ें उत्तर देंर्े। 

दसूरी बात यि ि ै हर् जीिन रे् यातना िोने र्ा यि 

नर्ारात्र्र् दृहष्टर्ोण झठूा ि।ै सच्चाई यि ि ैजीिन र्ें बिुत-

सी अच्छी बातें और अनहर्नत नेर्तें िैं। 

इसहलए र्ोक्ष एर् ऐसी ितत ु से र्ाल्पहनर् र्हुि र्ा 

नार् ि,ै हजसर्ी र्ोई िाततहिर्ता निीं ि।ै 

पाँचिीं आपहत्त : आिार्र्न र्ा दिमन हर्सी िी 

अपराध या पाप र्ी परिाि न र्रन े पर उर्साता ि।ै यि 

अपराध र्ी अनरु्हत दतेा ि।ै क्योंहर् इसरे् अनसुार इन्सान 

आन ेिाले हर्सी जीिन र्ें आिश्यर् रूप से र्ोक्ष प्राप्त र्र िी 

लेर्ा, इसहलए उसे इस जीिन र्ा आनंद लेना चाहिए। 
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यि बात हर्सी िी आपराहधर् र्ायम र्ो अंजार् दनेे 

रे् साथ एर् प्रर्ार रे् सर्झौते र्ो हचहत्रत र्रती ि।ै िायद 

इसी र्ारण से िारत र्ो दहुनया र्ें अपराध और हििेि रूप से 

बलात्र्ार रे् उच्चतर् दरों िाले दिेों र्ें हर्ना जाता ि।ै1 

िारत र्ें सार्हूिर् बलात्र्ार र्ी दर िी सबसे अहधर् 

ि।ै 

  

                                                      
1
 https://en.wikipedia.org/wiki/Rape_in_India 
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7- हिंदुओ ंर्ें आिागर्न र्ी अिधारणा र्ा स्रोत 

क्या िै? 

र्ोई यि निीं बता सर्ता हर् इन हिचारों र्ी उत्पहत्त 

रै्से िुई, इनर्ी तथापना हर्सने र्ी और उसरे् पास इनरे् 

प्रर्ाण क्या थे? 

िेदों र्ें आिार्र्न र्ा र्ोई प्रर्ाण निीं हर्लता। उसरे् 

बारे र्ें एर् िब्द िी निीं ि।ै यि हिचार बाद र्ें सार्ने आने 

िाले पौराहणर् दिमनों र्ा नतीजा िैं। 

िो सर्ता ि ै हर् यि हिचार हर्सी ऋहि र्हुन रे् र्न 

र्ें, हबना खाए-हपए लंबे सर्य तर् बैठे रिन ेरे् र्ारण, जैसा 

हर् प्राण दिमन से संबंहधत अनषु्ठानो र्ें िोता ि,ै एर् र्ल्पना 

रे् रूप र्ें आया िो। 

िैसे िी िर् सब जानते िैं हर् प्राण दिमन से संबंहधत 

अनषु्ठानों र्ें हबना रु्छ खाए-हपए लंबे सर्य तर् एर् िी 

अितथा र्ें बैठना िी िाहर्ल ि।ै 
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खाए-हपए हबना एर् हनहश्चत हतथहत र्ें घंटों तर् यि 

पणूम र्ौन, सर्य रे् साथ रि िर्म रा (Blood Glucose) र्ें 

र्र्ी रे् र्ारण र्हततष्र् रे् आयनों र्ें असंतुलन र्ा र्ारण 

बनता ि,ै इसहलए एंडोहिम न र्ा अहनयंहत्रत स्राि िोता ि ैऔर 

िाततहिर् हिभ्रांहत र्ी हतथहत पैदा िो जाती ि।ै1 

ऋहि र्हुनयों रे् र्न र्ें आिार्र्न र्ा जो हिचार 

आया और हजस ेउन्िोंने परुाणों र्ें प्रतततु हर्या, िि हिभ्रांहत 

तथा र्ानहसर् संिेदनिीनता से अहधर् हनर्ट ि।ै 

यि बात आधहुनर् हिज्ञान से िी हसद्ध िो र्ई ि।ै 

आपने दखेा हर् नेिनल सेंटर िॉर बायोटेक्नोलॉजी ररसचम 

िेबसाइट रे् अनसुार, जो अर्रीर्ा र्ी सरर्ारी िेबसाइट ि ै

और दहुनया रे् सबसे बडे हचहर्त्सा अनसंुधान संदिों र्ें से 

                                                      
1
 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8931651 (नेिनल 

सेंटर िॉर बायोटेक्नोलॉजी ररसचम िेबसाइट। यि अर्रीर्ा र्ी सरर्ारी 

िेबसाइट ि ैऔर दहुनया रे् सबस ेबडे हचहर्त्सा अनसंुधान संदिों र्ें से 

एर् ि।ै) 
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एर् ि,ै उि हतथहत र्ें लंबे सर्य तर् एर् अितथा र्ें रिने रे् 

र्ारण रि र्ें ग्लरू्ोज़ र्ी र्र्ी हिभ्रांहत र्ी ओर ले जाती ि।ै1 

इर्ार् ज़िबी र्िते िैं : "एर् ज्ञानिीन इबादतर्जु़ार 

व्यहि जब सांसाररर् सखुों र्ो त्यार् दतेा ि,ै दहुनया से अलर् 

िो जाता ि,ै िखूा रिन ेलर्ता ि,ै र्ांस तथा िलों र्ो छोड 

दतेा ि ैऔर रूखे-सखेू पर र्जु़ारा र्रन ेलर्ता ि,ै तो उसरे् 

हदल र्ें हिरृ्त हिचार आन ेलर्ते िैं, उसरे् अंदर िैताना र्ा 

आना-जाना िरुू िो जाता ि ैऔर िि सर्झन ेलर्ता ि ै हर् 

उसर्ी अल्लाि तर् पिुचँ िो र्ई ि,ै उसे अल्लाि र्ा 

संबोधन प्राप्त िो र्या ि ैऔर उसर्ा तथान बडा ऊँचा िो र्या 

ि।ै इस प्रर्ार िैतान उसरे् ऊपर िािी िोर्र उसरे् हदल र्ें 

तरि-तरि र्ी र्लत-सलत बातें डालन ेलर्ता ि।ै"2 

यिी र्ारण ि ै हर् इतलार् ने इस प्रर्ार र्ी तपतया 

तथा इस तरि रे् आत्र् उत्पीडन से सािधान हर्या ि।ै 

                                                      
1
 पिूम उद्धरण। 
2
 हसयर आलार् अन-नबुला, अिर्द हबन अबलु ििारी र्ी जीिनी। डॉ. 

़िौज़ रु्रदी रे् िेबसाइट से उद्धररत। 



                                           

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

55 

   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
क्योंहर् इस प्रर्ार र्ा आत्र् उत्पीडन सर्य र्जु़रने रे् 

साथ-साथ धारणाओ ंर्ें हबर्ाड तथा धर्म हिरृ्हत पैदा िोन ेर्ा 

र्ारण बनता ि।ै 

उच्च एिं र्िान अल्लाि ने पहित्र कुरआन र्ें र्िा ि ै

: "(ि े नबी!) इन (हर्श्रणिाहदयों) से र्हिए हर् हर्सने 

अल्लाि र्ी उस िोिा र्ो िरार् (िहजमत) हर्या ि,ै हजस े

उसने अपने सेिर्ों रे् हलए हनर्ाला ि?ै तथा तिच्छ 

जीहिर्ाओ ंर्ो?" सरूा अल-आरा़ि : 32 तथा अल्लाि रे् 

रसलू -सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर्- ने ़िरर्ाया ि ै : "तरु् 

अपन ेऊपर सख़्ती न र्रो, िरना अल्लाि तुम्िारे ऊपर सख़्ती 

र्रेर्ा। रु्छ लोर्ों ने अपने ऊपर सख़्ती र्ी, तो अल्लाि ने िी 

उनपर सख़्ती र्र डाली। अब तरु् हर्जामओ ंतथा यि हदयों रे् 

पजूा तथलों र्ें उसरे् अििेि दखे सर्ते िो।" "और संसार 

त्यार् र्ो उन्िोंने तियं बना हलया, िर्ने उसे उनरे् ऊपर 

अहनिायम निीं हर्या।"1सरूा अल-िदीद : 27 

                                                      
1
 सनुन अब ूदाऊद, िदीस संख्या : 4904। यि िदीस सिीि ि।ै 
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इस आत्र् उत्पीडन ने ऐसा र्हतभ्रर् उत्पन्न हर्या, 

हजसने िेद हिरोधी इन धारणाओ ंर्ो जन्र् हदया, जो आज 

हिदं ूधर्म र्ी र्लू बातों र्ें िाहर्ल िो चरु्ी िैं। 

इसरे् हिपरीत यहद िर् उन चर्त्र्ारों र्ो दखेें, जो 

अल्लाि अपने नहबयों र्ो प्रदान र्रता ि,ै तो िर् पाएँर्े हर् ये 

चर्त्र्ार अचानर् सार्ने आते िैं, इनरे् हलए पिले से र्ोई 

तैयारी निीं िोती, इन्िें लोर् अपनी आँखों से देख सर्ते िैं 

और दसूरे इन्सान इस प्रर्ार रे् चर्त्र्ार प्रतततु निीं र्र 

सर्ते। 

यिी ़िकम  ि ैनहबयों र्ी सचूनाओ ंतथा हिदं ूसाध-ुसंतों 

र्ी सचूनाओ ंरे् बीच। 
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8- हिंदू इस संसार र्ो हर्स दृहि से देखते िैं? 

हिदं ूदिमन रे् अनसुार यि संसार हिघहटत िोता ि ैतथा 

हिर से प्रर्ट िोता ि ैऔर यि हसलहसला हनरंतर रूप से जारी 

ि।ै 

सो ब्रह्मांड बनता ि,ै हिर हिलीन िोता ि,ै हिर बनता 

ि,ै और इसी तरि यि िोता रिता ि ै। 

लेहर्न संसार रे् हिघहटत िोन ेतथा हिर रूप धारण 

र्रन ेर्ी यि धारणा िैज्ञाहनर् रूप से र्लत ि।ै 

क्योंहर् िैज्ञाहनर् रूप से इस संसार से पिले अन्य 

हर्सी संसार र्ा िजदू निीं था। बहल्र् इसे हबना हर्सी पिूम 

उदािरण रे् रचा एिं र्ढा र्या ि।ै 

यिी अकीदा र्सुलर्ानों र्ा िी ि,ै हजसे एर् ऐसे 

व्यहि ने आज से 1400 ििम पिले प्रतततु हर्या था, जो चंद 

कीरातों (र्दु्रा) रे् बदल ेर्ें र्क्र्ा िालों र्ी बर्ररयाँ चराया 

र्रता था। उसर्ा नार् र्िुम्र्द हबन अब्दलु्लाि था। िि 

अल्लाि र्ा रसलू और इतलार् र्ा नबी था। अल्लाि ने 



                                           

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

58 

   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
उसर्ी ओर िह्य र्ी हर् यि संसार हबना हर्सी पिूम उदािरण 

रे् रचा एिं र्ढा र्या ि।ै उच्च एिं र्िान अल्लाि ने पहित्र 

कुरआन र्ें र्िा ि ै : "िि आर्ािों तथा धरती र्ा 

आहिष्र्ारर् ि।ै जब िि हर्सी बात र्ा हनणमय र्र लेता ि,ै 

तो उसरे् हलए बस ये आदिे दतेा ि ैहर् "िो जा" और िि िो 

जाती ि।ै" सरूा अल-बकरा : 117 
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9- हिंदू धर्म रे् अनुसार र्ानि िरीर र्ी रचना 

हर्न तत्िों से िुई िै? 

हिदं ूधर्म रे् अनसुार र्ानि िरीर र्ी रचना पाँच तत्िों 

से िुई ि,ै जो इस प्रर्ार िैं : जल, पथृ्िी, िाय,ु अहग्न तथा 

आर्ाि। 

सारा संसार और उसर्ी सारी चीज़ें इन्िीं पाँच तत्िों से 

बनी िैं। 

इन पाँच तत्िों र्ें से िर तत्ि रे् र्कुाबले र्ें र्ोई न 

र्ोई ग्रि ि।ै र्सलन रं्र्ल ग्रि आग्नेय ि,ै तो िहन िौहर्र्। 

इसी तरि र्ानि िरीर रे् िर अंर् रे् र्कुाबले र्ें र्ोई न र्ोई 

तत्ि ि।ै र्सलन हतल्ली िौहर्र् ि,ै तो हृदय आग्नेय। 

संसार र्ी सारी चीज़ों र्ो पाँच तत्िों रे् अनसुार बाँटा 

जाता ि,ै यिाँ तर् हर् सर्य (र्ाल) र्ो िी। उनरे् यिाँ 

बीर्ारी इन पाँच तत्िों रे् संतलुन र्ें िोने िाली हिरृ्हत र्ा 

नार् ि।ै 
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पाँच तत्िों रे् हिचार र्ा प्रचार-प्रसार प्राणायार् रे् 

र्ाध्यर् से िुआ, हजस र्ें लंबे सर्य तर् िखेू रिन ेऔर र्ौन 

धारण र्ररे् बैठे रिन ेजैसे र्ायम हर्ए जाते िैं। 

दिुामग्य से, पाँच तत्िों र्ा यि हिचार दहुनया र्ें िैल 

र्या और उसरे् नतीजे र्ें Energy Therapy (ऊजाम 

हचहर्त्सा) से संबंहधत बिुत-सी बातें सार्ाने आई।ं 

ऊजाम हचहर्त्सा, र्ाइक्रोबायोहटर्, िें र् िईु, 

क्रोर्ोथेरेपी आहद पद्धहतया ँ इन पाँच तत्िों रे् हनयंत्रण पर 

आधाररत िैं। 

उनरे् हनर्ट इन पाँच तत्िों रे् हनयंत्रण से जीहिर्ा 

प्राप्त िोती ि ैऔर बरुाइयाँ दरू रिती िैं। 

हिदं ूरं्हदरों र्ें आज इन पांच तत्िों र्ो हनयंहत्रत र्रने 

रे् हलए र्ाहलि र्ी जाती ि,ै यि सर्झर्र हर् यि र्ई 

बीर्ाररयों र्ा इलाज ि।ै 

लेहर्न पाँच तत्िों रे् इस हिचार र्ा न तो हिज्ञान से 

र्ोई संबंध ि ै
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और न िौहतर्ी तथा हचहर्त्सा से र्ोई लेना-दनेा। 

सच्चाई यि ि ैहर् हिज्ञान इसे और इसस ेजडुी प्रथाओ ं

र्ो एर् तरि र्ा अंधहिश्वास, भ्रर् और धोखाधडी रे् रूप र्ें 

दखेता ि।ै 

पाँच तत्िों रे् हिचार र्ो छद्म ज्ञान रे् रूप र्ें िर्ीरृ्त 

हर्या जा चरु्ा ि।ै1 

इससे जडुी प्रथाओ ंर्ो र्ल्पनाओ ंऔर भ्रर् रे् रूप र्ें 

आँर्ा जा चरु्ा ि।ै2 

िो सर्ता ि ै हर् पाँच तत्िों र्ा हिचार हर्सी ऋहि 

र्हुन रे् र्न र्ें उसी तरि आया िो, हजस तरि हर् बार-बार 

जन्र् लेने और आत्र्ाओ ं रे् पनुजमन्र् र्ा हिचार आया था, 

क्योंहर् इसर्ा र्ोई तर्म संर्त, िैज्ञाहनर् या ताहर्म र् प्रर्ाण 

निीं ि।ै 

                                                      
1
 "Energy – (according to New Age thinking)", The 

Skeptic's Dictionary, 2011-12-19. 
2
 "Some Notes on Wilhelm Reich, M.D", Quackwatch.org, 

15-02-2002. 
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यि रे्िल एर् र्ाल्पहनर् हिचार ि।ै 

सर्तया यि ि ैहर् इस हिचार से जडुी िुई प्रथाएँ, र्हूतम 

पजूा पर आधाररत टोने-टोटरे् तथा ग्रिों, आरृ्हतयों, प्रतीर्ों, 

रंर्ों और तािीज़ों से संबंध िैं, हजनपर अल्लाि ने र्ोई प्रर्ाण 

निीं उतारा ि।ै1 

इतलार् ने आधहुनर् हिज्ञान से पिल ेिी इन पाँच तत्िों 

रे् हिचार से जडेु इन र्ायों से सािधान हर्या ि।ै दरअसल ये 

र्ायम सिी हचहर्त्सा र्ें दरेी र्ा र्ारण बनते िैं, र्ानि जीिन 

र्ो िाततहिर् जीिन रे् सर्ानांतर भ्रर् र्ी दहुनया र्ी ओर ले 

जाते िैं और अल्लाि र्ो छोड दसूरों से संबंध तथाहपत र्रने 

र्ा र्ारण बनते िैं। यिी र्ारण ि ैहर् इतलार् ने इन र्ायों से 

बिुत ज़्यादा सािधान हर्या ि।ै उच्च एिं र्िान अल्लाि ने 

िदीस-ए-कुदसी र्ें र्िा ि ै : "रे्रे रु्छ बंदों ने र्झुपर हिश्वास 

रे् साथ और रु्छ ने अहिश्वास रे् साथ सबुि र्ी। हजसने र्िा 

हर् अल्लाि रे् अनगु्रि तथा उसर्ी रिर्त से िर्पर बाररि 

                                                      
1
 र्ैंने "आध्याहत्र्र् नाहततर्ता" रे् नार् से एर् अलर् तथा परूी हर्ताब 

हलखर्र ऊजाम हचहर्त्सा पर चचाम र्ी ि।ै 
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िुई ि,ै िि र्झुपर ईर्ान रखने िाला एिं नक्षत्र र्ा इनर्ार 

र्रने िाला ि ैऔर हजसने र्िा हर् अर्रु् अर्रु् नक्षत्र रे् 

र्ारण िर्ें बाररि हर्ली, िि रे्री नेर्त र्ा इनर्ार र्रन ेिाला 

तथा रक्षत्रों पर ईर्ान रखन ेिाला ि।ै" 

हजसने नक्षत्रों तथा उनरे् इन्सान पर प्रिाि र्ो र्ाना 

और हिश्वास रखा हर् जीहिर्ा र्ी प्राहप्त र्ें उनर्ा अर्ल-

दखल िोता ि,ै उसने अल्लाि रे् प्रहत अहिश्वास व्यि हर्या। 

इसरे् हिपरीत हजसने अल्लाि पर हिश्वास रखा, उसन ेर्ानि 

जीिन र्ें घटन ेिाली घटनाओ ंर्ें नक्षत्रों रे् अर्ल-दखल र्ा 

इनर्ार हर्या। 

अल्लाि रे् रसलू -सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर्- ने 

र्िा ि ै : "हनश्चय िी झाड-िंूर् र्रना, तािीज़-रं्डे बाँधना 

और पहत-पत्नी रे् बीच प्रेर् पैदा र्रन े रे् हलए जाद ूर्रना 

हिर्म  ि।ै"1 

                                                      
1
 सिीि अल-जार्,े िदीस संख्या : 1632। 
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इसहलए र्सुलर्ान पाँच तत्िों रे् प्रिाि और उनसे 

जडुी िुई चीज़ों, जैसे टोन-ेटोटर्ों एिं तािीज़ आहद र्ो निीं 

र्ानता। 

इतलार् ने जादईु हचट्ठी, ज्याहर्तीय आरृ्हतयाँ, ऊजाम 

पेंडुलर् और पाँच तत्िों से जडुी िुई इस प्रर्ार र्ी अन्य चीज़ें 

बनान ेऔर उनसे लाि या िाहन र्ा हिश्वास रखन ेर्ो हिर्म  

तथा अल्लाि रे् प्रहत अहिश्वास घोहित हर्या ि।ै 

अल्लाि रे् रसलू -सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर्- ने 

एर् व्यहि रे् िाथ र्ें पीतल र्ा एर् र्डा दखेा, तो उससे 

पछूा : "यि क्या ि?ै" उसन ेउत्तर हदया : इस ेर्ैंन ेर्र्ज़ोरी र्ी 

बीर्ारी रे् र्ारण पिना ि।ै यि सनु आपने र्िा : यि तमु्िारी 

र्र्ज़ोरी र्ो और बढाने र्ा र्ार् र्रेर्ा। इस ेिें र् दो। क्योंहर् 

अर्र तरु् इसे पिनर्र र्रोर्े, तो तमु्िें इसी रे् ििाले र्र हदया 

जाएर्ा।"1 

                                                      
1
 सिीि इब्न-ए-हिब्बान, िदीस संख्या : 6085। 
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एर् अन्य ररिायत र्ें ि ै : "अर्र तरु् इस ेपिनर्र र्र 

र्ए, तो र्िी सिल निीं िो सर्ते।"1 

िैख अल-इतलार् इब्न-ए-तैहर्या र्िते िैं : "ऐसी 

आरृ्हतयाँ बनाना, हजनस ेलाि र्ी प्राहप्त तथा िाहन से बचाि 

र्ी आिा िो, र्िा हिर्म  ि।ै"2 

बहल्र् िर्िद्गीता र्ें तो यिाँ तर् ि ै : "दिेताओ ंर्ो 

पजूने िाल ेदिेताओ र्ो प्राप्त िोते िैं, हपतरों र्ो पजूने िाले 

हपतरों र्ो प्राप्त िोते िैं, ितूों र्ो पजूने िाले ितूों र्ो प्राप्त िोते 

िैं, और रे्रा पजून र्रन ेिाल ेिि र्झुर्ो िी प्राप्त िोते िैं।"3 

अतुः हजसने िी अल्लाि रे् अहतररि इन आरृ्हतयाँ 

से अपने हृदय र्ो जोडा , िि र्ैरुल्लाि (अल्लाि रे् 

अहतररि) र्ो पजूने िाला ि।ै 

                                                      
1
 यि िदीस सिीि ि।ै इसे ितैर्ी र्क्र्ी ने ररिायत हर्या ि।ै दहेखए : अज़-

ज़िाहजर 1/166। 
2
 र्जर् ूअल-़ितािा, खंड 9, पषृ्ठ 34। 
3
 िर्िद्गीता, 9-25। 
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और उसर्ा हठर्ाना िेदों रे् अनसुार जिन्नर् ि।ै 

यजदुमिेद र्िता ि ै : "जो व्यहि अल्लाि रे् अहतररि संिहूत 

(सजृन) र्ी उपासना र्रता ि,ै िि अंधर्ार र्ें प्रिेि र्रता ि,ै 

और िि अनंत र्ाल रे् हलए जिन्नर् (नरर्) र्ी यातना र्ा 

तिाद चखेर्ा।"1 

िर्ारे पार् रब ने र्िा ि ै : "बात ये ि ै हर् सब 

अहधर्ार अल्लाि िी र्ो िैं।" सरूा अल-राद : 31 

जबहर् अल्लाि रे् रसलू -सल्लल्लािु अलैहि ि 

सल्लर्- ने ़िरर्ाया ि ै : "जब र्ाँर्ो, तो रे्िल अल्लाि से 

र्ाँर्ो और र्दद र्ाँर्ो तो रे्िल अल्लाि से र्दद र्ाँर्ो।"2 

यिी र्ारण ि ै हर् र्सुलर्ान पाँच तत्िों, ग्रिों, जादईु 

आरृ्हतयों और तािीज़ों रे् प्रिाि रे् हर्थर् र्ो निीं र्ानता। 

िि इन चीज़ों र्ो बतु परतती, र्रु्रािी (पथभ्रष्टता), 

धोखर्धडी और पाखंड सर्झता ि।ै  

                                                      
1
 यजिुेद, सिू 40, र्ंत्र 9। 
2
 सनुन हतहर्मज़ी, िदीस संख्या : 2516। यि िदीस सिीि ि।ै 
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10- हिंदू सर्ाज र्ा स्िरूप रै्सा िै? 

हिदं ूसर्ाज, उसरे् आिार्र्न पर हिश्वास और र्र्म 

र्ी धारणा र्ी दृहष्ट से हनहश्चत रूप से एर् िर्म पर आधाररत 

सर्ाज ि।ै 

क्योंहर् िाँ एर् बरुा इन्सान इस जन्र् र्ें हजस िर्म र्ें 

पैदा िुआ ि,ै अर्ल ेजन्र् र्ें उससे र्र्तर िर्म र्ें पैदा िोर्ा। 

इस प्रर्ार एर् व्यहि अर्र पीहडत ि,ै तो िि उसर्ा 

िकदार िी ि।ै 

यि दरअसल असिाय एिं पीहडत लोर्ों रे् र्कुाबले 

र्ें अत्याचार र्ो िरपरू सपोटम र्रना और र्जबरू लोर्ों र्ो 

बेसिारा छोड दनेा ि ै ... यि अत्याचार रे् साथ तपष्ट 

सार्ान्यीर्रण ि।ै 

हिदं ूधर्म र्ें र्ानि सर्ाज चार शे्रहणयों र्ें बँटा िुआ ि,ै 

जो इस प्रर्ार िैं : 

1- ब्राह्मण : पजुारी एिं हिक्षर्। 
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2- क्षहत्रय : योद्धा एिं िासर्। 

3- िैश्य : हर्सान एिं व्यापारी। 

4- िदू्र : सेिा प्रदाता। 

इस िणमव्यितथा र्ें सबसे हनचला तथान अछूत िदूरों 

र्ा ि,ै जो उनर्ी नज़र र्ें स़िाई एिं सेिा आहद रं्द ेर्ार् 

र्रते िैं। 

िर इन्सान र्ा िणम उसरे् र्र्म, पिनािा तथा िोजन 

र्ो तय र्रता ि।ै 

िादी हििाि िी एर् िणम रे् लोर्ों रे् बीच र्ें िी िो 

सर्ती ि।ै 

अतुः िर इन्सान र्ो उसी िणम रे् दायरे र्ें रिर्र र्रना 

ि,ै हजसर्ें िि पैदा िुआ ि।ै 

िणमव्यितथा र्ी यि अिधारणा, जैसा हर् र्ैंन ेर्िा, 

आिार्र्न तथा र्र्म -दंड तथा प्रहतिल- रे् हसद्धांतों पर 

हिश्वास रे् र्ारण पैदा िुई ि।ै िदू्र अछूत िोन ेर्ा िकदार 
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इसहलए ि ै हर् िि पिले रे् जन्र्ों र्ें हनहश्चत रूप से पापी था 

और इसी हलए इस िर्म र्ें पैदा िुआ ि।ै 

यि हिरृ्त अिधारणा परेू जीिन र्ो नष्ट र्र दतेी ि।ै 

इस धारणा रे् र्ारण िर् र्ान सर्ते िैं हर् अछूतों र्ी र्दद 

र्रना र्र्म रे् हसद्धांत र्ा एर् प्रर्ार र्ा अनादर ि।ै 

यि हपछडेपन, अत्याचार, िर्ों र्ें हििाजन और 

अिज्ञा रे् साथ एर् प्रर्ार र्ा सर्झौता ि।ै 

आिार्र्न र्ी अिधारणा तथा र्र्म रे् इस हसद्धांत ने 

सर्ाज र्ो हिहिन्न िर्ों र्ें बाँटने र्ा र्ार् हर्या ि।ै इन दोनों 

दिमनों ने ऐसे हनधमन, र्र्ज़ोर और बीर्ार लोर्ों रे् बारे र्ें इस 

गलत धारणा र्ो जन्र् हदया ि,ै हजनरे् िाथों र्ें रु्छ निीं ि।ै 

हिदं ूधर्म ने इन लोर्ों र्ी र्दद र्रन ेऔर उनर्ी ओर 

सिायता र्ा िाथ बढाने र्ा अिसर र्ँिा हदया ि।ै 

यि हिदं ूदृहष्टर्ोण र्ानि प्रिहृत्त र्ी प्ररृ्हत रे् हिपरीत 

दृहष्टर्ोण ि।ै िि प्ररृ्हत जो र्र्जोरों, जरूरतरं्दों और बीर्ारों 

र्ी सिानिुहूत पर उिारती ि ै और उनर्ी सेिा र्रन े और 
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उनरे् तर्ली़ि और पीडा र्ो दरू र्रन ेर्ा प्रयास र्रन े रे् 

हलए र्तमव्य र्ी िािना र्ो जार्तृ र्रती ि।ै 

र्झेु निीं पता हर् हिदं ू िेदों र्ें हलख े अंहतर् हदन 

(प्रलय) र्ें हिश्वास से रै्से दरू िो र्ए, हजस हिश्वास से र्ानि 

जीिन ठीर् िो जाता ि ै और दहुनया रे् बारे र्ें उसर्ा 

दृहष्टर्ोण सिी िो जाता ि?ै इस हिश्वास र्ा सार यि ि ै हर् 

इन्सान र्ो आहखरत र्ें अल्लाि रे् सार्ने खडे िोना ि ैऔर 

अपन ेर्र्ों र्ा हिसाब देना ि,ै इन्सान जब पैदा िोता ि ैतो 

उसरे् ऊपर र्नुाि र्ा बोझ निीं िोता ि ैऔर पीहडत एिं 

असिाय लोर्ों र्ी र्दद र्रन ेसे अल्लाि रे् यिा ँआहखरत र्ें 

इन्सान र्ा दजाम ऊँचा िो जाता ि।ै 

अब यि हनणमय आपर्ो र्रना ि ैहर् दोनों दिमनों र्ें से 

र्ौन-सा दिमन र्ानि हित र्ें अहधर् ि ैऔर उसर्ी प्रव्रहत्त से 

अहधर् हनर्ट ि?ै 

र्र्म र्ा दिमन ... या िेदों र्ा दिमन? 
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ऋग्िेद र्ें आया ि ै : "ि े प्रि,ु त ू अच्छे व्यहि र्ो 

अच्छा प्रहतिल प्रदान र्रता ि।ै"1 

इसी ऋग्िेद र्ें ि ै : "र्झेु उस तथान पर अर्र र्र दे, 

जिा ँिर प्रर्ार रे् सखु एिं खहुियाँ िैं और जिा ँिि सारी 

चीजें हर्लेंर्ी, जो र्न चािरे्ा।"2 

यि िेद र्ा अकीदा ि।ै 

िेदों रे् अनसुार तिर्म िी ि,ै जिा ँसदाचारी लोर् सखु-

सहुिधाओ ंर्ा आनंद लेंरे्। 

और यातना िी ि,ै हजसर्ा सार्ना पाहपयों र्ो र्रना 

िोर्ा। 

ऋग्िेद र्िता ि ै : "ऐसा तथान जो बिुत र्िरा ि ैऔर 

पाहपयों रे् हलए ि।ै"3 

                                                      
1
 ऋर्िेद, र्ण्डल 1, सिू 1, र्ंत्र 6। 
2
 ऋर्िेद, र्ण्डल 9, सिू 113, र्ंत्र 9-11। 
3
 ऋर्िेद, र्ण्डल 4, सिू 5, र्ंत्र 5। 



                                           

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

72 

   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
आप िी बताएँ हर् आिार्र्न और आत्र्ा रे् एर् 

िरीर रे् बाद दसूरा िरीर धारण र्र लेन ेर्ी र्ान्यता रे् बाद 

िी इन तथानों र्ा र्ोई अहततत्ि संिि ि?ै 

पाहपयों रे् हलए तैयार बिुत र्िरे तथान र्ा अहततत्ि 

र्र्म रे् दिमन रे् बाद रै्से संिि ि?ै 

र्ालरू् यि िुआ हर् र्र्म र्ा दिमन सर्ग्र रूप से एर् 

र्ानि आहिष्र्ार और िेदों र्ी आत्र्ा रे् हिपरीत अिधारणा 

ि।ै 

सारे नहबयों र्ी र्ान्यता थी;, आहखरत रे् हदन तथा 

जन्नत एिं जिन्नर् पर ईर्ान लाना और इस बात पर हिश्वास 

रखना हर् इन्सान पैदा िोते सर्य र्ासरू् िोता ि,ै उसरे् सर पर 

र्नुािों र्ा बोझ निीं िोता। 

यिी िि र्ान्यता ि,ै जो प्रव्रहत्त से सिर्त और रे्ल 

खाता ि ैतथा अत्याचार, हपछडेपन, िणमव्यितथा और अिज्ञा\ 

से लोिा लेता ि।ै 
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नहबयों र्ा धर्म इन्सान र्ो ऊपर उठाने र्ा प्रयास 

र्रता ि ैऔर लोर्ों र्ो सर्ान बनाने र्ा आह्वान र्रता ि।ै 

इतलार् र्ी नज़र र्ें र्नषु्य र्ा र्लू्य न उसरे् िर्म र्ें ि,ै 

न उसरे् रूप र्ें, न उसरे् तिातथ्य र्ी हतथहत र्ें, न िी उसरे् 

िौहतर् ततर र्ें, बहल्र् र्नषु्य र्ा र्लू्य उसरे् द्वारा हर्ए र्ए 

अच्छे र्र्ों रे् अनपुात र्ें ि।ै 

इतलार् िसब-नसब (िंिािली) र्ी उपेक्षा र्रते िुए 

सिों र्ा उत्थान चािता ि।ै 

िि छुआछूत और िणमव्यतथा जैसी अिधारणाओ ंर्ा 

बडी सख़्ती से खंडन र्रता ि।ै 

उच्च एिं र्िान अल्लाि ने पहित्र कुरआन र्ें र्िा ि ै

: "ऐ र्नषु्यो! िर्ने तुम्िें पैदा हर्या एर् नर तथा नारी से तथा 

बना दी िैं तमु्िारी जाहतयाँ तथा प्रजाहतयाँ, ताहर् एर्- दसूरे 

र्ो पिचानो। िातति र्ें, तरु्र्ें अल्लाि रे् सर्ीप सबस े

अहधर् आदरणीय ििी ि,ै जो तरु्र्ें अल्लाि से सबस े

अहधर् डरता िो। िातति र्ें अल्लाि सब जानने िाला ि,ै 
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सबस ेसहूचत ि।ै" सरूा अल-िुजरुात : 13 जबहर् अल्लाि रे् 

रसलू -सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर्- ने ़िरर्ाया ि ै : 

"हजसर्ा र्र्म उसे पीछे छोड द,े उसर्ा नसब (िंि) उस ेआर्े 

निीं ले जा सर्ता।"1 

दसूरी िदीस र्ें नबी -सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर्- 

ने ़िरर्ाया ि ै : "ऐसा न िो हर् लोर् रे्रे पास अपने र्र्ों रे् 

साथ आएँ और तरु् अपन े नसब (िंि तथा रु्ल) रे् साथ 

आओ।"2 

इस तरि से दखेा जाए, तो इतलार् र्ें न नसब (िंि) 

र्ी र्ोई कीर्त ि ैऔर न िज़न। 

जबहर् अल्लाि रे् रसलू -सल्लल्लािु अलैहि ि 

सल्लर्- ने ़िरर्ाया ि ै : ''लोर्ो, तमु्िारा रब एर् ि ै और 

तमु्िारा हपता एर् ि।ै सनुो, तकिा (परिजे़र्ारी) रे् अलािा 

हर्सी और आधार पर हर्सी अरबी र्ो अजर्ी (जो अरबी न 

                                                      
1
 सिीि र्हुतलर्, िदीस संख्या : 2699। 
2
 िादई ने इसे अल-सिीि अल-र्सुनद, िदीस संख्या : 1426 र्ें िसन 

र्िा ि।ै 
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िो) पर, अजर्ी र्ो अरबी पर, लाल र्ो र्ाल ेअथिा र्ाल े

र्ो लाल पर र्ोई प्रधानता निीं ि।ै क्या र्ैंन े पैर्ार् पिुचँा 

हदया?''1एर् और िदीस र्ें ि ै हर् अल्लाि रे् रसलू -

सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर्- ने ़िरर्ाया ि ै: "र्झेु र्र्ज़ोर 

तथा हनधमन लोर्ों र्ो ढँूढर्र ला दो। क्योंहर् तमु्िें रोज़ी एिं 

सिायता तमु्िारे र्र्ज़ोर एिं हनधमन लोर्ों रे् र्ारण प्राप्त िोती 

ि।ै"2 

आप एर् तऱि इस िाणी र्ो दखेें : "र्झेु हनबमल लोर्ों 

र्ो ढँूढर्र ला दो, क्योंहर् तरु् लोर्ों र्ो जो रोज़ी तथा 

सिायता प्राप्त िोती ि,ै िि तमु्िारे हनबमल लोर्ों रे् र्ारण िी 

िोती ि"ै और दसूरी तऱि यि दखेें हर् हिदं ूहनबमल लोर्ों र्ो 

हर्स नज़र से देखते िैं? 

                                                      
1
 इस ेबैिकी ने िअुब अल-ईर्ान र्ें ररिायत हर्या ि ैऔर यि िदीस 

सिीि ि।ै दहेखए : हसलहसला सिीिा, िदीस संख्या ; 2700। 
2
 सनुन अब ूदाऊद तथा सनुन हतहर्मज़ी। अलबानी न ेइसे सिीि अल-जार्े 

तथा सिीि अब ूदाऊद, िदीस संख्या : 2594 र्ें सिीि र्िा ि।ै 
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र्ानि हृदय र्ें हनधमनों, हनबमलों और सीधे-साध ेतथा 

रं्दबहुद्ध िाले लोर्ों रे् प्रहत दया रखी र्ई ि,ै अतुः ितमर्ान 

हिदं ूधर्म र्ा इस प्रिहृत्त रे् हिरुद्ध जाना सिी र्ायने र्ें एर् 

सर्तया ि।ै 
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11- क्या सच र्ें हिंदू गाय र्ो पहित्र र्ानते िैं? 

हिदं ूधर्म र्ें लाि र्ा स्रोत िोन ेरे् रूप र्ें र्ाय र्ा एर् 

हििेि सम्र्ान ि।ै यिाँ एर् और र्सला ि।ै िि ि ैितमर्ान हिदं ू

अिधारणा हर् र्ाबदू (पजू्य) अपनी सारी सहृष्टयों र्ें, हजनर्ें 

र्ायें िी िाहर्ल िैं, िास र्रता ि।ै इस अिधारणा र्ो 

अद्वतैिाद र्िा जाता ि।ै इस तरि दखेा जाए, तो हिदं ूधर्म र्ें 

र्ाय र्ो हिहिन्न प्रर्ार र्ा सम्र्ान िाहसल ि।ै 

िारत रे् हिहिन्न हितसों र्ें र्ायों रे् हलए हििेि 

सर्ारोि लर्ातार आयोहजत हर्ए जाते िैं।1 

इसरे् हिपरीत िेदों ने र्िा ि ैहर् अल्लाि िर र्हर्यों 

से पार् और सारी सहृष्टयों से बडा ि।ै 

ऋग्िेद र्ें ि ै: "र्ैं पररे्श्वर, िर ितत ुसे पिल ेसे र्ौजदू 

(उपहतथत) ि ,ँ र्ैं िी सारे संसार र्ा तिार्ी ि ,ँ र्ैं िी िाततहिर् 

                                                      
1
 पहित्र र्ाय र्ी र्था, लेखर् : हद्वजेंद्र नारायण। 
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उपर्ारी ि  ँऔर सारी नेर्तों (अनगु्रिों) र्ा तिार्ी ि ।ँ अतुः 

सारे प्राहणयों र्ो र्दद रे् हलए र्झु िी र्ो परु्ारना चाहिए।"1 

यि सयूम र्ी तरि तपष्ट िणमन अद्वतैिाद र्ो नर्ारता ि।ै 

इसरे् अनसुार अल्लाि इस संसार र्ा सहृष्टर्ताम ि ैऔर संसार 

से पथृर् ि।ै 

इस बयान र्ें िौहतर् संसार र्ो पहित्र र्ानने या 

सहृष्टयों से र्दद र्ाँर्न े से िी सािधान हर्या र्या ि।ै अतुः 

र्दद रे्िल र्ायों र्ी रचना र्रन ेिाले और सारे संसार र्ी 

रचना र्रन ेिाले से र्ाँर्ी जाएर्ी। 

रे्िल एर् अल्लाि रे् सार्ने सर्पमण र्ा हिश्वास िी 

इतलार्ी आतथा र्ा र्लू तत्ि ि।ै 

इतलार् यि बताता ि ैहर् र्ाय सरे्त िर्ारे आस-पास 

र्ी सारी िौहतर् िततएँु, िर्ारी सेिा र्ें लर्ी िुई िैं और 

अल्लाि ने उनर्ो अपन ेअनगु्रि से पैदा हर्या ि।ै उच्च एिं 

र्िान अल्लाि ने कुरान र्ें र्िा ि ै: "तथा उसने तुम्िारी सेिा 

                                                      
1
 ऋर्िेद, र्ण्डल 10, सिू 48, र्ंत्र 1। 
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र्ें लर्ा रखा ि,ै जो रु्छ आर्ािों तथा धरती र्ें ि,ै सबर्ो 

अपनी ओर से। िातति र्ें, इसर्ें बिुत-सी हनिाहनयाँ िैं, उनरे् 

हलए, जो सोच-हिचार र्रें।" सरूा अल-जाहसया : 13 

यि इतलार् र्ा अकीदा और इन्सान र्ी ह़ितरत ि।ै 

हिदं ूअर्र िेदों रे् एरे्श्वरिाद और अल्लाि रे् आर्े 

सर्पमण र्ी ओर लौटना चािते िैं, तो उनर्ो इतलार् र्ो र्ले 

लर्ाना पडेर्ा। इतलार् ने िेदों र्ें प्रतततु सारे सत्य र्ो सार्ने 

लान े र्ा र्ार् हर्या ि ै और उसने र्ानि जाहत र्ी सारी 

र्लहतयों र्ो सिी हर्या ि,ै तथा इन्सान रे् द्वारा अल्लाि र्ी 

िह्य र्ें हर्ए र्ए पररितमनों र्ो दरू िटाया ि।ै 
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12- लेहर्न हिंदू धर्म र्ें पार्दार्नी और पाप से 

बचने र्ी हिक्षाए ँभी बडी संख्या र्ें र्ौजूद िैं। क्या ये 

उसे एर् हिहिि स्थान प्रदान निीं र्रतीं? 

र्ैंन ेपिल े हिदं ूधर्म र्ें अत्यहधर् सख़्ती र्ी बात र्ा 

उल्लेख हर्या ि,ै लेहर्न र्ैं यिाँ जो र्िना चािता ि ,ँ िि यि 

ि ै हर् पाप र्ी चिुन और अन्तरात्र्ा र्ें पश्चाताप र्ा िाि 

ईश्वरीय आदिे से जडेु प्रारृ्हतर् र्ार्ल ेिैं। 

चूँहर् िर् ईश्वरीय आदिे र्ो र्ानने रे् पाबंद िैं, 

इसहलए िर् र्ोई िरीयत हिरोधी र्ार् िोने पर अंतरात्र्ा र्ी 

िटर्ार र्ो र्िससू र्र सर्ते िैं। 

यिी ह़ितरत (प्रिहृत्त) ि।ै उच्च एिं र्िान अल्लाि ने 

पहित्र कुरआन र्ें र्िा ि ै : "अल्लाि र्ी िि ह़ितरत 

(प्रिहृत्त), हजसपर उसने लोर्ों र्ो पैदा हर्या ि।ै" सरूा अर-

रूर्: 30 
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इस ह़िरत (प्रिहृत्त) रे् सार्ने िलाई तथा सत्य रे् 

हिरुद्ध जाते सर्य इन्सान अंतरात्र्ा र्ी र्लार्त (िटर्ार) र्ो 

र्िससू र्रता ि।ै 

सिमिहिर्ान एिं र्िान अल्लाि ने अपने अंहतर् 

संदिे (धर्म) -इतलार्-र्ें िलाई तथा सच्चाई रे् र्ूल्यों र्ा 

उल्लंघन िो जान ेपर क्षर्ा र्ाँर्न ेऔर तौबा र्रने र्ा तरीका 

बता हदया ि,ै और साथ र्ें र्िा ि ै हर् िक िाले र्ो उसर्ा 

िक लौटा हदया जाए। इसस ेअल्लाि र्नुाि र्ो हर्टा देर्ा। 

लेहर्न हिदं ूधर्म ने पाप र्ा सार्ना र्रने रे् हलए रु्छ 

अलर् तरीका बताया ि।ै यि तरीका ि ै अपन े ऊपर बिुत 

ज़्यादा सख़्ती र्रना और र्ौन साधनाएँ र्रना। 
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13- क्या हिंदू धर्म र्ी र्ौन साधना एिं सर्ाहध 

जैसी चीजें अच्छी निीं िैं? 

ध्यान र्ायम (र्ौन साधना), जो बाद रे् यरु्ों र्ें प्राण 

दिमन रे् तित सार्न ेआने िाले योर् सत्रों र्ें िोता ि,ै हिदं ूधर्म 

रे् अनसुार र्ौन साधना अल्लाि र्ी सहृष्टयों तथा उसर्ी 

हिर्र्त पर हचंतन र्रन ेऔर उसर्ी अदु्भत रचना तथा नाना 

प्रर्ार र्ी नेर्तों पर गौर र्रन ेरे् हलए निीं िोता। 

ध्यान एर् प्रर्ार र्ी पणूम हतथरता एिं र्न र्ो िर 

प्रर्ार रे् ख़्यालों से खाली र्रन ेर्ा नार् ि।ै 

यि र्तृ्य ुर्ी िाँहत पणूम हतथतरता ि।ै इसर्ें र्न र्ो रु्छ 

िी सोचन ेसे पणूम रूप से रोर् हदया जाता ि।ै 

िेदों रे् बाद रे् ज़र्ाने र्ें आरंि िोने िाले अजीब ि 

र्रीब र्ौन तथा ध्यान सत्रों ने उनर्ी सोचन ेर्ी क्षर्ता र्ो 

प्रिाहित हर्या और उनरे् र्न र्ें उलटे-सीधे हिचार आन ेलरे् 

तथा िैतान उनर्ी अक़्कलों (बहुद्ध) रे् साथ खेलने लर्ा। 
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उनर्ें से रु्छ लोर् सर्झते िैं हर् उन्िोंन ेज्ञान प्राप्त र्र 

हलया ि।ै िालाँहर् उनरे् र्न र्ें ये उलटे-सीधे हिचार िखेू-

प्यास ेतथा परेू तौर पर हतथर रिने रे् नतीजे र्ें र्हततष्र् रे् 

आयनों रे् असंतलुन रे् र्ारण आ रि ेिैं, जैसे र्ैं इसस ेपिले 

तपष्ट र्र आया ि ।ँ
1 

पणूम हतथरता रे् साथ लंबे सर्य तर् ध्यान र्ें और 

िखेू-प्यास े रिन े रे् र्ारण इस प्रर्ार रे् हिचार उलटे-सीधे 

हिचार र्न र्ें आते िैं। दहुनया र्ें हतथर ध्यान हिद्यालयों रे् 

सबस े प्रहसद्ध संतथापर्ों र्ें से एर् Mikau Usuni ने इस 

बात र्ो तिीर्ार हर्या ि।ै 

उन्िोंने बताया ि ै हर् िि लंबे सर्य तर् िखेू तथा 

िंहचत रिने रे् बाद सोचने-सर्झन े र्ी क्षर्ता खोन े और 

                                                      
1
 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8931651 
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र्हतभ्रहर्त िोन ेलर्ी। इसरे् बाद उनरे् हदल र्ें तरि-तरि रे् 

हिचार आन ेलर्े।1 

र्नोहचहर्त्सर् डोनोिन रॉहक्लि ने तितंत्र िोध र्ें 

इस बात र्ी पहुष्ट र्ी ि ै हर् इन साधनाओ ंरे् नतीजे र्ें आन े

िाले हनचार और र्हतभ्रर् र्ी बीर्ारी रे् र्ारण आन ेिाल े

हिचारों र्ें र्ोई अंतर निीं ि।ै 

दसूरी बात यि ि ै हर् योर् रे् अहधर्तर आसन 

तिातथ्य रे् हलए िाहनर्ारर् िोते िैं। लंबे सर्य तर् इनपर 

अर्ल र्रने से उलझन, हचंता और तथान तथा सर्य र्ी सधु-

बधु न िो पाना जेसी चीज़ें पैदा िो जाती िैं। इसस ेतर्रणिहि 

र्र् िोती ि ैऔर अलजाइर्र रोर् जल्दी आता ि।ै2 

                                                      
1
 Reiki for Beginners, David F Vennells. Page 30-35. डॉ. 

ि़ैिा हबंत नाहसर अल-रिीद र्ी हर्ताब "  المعاصرة التطبيقات

الشرقية اءالاستشف لفلسفة " से उद्धररत। 

2
 An introduction to complementary medicine, Simon Borg 

Olivier, p.290. (डॉक्टर ि़ैिा हबंत नाहसर अल-रिीद र्ी हर्ताब 

िरर्ि अल-अस्र अल-जदीद से उद्धररत।) 
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इन साधनाओ ंरे् र्ारण हिदं ूधर्म िेदों तथा नहबयों र्ी 

हिक्षाओ ंसे दरू िो र्या। 

इतलार् ने अल्लाि र्ी सहृष्टयों रे् बारे र्ें हचंतन-रं्थन 

र्ा आह्वान हर्या ि।ै एिं हचंतन एर् ऐसा र्ायम ि ैजो (हचंतन 

र्रन ेिाल ेर्ो) जीिन र्ें संघिम, अल्लाि र्ा िकु्र एिं उसरे् 

आज्ञापालन रे् साथ र्ार् र्ाज र्रने र्ी ओर ले जाता ि।ै 

और र्हततष्र् र्ो सोच-हिचार से रोर् दनेे से िांहत र्ी प्रहप्त 

निीं िोती ि।ै 

अतुः सिी हचंतन ििी ि,ै हजसस े अल्लाि रे् 

आज्ञापालन र्ा जज़्बा और उसर्ी हनर्टता प्राप्त िोती ि।ै 

"जो खडे, बैठे तथा सोए (प्रत्येर् हतथहत र्ें,) अल्लाि र्ो याद 

र्रते तथ आर्ािों और धरती र्ी रचना र्ें हिचार र्रते रिते 

िैं। (र्िते िैं :) ि ेिर्ारे रब! त ू ने यि सब व्यथम निीं रचा ि।ै 

िर्ें अहग्न रे् दडं से बचा ले।" सरूा आल-ए-इर्रान : 191 

यिी िि हचंतन ि,ै जो इतलार् लाया ि ै और यिी 

हचंतन र्ानि प्रिहृत्त र्ी प्ररृ्हत रे् अनरुूप ि ै और इसस े

इन्सान र्ो अपन े चारों ओर िैली अल्लाि र्ी नेर्तों 
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(अनगु्रिों) रे् बारे र्ें सोचने और अल्लाि र्ा िकु्र अदा र्रन े

र्ा र्ौका हर्लता ि।ै 

जिा ँतर् हिदं ूधर्म रे् र्ौन साधना तथा ध्यान सत्रों र्ी 

बात ि,ै तो ये िैतान रे् तथल िैं, जिा ँिैतान र्ौन साधना तथा 

ध्यान आसनों र्ें लर्े िुए लोर्ों र्ी र्दद र्रते िुए उनर्ो रु्छ 

तिप्न और रितयोद्घाटन दे जाता ि।ै इन अितथाओ ंर्ें उनरे् 

पास जन्र् चक्र, आिार्र्न, अद्वतैिाद और र्हूतमयों र्ें ईश्वर रे् 

र्ौजदू िोन े जैसे खयालात आते िैं और ऋहि र्हुन इन 

खयालात र्ो अपन ेर्ानने िालों र्ो बताते िैं, इस तरि खदु 

िी र्रु्राि िोते िैं और दसूरों र्ो िी पथभ्रष्ट र्रते िैं। 
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14- घर-पररिार र्ो त्याग र्र पिाडों एिं जंगलों 

र्ें रिने र्ें क्या बुराई िै? 

हिदं ूधर्म र्ार्िासना से इतलार् र्ी तरि उसे पररष्रृ्त 

रूप दने ेरे् हलए निीं लडता, बहल्र् तपतया और साधना र्ा 

रातता चनुता ि।ै इसहलए िर् र्ि सर्ते िैं हर् ितमर्ान हिदं ू

धर्म इन्सान र्ो संसार त्यार् र्ी ओर ले जाता ि।ै 

क्योंहर् हिदं ू धर्म र्ा र्ानना ि ै हर् र्ार्िासना र्ो 

दबान ेरे् हलए िरीर र्ो िलूना पडेर्ा। 

इसहलए र्ोक्ष प्राप्त र्रने िाला हिदं ूपिाडों एिं जंर्लों 

र्ें चला जाता ि,ै ताहर् उसर्ा िरीर सड जाए और िि एर् 

हिखारी रे् रूप र्ें िेि उम्र हबता द।े 

यि एर् हिनािर्ारी कदर् ि,ै जो इन्सान, पररिार 

और सर्ाज र्ो नष्ट र्र देता ि।ै 

दरअसल र्ार्िासना ईश्वर र्ा एर् िदामन ि,ै जो 

इसहलए हदया र्या ि ैहर् पररिार बने, सर्ाज र्ा र्ठन िो और 

जीिन र्ी र्ाडी आर् ेबढे। 
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उसे पररष्रृ्त रूप दने े और उसर्ा सिी तथान र्ें 

इततेर्ाल र्रने र्ी ज़रूरत ि,ै तपतया और साधना रे् र्ार्म पर 

चलन ेर्ी निीं। 

यि हर्सने र्िा ि ैहर् िर्ारे अहततत्ि र्ा उद्दशे्य यि 

ि ैहर् िर् थोडा-सा िोजन र्ाँर्र्र प्राप्त र्र लें और हिर हदन 

िर जंर्लों एिं पिाडों र्ें घरू्ते रिें, यिा ँतर् र्ौत आ जाए? 

यि हर्सन ेर्िा ि ैहर् िर् दहुनया र्ें इसहलए आए िैं 

हर् एर् िर्िा र्पडा पिनर्र संसार से र्टर्र जीिन 

हबताएँ, यिाँ तर् र्ौत आ जाए? 

छोटे-छोटे र्ीडे-र्र्ोडे िी जीिन रे् उद्दशे्य, धरती र्ो 

आबाद र्रने और जीिन र्ा सिी उपयोर् र्रन ेर्ी बात िर्से 

अहधर् जानते िैं। आप र्ुधर्हक्खयों र्ो दखे लें, अपने तथा 

अपन ेबच्चों र्ी िलाई रे् हलए व्यिहतथत रूप र्ें प्रयासरस 

रिते िैं। आप छोटे-छोटे बैक्टेररयाओ ंर्ो दखेेंर् े हर् आँतों र्ें 

व्यिहतथत रूप से र्ार् र्रते िैं और ़िायदा पिुचँाते और 

़िायदा प्राप्त र्रते िैं। 
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जीिन सर्ग्र रूप से हनयर् रे् तित र्ार् र्रता ि।ै 

ितमर्ान हिदं ूधर्म हनहष्क्रयता और िीख र्ाँर्न ेर्ी ओर 

बलुाता ि।ै िलतिरूप हिदं ूधर्म र्ें िीख र्ाँर्ना एर् जीिन 

पद्धहत बन र्या ि।ै 

यिा ँयि सिाल पैदा िोता ि ैहर् एर् हिदं ूर्ा लोर्ों से 

अलर् िोर्र पिाडों र्ी चोहटयों और आबादी से दरू जार्र 

रिने र्ा अथम क्या ि?ै इससे लोर्ों र्ा ़िायदा क्या ि?ै 

सच्चा धर्म और जीने र्ा सिी तरीर्ा ि ै रे्िनत, 

ििुहचंतन, लोर्ों से रे्ल-जोल रखना, उनर्ी त्रहुटयों र्ो दरू 

र्रना और उनरे् द्वारा हदए र्ए र्ष्ट पर सब्र र्रना। उनस ेपीछा 

छुडार्र िाहदयों और जंर्लों र्ें िार् जाना निीं। 

अल्लाि रे् रसलू -सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर्- ने 

़िरर्ाया ि ै: "जो र्सुलर्ान लोर्ों से रे्ल-जोल रखता ि ैऔर 

उनरे् द्वारा हदए र्ए र्ष्ट पर सब्र र्रता ि,ै िि उस र्सुलर्ान 
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से अच्छा ि,ै जो लोर्ों से रे्ल-जोल निीं रखता और उनरे् 

द्वारा हदए र्ए र्ष्ट पर सब्र निीं र्रता।"1 

  

                                                      
1
 सिीि सनुन हतहर्मज़ी, िदीस संख्या : 2507। 
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15- िासना र्ा रु्काबला र्रने और पापों से 

छुटर्ारा पाने र्ा सबसे अच्छा तरीका क्या िै? 

इन्सान रे् अंदर ििित और र्ार्िासना र्ा िोना 

एर् प्रारृ्हतर् बात ि ैऔर एर् र्सुलर्ान अल्लाि रे् आदिे 

रे् अनसुार उसे सिी तथान र्ें रखता ि।ै 

उसने िादी र्ा आदिे हदया ि,ै नज़र नीची रखने र्ो 

र्िा ि,ै छुपे तथा खलेु र्ें अल्लाि र्ा िय रखने र्ी तार्ीद 

र्ी ि ैऔर पाप र्ें संहलप्त िोने रे् दडं से अिर्त िी हर्या ि।ै 

इसरे् बािजदू यहद गलती िो जाए, तो तौबा र्ा रातता 

िी हदखाया ि।ै 

लेहर्न िर् दखेते िैं हर् हिदं ूधर्म र्ें जब र्ोई व्यहि 

र्ोक्ष प्राप्त र्रना चािता ि,ै तो अपनी पत्नी, बच्चों और र्ार्-

धार् छोडर्र हनर्ल खडा िोता ि,ै जिा ँजर्ि हर्लती ि ैसो 

जाता ि,ै िीख र्ाँर्र्र खा लेता ि ैऔर र्रन ेतर् तपतया रे् 

इसी र्ार्म पर चलता रिता ि।ै क्या यि आत्र्-अनिुासन र्ा 

सिी तरीका ि?ै 
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हिदं ूसाध,ु हजनर्ी संख्या आज िारत र्ें 5 हर्हलयन 

से अहधर् ि,ै न रे्िल अपने आहश्रतों रे् िरण-पोिण से दरू 

िार्ते िैं, बहल्र् खदु दसूरों रे् र्ोिताज बन जाते िैं। 

इतलार् ने र्ानि आत्र्ा र्ो सबसे अच्छे और 

बहुद्धर्ानी तरीके से पररष्रृ्त हर्या ि।ै 

उसने अपन ेआहश्रतों र्ा िक अदा र्रन ेर्ें र्ोतािी 

र्ो िरार् करार हदया ि।ै अल्लाि रे् रसलू -सल्लल्लािु 

अलैहि ि सल्लर्- ने ़िरर्ाया ि ै : "आदर्ी रे् पापी िोने रे् 

हलए इतना र्ा़िी ि ै हर् िि अपने आहश्रतों र्ा िक नष्ट र्र 

द।े"1 

इतलार् ने यि िी बताया ि ै हर् आत्र्-सधुार और 

आत्र् अनिुासन र्ा र्ार् सत्र्र्ों रे् द्वारा और संसार र्ा 

त्यार् हर्ए हबना र्ार्िासना र्ो उसरे् सिी तथान र्ें रखर्र 

हर्या जाना चाहिए। इतलार् र्ी नज़र र्ें इन्सान अपने सर्ाज 

र्ें रिर्र और अपन ेसर्ाज र्ा हनर्ामण र्रते िुए अल्लाि रे् 

                                                      
1
 सिीि सनुन अब ूदाऊद, िदीस संख्या : 1692। यि िदीस सिीि ि।ै 



                                           

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

93 

   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
यिा ँर्हुि प्राप्त र्र सर्ता ि।ै इसरे् हलए हिदं ूधर्म र्ी तरि 

तपतया और साधना र्ी ज़रूरत निीं ि।ै 

उच्च एिं र्िान अल्लाि ने र्िा ि ै : "परन्त,ु जो 

अपन े रब र्ी र्िानता से डरा तथा अपन ेआपर्ो र्नर्ानी 

र्रन ेसे रोर्ा। (40) तो जन्नत उसर्ा हठर्ाना ि।ै (41)" सरूा 

अन-नाहज़आत। 

अल्लाि र्ा िय और सत्र्र्म िी जन्नत र्ा र्ार्म ि,ै 

चाि ेआप िानदार र्िल िी र्ें क्यों न रिते िों। 

आत्र्ा र्ो अनिुाहसत र्रन ेरे् हलए िरीर र्ो जलाने 

र्ी आिश्यर्ता निीं ि।ै उच्च एिं र्िान अल्लाि ने र्िा ि ै: 

"तो िि घाटी र्ें घसुा िी निीं। (11) और तरु् क्या जानो हर् 

घाटी क्या ि?ै (12) हर्सी दास र्ो र्िु र्रना। (13) अथिा 

िरू् रे् हदन (अर्ाल) र्ें खाना हखलाना। (14) हर्सी अनाथ 

संबंधी र्ो। (15) अथिा हर्ट्टी र्ें पडे हनधमन र्ो। (16) हिर 

िि उन लोर्ों र्ें िोता ि ैजो ईर्ान लाए और हजन्िोंने धैयम 

(सिनिीलता) एिं उपर्ार रे् उपदिे हदए। (17) यिी लोर् 

दायें िाथ िाले (सौिाग्यिाली) िैं। (18) सरूा अल-बलद। 
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इस आयत रे् अनसुार जन्नत प्राप्त र्रने रे् हलए 

र्लुार्ों र्ो आज़ाद र्रना पडेर्ा, हनधमनों र्ो खाना हखलाना 

िोर्ा, अच्छे र्ायम र्रन ेिोंर् ेऔर लोर्ों र्ो अच्छे र्ार् र्ा 

आदिे दनेा िोर्ा। 

यिी र्हुि र्ा र्ार्म ि।ै 

इसरे् हलए सर्ाज से र्टर्र सारी उम्र िीख र्ाँर्ते 

हिरन ेर्ी ज़रूरत निीं ि।ै 
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16- इस्लार् हिंदू धर्म र्ो क्यों खाररज र्रता िै? 

आज हिदं ूधर्म न तो र्ोई धर्म ि,ै न र्ज़िब और न 

हिश्वास पर आधाररत दृहष्टर्ोण, यि िेदों, दिमनों, साध-ुसंतों 

र्ी हिक्षाओ,ं तंत्रों और अनहर्नत अनषु्ठानों र्ा सहम्र्श्रण बन 

चरु्ा ि।ै 

यिी र्ारण ि ै हर् िदं ूधर्म रे् पास र्ोई एर् ईश्वरीय 

उपासना व्यितथा, पररिाहित हििेिताओ ं रे् साथ अनषु्ठान 

प्रणाली, एर् हनहश्चत धाहर्मर् पाठ्यक्रर् या एर् र्ें द्रीय धाहर्मर् 

संरचना निीं ि,ै जो हिदंओु ंर्ो एर् साथ लाती िो। आज 

आपर्ो इस प्रर्ार र्ी र्ोई ितत ुनिीं हर्लेर्ी। आप सचर्चु 

िजारों परूी तरि से धाहर्मर् रूप से तितंत्र धाहर्मर् सर्िूों रे् 

सार्ने िैं!1 

अल्लाि र्ी इबादत इतनी भ्रहर्त र्रन ेिाली चीज़ रे् 

द्वारा रै्से र्ी जा सर्ती ि,ै हजसर्ा र्ोई प्रर्ाण िी न िो? 

                                                      
1
 Hindus: their religious beliefs and practices, Julius J. 

Lipner, Page 8. 
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धारणाओ ंरे् इस उलझे िुए हर्श्रण र्ो रै्से जीिन र्ा 

उद्दशे्य बनाया जा सर्ता ि?ै 

हिर दखेें हर् ितमर्ान हिदंओु ं ने र्हूतमयों र्ो ईश्वर र्ा 

आर्ार र्ान रखा ि!ै 

जबहर् र्हूतमयों र्ो अल्लाि र्ा आर्ार र्ानन ेऔर 

उनरे् र्ाध्यर् से ईश्वर र्ी हनर्टता प्राप्त र्रन ेर्ी आिा रखन े

िालों र्ो उच्च एिं र्िान अल्लाि ने अहिश्वासी घोहित र्र 

रखा ि।ै उसने र्िा ि ै : "सनु लो! िदु्ध धर्म अल्लाि िी रे् 

हलए (योग्य) ि,ै तथा हजन लोर्ों ने अल्लाि रे् हसिा संरक्षर् 

बना रखा ि,ै िे र्िते िैं हर् िर् तो उनर्ी िंदना इसहलए र्रते 

िैं हर् िि िर्ें अल्लाि से सर्ीप र्र देंर्े। िातति र्ें, अल्लाि 

िी हनणमय र्रेर्ा उनरे् बीच हजसर्ें िे हििेद र्र रि े िैं। 

िातति र्ें, अल्लाि उसे सपुथ निीं दिामता जो बडा 

हर्थ्यािादी, रृ्तघ्न िो।" सरूा अल-ज़रु्र : 3 हिदंओु ं ने र्हूतम 

पजूा द्वारा िेदों र्ा उल्लंघन हर्या ि ैऔर अपनी प्रिहृत्त रे् 

हिरुद्ध र्ए िैं। उनर्ो पता ि ै हर् र्हूतमयों र्ो ईश्वर र्ा आर्ार 

र्ानने र्ा उनरे् पास र्ोई प्रारृ्हतर् प्रर्ाण निीं ि।ै "या िो ि,ै 
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जो आरंि र्रता ि ैउत्पहत्त र्ा, हिर उसे दोिराएर्ा तथा र्ौन 

तमु्िें जीहिर्ा दतेा ि ैआर्ाि तथा धरती से, क्या र्ोई पजू्य 

ि ैअल्लाि रे् साथ? आप र्ि दें हर् अपना प्रर्ाण लाओ, 

यहद तरु् सच्चे िो।" सरूा अन-नम्ल: 64 

िला उनरे् पास र्ोई दलील र्िा ँि?ै 

िला उनरे् पास र्ोई प्रर्ाण र्िा ँि?ै 

ितमर्ान हिदं ूधर्म र्ी सर्तया यि ि ैहर् िि र्हूतम पजूा 

र्ो बडा र्ित्ि दतेा ि ैऔर उसे धर्म र्ा एर् अहिन्न अंर् 

र्ानता ि।ै 

अतुः आपर्ो िर जर्ि र्हूतमयाँ हर्ल जाएँर्ी। 

र्हूतमयों र्ो सार्न ेरखर्र ईश्वर र्ी िहि नज़र आएर्ी। 

हिदं ूधर्म र्ें र्हूतमयों, छहियों और प्रतीर्ों रे् िजारों 

अलर्-अलर् रूप िैं। 

इस तरि आज हिदं ू धर्म र्हूतमयों, र्ानि हनहर्मत 

आरृ्हतयों और प्रतीर्ों र्ा धर्म बन चरु्ा ि।ै 
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आज हिदं ूधर्म अद्वतैिाद र्ो र्ानता ि।ै 

संसार र्ो िाश्वत र्ानता ि।ै 

िणमव्यितथा र्ी तथापना र्रता ि।ै 

र्ानि र्ो िर्िान र्ा अितार र्ानता ि।ै 

ईश्वर रे् र्हूतमयों रे् आर्ार र्ें िोन ेर्ी बात र्रता ि।ै 

आिार्र्न पर हिश्वास रखता ि।ै 

जन्र् चक्र पर हिश्वास रखता ि।ै 

पंच तत्िों र्ो र्ानता ि।ै 

इन सारी बातों र्ी िजि से इतलार् हिदं ू धर्म र्ो 

खाररज र्रता ि।ै इतलार् हिदं ूधर्म र्ो खाररज इसहलए र्रता 

ि ै हर् उसने नहबयों र्ी हिक्षाओ ंर्ा उल्लंघन हर्या ि ैऔर 

एरे्श्वरिाद र्ो िलुा हदया ि।ै 

इतलार् प्रत्येर् हिदं ूर्ो उसे र्ले लर्ार्र अल्लाि र्ी 

ओर लौटन ेर्ा आह्वान र्रता ि।ै क्योंहर् इतलार् रे् हबना 

अल्लाि रे् यिाँ र्हुि संिि निीं ि।ै 
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उच्च एिं र्िान अल्लाि ने र्िा ि ै : "हनुःसंदेि 

अल्लाि रे् हनर्ट धर्म रे्िल इतलार् ि।ै" सरूा आल-ए-

इर्रान : 19 एर् अन्य तथान र्ें अल्लाि तआला ने र्िा ि ै: 

"और जो िी इतलार् रे् हसिा (हर्सी और धर्म) र्ो 

अपनाएर्ा, उसे उसर्ी तऱि से र्दाहप तिीर्ार निीं हर्या 

जाएर्ा और िि प्रलोर् र्ें घाटा उठाने िालों र्ें से िोर्ा।" सरूा 

आल-ए-इर्रान : 85 एर् अन्य तथान र्ें अल्लाि तआला ने 

र्िा ि ै : "र्ैंन ेआज तमु्िारे हलए तमु्िारे धर्म र्ो संपणूम र्र 

हदया तथा तरु्पर अपना परुतर्ार परूा र्र हदया ि ैऔर तमु्िारे 

हलए इतलार् र्ो धर्म तिरूप चनु हलया ि।ै" सरूा अल-र्ाइदा : 

3 

अतुः हर्सी िी इन्सान हिन्द ूिो या र्ोई और र्ी र्हुि 

रे् हलए इतलार् र्ी आिश्यर्ता ि।ै 

इतलार् धरती र्ें र्ौजदू अन्य धर्ों र्ी तरि धर्म निीं 

ि।ैपरन्त ुइतलार् िि एरे्श्वरिादी धर्म ि,ै हजसरे् साथ अल्लाि 

ने तर्ार् नहबयों र्ो िेजा था। सारे नबी लोर्ों र्ो एरे्श्वरिाद 

र्ी ओर बलुाने रे् हलए आए थे। लेहर्न आज र्ी बात र्ी 
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जाए, तो हििदु्ध रूप से एरे्श्वरिाद पर इतलार् रे् अहतररि 

र्ोई िी धर्म कायर् निीं ि।ै उसरे् अहतररि सारे धर्ों र्ें 

अनेरे्श्वरिाद र्ी हर्लािट पाई जाती ि।ै हर्लािट र्र् िो या 

अहधर्। 

इतलार् नार् ि ैअल्लाि रे् अहतररि सारी चीज़ों र्ो 

छोड रे्िल उसी र्ी इबादत र्रन े र्ा, उसरे् आदिेों रे् 

अनपुालन, उसर्ी र्ना र्ी िुई चीज़ों से दरू रिने और उसर्ी 

सीर्ाओ ं पर रुर्ने र्ा, ितूर्ाल तथा िहिष्य र्ाल से 

संबंहधत उसर्ी बताई िुई सारी बातों पर हिश्वास र्रन ेर्ा 

और सारी र्हूतमयों, आर्ारों और प्रतीर्ों से दार्न छुडाने र्ा। 

र्िान अल्लाि ने र्िा ि ै : "पहित्र ि ैआपर्ा रब, 

र्ौरि र्ा तिार्ी, उस बात से, जो िे बना रि ेिैं।" सरूा अस-

साफ़़्िात : 180 

अल्लाि हिदंओु ंरे् इस दािे से पार् ि ैहर् उसे र्हूतमयों 

द्वारा आर्ार हदया जा सर्ता ि।ै 

"तथा सलार् ि ैरसलूों पर।" सरूा अस-साफ़़्िात : 181 
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िांहत र्ी जलधारा बरसे अल्लाि रे् रसलूों पर, 

हजन्िोंन ेलोर्ों र्ो उनरे् रब से अिर्त र्राया ि ैऔर उसे िर 

र्र्ी से पहित्र ठिराया ि।ै 

  



                                           

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

102 

   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
िर हिंदू र्ो क्यों इस्लार् ग्रिण र्रना चाहिए? 

जिा ँएर् ओर इतलार् िी िि धर्म ि,ै हजस ेअल्लाि ने 

अपन ेबंदों रे् हलए पसंद हर्या ि ैऔर इतलार्ी िरीयत (धर्म 

िास्त्र) िी िि ईश्वरीय िरीयत ि,ै हजसरे् अहतररि र्ोई 

िरीयत अल्लाि रे् यिाँ ग्रिण योग्य निीं ि,ै ििीं दसूरी ओर 

हिदं ू धर्म ग्रंथों र्ें, हजनरे् अंदर िो सर्ता ि ै हर् सच्ची 

आर्ािीय हिक्षाओ ं रे् अििेि र्ौजदू िों, इतलार् तथा 

इतलार् रे् नबी र्िुम्र्द -सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर्- रे् 

आन ेर्ी बिुत-सी ििु सचूनाएँ र्ौजदू िैं। यि एर् र्ारण ि,ै 

हजस ेदखेते िुए एर् हिदं ूर्ो इतलार् धर्म ग्रिण र्रना चाहिए 

और इस बात र्ें उसे र्ोई संर्ोच निीं िोना चाहिए हर् यिी 

एर् रातता ि ैकयार्त रे् हदन अल्लाि रे् सार्ने र्हुि प्राप्त 

र्रन ेर्ा। 

र्ैं रु्छ हिदं ूधर्म ग्रंथों र्ें र्ौजदू इतलार् रे् बारे र्ें ििु 

सचूनाओ ंर्ो बयान र्रना चािता ि ।ँ 
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लेहर्न उनर्ो बयान र्रने से पिल ेर्ैं यि बयान र्र 

दनेा चािता ि  ँ हर् हिदं ू हिधानों र्ी क्या िालत ि ैऔर हिदं ू

पहित्र िोन ेरे् हलए रै्सी-रै्सी तपतयाएँ र्रते िैं 

और रै्सी-रै्सी अप्रारृ्हतर् साधनाओ ं र्ा सिारा 

लेते िैं? 

उनर्ा िाल इस र्ार्ल ेर्ें अहे्ल हर्ताब से रु्छ ज़्यादा 

अलर् निीं ि।ै अहे्ल हर्ताब और खास तौर से यि हदयों पर िी 

पहित्रता प्राप्त र्रन,े खाने-पीन ेर्ी चीज़ों और िरई र्ार्लों र्ें 

खास पाबंहदयाँ थीं, जो उनरे् अत्याचार, सरर्िी और हबर्ाड 

रे् र्ारण उनपर लर्ाई र्ई थीं। 

उच्च एिं र्िान अल्लाि ने पहित्र कुरआन र्ें र्िा ि ै

: "यि हदयों रे् (इसी) अत्याचार रे् र्ारण िर्ने उनपर तिच्छ 

खाद्य पदाथों र्ो ह़रार् (िहजमत) र्र हदया, जो उनरे् हलए 

ह़लाल (िैध) थे तथा उनरे् बिुधा अल्लाि र्ी राि से रोर्ने 

रे् र्ारण।" सरूा अन-हनसा : 160 
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आप ज़रा तौरात र्ी Book of Leviticus र्ें एर् 

यि दी स्त्री र्ो र्ाहसर् धर्म रे् हदनों र्ें जो हनदिे हदए र्ए िैं, 

िि पढ लें, बिुत सारी बातें सर्झ र्ें आ जाएँर्ी। तौरात 

र्िता ि ै: 

"स्त्री र्ाहसर् धर्म रे् दौरान हजस चीज़ पर लेटेर्ी िि 

नापार् िो जाएर्ी। हजस चीज़ पर बैठेर्ी िि नापार् िो 

जाएर्ी। जो िी उसरे् हबततर र्ो छुएर्ा, उसे अपने र्पडे धोने 

पडेंर्े एिं पानी र्ें निाना पडेर्ा और िि िार् तर् अपहित्र 

रिरे्ा। जो हर्सी ऐसे िततु र्ो छुएर्ा, हजसपर िि बैठी थी, 

उसे अपन ेर्पडे धोन ेपडेंर्े एिं पानी र्ें निाना पडेर्ा और िि 

िार् तर् नापार् रिरे्ा। यहद हबततर पर या िनीचर आहद पर 

रु्छ ि,ै हजसपर िि बैठती ि,ै जब िि उसे छूएर्ा, तो िि 

िार् तर् नापार् रिरे्ा। यहद र्ोई परुुि उसरे् साथ संिोर् 

र्रे, तो उसर्ी नापार्ी उसे लर् जाएर्ी और िि सात हदनों 

तर् नापार् रिरे्ा और िि व्यहि हजस हबततर पर िी लेटेर्ा, 

िि नापार् िो जाएर्ा।"1 

                                                      
1
 Book of Leviticus, 15 : 20-24. 
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इस प्रर्ार रे् आदिे इसहलए हदए र्ए थे हर् बनी 

इसराईल रे् हदल र्ठोर एिं सख़्त िो चरेु् थे। 

इन िालात र्ें अल्लाि ने उनर्ो तौरात र्ें बताया था 

हर् िि एर् रसलू िेजेर्ा, जो उनपर लर्ी िुई इन पाबंहदयों र्ो 

िटा दरे्ा। 

तौरात िर्ें बताती ि ैहर् जब अल्लाि रे् नबी याकूब 

अलैहितसलार् र्ी र्तृ्य ुर्ा सर्य आया, तो उन्िोंने अपने 

बारि बेटों र्ो जर्ा हर्या और िसीयत र्ी, जो बडी र्श्ि र ि।ै 

तौरात रे् अनसुार उन्िोंन ेइस दौरान र्िा : 

"याकूब ने अपने बेटों र्ो बलुाया और र्िा : "तुर् 

लोर् एर्त्र िो जाओ, ताहर् र्ैं तरु्र्ो बता सरँू् हर् अंहतर् 

हदनों र्ें तमु्िारे साथ क्या-क्या िोर्ा। ऐ याकूब रे् बेटो, एर्त्र 

िो जाओ और अपन े हपता इसराईल र्ी बातों र्ो ध्यान से 

सनुो। 

... 
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हिर यि दा से र्िा। यि दा नहबयों; दाऊद, सलैुर्ान 

और र्सीि अलैहिर्तुसलार् रे् दादा थे। 

उनसे र्िा : 

"छडी यि दा से उस सर्य तर् दरू निीं िोर्ी और 

राज्य िहि उस सर्य तर् उसर्ी संतान रे् पास रिरे्ी, जब 

तर् िि िासर् न आ जाए, हजसरे् अधीन जाहतयाँ रिेंर्ी।"1 

अहे्ल हर्ताब रे् बीच इस बात र्ें र्ोई र्तिेद निीं ि ै

हर् यि तपष्ट बयान एर् बडे ससुर्ाचार र्ी िहैसयत रखता ि।ै 

इसर्ें एर् ऐस े व्यहि रे् आन ेर्ा ससुर्ाचार सनुाया 

र्या ि,ै जो आन ेिाले सर्य र्ें आएर्ा और नबिूत, िासन 

और हिधान रचना र्ा र्ार् उसरे् ििाले िो जाएर्ा। 

यिा ँप्रयिु िब्द "छडी" से र्रुाद िासन र्ी छडी ि।ै 

यानी यि दा र्ी नतल र्ें नबी और िासर् पैदा िोते रिेंर्े। 

                                                      
1
 Book of Leviticus उत्पहत्त : 49 : 1-2 तथा 10। 
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यिा ँतर् हर् िि िासर् आ जाएर्ा, हजसरे् सार्ने 

जाहतयाँ झरु् जाएँर्ी। 

अब सोचन ेर्ी बात यि ि ै हर् िि िासर् र्ौन ि,ै 

हजसर्ा ससुर्ाचार याकूब ने हदया था और हजसरे् अधीन 

जाहतयाँ िो जाएँर्ी? 

इस सिाल र्ा जिाब दने ेसे पिले िर्ें यि जान लेना 

चाहिए हर् बनी इसराईल रे् अंहतर् नबी ईसा अलैहितसलार् 

िैं, जो यि दा र्ी नतल से थे। 

हिर बनी इसराईल र्ें नबी आन े र्ा हसलहसला 

अचानर् रुर् र्या। 

याकूब अलैहितसलार् र्ी िहिष्यिाणी रे् अनसुार 

यि र्ाना जा सर्ता ि ै हर् बनी इसराईल र्ें नबी आन ेर्ा 

हसलहसला बंद िोन ेरे् बाद यि दा र्ी नतल से बािर रे् एर् 

व्यहि रे् हलए राज्य, नबिूत और हिधान रचना र्ा र्ार् 

िततांतररत िो र्या। क्या ऐसा निीं ि?ै 
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यि हबलरु्ल तपष्ट बात ि ै हर् यि व्यहि ईसा 

अलैहितसलार् निीं िो सर्ते। क्योंहर् ईसा अलैहितसलार् 

यि दा र्ी नतल से थे। 

इस िहिष्यिाणी र्ें दसूरी बात यि ि ैहर् इस व्यहि रे् 

संप्रदाय रे् लोर् खदु यि दा र्ी धरती पर कब्ज़ा र्र लेंरे्। 

"िासन र्ी छडी यि दा से उस सर्य तर् दरू निीं िोर्ी और 

राज्य िहि उस सर्य तर् उसर्ी संतान रे् पास रिरे्ी, जब 

तर् िि िासर् न आ जाए, हजसरे् अधीन जाहतयाँ रिेंर्ी।" 

उस नबी र्ी उम्र्त रे् लोर् धरती पर कब्ज़ा र्र लेंरे्। 

ह़िहलततीन पर कब्ज़ा र्र लेंरे्। बडे-बडे साम्राज्य उनरे् आर्े 

झरु् जाएँर्े। 

चनुांचे िर् देखते िैं हर् उर्र हबन खत्ताब रहज़ल्लािु 

अनिु ने अपने हखला़ित र्ाल र्ें यि दा र्ी िहूर् पर कब्ज़ा 

र्र हलया और िार्, इराक तथा ईरान र्ा परूा के्षत्र इतलार् रे् 

आर् ेझरु् र्या। 

यि एर् ऐसा तथ्य ि,ै हजसरे् बारे र्ें अहधर् हचंतन 

र्ी ज़रूरत निीं ि।ै 
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इस तरि इहतिास िर्ें बताता ि ै हर् याकूब 

अलैहितसलार् द्वारा अपने बेटों र्ो र्ी र्ई िसीयत र्ें जो 

िहिष्यिाणी थी, िि सार्न ेआ चरु्ी ि ैऔर िि िहिष्यिाणी 

अंहतर् नबी र्िुम्र्द सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् रे् 

अहतररि हर्सी नबी पर हिट निीं बैठती और उसरे् हििरण 

आपर्ी उम्र्त रे् अहतररि हर्सी उम्र्त पर लार् ूनिीं िोते। 

लेहर्न यिा ँ तौरात र्ें आए िुए िब्द "िीलोन" 

(िासर्) र्ा िाहब्दर् अथम क्या ि?ै 

"िीलोन" र्ा िाहब्दर् अथम ि,ै राित दने ेिाला और 

पाबंहदयाँ िटान े िाला। यिी अथम परुाने हनयर् (Old 

testament) र्ें हििेहिरृ्त र्ई बाइहबल संतथाओ ं ने बयान 

हर्या ि।ै1 

                                                      
1
 https://www.christiancourier.com/articles/1101-who-is-

the-mysterious-shiloh Rest-giver or peace-bringer. 

http://www.abideinchrist.com/messages/gen49v8.html 

Shiloh is the man of rest, the giver of rest or rest-bringer. 
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इस तरि याकूब अलैहितसलार् ने उनर्ो उस व्यहि 

रे् आन ेर्ा ससुर्ाचार सनुाया था, जो उनरे् बोझ उतार देंर्े 

और उनरे् बंधनों र्ो खोल देंर्े, हजनर्ें िे जर्डे िुए थे। 

अब आइए, िर् यि आयत पढते िैं : "जो लोर् ऐसे 

अनपढ रसलू एिं नबी र्ी आज्ञा र्ा पालन र्रते िैं हजनर्ो 

िि लोर् अपने पास तौरात ि इजंील र्ें हलखा िुआ पाते िैं 

िि उनर्ो नेर् बातों र्ा आदिे दतेे िैं और बरुी बातों से 

रोर्ते िैं और पार्ीज़ा (पहित्र) चीज़ों र्ो िलाल बताते िैं 

और रं्दी चीज़ों र्ो उन पर िरार् घोहित र्रते िैं।" सरूा अल-

आरा़ि : 157 

यिा ँतपष्ट रूप से र्िा र्या ि ै हर् आप उनर्ो बोझ 

उतार देंर्े और उन बंधनों र्ो खोल देंर्े, हजनर्ें िे जर्डे िुए 

थे। क्योंहर् इतलार्ी िरीयत एर् उदार एिं आसान िरीयत ि,ै 

हजसने उन सारे बंधनों तो तोड हदया, हजनर्ें िे जर्डे िुए थे। 
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अब आइए, िर् हिदं ूधर्म र्ी पहित्र ग्रंथों र्ी ओर 

चलते िैं।1 

हिदं ूधर्म िि दसूरा धर्म ि,ै जो पापों से पहित्र िोन ेरे् 

हलए र्हठन तपतयाओ ंएिं साधनाओ ंर्ी हिक्षा दतेा ि।ै 

अतुः हिधं ूधर्म ग्रंथों र्ें एर् ऐसे नबी र्ा ससुर्ाचार 

सनुाया र्या ि,ै जो उनर्ा बोझ उतारेंर्े और उनर्ो र्नुािों से 

पार् र्रेंर्े। 

हिदं ू ग्रंथ र्िते िैं : "र्हल्र् र्ाधि र्ास र्ी 12 

तारीख र्ो जन्र् लेंरे्।"2 

र्हल्र् र्ा अथम ि,ै र्नुािों से पार् र्रन ेिाला। 

र्हल्र् परुाण र्ें उहल्लहखत र्ाधि र्िीना से िसंत र्ा 

र्िीना ि,ै जो र्न र्ो िाता ि।ै 

                                                      
1
 िर्ने हिदं ूधर्म ग्रंथों र्ें र्ौजदू ससुर्ाचारों से पिले याकूब रे् द्वारा अपने 

बेटों र्ो र्ी र्ई िसीयत र्ें र्ौजूद ससुर्ाचार र्ो इसहलए बयान हर्या ि,ै 

क्योंहर् यि इतलार् रे् बािर से उसरे् सच्चा धर्म िोने र्ा एर् तितंत्र 

प्रर्ाण ि।ै 
2
 र्हल्र् परुाण, अध्याय : 2, श्लोर् : 15। 



                                           

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

112 

   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
इस तरि िि नबी, जो उनर्ो उनरे् र्नुािों से पहित्र 

र्रेर्ा, रबी र्िीने र्ी 12 तारीख र्ो पैदा िोर्ा। 

जबहर् िर्ारे नबी र्िुम्र्द -सल्लल्लािु अलैहि ि 

सल्लर्- जर्ि र (अहधर्तर) र्हुतलर् हिद्वानों रे् अनसुार रबी 

अल-अव्िल र्िीन ेर्ी 12 तारीख र्ो पैदा िुए थे।1 

जिा ँतर् आपरे् जन्र् तथल र्ी बात ि,ै तो उसरे् 

बारे र्ें हिदं ू पहित्र ग्रंथों र्ें ि ै : "र्हल्र् िम्िल ग्रार् र्ें 

हिष्णयुि रे् यिाँ जन्र् लेंरे्।" 

िंिल ग्रार् र्ा अतम िांहत िाला नर्र ि।ै 

और िांहत िाला नर्र र्क्र्ा ि।ै "और (याद र्रो) 

जब इब्रािीर् ने अपन ेरब से प्राथमना र्ी हर् ि ेरे्रे रब! इस के्षत्र 

र्ो िांहत र्ा नर्र बना द।े" सरूा अल-बकरा : 126 

                                                      
1
 सिीि अस-सीरि अन-नबहिय्यि, र्िुम्र्द हबन नाहसर अल-अलबानी, 

पषृ्ठ 13, डॉक्टर इबरािीर् अब्दलु ग़ूिर र्ी हर्ताब दािि अल-हिदंसू इला 

अल-इतलार् पषृ्ठ 198 से उद्धररत। 
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अल्लाि रे् नबी सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् 

र्क्र्ा र्ें पैदा िुए थे। 

जिाँ तर् हिष्णयुास नार् र्ी बात ि,ै तो उसर्ा अथम 

ि,ै अब्दलु्लाि यानी अल्लाि र्ा बंदा। 

रिी बात इस आन ेिाल ेनबी र्ी र्ाँ र्ी, तो उसर्ा 

नार् िोर्ा सरु्हत। "र्हल्र् हिष्णयुास रे् घर र्ें उनर्ी पत्नी 

सरु्हत रे् पेट से जन्र् लेंरे्।"1 

सरु्हत र्ा अथम ि,ै आहर्ना। 

जबहर् िर् सब जानते िैं हर् अल्लाि रे् नबी 

सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् र्ी र्ाँ र्ा नार् आहर्ना ि।ै 

हिदं ूधर्म रे् अनसुार र्हल्र् िम्िल ग्रार् से हनर्लेंर्े, 

िैतान से यदु्ध र्रेंर्े, अंधर्ार, हबर्ाड और सरर्िी र्ा अंत 

र्रेंर्े और अंततुः दोबारा िम्िल ग्रार् लौट जाएँर्े, हजसरे् 

बाद अल्लाि उनर्ो आर्ाि र्ी ओर उठा लेर्ा। 

                                                      
1
 र्हल्र् परुाण, अध्याय : 2, श्लोर् : 11। 
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िर र्सुलर्ान इस तथ्य से अिर्त ि।ै अल्लाि रे् नबी 

र्िुम्र्द सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् र्क्र्ा छोडर्र र्दीना 

र्ए, लोर्ों रे् बीच एरे्श्वरिाद र्ा प्रचार-प्रसार हर्या और 

हिर र्तृ्य ुसे रु्छ सर्य पिल ेहिजयी बनर्र र्क्र्ा आए। 

हिदं ूधर्म ने इस आन ेिाले नबी रे् रु्छ और िी र्णु 

बयान हर्ए िैं, हजनस ेिर् सिर्त निीं िैं। र्ालर्ी उनरे् यिा ँ

ईश्वर र्ा अितार िोर्ा, लेहर्न िर् पीछे िेदों रे् आलोर् र्ें 

इस अिधारणा र्ा खंडन र्र आए िैं। 

अल्लाि अपनी सहृष्टयों र्ा रूप धारण निीं र्रता 

और आर्ाि तथा धरती उसे अपन ेअंदर सर्ा निीं सर्ते। 

लेहर्न उनरे् धर्म ग्रंथों र्ें इस आन ेिाले नबी र्ी एर् 

हििेिता ने रे्रा ध्यान खींचा हर् िि एर् स़ेिद घोडे पर सिार 

िोर्ा। खदु अल्लाि रे् नबी सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् रे् 

पास एर् स़ेिद घोडा था, हजसर्ा नार् अल-र्तुमजज़ था।1 

                                                      
1
 इस ेिाहर्र् ने र्तुतदरर् र्ें ररिायत हर्या ि ैऔर इसर्ी सनद र्ो सिीि 

र्िा ि।ै 
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हिदं ूआन े िाल े नबी र्हल्र् र्ी जो र्हूतम बनाते िैं, 

उसर्ें िि एर् स़ेिद घोडे पर सिार िोते िैं और र्दमन पर 

तलिार उठाए िोते िैं। र्ैंन ेर्हल्र् र्ी हजतनी र्हूतमयाँ दखेी िैं, 

सब इसी प्रर्ार र्ी िैं। 

इससे र्ालरू् िोता ि ैहर् िि एर् र्जुाहिद नबी िोंर्े। 

यि िर्ारे नबी र्िुम्र्द हबन अब्दलु्लाि सल्लल्लािु अलैहि ि 

सल्लर् र्ा एर् र्णु ि।ै आपने तलिार से हजिाद हर्या और 

अल्लाि रे् दशु्र्नों से यदु्ध हर्या। 

आन ेिाले नबी र्हल्र् र्ी अन्य हििेिताएँ उनरे् धर्म 

ग्रंथों र्ें यि आई िैं हर् िि गैब (परोक्ष) र्ी बात बताएँर्े, 

अपन े सर्दुाय रे् प्रहतहष्ठत व्यहि िोंर्े, बात र्र् र्रेंर्े, 

दानिील िोंर्े, िारीररर् रूप से र्ज़बतू िोंर् ेऔर उपर्ार र्ा 

अच्छा बदला देंर्े। 
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लेहर्न उनर्ी एर् खास हििेिता यि बयान िुई ि ैहर् 

"र्हल्र् अपने चार साहथयों र्ी सिायता से िैतान र्ो िलार् 

र्र देंर्े।"1 

इस श्लोर् र्ो पढते िी एर् र्सुलर्ान रे् जे़िन र्ें 

अल्लाि रे् रसलू सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् रे् चार 

साथी अब ू बक्र हसद्दीक, उर्र हबन खत्ताब, उसर्ान हबन 

अफ़़्िान और अली हबन अब ूताहलब रे् नार् आ जाएँर्े। 

ये अल्लाि रे् नबी सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् रे् 

सबस े हनर्टतर् साथी थे। इन लोर्ों ने िरुू से आपर्ा साथ 

हदया और आपरे् बाद आपरे् खली़िा बने। 

चारों बडे िी प्रहतहष्ठत सिाबा थे। िरे्िा आपरे् साथ 

रि ेऔर आह्वान र्ायम र्ें आपर्ा िरपरू साथ हदया। 

आपर्ी र्तृ्य ुरे् बाद क्रर्िार र्सुलर्ानों रे् खली़ि 

िी बने : 

1- अब ूबक्र हसद्दीक। 

                                                      
1
 र्हल्र् परुाण, अध्याय : 2, श्लोर् : 5। 



                                           

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

117 

   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
2- उर्र हबन खत्ताब। 

3- उसर्ान हबन अफ़़्िान। 

4- अली हबन अब ूताहलब। 

इस हसलहसले र्ी अंहतर् र्डी अली हबन अब ू

ताहलब रे् कत्ल िोन ेरे् साथ हखला़ित-ए-राहिदा रे् दौर र्ा 

अंत िो र्या। 

र्हल्र् र्ी एर् हनिानी यि बताई र्ई ि ै हर् यदु्ध र्ें 

उनर्ी र्दद र्रन ेरे् हलए आर्ाि से ़िररश्ते उतरेंर्े।1 

यि अल्लाि रे् रसलू सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् 

रे् दौर र्ें इतलार्ी हजिाद र्ी एर् प्रर्खु हनिानी ि।ै आपरे् 

यदु्धों र्ें आर्ाि से ़िररश्ते उतरा र्रते थे। उच्च एिं र्िान 

अल्लाि ने र्िा ि ै : "जब तरु् अपन ेपालनिार र्ो (बद्र रे् 

यदु्ध रे् सर्य) र्िुार रि ेथे। तो उसने तमु्िारी प्राथमना सनु ली। 

(और र्िा :) र्ैं तमु्िारी सिायता रे् हलए लर्ातार एर् िज़ार 

़िररश्ते िेज रिा ि ।ँ" सरूा अल-अऩिाल : 9 

                                                      
1
 र्हल्र् परुाण, अध्याय : 2, श्लोर् : 7। 
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हिदं ूधर्म ग्रंथों रे् अनसुार र्हल्र् पिाड र्ें जार्र एर् 

र्िान ़िररश्ते परिरुार् से हिद्या ग्रिण र्रेंर्े, हिर उत्तर र्ी 

हदिा जाएँर्े, हिर इसस ेपिल े हर् अल्लाि उनर्ो आर्ाि 

र्ी ओर उठा ले, िि अपने ग्रार् र्ें िापस आ जाएँर्े।1 

हिदं ूर्ान्यता अनसुार परिरुार् एर् बडे ़िररश्ता िैं, जो 

र्ाह़िरों पर यातना लाते िैं, र्सुलर्ानों र्ी र्ान्यता रे् 

र्तुाहबक िि हजबरील िैं। 

िर् दखेते िैं हर् अल्लाि रे् नबी सल्लल्लािु अलैहि 

ि सल्लर् हिरा पिमत पर र्ए, ििाँ आपपर हजबरील उतरे, हिर 

आप र्क्र्ा छोड उत्तर र्ी हदिा र्ें र्दीना र्ए और अपनी 

र्तृ्य ुसे रु्छ सर्य पिल ेहिजयी बनर्र र्क्र्ा िापस आए। 

हिदं ूधर्म ग्रंथों रे् अनसुार र्हल्र् अंहतर् दतू िोंर्े।2 

और िायद यि बताने र्ी ज़रूरत न िो हर् नबी 

र्िुम्र्द सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् अंहत नबी एिं रसलू 

                                                      
1
 र्हल्र् परुाण, अध्याय : 3, श्लोर् : 1-5। 
2
 िार्ित परुाण, तरं्द : 1, अध्याय : 3, श्लोर् : 25। 
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िैं। "र्िुम्र्द (सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर्) तमु्िारे परुुिों र्ें 

से हर्सी रे् हपता निीं, बहल्र् अल्लाि रे् संदिेिािर् और 

सर्तत नहबयों र्ी अंहतर् र्डी िैं।" सरूा अल-अिज़ाब : 40 

हिदं ूधर्म ग्रंथों र्ें आन ेिाले नबी र्ी एर् हििेिता यि 

बयान र्ी र्ई ि ै हर् िि अल्लाि र्ी बिुत ज़्यादा प्रिंसा 

र्रन ेिाले िोंर् े... नरािंस। 

नरािंस िब्द र्ा अथम ि,ै बिुत ज़्यादा प्रिंसा र्रने 

िाला। 

यानी र्िुम्र्द अथिा अिर्द। 

और यि दोनों नार् अंहतर् रसलू रे् िैं। िि र्िुम्र्द िी 

िैं और अिर्द िी। 

नरािंस र्ी अन्य हििेिताएँ इस प्रर्ार आई िैं : "िि 

ऊँट र्ी सिारी र्रेंर्े, उनर्ी बारि पहत्नया ँ िोंर्ी और िि 
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अपनी सिारी पर सिार िोर्र आर्ाि र्ो छुएंरे् और हिर 

उतर आएँर्े।"1 

यि हििेिताएँ अल्लाि रे् नबी र्िुम्र्द सल्लल्लािु 

अलैहि ि सल्लर् रे् अहतररि हर्सी पर हिट निीं बैठतीं। 

जिा ँतर् उनर्ी सिारी ऊँट िोन ेर्ी बात ि,ै तो यि 

बात अल्लाि रे् रसलू सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् रे् 

जीिन से अिर्त िर व्यहि जानता ि।ै इसर्ें एर् र्ित्िपणूम 

संरे्त िी ि।ै अर्रचे हिदं ूधर्म ग्रंथ यि बताते िैं हर् िि अंहतर् 

ऋहि िोंर्,े लेहर्न यिाँ इिारा यि हर्लता ि ै हर् िि बसों 

और िािाई जिाज़ों रे् आहिष्र्ार से पिले जन्र् लेंरे्।2 

इसर्ें एर् और संरे्त ि।ै िि आन ेिाला नबी हिदं ूरे् 

ब्रह्मण र्ें से निीं िोर्ा। क्योंहर् ब्रह्मण हिदं ूऊंट र्ो िहजमत और 

िरार् र्ानते िैं। 

                                                      
1
 अथिेद, र्ाण्ड : 20, सिू : 127, र्ंत्र : 2। 
2
 दािि अल-हिदंसू इला अल-इतलार्, लेखर् : डा. इबरािीर् अब्दलु 

ग़ूिर, पषृ्ठ : 215। 
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जिा ँतर् बारि पहत्नयाँ िोने र्ी बात ि,ै तो इसस ेिी 

अल्लाि रे् नबी र्िुम्र्द सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् रे् 

जीिन र्ो पढन ेिाला िर व्यहि अिर्त ि।ै 

और जिाँ तर् अपनी सिारी पर बैठर्र आर्ाि र्ो 

छूने और हिर लौट आने र्ी बात ि,ै तो इसर्ें इसरा और 

रे्राज र्ी घटना र्ी ओर संरे्त ि,ै जब अल्लाि रे् रसलू 

सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् ने आर्ाि र्ी यात्रा र्ी थी। 

इसपर सारे र्सुलर्ानों र्ा हिश्वास ि।ै 

पहित्र हिदं ूधर्म ग्रंथ नरािंस र्ी हिजरत रे् बारे र्ें बात 

र्रते िैं और उनर्ी प्रिंसा र्रते िैं। र्िते िैं : "ि ेलोर्ो, 

नरािंस र्ा सम्र्ान र्रो, र्ैं उस हिजरत (आप्रिासन) र्रने 

िाले तथा िांहत तथाहपत र्रन ेिाले र्ी सरुक्षा र्रता ि ।ँ"
1 

उस हिजरत र्रन ेिाले : अल्लाि रे् नबी सल्लल्लािु 

अलैहि ि सल्लर् रे् जीिन र्ी एर् बिुत बडी घटना र्क्र्ा 

                                                      
1
 अथिेद, र्ांड : 20, सिू : 127, र्ंत्र : 1। 
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से र्दीने र्ी ओर पलायन थी, जो लोर्ों रे् बीच िांहत एिं 

एरे्श्वरिाद र्ो िैलान ेरे् हलए र्ी र्ई थी। 

उसरे् बाद िाल ेरं्त्र र्ें उनरे् यदु्ध रे् बारे र्ें बात र्रते 

िुए र्िते िैं : "ततहुत र्रन ेिाला ततुहत र्रने िालों रे् साथ 

यदु्ध रे् हलए हनर्लेर्ा और लोर्ों र्ो िांहत प्रदान र्रेर्ा।"1 

इस तरि देखें तो िि योद्धा नबी िोंर्,े जो अपने हजिाद 

द्वारा लोर्ों रे् बीच िांहत िैलाएँर्े। 

हिदं ूधर्म ग्रंथों र्ें इतलार्, इतलार् रे् पैगंबर, आपर्ी 

जीिन ितृ्तान्त, आह्वान और पहित्र र्क्र्ा रे् बारे र्ें 

ससुर्ाचार यिु दसयों रं्त्र र्ौजदू िैं। 

रु्छ हिदंओु ंर्ो इनर्ें से रु्छ रं्त्रों रे् बारे र्ें र्तिेद 

िो सर्ता ि,ै और िे इस बात र्ा इनर्ार र्र सर्ते िैं हर् ये 

रं्त्र अल्लाि रे् नबी सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् रे् बारे र्ें 

तपष्ट संरे्त दतेे िैं। लेहर्न यि बातें ऐसी िैं हर् इनसे एर् हिदं ू

िोधर्ताम र्ो अहधर् हिचहलत निीं िोना चाहिए। क्योंहर् 

                                                      
1
 अथिेद, र्ांड : 20, सिू : 127, र्ंत्र : 5 और उसरे् बाद रे् र्ंत्र। 
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बहुनयादी तौर पर ये ससुर्ाचार संतहुष्ट र्ात्र रे् हलए प्रतततु 

हर्ए जाते िैं। यिी र्ारण ि ैहर् अलर्-अलर् प्रर्ार रे् बिुत-

से ससुर्ाचार िोने रे् बािजदू र्ैंन े रु्छेर् िी यिां हलखा ि।ै 

क्योंहर् इतलार् रे् एर् सच्चा धर्म िोन ेर्ा सबस ेबडा प्रर्ाण 

खदु इतलार् र्ा संदिे, एरे्श्वरिाद र्ा आह्वान, प्ररृ्हत र्ी 

आिाज़ और उसरे् अहतररि धरती रे् सारे धर्ों र्ा इन्सान 

रे् इस ज़रूरी प्रश्न र्ा उत्तर न द ेपाना ि ैहर् र्नषु्य र्ी सहृष्ट र्ा 

उद्दशे्य क्या ि ैऔर उसर्ा अंत रै्सा िोने िाला ि?ै 

आज धरती पर भ्रहर्त र्रने िाली र्हूतम पजूा, 

बिुदिेिाद और नाहततर्ता रे् अहतररि रु्छ निीं बचा ि।ै 

बस इतलार् िी एर्र्ात्र धर्म ि,ै जो सा़ि-सथुरे एरे्श्वरिाद पर 

कायर् ि।ै 

"आप र्ि दीहजए हर् िि अल्लाि एर् ि।ै अल्लाि 

हनतपिृ ि।ै न उसन े(हर्सी र्ो) जना और न (हर्सी ने) उसर्ो 

जना ि।ै और न उसरे् बराबर र्ोई ि।ै सरूा अल-इखलास। 
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18- इस्लार् क्या िै? 

उत्तर : इतलार् र्ा अथम ि ैअल्लाि रे् सार्ने आत्र् 

सर्पमण, उसरे् सार्ने झरु्ने और उसर्ी बात र्ानने र्ा। 

उच्च एिं र्िान अल्लाि ने र्िा ि ै: "तथा उस व्यहि 

से अच्छा हर्सर्ा धर्म िो सर्ता ि,ै हजसने तियं र्ो अल्लाि 

रे् हलए झरु्ा हदया, िि एरे्श्वरिादी िी िो और एरे्श्वरिादी 

इबरािीर् रे् धर्म र्ा अनसुरण िी र्र रिा िो? और अल्लाि 

ने इबरािीर् र्ो अपना हििदु्ध हर्त्र बना हलया ि।ै" सरूा अन-

हनसा : 125 

''तियं र्ो अल्लाि रे् हलए झरु्ा हदया'' र्ा अथम ि ै : 

अल्लाि रे् सार्न ेआत्र्सर्पमण हर्या, उस र्िान एिं पहित्र 

अल्लाि र्ा अधीन िो र्या, अपने रब र्ी पहित्रता र्णु-र्ान 

हर्या, और यिी सब से उत्तर् तरीका एिं धर्म ि।ै, 

एर् अन्य तथान र्ें अल्लाि तआला ने र्िा ि ै : 

"अतुः, तमु्िारा पजू्य एर् िी पजू्य ि,ै उसी रे् आज्ञार्ारी रिो 
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और (ि ेनबी!) आप ििु सचूना सनुा दें हिनीतों र्ो।" सरूा 

अल-िज्ज : 34 

उि आयत र्ें ''उसी र्ा आज्ञार्ारी रिो'' र्ा अथम ि ै: 

उसरे् आदिेों रे् सार्ने आत्र्सर्पमण र्रो। 

इन आयतों से संरे्त हर्लता ि ै हर् इतलार् र्ा अथम 

सिमिहिर्ान अल्लाि रे् सार्ने पणूम सर्पमण, उसर्ी िर बात 

र्ो र्ानना और संतुहष्ट और तिीरृ्हत रे् साथ उसरे् हिधान 

और उसरे् दृहष्टर्ोण र्ा पालन र्रना ि।ै यिी इतलार् र्ा सार 

और उसर्ी िकीकत ि।ै 

इस तरि इतलार्, अल्लाि रे् हलए उसरे् ़ैिसल ेएिं 

हिधान रे् सार्ने आत्र्सर्पमण र्ा नार् ि।ै 

इतलार् परूी र्ानि जाहत रे् हलए अल्लाि र्ा धर्म ि।ै 

र्िान अल्लाि ने र्िा ि ै : "हनुःसंदिे अल्लाि रे् हनर्ट धर्म 

रे्िल इतलार् ि।ै" सरूा आल-ए-इर्रान : 19 इतलार् िी 

एर्र्ात्र ऐसा धर्म ि,ै हजसरे् अहतररि अल्लाि दसूरे धर्ों र्ो 

तिीर्ार निीं र्रेर्ा। "और जो िी इतलार् रे् हसिा (हर्सी 
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और धर्म) र्ो अपनाएर्ा, उसे उसर्ी तऱि से र्दाहप तिीर्ार 

निीं हर्या जाएर्ा और िि प्रलोर् र्ें घाटा उठाने िालों र्ें से 

िोर्ा।" सरूा आल-ए-इर्रान : 85 

इतलार् िि धर्म ि,ै हजसरे् साथ अल्लाि ने सिी 

नहबयों और रसलूों र्ो िेजा। सिी नहबयों र्ा धर्म एर् ि ैऔर 

िि ि ैइतलार् ि,ै और सिी पैरं्बर एरे्श्वरिाद रे् साथ आए, 

िल ेिी उनरे् हिधान अलर्-अलर् िों। 

उच्च एिं र्िान अल्लाि ने र्िा ि ै : "आपसे पिले 

जो िी सन्दिेिािर् िर्ने िेजा, उसपर यिी िह्य र्ी हर् रे्रे 

अहतररि र्ोई िाततहिर् पजू्य निीं, इसहलए, तरु् रे्री िी 

उपासना र्रो।" सरूा अल-अंहबया : 25 

इस एरे्श्वरिाद पर इतलार् रे् अलािा र्ोई िी धर्म 

बाकी न रिा। 

इतलार् आज पथृ्िी पर एर्र्ात्र एरे्श्वरिादी धर्म ि।ै 

दसूरी िरीयतों रे् र्ानने िालों रे् यिाँ रु्छ न रु्छ 

हिर्म  पाया जाता ि,ै र्र् िो या ज़्यादा। नहबयों र्ी र्ौत, एिं 
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लोर्ों रे् एरे्श्वरिाद र्ी राि र्ो छोडने रे् बाद, सर्य र्जु़रने 

रे् साथ लोर् हिर्म  र्ो अपनान ेलरे्, यिाँ तर् हर् आज 

हतथहत यि ि ै हर् इतलार् रे् हसिा र्ोई िी धर्म िदु्ध 

एरे्श्वरिाद रे् पथ पर बाकी निीं ि।ै 

यि इतलार् रे् सिी िोने र्ा सबसे बडा प्रर्ाण ि।ै 

िर्ारे हिदं ूिाइयों र्ो हजस बात पर ध्यान दनेा चाहिए, िि इस 

धर्म र्ा सा़ि-सथुरा एरे्श्वरिाद र्ा संदिे ि।ै 
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19- क्या इस्लार् रे् पास, िर् र्िाँ से आए िैं, 

िर् इस दुहनया र्ें क्यों आए िैं और िर् र्िाँ जाने िाले 

िैं, जैसे प्रश्नों र्ा उत्तर िै, हजनर्ो जानने रे् हलए इन्सान 

िरे्िा परेिान रिा िै? 

उत्तर : इतलार् ने इन सिी प्रश्नों र्ा उत्तर कुरआन र्ी 

एर् िी आयत र्ें द ेहदया ि।ै पार् अल्लाि ने र्िा ि ै: "तथा 

र्झेु क्या िुआ ि ैहर् र्ैं उसर्ी इबादत (िंदना) न र्रँू, हजसने 

र्झेु पैदा हर्या ि?ै और तुर् सब उसी र्ी ओर िेरे जाओर्े।" 

सरूा यासीन : 22 

िर् र्िाँ से आए? इसर्ा उत्तर यि हदया र्या ि ै हर् 

िर्ें अल्लाि ने पैदा हर्या ि।ै 

िर् र्िा ँजाने िाले िैं? इसरे् जिाब र्ें र्िा र्या ि ै

हर् िर्ें अल्लाि िी र्ी ओर लौट र्र जाना ि ैएिं अपने र्र्ों 

र्ा हिसाब देना ि।ै 
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िर् इस दहुनया र्ें क्यों आए िैं? इसर्ो तपष्ट र्रते िुए 

र्िा र्या ि ै हर् अल्लाि र्ी इबादत रे् हलए और इसहलए 

हर् िर्ारी परीक्षा िो। 

िर् अल्लाि र्ी इबादत क्यों र्रें? यि तिािाहिर् ि ै

हर् िर् उसी र्ी आराधना र्रें, हजसन ेिर्ें पैदा हर्या ि।ै यि, 

बंदा एिं उसरे् रब रे् बीच र्ा तििाहिर् संबंध ि ै हर् बंदा 

अपन ेरब एिं पैदा र्रन ेिाल ेर्ी इबादत र्रे। 

रे्िल एर् िी आयत र्ें र्ानि र्ो परेिान र्रन ेिाले 

तीन र्ित्िपणूम प्रश्नों रे् उत्तर द े हदए र्ए िैं। "तथा र्झेु क्या 

िुआ ि ैहर् र्ैं उसर्ी इबादत (िंदना) न र्रँू, हजसने र्झेु पैदा 

हर्या ि?ै और तरु् सब उसी र्ी ओर िेरे जाओर्े।" सरूा 

यासीन : 22 
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20- िर् रै्से जानें हर् रु्िम्र्द सल्लल्लािु 

अलैहि ि सल्लर् अल्लाि रे् पैगंबर और संदेिा िैं? 

उत्तर : जब अलर्-अलर् प्रर्ार रे् प्रर्ाण र्ौजदू िों, 

तो इसस ेहिश्वतत रूप से िणमन र्ी हनरंतरता तथा पणूम हिश्वास 

प्राप्त िोता ि।ै 

चनुांचे अरतत ू अपन े सर्हुचत र्ायों रे् र्ारण 

दािमहनर् िैं, उनरे् र्ि े िुए हर्सी एर् िाक्य या उनरे् द्वारा 

हर्ए र्ए हर्सी एर् दािमहनर् हिशे्लिण रे् र्ारण निीं। 

इसी तरि हिपोके्रट्स (बरु्रात) अपने सर्हुचत 

हचहर्त्सा पररयोजनाओ ं रे् र्ारण हचहर्त्सर् िैं, उनरे् द्वारा 

हर्ए र्ए हर्सी सजमरी रे् र्ारण निीं। 

इसी तरि, अल्लाि रे् नबी सल्लल्लािु अलैहि ि 

सल्लर् से िहणमत अलर्-अलर् प्रर्ार रे् चर्त्र्ार यि हसद्ध 

र्रते तथा इस बात र्ा पणूम हिश्वास प्रदान र्रते िैं हर् आप 

अल्लाि रे् नबी िैं। 
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जब आप र्िुम्र्द -सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर्- 

र्ी जीिनी र्ो दखेेंर्,े तो आप उन्िें सच्चा पाएँर्े। आपर्ी 

सच्चाई र्ो आपरे् सबस ेबडे ित्र ुने तिीर्ार हर्या। आपपर 

र्िी झठू या अनैहतर्ता र्ा आरोप निीं लर्ा। हिर आपने 

हजन चीज़ों र्ी िहिष्यिाणी र्ी, िि िैस ेिी घहटत िुई,ं जैसे 

आपने िहिष्यिाणी र्ी थी। इसरे् अलािा आपन े हजन 

आतथाओ ं र्ी ओर बलुाया, िे सिी पिूम रे् नहबयों र्ी 

आतथाओ ं रे् साथ रे्ल खाती िैं। हिर आप सल्लल्लािु 

अलैहि ि सल्लर् रे् आन ेर्ी ििु सचूना, आपरे् आन े से 

सैर्डों साल पिले नहबयों ने द ेदी थी। यि तर्ार् बातें आपरे् 

दतूत्ि र्ी सत्यता पर र्िुर लर्ाती िैं। 

हिर आपरे् द्वारा लाए र्ए सबस ेबडे चर्त्र्ार यानी 

कुरआन र्ा क्या र्िना? 

कुरआन, हजसरे् द्वारा अल्लाि ने साहित्यर्ारों र्ो 

चनुौती दी हर् िे इसरे् जैसी एर् हर्ताब या एर् सरूा िी रच 

र्र हदखाएँ, परन्त ुिे र्र निीं सरे्। 
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"क्या यि लोर् यि र्िते िैं हर् आपने उसर्ो र्ढ 

हलया ि?ै आप र्ि दीहजए हर् तो हिर तरु् उसर्ी तरि एर् 

िी सरूा लाओ और अल्लाि रे् अहतररि हजनर्ो िी बलुा 

सर्ो बलुा लो, अर्र तरु् सच्चे िो।'' सरूा यनूसु : 38 

उच्च एिं र्िान अल्लाि ने पहित्र कुरआन र्ें र्िा ि ै

: "और यहद तुम्िें उसर्ें रु्छ संदिे िो, जो (कुरआन) िर्ने 

अपन ेबंद ेपर उतारा ि,ै तो उसरे् सर्ान र्ोई सरूा बनार्र ले 

आओ और अपन ेसर्थमर्ों र्ो िी, जो अल्लाि रे् हसिा िों, 

बलुा लो, यहद तरु् सच्चे िो। और यहद ये न र्र सर्ो तथा र्र 

िी निीं सर्ोर्,े तो उस अहग्न (नरर्) से बचो, हजसर्ा ईधंन 

र्ानि तथा पत्थर िोंर्े।" सरूा अल-बकरा : 24 ज़रा अल्लाि 

रे् इस र्थन र्ो दहेखए : ''तरु् निीं र्र सरे्, और तरु् र्िी 

निीं र्र सर्ते''। सरूा अल-बकरा : 24 

िे न उस र्ार् र्ो र्र सरे्, और न िी िे उसर्ी 

क्षर्ता रखते िैं। 

रु्रआन लर्ातार बिुदिेिादी िािाहिदों एिं 

साहित्यर्ारों र्ो चनुौती दतेा रिा, परन्त ु िे उसर्ा र्कुाबला 
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र्रने र्ी हिम्र्त निीं जटुा सरे् और उस जैसी दसूरी हर्ताब 

लार्र सार्ने रख निीं सरे्। 

डा० अब्दलु्लाि दराज़ -अल्लाि उनपर रिर् र्रे- 

र्िते िैं : ''क्या रसलू सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् र्ो डर 

निीं लर्ा हर् यि चनुौती उन (अहिश्वाहसयों) रे् साहिहत्यर् 

अहिर्ान र्ो िडर्ा दरे्ी? 

और हिर सब लोर् परूी र्तुतैदी रे् साथ उसर्ा 

र्कुाबला र्रन ेरे् हलए उठ खडे िोंर्?े हिर आप क्या र्रते 

यहद उनरे् िािाहिदों र्ा एर् सर्िू आपस र्ें यि हनणमय र्र 

लेता हर् सब हर्लर्र उसरे् जैसी िाणी तैयार र्ररे् प्रतततु 

र्रेंर्े, चाि ेरु्छ र्ार्लों र्ें िी क्यों न िो!! 

हिर अर्र उनर्ी आत्र्ा ने उनर्ो अपन े सर्य रे् 

लोर्ों पर यि चनुौती दने ेपर र्जबरू हर्या िोता, तो बात और 

थी, लेहर्न उन्िोंने तो आन ेिाली नतलों र्ो िी चनुौती दे 

डाली!! 
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यि एर् ऐसा सािहसर् र्ायम ि,ै हजसर्ें अपनी क्षर्ता 

जानन ेिाला व्यहि र्िी र्दर् निीं उठाएर्ा। यि कदर् ििी 

उठा सर्ता ि,ै जो आर्ाि र्ें िोन ेिाल ेहनणमयों एिं सचूनाओ ं

से अिर्त िो। इस प्रर्ार िर् दखेते िैं हर् जो चनुौती आपने 

दहुनया र्ो दी, िि अल्लाि र्ा हनणमय था। इसहलए उसर्ा 

र्कुाबला र्रने र्ी र्ोहिि र्रने िाला िर व्यहि िर ज़र्ाने 

र्ें नार्ार् ि नार्रुाद साहबत िुआ।1 

इन बिुदेििाहदयों ने देखा हर् अल्लाि रे् रसलू 

सल्लल्लािु अलहैि ि सल्लर् से लडने रे् हलए सेनाओ ंऔर 

दलों र्ो इर्ट्ठा र्रना, कुरआन र्ा हिरोध र्रन ेऔर चनुौती 

र्ो तिीर्ार र्रने र्ी तुलना र्ें अहधर् आसान ि।ै िि यिी 

र्र सर्ते थे, इससे ज़्यादा रु्छ निीं। "तथा र्ाह़िरों ने र्िा 

हर् इस कुरआन र्ो न सनुो और र्ोलािल (िोर) र्रो इस 

(रे् सनुाने) रे् सर्य। संिितुः, तरु् हिजय प्राप्त र्र लो 

                                                      
1
 ''अल-नबा अल-अज़ीर् (र्िान सचूना), डा० अब्दलु्लाि दराज़, पषृ्ठ: 

44, 45। 
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(र्िुम्र्द पर और िि इसे पढना छोड द)े।" सरूा ़ुिहतसलत : 

26 

अतुः सारे अरब रे् लोर् और िि सारे संप्रदाय, हजन 

तर् यि चनुौती पिुचँी, रु्छ ऐसा निीं र्र सरे्, हजसस ेखदु 

नाहततर्ों र्ो सरूु्न हर्लता और दसूरों रे् हलए सरूु्न र्ा 

ज़ररया बनता। 

अलसूी -उनपर अल्लाि रिर् र्रे- र्िते िैं : ''तबस े

लेर्र आज तर् उनर्ें से हर्सी रे् द्वारा िी एर् िब्द प्रतततु 

निीं हर्या जा सर्ा।" 

जबैुर हबन र्तुइ्र् ने उस सर्य र्िा था, जब िि 

र्सुलर्ान निीं िुए थे : र्ैंन े नबी सल्लल्लािु अलैहि ि 

सल्लर् र्ो र्गररब र्ें सरूा तरू पढते िुए सनुा। जब आप इस 

आयत र्ो पिुचँे : "क्या यि लोर् हबना हर्सी पैदा र्रन ेिाले 

रे् तियं पैदा िो र्ए िैं या यि तियं पैदा र्रन ेिाले िैं? या 

उन्िोंन ेिी पैदा हर्या ि ैआर्ािों तथा धरती र्ो? िातति र्ें, 

िे हिश्वास िी निीं रखते िैं। या हिर उनरे् पास आपरे् रब रे् 
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खज़ाने िैं या ििी (उसरे्) अहधर्ारी िैं? सरूा अत-तरू : 35-

37 

िि र्िते िैं : र्झेु ऐसा लर् रिा था, जैसे रे्रा हदल 

अिी उड जाएर्ा।''1 

कुरआन र्ें बडे अदु्भत रितय िैं, जो सीध ेआत्र्ा तर् 

पिुचँते िैं। 

इसपर हिचार र्रें हर् जब अब ूबक्र कुरआन पढते थे, 

तो उससे आर्हिमत और प्रिाहित िोर्र, उनरे् घर रे् 

आसपास रै्से बिुदेििादी र्हिलाओ ं र्ी िीड इर्ट्ठा िो 

जाया र्रती थी, यिाँ तर् हर् कुरैि रे् लोर् इसस ेियिीत िो 

र्ए थे।2 

यिी र्ारण ि ैहर् अरब रे् सारे प्रहतहनहध इस बात पर 

सिर्त िो र्ए थे हर् उन्िें कुरआन निीं सनुना चाहिए और 

                                                      
1
 सिीि बखुारी, िदीस संख्या : 4854। 
2
 सिीि बखुारी, िदीस संख्या : 3905। 
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उनरे् पररिारों र्ो िी इसे निीं सनुाना चाहिए। अहिश्वास पर 

डटे रिने र्ा यिी एर्र्ात्र उपाय ि।ै 

र्िान कुरआन रे् चर्त्र्ारों, जो र्िी खत्र् निीं िोंर्,े 

र्ें से एर् चर्त्र्ार िि ि,ै हजस ेअब्दलु्लाि दराज़ -अल्लाि 

उनपर दया र्रे- ने अलर्-अलर् सर्य पर कुरआन र्ी 

आयतों रे् उतरन ेरे् र्सले र्ें बयान हर्या ि।ै उनर्ा र्िना ि ै

हर् एर् तो कुरआन र्ी आयतें अलर्-अलर् सर्यों र्ें उतरीं 

और हिर अल्लाि रे् रसलू सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् ने 

अलर्-अलर् आयतों र्ो अलर्-अलर् सरूों रे् हनहश्चत 

तथानों र्ें रखने र्ा हनदिे हदया और उसरे् बाद जब यि सरूतें 

र्रु्म्र्ल िुई,ं तो एर् संपणूम इर्ाई र्ी तरि हदखने लर्ीं। िि 

र्िते िैं : "कुरआन रे् उतरन ेरे् सर्य कुरआन रे् रु्छ तथान 

दसूरे तथानों से अलर् प्रतीत िोते थे। हिर बाद र्ें जो आयतें 

उतरती थीं, तो रसलू सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् रे् 

आदिे, हजस े आप हजबरील अलैहितसलार् रे् र्ाध्यर् से 

प्राप्त र्रते थे, रे् अनसुार रु्छ आयतों र्ो यिाँ जोडा जाता 
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रिा, रु्छ आयतों र्ो ििाँ और रु्छ र्ो बीच र्ें, यिाँ तर् हर् 

िि आहितता-आहितता तितंत्र इर्ाइयाँ िजदू र्ें आ र्ई।ं 

जब िर् इहतिास र्ो देखते िैं, हििेिर्र पहित्र 

कुरआन र्ी आयतों रे् उतरन ेरे् इहतिास र्ो, तो पाते िैं हर् 

आर् तौर पर िह्य हििेि पररहतथहतयों और अिसरों से 

संबंहधत थी, जो िर्स ेसर्य रे् बारे र्ें प्रश्न र्रता ि ैहर् र्ब 

िर सरूा र्ो अलर्-अलर् इर्ाई रे् रूप र्ें संर्हठत र्रन ेर्ा 

र्ायम परूा िुआ? 

र्ोया कुरआन हर्सी परुानी इर्ारत रे् हिन्न-हिन्न 

हर्य े िुए और हर्न े िुए टुर्डों र्ी िक्ल र्ें था। तथा इसे 

पिली िक्ल र्ें िी एर् अलर् तथान पर हिर से बनान ेर्ा 

इरादा था। अन्यथा, एर् िी सर्य र्ें इस तात्र्ाहलर्, 

व्यिहतथत और तथ्यात्र्र् तरतीब र्ी रै्से व्याख्या र्ी जा 

सर्ती ि,ै हििेिर्र जब बिुत-सी सरूतों र्ा र्ार्ला िो? 

परंत ु िहिष्य र्ी घटनाओ,ं उनर्ी हिधायी 

आिश्यर्ताओ ंऔर उनरे् हलए िांहछत सर्ाधानों र्ी ऐसी 

िानदार योजना बनाते सर्य, िो िी ऐसे िािाई तिरूप र्ें, जो 
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इन सर्ाधानों र्ो प्रततुत र्रन ेरे् हलए ज़रूरी ि ैऔर हजसर्ी 

िैली इस सरूा रे् अनरुूप ि,ै उस सरूा रे् निीं, एर् इनसान 

ऐसी सम्पणूम िैली र्ौन-सी ऐहतिाहसर् र्ारंटी रे् द्वारा प्राप्त र्र 

सर्ता ि?ै 

क्या िर् इसर्ा यि नतीजा हनर्ाल निीं सर्ते हर् इस 

योजना र्ो परूा र्रन ेतथा िांहछत तरीके से इसर्ी प्राहप्त रे् 

हलए र्िान सहृष्टर्ताम रे् िततक्षेप र्ी आिश्यर्ता ि,ै हजसरे् 

पास इस िांहछत सर्न्िय र्ो तथाहपत र्रन ेर्ी परूी क्षर्ता 

र्ौजदू ि?ै”1 

अतुः कुरआन अपनी जर्ि र्िुम्र्द सल्लल्लािु 

अलैहि ि सल्लर् रे् सच्चे नबी िोन ेर्ा एर् तथाई प्रर्ाण ि।ै 

अल्लाि रे् नबी र्िुम्र्द सल्लल्लािु अलैहि ि 

सल्लर् रे् िाथों से बिुत-से चर्त्र्ार सार्ने आए, हजनर्ी 

संख्या िज़ार से अहधर् ि।ै उनर्ो लोर्ों ने अपनी आँखों से 

                                                      
1
 ''र्दख्ल इला अल-कुरआन अल-र्रीर्'', डा० अब्दलु्लाि दराज़। 
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दखेा एिं उनर्ो िणमन र्रन ेिाले सहृष्ट रे् सबसे सच्चे और 

सबस ेनेर् लोर् िैं। 

हजन लोर्ों ने िर्ारे हलए इन चर्त्र्ारों र्ा िणमन 

हर्या ि,ै िे छोटी-र्ोटी बातों र्ें िी झठू र्ो र्दाहप उहचत निीं 

सर्झते थे, हिर आपर्ी ओर हनतबत र्ररे् झठू रै्से बोल 

सर्ते थे? िे इस सत्य र्ो िी अच्छी तरि जानते थे हर् हजसने 

जान बझू र्र आप सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् पर झठू 

र्ढा, उसर्ा हठर्ाना जिन्नर् ि,ै जैसा हर् खदु अल्लाि रे् 

नबी सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् ने चेतािनी दी ि।ै 

आपरे् रु्छ चर्त्र्ारों र्ो िज़ारों सिाबा ने दखेा और 

रु्छ चर्त्र्ारों र्ो दहसयों सिाबा ने ररिायत हर्या ि।ै क्या 

इतन ेसारे लोर् इन सारी बातों र्ें झठू पर एर्र्त िो सर्ते िैं? 

आपरे् उन चर्त्र्ारों र्ा उदािरण, हजनरे् र्िाि 

बिुत बडी संख्या र्ें लोर् बन,े तने रे् रोन ेिाली िदीस ि।ै यि 

बिुत प्रहसद्ध एिं र्तुािाहतर (हजसरे् िणमनर्तामओ ं रे् 

हसलहसल ेर्ी िर र्डी र्ें बडी संख्या र्ें लोर् िों) िदीस ि।ै 

अल्लाि रे् नबी सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् एर् खजरू रे् 
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तने पर टेर् लर्ार्र खतुबा हदया र्रते थे। जब आपरे् हलए 

हरं्बर तैयार र्र हलया र्या और आप उसपर चढर्र खतुबा 

दने ेलरे्, तो खजरू र्ा िि तना बिुत उदास िो र्या और बच्चे 

र्ी तरि र्राि र्र रोने लर्ा। िि इसी प्रर्ार आपरे् िोर् र्ें 

उदास और रोता रिा, यिाँ तर् हर् नबी सल्लल्लािु अलैहि ि 

सल्लर् ने उसर्ो र्ल ेलर्ाया, तब जार्र िि चपु िुआ।" 

इस िदीस र्ो सिाबा र्ें से अनस हबन र्ाहलर्, 

जाहबर हबन अब्दलु्लाि, अब्दलु्लाि हबन अब्बास, 

अब्दलु्लाि हबन उर्र, उबय हबन र्ाब, अब ूसईद, सिल हबन 

साद, आइिा हबन्त अब ू बक्र और उम्रे् सलर्ा ने ररिायत 

हर्या ि।ै 

क्या इतन ेसारे सिाबा इस तरि र्ी सचूना देन ेर्ें झठू 

बोलने पर सिर्त िो सर्ते िैं? 

बहल्र् आपरे् रु्छ चर्त्र्ारों र्ो िज़ारों सिाबा ने 

दखेा। जैसा हर् आपर्ी पहित्र उंर्हलयों रे् बीच से पानी र्ी 

धारा प्रिाहित िोन े िाला चर्त्र्ार। उस पानी र्ो पंद्रि सौ 
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सिाबा ने हपया और सबन ेउससे िज़ ूिी हर्या। यि िदीस 

र्तुािाहतर ि ैएिं इसे बखुारी एिं र्हुतलर् ने ररिायत हर्या ि।ै 

इसी तरि थोडे-से खान े र्ो अहधर् र्र दने े र्ा 

चर्त्र्ार, ताहर् उससे एर् बडी सेना र्ा पेट िर जाए। यि 

िदीस िी र्तुािाहतर ि ैऔर सिाबा र्ी एर् बडी संख्या ने इसे 

ररिायत हर्या ि।ै इर्ार् बखुारी ने अपनी हर्ताब सिीि 

बखुारी र्ें खाना ज़्यादा र्रन ेरे् चर्त्र्ार र्ो पाँच तथानों र्ें 

हज़क्र हर्या ि।ै1 

अतुः जब सत्य रे् प्रर्ाण साहबत िैं और आप 

सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् रे् नबी िोन े रे् चर्त्र्ार िरे 

पडे िैं, तो र्िा ँतर् एर् बहुद्धर्ान रे् हलए उहचत ि ै हर् िि 

इन तर्ार् तथ्यों र्ो झठुलाए? 

यिा ँआप सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् रे् चर्त्र्ारों 

रे् रु्छ उदािरण प्रतततु िैं: 

                                                      
1
 सिीि बखुारी, िदीस़ संख्या : 1217, 2618, 3578, 4101 और 6452। 

ये सिी अलर्-अलर् घटनाएँ िैं। इतनी सारी घटनाएँ रे्िल बखुारी र्ें िैं। 
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एर् रात अल्लाि रे् नबी सल्लल्लािु अलैहि ि 

सल्लर् ने लोर्ों र्ो बताया हर् आज बिुत सख़्त ििा चलेर्ी 

और आपने लोर्ों र्ो खडे िोन े से र्ना हर्या, परन्त ु एर् 

व्यहि (अपन े हर्सी र्ार् रे् हलए) खडा िुआ, तो उसर्ो 

ििा ने उठा र्र उसरे् तथान से दरू एर् तथान र्ें पिुचँा हदया।1 

आप सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् ने नज्जािी र्ी 

र्ौत र्ी सचूना उसी हदन दे दी, हजस हदन उनर्ी र्तृ्य ुिुई और 

आपने उनर्ी (र्ाएबाना) नर्ाज़-ए-जनाज़ा र्ें चार बार 

तर्बीर पढी।2 

आप सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् ने उर्र, उस़र्ान, 

अली, तलिा और ज़बैुर -अल्लाि उन सबसे राज़ी िो- र्ी 

ििादत र्ी सचूना द ेदी थी और बता हदया था हर् िे आर् 

लोर्ों र्ी तरि हबततर पर निीं र्रेंर्े। 

एर् हदन अल्लाि रे् रसलू सल्लल्लािु अलैहि ि 

सल्लर्, अब ूबक्र, उर्र, उसर्ान, अली, तलिा और ज़बैुर -

                                                      
1
 सिीि र्हुतलर्, िदीस संख्या : 3319। 
2
 सिीि बखुारी, िदीस संख्या : 1333। 
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अल्लाि उनसे राज़ी िो- पिाड पर चढे, तो चट्टान र्ें िरर्त 

िोन ेलर्ी। यि दखे अल्लाि रे् रसलू सल्लल्लािु अलैहि ि 

सल्लर् ने पिाड से ़िरर्ाया : ''िांत िो जाओ, तमु्िारे ऊपर 

नबी, हसद्दीक और ििीद िैं''।1 

आप सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् ने अपने र्ो नबी, 

अब ूबक्र र्ो हसद्दीक और िेि लोर्ों र्ो ििीद र्िा और 

ििी िुआ, हजसर्ी आप सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् ने 

सचूना दी थी। 

इसी तरि एर् सौ पचास िदीसें ऐसी िैं, हजनर्ें 

अल्लाि रे् नबी सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् ने अपन ेरब 

से दआु र्ी और िि उसी सर्य कबलू िुई और लोर्ों ने यि 

सब रु्छ अपनी आँखों से दखेा।2 

                                                      
1
 सिीि र्हुतलर्, िदीस संख्या : 2417। 
2
 सईद हबन अब्दलु काहदर बािंिर ने इन िदीस़ों र्ो अपनी पतुतर् 

''दलाइल अल-नबुिूत'' ( النبوة دلائل ) र्ें एर्हत्रत हर्या ि।ै यि पतुतर् 

दार इब्ने िज़्र् से प्रर्ाहित िुई ि।ै 
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इसी तरि र्क्र्ा िालों ने अल्लाि रे् रसलू 

सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् से र्ोई हनिानी हदखान ेर्ी 

र्ाँर् र्ी (जो उनर्ी नबुिूत र्ी पहुष्ट र्रे), तो आपने उन्िें चाँद 

र्ो दो टुर्डे र्ररे् इस तरि हदखाया हर् लोर्ों ने चाँद रे् 

दोनों टुर्डों रे् बीच हिरा पिाड र्ो दखेा। यि िदीस़ 

र्तुािाहतर ि।ै अथामत यि सत्यता रे् उच्चतर् ततर पर ि।ै 

आप सरूा कर्र र्ो, हजसर्ें चाँद रे् टुर्डे िोन े रे् 

चर्त्र्ार र्ा उल्लेख ि,ै जरु्ा एिं ईद र्ी बडी सिाओ ंर्ें 

पढते थे, ताहर् उसर्ें हजस चर्त्र्ार र्ा हज़क्र ि,ै उसे लोर् 

सनुें और आपरे् सच्चे नबी िोन ेर्ी पहुष्ट र्रें। 

इसी तरि आपन ेबताया हर् आदर् जानदार सहृष्टयों र्ें 

सबस ेअंहतर् सहृष्ट िैं। ़िरर्ाया : ''आदर् जरु्ा रे् हदन अस्र रे् 

बाद सबस ेअंत र्ें पैदा िोने िाली सहृष्ट िैं।''1 

यि तथ्य अब िैज्ञाहनर् रूप से हसद्ध िो चरु्ा ि।ै 

हिज्ञान ने हसद्ध र्र हदया ि ै हर् र्नषु्य पथृ्िी पर प्रर्ट िोन े

                                                      
1
 सिीि अल-जार्,े िदीस संख्या : 8188। 
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िाला अंहतर् जीहित प्राणी ि।ै अब िला आप बताएँ हर् 

अल्लाि रे् नबी सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् र्ो यि रै्से 

पता चला हर् आदर् अलैहितसलार् िनतपहत तथा जानिरों 

रे् प्रर्ट िोने रे् बाद धरती पर सबस ेअंत र्ें प्रर्ट िुए? 

सिमिहिर्ान एिं र्िान अल्लाि रे् इस र्थन र्ो 

दहेखए : "और िर्ने रात्री तथा हदिस र्ो दो प्रतीर् बनाया, 

हिर रात्री रे् प्रतीर् र्ो िर्ने अन्धर्ार बनाया तथा हदिस रे् 

प्रतीर् र्ो प्रर्ाियिु।" सरूा अल-इस्रा : 12 

िर् रात र्ी हनिानी र्ो हर्टा दतेे िैं, अथामत चाँद, जो 

रात र्ी हनिानी ि ैऔर जो रौिन था, उसर्ी रोिनी हर्टा दी 

र्ई। 

सिाबा -अल्लाि उनसे राज़ी िो- ने इस आयत र्ी 

व्याख्या इसी प्रर्ार र्ी ि।ै इर्ार् इब्ने र्सीर ने अपनी त़िसीर 

र्ें अब्दलु्लाि हबन अब्बास -अल्लाि उन दोनों से राज़ी िो- 

से ररिायत हर्या ि,ै िि र्िते िैं : ''चाँद सरूज र्ी तरि चर्र् 

रिा था, जो रात र्ी हनिानी ि,ै हिर उसे हर्टा हदया र्या।” 
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अजीब बात यि ि ैहर् आज हिज्ञान िी इसी पररणार् 

तर् पिुचँा ि।ै नासा ने अपनी आहधर्ाररर् िेबसाइट और 

आहधर्ाररर् चैनल पर प्रर्ाहित हर्या ि ै: चाँद रे् जीिन रे् 

पिल ेयरु् र्ें िि चर्र्दार और सख़्त र्र्म था।1 

यि बात हिश्वतत तरीके से साहबत ि ै हर् अल्लाि रे् 

नबी सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् रे् िाथों अनहर्नत 

हनिाहनया ँ सार्ने आई,ं आपने रै्ब र्ी अनहर्नत सचूनाएँ 

प्रदान र्ीं एिं धरती तथा आर्ािों रे् अनहर्नत सकू्ष्र् रितयों 

र्ो सार्ने रखा, आपपर कुरआन उतरा, आपने पिूम रे् नहबयों 

र्ा र्ार्म हदखाया, आपर्ो अल्लाि र्ी ओर से सियोर् प्राप्त 

िुआ और आप उस सर्य तर् दहुनया से हिदा निीं िुए, जब 

तर् आपर्ी िरीयत संपणूम निीं िो र्ई। 

अतुः अक़्कल यिी र्िती ि ैहर् आप अल्लाि रे् रसलू 

िैं। 

                                                      
1
http://www.nasa.gov/mission_pages/LRO/news/vid-

tour.html 

https://www.youtube.com/watch?v=UIKmSQqp8wY 
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आप सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् रे् द्वारा रै्ब रे् 

बारे र्ें र्िी र्ई बातों र्ी संख्या िज़ार से अहधर् ि।ै 

और इन बातों र्ो सहृष्ट रे् सबस ेसच्चे एिं नेर् लोर्ों 

यानी सिाबा ने ररिायत हर्या ि।ै 

अजीब बात यि ि ै हर् बडे सिाबा ने चर्त्र्ारों र्ो 

दखे े बगैर इतलार् धर्म अपना हलया। िे इतलार् ले आए 

क्योंहर् िे जानते थे हर् र्िुम्र्द सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् 

सच्चे िैं और उन्िोंन ेर्िी झठू निीं बोला। 

यि बडे सिाबा र्ा हनणमय था, जो एर् बहुद्धर्ान एिं 

सर्झदार हनणमय था। नबी सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् र्ा 

िरे्िा सच बोलना आपर्ी नबिूत साहबत र्रन ेरे् हलए एर् 

पयामप्त तर्म  ि।ै यि इस हलए हर् जो व्यहि नबुिूत र्ा दािा र्र 

रिा ि,ै या तो िि लोर्ों र्ें सबसे सच्चा िोर्ा, क्योंहर् िि 

नबी ि,ै और नबी लोर्ों र्ें सबसे सच्चा इसंान िोता ि ै

या हिर िि लोर्ों र्ें सबसे झठूा इसंान िोर्ा, क्योंहर् 

िि इतन ेबडे एिं र्ित्िपणूम र्ार्ला र्ें झठू र्ढ रिा ि।ै 
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और सबसे बडे सच्चे तथा सबसे बडे झठेू इन्सान रे् 

बीच अंतर र्रन ेर्ें चरू् उसी से िोर्ी, जो सबसे बडा र्खूम िो। 

सबसे सच्चे इसंान और सबस े झठेू इसंान रे् बीच 

अंतर र्रना एर् बहुद्धर्ान रे् हलए बिुत िी आसान ि।ै 

अल्लाि रे् नबी सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् रे् 

नबी बनाए जाने रे् पिल े हदन िी र्क्र्ा रे् बिुदेििाहदयों ने 

तिीर्ार हर्या था हर् आप र्िी झठू निीं बोतले िैं। उन 

लोर्ों ने आपसे र्िा था : "िर्ने आपर्ो र्िी झठू बोलते 

िुए निीं देखा।"1 

इसी तरि जब हिरक़्कल ने अब ू स़ुियान से उनरे् 

इतलार् लाने से पिूम पछूा : ''क्या तरु् लोर् उनरे् िि र्िन ेसे 

पिल ेजो अिी र्ि रि ेिैं, उनपर झठू र्ा आरोप लर्ा रि ेथे?'' 

अब ूस़ुियान ने र्िा: ''निीं।'' 

                                                      
1
 सिीि बखुारी, िदीस संख्या : 4971। 
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यि सनु हिरक़्कल ने र्िा: ''ऐसा निीं िो सर्ता ि ै हर् 

िि लोर्ों रे् र्ार्ल े र्ें तो झठू त्यार् द ेऔर अल्लाि रे् 

र्ार्ला र्ें झठू बोले।'' 

हिर हिरक़्कल ने अपनी बात परूी र्रते िुए यि प्रहसद्ध 

िाक्य र्िा : ''यहद र्ैं उनरे् पास िोता तो उनरे् दोनों पैर 

धोता।''1 

र्क्र्ा रे् र्ाहिर आपरे् परेू जीिन र्ें आपरे् एर् िी 

झठू र्ो उजार्र र्रन े र्ें असर्थम रि।े यिी र्ारण ि ै हर् 

कुरआन ने आपरे् नबी बनन ेसे पिले से िी आप रे् िाल से 

अिर्त िोने रे् बािजदू आपर्ी बात न र्ानने पर र्ाह़िरों र्ा 

खंडन हर्या ि।ै उच्च एिं र्िान अल्लाि ने र्िा ि ै: "अथिा 

िि अपन े रसलू से पररहचत निीं िुए, इसहलए िे उसर्ा 

इनर्ार र्र रि ेिैं?" सरूा अल-र्हूर्ननू : 69 

                                                      
1
 सिीि बखुारी, िदीस संख्या : 7। 
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अतुः अल्लाि रे् नबी सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् 

र्ा जीिन एिं आपर्ी सीरत आपरे् नबी िोन ेपर एर् संपणूम 

प्रर्ाण ि।ै 

आप पर अल्लाि र्ी रह़र्त और सलार्ती िो। 

जब अल्लाि रे् नबी सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् 

रे् एर् सच्चा इन्सान िोने रे् बिुत-से प्रर्ाण र्ौजदू िैं और 

सब यि बता रि ेिैं हर् आप अल्लाि रे् नबी िैं, तो र्िा ँतर् 

एर् बहुद्धर्ान हिदं ूव्यहि रे् हलए उहचत ि ैहर् िि इन तर्ार् 

तथ्यों र्ो झठुलाए?  
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21- क्या अल्लाि पर हिश्वास रखना और नहबयों 

रे् प्रहत अहिश्वास व्यक्त र्रना पयामप्त िै, जैसा हर् रु्छ 

हिंदू र्रते िैं? 

उत्तर: निीं, 

अल्लाि पर हिश्वास रखना और नहबयों र्ा इरं्ार 

र्रना पयामप्त निीं ि।ै अल्लाि रे् सार्ने सर्पमण ज़रूरी ि।ै 

इसर्ा क्या र्तलब ि ैहर् आप अल्लाि र्ो सहृष्टर्ताम, रोज़ी 

दने ेिाला और संचालनर्ताम र्ानें, लेहर्न उसर्ी िह्य और 

उसरे् रसलूों र्ो न र्ानें? 

यि सबस ेबडा अहिश्वास ि,ै 

बहल्र् अल्लाि र्ी िह्य रे् इरं्ार से बडा र्ोई 

अपराध निीं िो सर्ता। र्िान अल्लाि ने र्िा ि ै: "जो लोर् 

अल्लाि और उसरे् रसलूों पर ईर्ान निीं रखते िैं और चािते 

िैं हर् अल्लाि और उसरे् रसलूों रे् बीच अलर्ाि र्रें और 

र्िते िैं हर् िर् रु्छ र्ो र्ानते िैं और रु्छ र्ो निीं र्ानते िैं 

और इसरे् बीच रातता बनाना चािते िैं। यिी लोर् पक्रे् 
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र्ाह़िर िैं और िर्ने इन र्ाहिरों रे् हलए अपर्ानजनर् 

यातना तैयार र्र रखी ि।ै" सरूा अन-हनसा : 150-151 

अतुः जो अल्लाि पर ईर्ान रख े और नहबयों र्ा 

इनर्ार र्रे, ििी असल र्ाह़िर ि।ै 

हजसने नहबयों र्ें से हर्सी नबी र्ा इनर्ार हर्या, 

उसने अल्लाि र्ा इनर्ार हर्या, इसहलए हर् उसन ेअल्लाि 

र्ी िह्य र्ा इनर्ार हर्या। इसीहलए अहे्ल हर्ताब र्ाह़िर 

ठिरे, क्योंहर् उन्िोंने र्िुम्र्द हबन अब्दलु्लाि -सल्लल्लािु 

अलैहि ि सल्लर्- र्ी नबुिूत र्ा इनर्ार हर्या। "हनुःसंदिे, 

जो लोर् अहे्ल हर्ताब र्ें से र्ाह़िर िो र्ए तथा र्हुश्रर् 

(हर्श्रणिादी), तो िे सदा नरर् र्ी आर् र्ें रिेंर्े और ििी 

दषु्टतर् जन िैं।" सरूा अल-बहय्यना : 6 अल्लाि ने इन लोर्ों 

र्ो जिन्नर् र्ें धरे्लन ेर्ी धर्र्ी दी ि।ै "और यि एर् सच्ची 

धर्र्ी ि।ै" सरूा का़ि : 14 

बस इतना र्ान लेन ेर्ात्र से इतलार् परूा निीं िो सर्ता 

और र्हुि हर्ल निीं सर्ती हर् अल्लाि सहृष्टर्ताम, रोज़ी दने े
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िाला, जीिन देन ेिाला और र्ौत दने ेिाला ि,ै बहल्र् इसरे् 

हलए उसरे् रसलूों पर हिश्वास रखना िी ज़रूरी ि।ै 

इस प्रर्ार रे्िल अल्लाि रे् अहततत्ि पर ईर्ान 

लाना एिं नहबयों र्ा इनर्ार र्रना प्रयाप्त निीं ि ैऔर न िी 

कयार्त रे् हदन इस तरि र्ा ईर्ान अल्लाि रे् हनर्ट र्ोई 

र्ार् दरे्ा। इस हलए ज़रूरी ि ै हर् अल्लाि र्ी इबादत र्ी 

जाए और उसरे् सारे रसलूों पर ईर्ान लाया जाए। 

यहद अल्लाि रे् अहततत्ि पर ईर्ान लाना पयामप्त 

िोता, तो अल्लाि न रसलूों र्ो िेजता और न िी हर्ताबें 

उतारता, इसहलए हर् सारी र्ानि जाहत अल्लाि र्ो 

तिािाहिर् रूप से जानती ि।ै 

हजस अल्लाि ने आपर्ो पैदा हर्या, आपर्ो सपुथ 

हदखाया, खाना हदया, िि अरे्ला इस योग्य ि ै हर् आप 

उसर्ी उसी तरि इबादत र्रें, हजस तरि उसने अपने रसलूों 

एिं नहबयों रे् द्वारा बताया ि।ै 
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सिी नहबयों तथा अंहतर् नबी र्िुम्र्द सल्लल्लिु 

अलैहि ि सल्लर् पर ईर्ान रखना चाहिए। 
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22- अल्लाि ने बुराई र्ो क्यों पैदा हर्या? या 

दूसरे िब्दों र्ें रु्सलर्ान बुराई र्ी रु्हकर्ल से रै्से 

अपनी हिफाजत र्र सर्ता िै? 

उत्तर : हिदं ूधर्म र्ें बरुाई र्ा ह़ितना लर्िर् सबसे 

बडी सर्तया ि।ै हिदं ू दिमन इस बात पर आधाररत ि ै हर् 

इन्सान पिाडों तथा जंर्लों र्ें जीिन हबतार्र बरुाई से 

छुटर्ारा पा ले। हिदं ूधर्म र्ा र्ानना ि ैहर् बार-बार जन्र् उस 

बरुाई रे् र्ारण लेना पडता ि,ै हजस ेइन्सान ने हपछल े हर्सी 

जीिन र्ें हर्या िोता ि।ै 

िालाँहर् यि अिधारणा हसरे से र्लत ि।ै सीधी सी 

बात यि ि ै हर् बरुाई दहुनया र्ें इसहलए र्ौजदू ि ै हर् िर् 

िरीयत र्ो र्ानन ेरे् पाबंद िैं। 

इसहलए हर् िर् परीक्षा र्क्ष र्ें िैं। 

र्िान अल्लाि ने र्िा ि ै : ''और अच्छी और बरुी 

पररहतथहतयों से िर् तमु्िें आज़र्ाते िैं।'' सरूा अल-अंहबया : 

35 
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अच्छाई और बरुाई इसहलए िैं, क्योंहर् आप िरीयत 

र्ो र्ानने रे् पाबंद िैं और िरीयत र्ो र्ानने र्ी यिी पाबंदी 

आपरे् िजदू (अहततत्ि) र्ा उद्दशे्य ि।ै 

उच्च एिं र्िान अल्लाि ने र्िा ि ै : "हजसने उत्पन्न 

हर्या ि ैर्तृ्य ुतथा जीिन र्ो, ताहर् तुम्िारी परीक्षा ले हर् 

तरु्र्ें हर्सर्ा र्र्म अहधर् अच्छा ि?ै तथा िि प्रितु्ििाली, 

अहत क्षर्ािान ्ि।ै" सरूा अल-र्लु्र् : 2 

जब िर् िरीयत र्ो र्ानन े रे् पाबंद िैं, तो ह़ितनों 

और र्सुबीतों र्ा िोना तििाहिर् ि ैऔर यि िी तििाहिर् 

ि ैहर् बरुाई िो। 

बरुाई, रु्छ र्ष्ट और अिज्ञा र्रन ेर्ी क्षर्ता र्ानि 

इच्छा और अल्लाि रे् आदिे र्ा पालन र्रने या न र्रन ेर्ी 

तितंत्रता र्ा तिािाहिर् नतीजा ि।ै 

बरुाई, आज़र्ाइि, हिपहत्तयाँ और इच्छाएँ, यि ऐसी 

चीजे़ िैं, जो नेर् इसंान रे् अंदर जो िलाई िोती ि ैएिं बरेु 
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इसंान रे् अंदर जो बरुाई िोती ि,ै उसे खोल र्र बािर लाती 

िैं। 

बरुाई रे् साथ-साथ िर्ारे जीिन र्ें इतनी िलाइया ँिैं 

हर् िर् हर्न निीं सर्ते 

तथा इतनी नेर्तें िैं हर् उनर्ी हरं्ती संिि निीं ि।ै 

िर्ारे जीिन र्ें जो िलाइया ँ िैं, उनर्ी तलुना र्ें 

बरुाइयाँ बिुत र्र् िैं। 

अर्र संसार र्ें बरुाई न िोती, तो आप उस तथान से 

हनर्लते िी निीं, जिा ँआप पैदा िुए िैं। 

न र्ोई सभ्यता पाई जाती, न ििर िोते, न र्ारखाने 

िोते, न घरों र्ा हनर्ामण िोता, न लोर्ों र्ो र्ार् र्रन ेर्ी 

आिश्यर्ता िोती, न िे बीर्ारी र्ा र्कुाबला र्रन,े सर्तया 

र्ा सर्ाधान ढ ँढने र्ो सोचते और सखु र्ी तलाि र्ी हचंता 

र्ें पडते। 

इन्सान र्ो अपने जन्र् तथान से दसूरी जर्ि जाने र्ी 

ज़रूरत िी न पडती। 



                                           

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

159 

   हिन्द ूधर्म - अपनी र्लू हिक्षाओ,ं तर्म  तथा हििेर् र्ी र्सौटी 

पर 

 

 
क्योंहर् न र्ोई बरुाई ि,ै न र्ोई र्सुीबत ि,ै न र्ोई 

रे्िनत ि ैऔर न र्हुश्र्लें िैं हर् उनर्ा सर्ाधान तलाि हर्या 

जाए। 

तो हिर क्यों इसंान अपने आपर्ो थर्ाएर्ा, रात 

जार्ेर्ा, हचंता र्ें पडेर्ा और र्ार् र्रेर्ा? 

इसहलए दहुनया र्ें बरुाई र्ा िोना ज़रूरी ि।ै 

इसपर ठीर् से सोच हिचार र्ररे् दखेें! 

बिुत-से लोर्ों र्ो जब र्सु़ीबत एिं परेिानी घेरती ि,ै 

तो िे अल्लाि र्ी ओर लौट जाते िैं और अच्छा र्ार् र्रन े

लर्ते िैं। पार् एिं र्िान ि ैअल्लाि एिं सारी प्रिंसा उसी र्ी 

ि।ै 

अल्लाि रे् सिी हनणमयों र्ें हिर्र्त तथा िलाई ि।ै िो 

सर्ता ि ै हर् उसरे् हर्सी हनणमय र्ें ज़ाहिरी तौर पर बरुाई, 

परेिानी या र्ष्ट हदखे, लेहर्न अंत र्ें उसरे् अंदर छुपी िुई 

बडी िलाई और िानदार हिर्र्त सार्ने आ जाती ि।ै 
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इस तरि बरुाई र्ा अहततत्ि इसहलए ि ै हर् आप 

िरीयत र्ो र्ानने रे् पाबंद िैं, इसहलए निीं ि ै हर् आपने 

हपछल ेजीिन र्ें पाप र्र रख ेिैं। 

  



                                           

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

161 
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23- सिमिहक्तर्ान अल्लाि रे् प्रहत सर्पमण र्ी 

अहभव्यहक्तयाँ क्या िैं? या दूसरे िब्दों र्ें, रै्से आपर्ो 

पता चलेगा हर् आप पणूम रूप से अल्लाि रे् प्रहत 

सर्हपमत िैं? 

उत्तर: अल्लाि रे् सर्पमण र्ी चार हनिाहनयाँ िैं और 

िि यि िैं : 

पिली : अपन े जीिन रे् िर छोटे-बडे र्ायम र्ें 

अल्लाि िी र्ी बंदर्ी र्ा ख्याल रखना। उच्च एिं र्िान 

अल्लाि ने र्िा ि ै : "आप र्ि दें हर् हनश्चय िी रे्री नर्ाज़, 

रे्री रु्बामनी तथा रे्रा जीिन-र्रण, सारे संसारों रे् रब 

अल्लाि रे् हलए ि।ै हजसर्ा र्ोई साझी निीं तथा र्झेु इसी 

र्ा आदिे हदया र्या ि ैऔर र्ैं प्रथर् र्सुलर्ानों र्ें से ि ।ँ” 

सरूा अल-अनआर् : 162-163 

रे्री नर्ाज़, रे्री रु्बामनी तथा रे्रा जीिन-र्रण, सारे 

संसारों रे्रब अल्लाि रे् हलए ि।ै रे्रे सारे र्ार् अल्लाि रे् 

हलए िैं। िर र्ार् र्ें अल्लाि र्ी बंदर्ी नज़र आनी चाहिए। 

यि अल्लाि रे् प्रहत सर्पमण र्ी पिली हनिानी ि।ै 
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दसूरी हनिानी : आप अल्लाि रे् हलए इस तरि पणूम 

रूप से सर्हपमत िो जाएँ हर् अल्लाि रे् आदिेों र्ा पालन 

र्रें एिं उसर्ी र्ना र्ी िुई चीज़ों से दरू रिें। उच्च एिं र्िान 

अल्लाि ने र्िा ि ै: "ि ेईर्ान िालो! अल्लाि रे् आज्ञार्ारी 

रिो तथा उसरे् रसलू रे् और उससे र्ुँि न िेरो, जबहर् सनु 

रि ेिो।" सरूा अल-अऩिाल : 20 एर् अन्य तथान र्ें उसने 

र्िा ि ै : "ऐ ईर्ान िालो! इतलार् र्ें परेू-परेू प्रिेि र्र 

जाओ।" सरूा अल-बकरा : 208 

इस आयत र्ें आए िुए िब्दों '' لْميِ فِي السِّ  '' र्ा अथम ि,ै 

इतलार् र्ें। 

पणूम रूप से इतलार् र्ें प्रिेि र्र जाओ, अथामत 

अल्लाि रे् द्वारा हदए र्ए िर आदिे र्ा पालन र्रो तथा 

उसर्ी र्ना र्ी िुई िर चीज़ से दरू रिो। 

अल्लाि ने र्झेु कुरआन र्ें हजस चीज़ र्ा आदेि 

हदया या उसरे् रसलू सल्लल्लािु अलैहि ि सल्लर् ने सनु्नत 

र्ें हजस चीज़ र्ा आदिे हदया ि,ै र्ैं उसे र्रँू और इन दोनों ने 
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हजस चीज़ से र्ना हर्या ि,ै उससे दरू रि ,ँ यिी अल्लाि रे् 

प्रहत सर्पमण और उसर्ा आज्ञापालन ि।ै 

तीसरी हनिानी : सर्पमण र्ी तीसरी हनिानी यि ि ैहर् 

अल्लाि रे् हिधान रे् सार्ने अपन ेआपर्ो झरु्ा दें और 

उसरे् िर हिधान र्ो राज़ी-खिुी ग्रिण र्र लें। 

िर् कुरआन अथिा र्िुम्र्द सल्लल्लािु अलैहि ि 

सल्लर् र्ी सनु्नत र्ें उहल्लहखत िर हिधान र्ो ग्रिण र्रेंर्े, 

क्योंहर् अल्लाि जानता ि ैहर् उसर्ी सहृष्ट रे् हित र्ें क्या ि।ै 

"क्या िि निीं जानेर्ा हजस ने उत्पन्न हर्या? और िि 

सकू्ष्र्दिमर् सिम सहूचत ि?ै" सरूा अल-र्लु्र् : 14 एर् अन्य 

तथान र्ें उसने र्िा ि:ै "और अल्लाि से अच्छा हनणमय 

हर्सर्ा िो सर्ता ि?ै" सरूा अल-र्ाइदा : 50 

अल्लाि िी बेितर जानता ि ैहर् लोर्ों रे् हलए दहुनया 

एिं आहखरत र्ें क्या अच्छा ि।ै 
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अल्लाि र्ी िरीयत र्ो लार् ू र्रन े से सा़ि-सथुरे 

सर्ाज र्ा हनर्ामण िोता ि ैऔर लोर्ों र्ो िांहतपणूम जीिन 

प्राप्त िोता ि।ै 

उच्च एिं र्िान अल्लाि ने ़िरर्ाया ि ै : "और िर्न े

जो िी रसलू िेजा, िो इसहलए, ताहर् अल्लाि र्ी अनरु्हत 

से, उसर्ी आज्ञा र्ा पालन हर्या जाए।" सरूा अन-हनसा : 64 

अल्लाि ने रसलूों र्ो इस हलए निीं िेजा ि ै हर् िर् 

उनरे् लाए िुए हिधान र्ो छोड दें एिं अन्य हिधानों से हनणमय 

लें। 

उच्च एिं र्िान अल्लाि ने र्िा ि ै : "तो आपरे् रब 

र्ी िपथ! िे र्िी ईर्ान िाले निीं िो सर्ते, जब तर् अपन े

आपस रे् हििाद र्ें आपर्ो हनणामयर् न बनाएँ, हिर आप जो 

हनणमय र्र दें, उससे अपन ेहदलों र्ें तहनर् िी संर्ीणमता (तंर्ी) 

र्ा अनिुि न र्रें और पणूमतुः तिीर्ार र्र लें।" [65] सरूा 

अन-हनसा। अल्लाि र्ी िरीयत रे् सार्ने पणूम सर्पमण 

अहनिायम ि ै और यि इतलार् रे् हलए सर्हपमत िोन े र्ी 

हनिानी ि।ै 
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जिा ँ तर् अल्लाि रे् प्रहत सर्हपमत िोन े र्ी चौथी 

हनिानी र्ी बात ि,ै तो िि अल्लाि रे् द्वारा तय हर्ए िुए 

िाग्यों र्ो तिीर्ार र्रना ि।ै िर चीज़ र्ो अल्लाि ने अपनी 

हिर्र्त रे् अनसुार हलख रखा ि ैऔर एर् र्सुलर्ान उन 

हलख ेिुए र्ो तिीर्ार र्रता ि,ै चाि ेिला िो या बरुा। 

यहद र्सुलर्ान रे् साथ खिुी र्ी र्ोई बात िोती ि ैतो 

िकु्र अदा र्रता ि ैऔर यहद दुुःख र्ी र्ोई बात िोती ि,ै तो 

सब्र र्रता ि।ै 

िर आज़र्ाइि रे् पीछे र्ोई हिर्र्त िोती ि।ै 

िर चीज़ अल्लाि रे् िार्य रे् अनसुार िोती ि,ै 

तितथ, बीर्ारी, र्ालदारी, गरीबी, िर चीज़ उसर्ी तकदीर एिं 

हिर्र्त रे् अनसुार। र्सुलर्ान पर अहनिायम ि ैहर् िि इस पर 

राज़ी िो, क्योंहर् तकदीर अल्लाि िी हनधामररत र्रता ि।ै 

र्िान अल्लाि ने र्िा ि ै: "हनश्चय िर्ने प्रत्येर् िततु 

र्ो उत्पन्न हर्या ि ैएर् अनरु्ान से।" सरूा अल-कर्र : 49 

एर् अन्य तथान र्ें अल्लाि तआला ने र्िा ि ै: "आप र्ि दें 
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हर् िर्ें र्दाहप र्ोई आपदा निीं पिुचँेर्ी, परन्त ु ििी जो 

अल्लाि ने िर्ारे िाग्य र्ें हलख दी ि।ै" सरूा अल-तौबा : 51 

िर्ारे साथ ििी िोर्ा, जो अल्लाि ने िर्ारे हलए 

हलख रखा ि।ै 

एर् अन्य तथान र्ें सिमिहिर्ान अल्लाि ने ़िरर्ाया 

ि ै : "र्ोई प्राणी ऐसा निीं हर् अल्लाि र्ी अनरु्हत रे् हबना 

र्र जाए।" सरूा आल-ए-इर्रान : 145 । 

र्ौतों र्ो अल्लाि ने हलख हदया ि।ै 

ब्रह्मांड र्ें जो रु्छ िोता ि,ै संसार र्ें जो र्ण तर् 

हिलता ि ैऔर जो िी घटना िोती ि,ै िि अल्लाि रे् ज्ञान र्ें 

ि ै और उसर्ी र्ज़ी, अनरु्ान, हिर्र्त एिं हनधामरण रे् 

अनसुार िोता ि।ै 

र्िान अल्लाि ने र्िा ि ै : "तथा उसने प्रत्येर् िततु 

र्ी उत्पहत्त र्ी, हिर उसे एर् हनधामररत रूप हदया।" सरूा अल-

़ुिरकान : 2 
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उसी पार् अल्लाि ने िर चीज़ र्ो पैदा हर्या ि ैएिं 

िर चीज़ रे् िाग्य र्ो हनधामररत र्र हदया ि।ै िि जो चािता ि ै

िोता ि,ै और जो निीं चािता ि,ै निीं िोता ि।ै 

िर् र्सुलर्ान रे् तौर पर अल्लाि र्ी तकदीरों र्ो 

र्ानने पर बाध्य िैं। 

इसी तरि र्नषु्य अल्लाि रे् सार्ने सर्हपमत िोता ि।ै 
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और अंत र्ें! िर् इस्लार् र्ें रै्से प्रिेि र्र सर्ते 

िैं? 

इतलार् परूी र्ानि जाहत रे् हलए अल्लाि र्ा धर्म ि,ै 

र्िान अल्लाि ने र्िा ि:ै "हनुःसंदिे अल्लाि रे् हनर्ट धर्म 

रे्िल इतलार् ि।ै" सरूा आल-ए-इर्रान : 19 इतलार् एर् 

ऐसा धर्म ि ै हजसरे् अलािा अल्लाि दसूरे धर्ों र्ो तिीर्ार 

निीं र्रेर्ा। "और जो िी इतलार् रे् हसिा (हर्सी और धर्म) 

र्ो अपनाएर्ा, उसे उसर्ी तऱि से र्दाहप तिीर्ार निीं हर्या 

जाएर्ा और िि प्रलोर् र्ें घाटा उठाने िालों र्ें से िोर्ा।" सरूा 

आल-ए-इर्रान : 85 

इसहलए िर इसंान पर चाि े िि हिदं ू िो या न िो 

अहनिायम ि ैहर् िि इतलार् र्ो अपनाए। 

रे्िल इतलार् र्ें जिन्नर् से हनजात एिं अल्लाि र्ी 

खिुी और जन्नत र्ी प्राहप्त ि।ै 

इतलार् र्ें प्रिेि र्रना सिी नेर्तों र्ें सबसे बडी नेर्त 

ि,ै बहल्र् यि आपरे् अहततत्ि र्ी सबसे बडी एिं र्ित्िपणूम 

चीज़ ि।ै 
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िातति र्ें इतलार् प्रिहृत्त एिं बहुद्ध और िेदों र्ी तरि 

लौटना ि।ै 

इतलार् ग्रिण र्रना बिुत आसान ि,ै इसर्ें हर्सी 

अनषु्ठान या औपचाररर्ता र्ी आिश्यर्ता निीं ि।ै बस यि ि ै

हर् इसंान दोनों र्िािी रे् र्लेर्ा (िब्दों) र्ो अपने र्ुँि से 

बोल द,े और िि इस प्रर्ार ि:ै ''  وأشهد الله إلا إله لا أن أشهد
الله رسول محمدًا أن '' (हर् र्ैं र्िािी दतेा ि  ँ हर् अल्लाि रे् 

अलािा र्ोई सत्य पजू्य निीं ि,ै और र्ैं र्िािी देता ि  ँ हर् 

र्िुम्र्द अल्लाि रे् रसलू िैं)। 

और इस प्रर्ार िि र्सुलर्ान िो जाता ि।ै 

इसरे् बाद िि इतलार् पर अर्ल र्रना िरुू र्रे। 

र्ैं िेबसाइट इतलार् िाउस र्ो िॉलो (अनरु्र्न) र्रने 

र्ी नसीित र्रता ि ।ँ िर व्यहि अपनी िािा र्ें इसर्ें र्ौजदू 

सार्ग्री से लाि उठा सर्ता ि।ै इसस ेएर् नया र्सुलर्ान यि 

सीख सर्ता ि ै हर् िि इतलार् र्ो अपन े जीिन र्ें रै्से 

उतारे? 

िेबसाइट र्ी हलंर्: https://islamhouse.com/ar/ 
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