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પ્રશ્ન: સેહર (એટલે કે જાદુ) થાય તે પહલેાાં 

પોતાની જાતને બચાવવા માટે શરરયતનો શુાં 

આદેશ છે? 

 

જવાબ: મેલીવવદ્યા કે જાદુના ભયને ત ેથાય ત ેપહલેાાં 

અટકાવવા માટેનુાં એક સૌથી મહત્વપરૂ્ણ માધ્યમ છે 

શરઈ ઝિકર, દુઆ અન ેસનુ્નત તરીકાઓથી અલ્લાહ ની 

પનાહ મેળવવાના ઝિકર. 

કેટલાક શરઈ ઝિકર : 

 આયતલુ કુરસી પઢવી, સવૂાના સમયે અને દરેક ફિણ 

નમાિ પછી યોગ્ય ઝિકર કયાણ બાદ. 

 દરેક ફિણ નમાિ પછી સરૂહ ઈખ્લાસ  અને પનાહ ની બે 

સરૂહ (ફલક અને નાસ) પઢવી. 



 
 
 

2 
 

નોંધ : ફજરની નમાિ પછી દદવસની શરૂઆતમાાં અને 

મગરીબની નમાિ પછી રાતની શરૂઆતમાાં આ ત્રર્ 

સરૂહન ેત્રર્ વખત પઢવી જોઈએ. 

 રાતની શરૂઆતમાાં સરૂહ અલ-બકરહની બે અંતીમ 

આયતો પઢવી. 
ب هِۦِ وَٱلۡمُؤۡمِنوُنَ شحم سُولُ بمَِآ أنُزِلَ إلِيَۡهِ مِن رَّ    شحمءَامَنَ ٱلرَّ

સરુહના અંત સધુી  

 કોઈપર્ જગ્યાએથી લઈન ેઈમારત, રર્, વાય ુકે સમદુ્ર 

સધુી આ ઝિકર દદવસ ેઅને રાત્રે કરવો. 
اتِ مِنْ شَر ِ مَا خَلقَأعَُوذُ بِ  كَلِمَاتِ اللهِ التَّامَّ  

અઉઝુ ઝબકાઝલમાવતલ્લાહી ત્તામ્માતી વમન શદરિ મા ખલક" 

 (તેરે્ જે બનાવયુાં છે તેની બરુાઈથી હુાં અલ્લાહના સાંપરૂ્ણ 

શબ્દોમાાં પનાહ માાંગુાં છાં!) 

 દદવસની શરૂઆતમાાં અને રાવત્રના પ્રારાંભમાાં ત્રર્ વખત 

આ ઝિક્ર કરવો: 

اللهِ الَّذِي لاَ يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فِي الْأرَْضِ وَلاَ فِي السَّمَاءِ وَهُوَ السَّمِيعُ بسِْمِ 

 الْعَلِيمُ 

ઝબસ્મમલ્લાદહલ્લિી લા યદુરુ્ણ  મા અસવમહી શયઉન દફલ-અદી 

વ લા દફસ-સમાઇ વ હુવસ-સમીઉલ-અલીમ. 
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 (અલ્લાહના નામે! જેના નામનો ઉલ્લેખ કરવામાાં આવે છે, 

પથૃ્વી અથવા આકાશમાાં કોઈ પર્ વમત ુનકુસાન પહોંચાડી 

શકે નહીં. તે સાાંભળનાર, જાર્નાર છે!) 

આ ઝિકર અને અલ્લાહ ની પનાહ માટેની દુઆઓ, જાદુ અને 

અન્ય વમતઓુની બરુાઈથી રક્ષર્ માટેના સૌથી મોટા કારર્ો પૈકી 

એક છે.  આ વસવાય પર્  કેટલીક બાબતો જે ખબૂજ મહત્વની છે 

તે આ છે: 

 ઈમાન. 

  ઈખ્લાસ. 

  અલ્લાહ પર ભરોસો. 

  અલ્લાહ પર યકીન. 

              અન ેઆ તે લોકો માટે છે જેઓ અલ્લાહ ેજે કહ્ુાં તે દદલથી              

સ્મવકારે છે અન ેતે મજુબ કાયણ કરે છે. 

ઉપરાાંત, એકવાર તે થાય ત્યારે ઝિકરને ટાળવ ુસૌથી મોટા 

નકુ્સાનનુાં કારર્ બને છે અને નકુસાનને દૂર કરવા માટે અચકૂ 

અલ્લાહ ને ખબૂ જ દુઆઓ કરવી જોઈએ. 
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 અલ્લાહ સૌથી વધ ુજાણે છે 

 


