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• મ ૂંઝવણભર્યા પ્રશ્નો જ ેવયરૂંવયર સ્ત્રીઓનય લોહી વવશે 

પ છવયમયૂં આવે  છે. 

•  શ ૂં આ લોહીનય કયરણે તેઓએ નમયઝ છોડી દેવી 

જોઈએ? 

•  કે પછી તેઓ ગ સ્લ કરીને નમયઝ પઢે ? 

 

 મયવિક સ્રયવ (હૈઝ) : આ ક દરતી રક્ત છે. ચોક્કિ િમર્ે, તે 

બયળપણથી બહયર આવ ેછે. અલ્લયહે તેને બયળકનય ખોરયક મયટે 

શયણપણથી બનયવર્ ૂં છે. 

તેથી, જ્યયર ેકોઈ સ્ત્રી તેનય ગભયાશર્મયૂંથી લોહી વહેત ૂં જ એ છે, 

ત્ર્યર ેતેણે તેની શરૂઆત અથવય અૂંતને ચોક્કિ વર્ િ ધી 

મર્યાવદત કર્યા વવનય તેને મયવિક સ્રયવ તરીકે મયનવ ૂં જોઈએ. તેની 

કોઈ લઘ ત્તમ અથવય મહત્તમ મર્યાદય નથી.  હકીકતમયૂં, સ્ત્રી જ ેદર 

મવહન ેરક્ત તરીકે જ એ છે તે મયવિક સ્રયવ છે. 

મયવિક સ્ત્રયવનો િમર્ગયળો િયમયન્ર્ રીતે છ કે િયત વદવિનો 

હોર્ છે.  મયવિક સ્રયવથી િફયઈ (પયકી)િફેદ પ્રવયહી દ્વયરય 

ઓળખવયમય આવ ેછે.  તે િફેદ પ્રવયહી જ ેમયવિક સ્રયવ પછી 

આવે છે. જો તે મયવિક સ્રયવ પછી ન આવે, તો લોહીનય િૂંપ ણા 

િ કવણી પછી મયવિક સ્રયવથી પયક થવયર્ છે. 
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મયવિક સ્રયવ વયળી સ્ત્રી નમયઝ અન ેરોઝય છોડી દે છે, છ ટી ગર્ેલય 

રોઝય પછીથી કઝય કરી લે પરૂંત  નમયઝની કઝય નથી. 

 

 "ઇવસ્તહયઝય" રક્ત: ગભયાશર્નય નીચેનય ભયગમયૂં રોગ અન ે

નિની અગવડતયને કયરણે મયવિક સ્રયવ વિવયર્નય િમર્ે થતય 

રક્તસ્ત્રયવને ઈવસ્તહયઝય કહે છે.. 

 

મયવિક સ્રયવન ૂં રક્ત અને ઇવસ્તહયઝયન  રક્ત આનય દ્વયરય 

અલગ પડે છે: 

 -મયવિક સ્ત્રયવન ૂં રક્ત જાડ ૂં , કયળ ૂં, દ ગંધ વયળ ૂં અને બહયર આવે 

ત્ર્યર ેિ કયઈ જત ૂં નથી. ઇવસ્તહયઝય ન ૂં રક્ત પયતળ ૂં, ગૂંધહીન,લયલ 

અન ેજ્યયર ેતે બહયર આવે ત્ર્યર ેશ ષ્ક હોર્ છે. 

 - મયતયનય ગભામયૂંથી બહયર નીકળેલી દરકે વસ્ત  જ્યયૂં િ ધી 

ઇવસ્તહયઝય હોવયનય પ રયવય ન મળે ત્ર્યૂં િ ધી તેન ેમયવિક સ્રયવ 

મયનવયમયૂં આવે છે.  કયરણ કે તે વયસ્તવવક ક દરતી રક્ત છે. 

 - "ઇવસ્તહયઝય" ન ૂં રક્ત એક રોગ જવે ૂં છે.  પરૂંત  આ રક્તન ૂં મ ળ 

વબમયરી છે. 

 - "ઇવસ્તહયઝય" ધરયવતી સ્ત્રી દરકે નમયઝ નો િમર્ થયર્ ત્ર્યર ે

નમયઝ પઢે છે, રોઝય રયખે છે અને અશ વિ  દ ર કર ેછે. 
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-"ઇવસ્તહયઝય" વયળી મવહલય મયટે નમયઝ િરળ બનયવવય, ત ે

તેમયૂંથી કોઈ એક નમયઝ નયૂં િમર્ે ઝોહર અને અિર, તથય 

મગરીબ અન ેઇશયની નમયઝન ેજોડી શકે છે. પરૂંત  મયવિક સ્રયવ 

દરવમર્યન તેણી નમયઝ અને રોઝય છોડી દે છે. 

 

 

"ઇસ્તિહાઝા" ધરાવિી મસ્હલાના 3 કેસ છે: 

1- "ઇવસ્તહયઝય" પહેલય મયવિક સ્રયવનો િમર્ હોવો :  આ ક્ષણે  

તેણી તેનો િમર્ગયળો પ રો થવયની રયહ જ એ છે, પછી 

ગ સ્લ(સ્નયન) કરીન ેનમયઝ પઢે છે. 

 2- મયવિક સ્રયવની ગેરહયજરી : પરૂંત  કેટલીક લયક્ષવણકતયઓ 

િયથે મયવિક સ્રયવમયૂં તફયવત છે.  આ ક્ષણે ત ેવદવિોની રયહ જ એ 

છે જ્યયર ેતેણી તેનય મયવિક રક્તની લયક્ષવણકતયઓને ન જ એ. 

પછી સ્નયન કર ેછે અન ેનમયઝ પઢે છે. 

3- મયવિક સ્રયવની ગેરહયજરી અને ઈસ્તેહયઝયની ગેરહયજરી :  ત ે

દર મવહન ેછ કે િયત વદવિ રયહ જ એ છે, જમે કે મોટય ભયગનય 

વકસ્િયઓમયૂં. 

વનફયિ : એટલે ગભયાશર્મયૂંથી પ્રિ વત વખતે નીકળત ૂં લોહી.  

તેની કોઈ લઘ ત્તમ અથવય મહત્તમ મર્યાદય નથી.  મોટેભયગે તે 

ચયલીિ વદવિ િ ધી હોર્ છે. 
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 ઉમ્મે િલમય (ર.વદ.) એ કહ્ ૂં: "પર્ગમ્બર (િલ્લલ્લયહ  અલર્વહ 

વિલ્લમ)નય િમર્ે િગભયા સ્ત્રીઓ ચયલીિ વદવિ રયહ જોતી હતી."  

(અબ  દયઉદ/311) 

સ્ત્રીએ શવરર્તનય આ વનર્મો શીખવય, તેની નમયઝ અન ેરોઝય નો 

અભ્ર્યિ કરવય આત ર હોવ ૂં જોઈએ, જથેી તેણીને જન્નતમયૂં તેનય 

રબની રજામૂંદી અને ઈનયમ પ્રયપ્ત થયર્. 


