rQ

itk Ze

3 N

‘e

v

E;»

|
10

a | ¢ “
W \
. el

.,. MJ \.\.IQWJ\.I. 9° \\‘ &
» >
.,A\V«V\s.\w‘

A\ ~

Sl >

vy

\ v







As-sejaamin (paastoamisen) Kirja Sheikh Muhammad ibn Jamil Zenon
teoksesta Islamin ja [imaanin Pilarit
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As-sejaim (paastoaminen) ja sen hyodyt

Allah ‘dzzd wid gdll sanoo (merkityksen selitys): "Oi te, jotka uskotte! Paastoaminen on
madratty teille, kuten se oli maaratty niille, jotka olivat ennen teitd, jotta tulisitte al-
muttdqooneiksi (hurskaiksi)." (Koraani 2:183)

(Tdqwdd kaannetddn joskus hurskaudeksi, toisinaan Allahista tietoisena olemiseksi, ja
joskus Allahin pelkona. Se on johdettu sanasta wiqaajd, joka tarkoittaa 'suojaa’ ja oppineet
ovat selittdneet yhteyden (seuraavasti): Itsensd suojaamista Allahin vihalta kiiruhtamalla
tekemadan sitd, mitd Han maarasi sinua tekemadn, ja tiukasti valttden sitd, minkd Han on
kieltanyt.)

Profeetta (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) on sanonut: "As-saum (paastoaminen) on
suoja (tai verho tai turva) Helvetin tulelta.” (Al-Bukhari ja Muslim)

Han (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) sanoi myos: "Jokainen, joka noudatti paastoa
ramddaanind tdydelliselld uskolla ja etsien palkkiota, tulee saamaan aikaisemmat syntinsd
anteeksiannetuiksi." (Al-Bukhari ja Muslim)

"lokainen, joka seisoi rukoilemassa (tdraawiih-rukoukset) ramddaan-kuukautena
tdydelliselld uskolla ja etsien palkkiota, tulee saamaan aikaisemmat syntinsd
anteeksiannetuiksi." (Al-Bukhari ja Muslim)

Muslimit, teidan tulisi tietdd, ettd Allah on tehnyt paastoamisesta pakollisen, ja se on
palvonnan teko. Silld on monia hyotyja, joiden joukossa ovat:

~Paastoaminen antaa lepoa ruuansulatuselimille ja saa elimiston poistamaan
kerdantynyttd kuonaa, joka on terveydelle haitallista. Se vahvistaa elimistéa ja on
hyodyllinen monien sairauksien hoidossa. Se myo6s antaa tupakoitsijoille
mahdollisuuden rikkoa riippuvuutensa, koska he eivat voi polttaa paivalla.

= Paastoaminen on harjoitusta sielulle saaden sen tottumaan hyviin tekoihin, kuriin,
tottelevaisuuteen, karsivallisyyteen ja vilpittomyyteen.

=~ Paastoava henkilé tuntee yhdenvertaisuutta kaikkien paastoavien veljiensa
kanssa: hdn paastoaa heiddn kanssaan ja rikkoo paaston heidan kanssaan. Han
kokee myds yleisen islamilaisen yhteenkuuluvuuden tunteen. Lisdksi hdn kokee
nalantunteen, jonka pitdisi saada hadnet myo6tatuntoiseksi nalkaisille ja
puutteenalaisille veljilleen.
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Mita sinua vaaditaan tekemiian ramiadaan-kuukautena

Meidan tulisi ymmartaa, ettd Allah teki ds-saumin (paastoamisen) meille pakolliseksi;
tavaksi, jolla palvomme Hanta. Jotta paastoaminen oli hyviksyttya ja hyodyllistd, meidan
tulisi noudattaa seuraavia ehtoja:

~Pida huoli ds-salddtista (rukouksesta); valitettavasti monet paastoavat henkilot
laiminly6vat rukouksen, joka on uskonnon pilari, ja sen hylkdaminen on epauskon
teko.

= Kéayttaydy hyvin: varo epduskoa, uskonnon kiroamista ja ihmisten kohtelemista
huonosti kdyttden paastoa tekosyynd; paastoaminen on itsensa harjoittamista eika
tapojen tuhoamista, ja epausko laittaa muslimin uskonnon ulkopuolelle.

- Ala kiyta siivotonta tai karkeaa kieltd, edes pilaillessa, silli se tulee pilaamaan
paastoamisen (palkkion). Kuuntele Profeetan (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM)
lausuntoa: "Jos yksi teistd paastoaa, hédnen ei tulisi puhua ruokottomuuksia tuona
pdivdnd tai huutaa; ja jos joku puhuu solvaavasti tai haluaa tapella hdnen kanssaan,
hdnen tulisi sanoa: 'Totisesti, mind paastoan, totisesti, mind paastoan.'” (Al-Bukhari ja
Muslim)

=~ Kéayta hyvaksesi paastoamista luopuaksesi tupakoimisesta, joka aiheuttaa syopaa,
korkeaa verenpainetta ja muita sairauksia. Pyri tekemadn paattdvdinen vakaumus
sen jattamisestda myos illalla, kuten jatit sen paivalla. Sdasta terveytesi ja rahasi.

=~ Al4 ylensy® paaston rikkomisen aikaan, silld se kumoaa paastoamisen hyédyn eika
ole terveellista.

~ Al4 tuhlaa aikaasi elokuvissa kdymiseen tai television katseluun.

~Ald pysy hereilld niin myohain yolld, ettet jaksa nousta ylos sdhuurille (ennen
aamunkoittoa syotava ateria) tai salddt-ul-fdgrille, ja tee velvollisuutesi aikaisin
aamulla. Profeetta (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) sanoi: "Oi Allah, siunaa
minun ummddni heiddn aikaisten aamujensa (teoissa).” (Ahmad ja at-Tirmidhi)

[Ummd kaannetaan joskus uskovien tai seuraajien kansaksi tai yhteisoksi. Kullakin
profeetalla oli ummad, jolle hanet oli ldhetetty. Sanaa ummd kaytetadn yleensa niista
ihmisist3, jotka uskoivat profeettaan.]

~Lisda hyvantekevaisyyteen, sukulaisiin ja puutteenalaisiin kuluttamista, vieraile
sukulaistesi luona, ja tee rauha niiden kanssa, joiden kanssa sinulla on kiistoja.

= Lisda Allahin muistamista sekd Koraanin lausumista, kuuntelemista ja sen
merkityksien tutkiskelua. Toimi sen mukaan ja osallistu moskeijoissa hyodyllisiin
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keskusteluihin. Noudata i'tikddfia moskeijassa ramddaan-kuukauden lopulla (tdma

on sunna). =)
~Lue paastoamista koskevia kirjoitelmia oppiaksesi sen sdannot, esimerkiksi jos

soit tai joit unohtaen, ettd paastosit, se ei riko paastoasi (mutta sinun tulee lopettaa
valittomasti kun havaitset sen, mita olet tekemdssd). Toinen esimerkki: Se, ettd
henkilosta tuli gunub [hin on rituaalisen epapuhtauden tilassa] yolla (esimerkiksi
yhdynnan vuoksi), ja hanelld ei ole mahdollisuutta tehdd ghosl-pesua ennen
aamunkoittoa, ei estd hdnta paastoamasta; hdnen tulee ainoastaan tehda ghosl-pesu
(heti kun se on mahdollista) ja rukoilla, ja jatkaa paaston noudattamista.

~Pida ylld ramddaan-kuukauden paaston noudattamista, ja totuta lapsesi siihen,
kun he ovat kykenevia kestdmdan sen, ja varo rikkomasta paastoa ilman patevaa
syyta. Jokaisen, joka rikkoo paaston ilman patevaa syyta, tulee katua sita ja korvata
tuo paiva. Lisdksi jokaisen, joka on seksuaalisessa kanssakdymisessd vaimonsa
kanssa paivdsaikaan ramddaan-kuukautena, tulee hyvittdad syntinsa. Hianen tulee
(hyvitykseksi) vapauttaa orja, jos han kykenee tekemdan sen. Jos ei, hanen tulisi
paastota kaksi kuukautta keskeytyksetta (60 paivaa jattamattd valiin yhtaan
paivaa); ja jos han ei kykene tekemaan sitd, hanen tulisi ruokkia 60 koyhaa ihmista.

=~ Muslimiveljet, varokaa rikkomasta ramddaan-kuukauden paastoa ilman syyta. Ja
varokaa tekemadstd sita avoimesti muiden ihmisten edessd, koska paaston
rikkominen on royhkeytta Allahille, islamin halveksimista ja hdpeamattomyytta
ihmisten keskuudessa. Lisdksi teidan tulisi kasittdd, ettei paastoamattomalla
henkil6l1la todellisuudessa ole 'iididkaan (juhlaa), koska iid on suuren onnellisuuden
ajankohta niille, jotka suorittivat paastot loppuun ja jotka toivovat, ettd heiddn
palvontansa tullaan hyvaksymaan.

Ahiadiith paastoamisen hyveisti

Ramddaan-kuukauden hyveet:

~ Profeetta (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) sanoi: "Kun ramddaan-kuukausi
alkaa, taivaan ovet avataan ja Helvetin ovet suljetaan ja paholaiset kytketdcdn kiinni."

Toisessa versiossa sanotaan: "Kun ramddaan-kuukausi alkaa, Paratiisin ovet
avataan." (Al-Bukhari ja Muslim)

Viela toisessa versiossa sanotaan: "Armon ovet avataan.” (Al-Bukhari ja Muslim)

=~ At-Tirmidhin kertomassa versiossa sanotaan: "Kutsuja huutaa: Oi sind, joka janoat
hyvdd, ldhesty! Oi sind, joka janoat pahaa, piddttdydy! Allahilla on tiettyjd ihmisid,
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jotka Hdn vapauttaa (Helvetin) tulesta joka yo, kunnes ramddaan-kuukausi loppuu.”
o)

[Al-Albaani on julistanut tdman hdsdniksi (luotettavaksi) Mishkdctissa.]

=~ Allah ‘dzzd wd gdll sanoo: "Jokainen Aadamin pojan hyvd teko moninkertaistetaan
palkkiossa 10-kertaisesta 700-kertaiseksi, paitsi paastoaminen, silld se on Minulle ja
Mind suon palkkion siitd. Hdn jdttdd intohimonsa ja ruokansa Minun vuokseni.
Paastoavalla henkilélld on kaksi onnellisuuden hetked: yksi hetki on silloin, kun hdn
rikkoo paastonsa siltd pdivdltd (iftaar), ja toinen hetki on silloin, kun hdn tapaa
Herransa. Paastoavan henkilon suusta ulos tuleva haju on miellyttdvdmpi Allahille
kuin myskin tuoksu.” (Al-Bukhari ja Muslim)

Kielen vartioiminen:

Allahin lahettilas (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) sanoi: "Jos henkild ei piddttdydy
vilpillisestd puheesta ja teoista, Allah ei tarvitse sitd, ettd hdn jdttdd ruokansa ja juomansa.”
(Al-Bukhari)

Paaston rikkominen (iftaar), pyyntorukous ja ateria, joka nautitaan ennen
aamunkoittoa (sdhuur):

~Profeetta (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) sanoi: "Kun joku teistd rikkoo
paastonsa, hdnen tulisi tehdd se taateleilla, koska se on siunattua. Jos hdn ei voinut

saada taateleita, sitten (rikkokoon paastonsa) vedelld, koska se puhdistaa.” (At-
Tirmidhi)

~Profeetalla (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) oli tapana sanoa iftaarin
aikaan: "Allaahummd ldkd somt, wd'dldd rizqikd dftart, dhdhdbd ddh-dhamd’,
wadbtdlldt-il-'urooq, wdthdbdt-dl-dgro in shdd‘ Allah.” (Oi Allah, paastosin vuoksesi, ja
Sinun elatuksellasi rikon (paastoni). Jano on poissa, suonet ovat tdyttyneet, ja palkkio
on vahvistettu, jos Allah tahtoo). (Abu Dawud)

= Profeetta (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) sanoi myos: "Ihmiset jatkavat
hyvinvoinnissa oloa niin kauan kun he kiiruhtavat iftaarille (rikkomaan paaston
auringonlaskun jdlkeen)." (Al-Bukhari ja Muslim)

~Profeetta (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) sanoi myos: "Sydkdd sdhuur
ennen aamunkoittoa, silld totisesti sdhuurissa on siunaus."” (Al-Bukhari ja Muslim)
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Vapaaehtoinen paastoaminen

Profeetalla (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) oli tapana kannustaa paastoamaan
seuraavina paivina:

=Kuusi pdivda shdwwidl-kuukautena (ramddaan-kuukauden jilkeen tuleva
kuukausi). Profeetta (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) sanoi: "Jokainen, joka
paastoaa ramddaan-kuukauden, sitten tdydentdd sitd kuudella pdivdlld shdwwadl-
kuukautena, se on aivan kuin hdn olisi paastonnut koko (vuoden)." (Muslim)

Oppineet sanoivat, ettd hyvien tekojen palkkiot kerrotaan kymmenella. 30 x 10 =
300 + [6 paivaa x 10] = 360, joka on hieman pidempi kuin kuunkiertoon perustuva
vuosi, ja seuraavana ramddaan-kuukautena hdn paastoaa uudelleen, joten se on
aivan kuin hdn paastoaisi koko elamansa.

=~Yhdeksdn ensimmadisen pdivin paastoaminen dhul-higgd -kuukautena ja
(erityisesti) 'Arafitin pdivin paastoaminen (9. dhul-higgd -kuukautta) [niille, jotka
eivdt ole suorittamassa hdggia (pyhiinvaellusta)]. Profeetta (SALLA ALLAAHU
ALEIHI WA SALLAM) sanoi: 'Arafiitin pdivind paastoaminen sovittaa kahden vuoden
synnit, edellisen ja seuraavan vuoden, ja paastoaminen muhdrram-kuukauden 10.
pdivind ("Adshuuraa’) sovittaa edellisen vuoden (synnit).” (Muslim ja muut)

"Profeetalle (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) lahetettiin maitoa, kun han oli
pitimaissa saarnaa 'Arafitin paivani, ja hin joi siitd." (Al-Bukhari ja Muslim)

~'Adshuuraa‘’-piivian paastoaminen siti edeltivin tai sen jilkeen tulevan piivin
kanssa. Profeetta (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) sanoi: "Tdnddn on
‘Adshuuraa“pdivd, ja sen paastoaminen ei ole teille pakollinen, mutta mind paastoan.
Joten jokainen, joka haluaa, hédnen tulisi paastota, ja jokainen, joka haluaa, hdnen
tulisi rikkoa paastonsa.” (Al-Bukhari ja Muslim)

Han (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) sanoi myos: "Jos eldn seuraavaan
vuoteen, tulen varmasti paastoamaan yhdeksdntend pdivdind (pdivd ennen
‘Adshuuraa“pdivdd)." (Muslim)

(Tama osoittaa, ettd on suositeltavaa paastota ylimadarainen paiva kymmenennen
lisdksi, mieluummin yhdeksds, mutta jos se ei ole mahdollista, sitten yhdestoista.)

=~ Paastoaminen melkein kaikkina pdivind shd'bddn-kuukautena. "Allahin
lahettilaalla (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) oli tapana paastota suurin osa
shd'bddn-kuukaudesta." (Al-Bukhari ja Muslim)

= Paastoaminen maanantaisin ja torstaisin. Profeetta (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA
SALLAM) mainitsi, ettd: "Palvojien teot esitetddn Allahille maanantaisin ja torstaisin.
Haluan tekoni esiteltdvdn, kun paastoan.” (An-Nasaa‘ee)
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Hanelta (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) Kkysyttiin maanantaina

()

paastoamisesta ja hdn sanoi: "Se on pdivd, jolloin mind synnyin, ja pdivd, jolloin
(ensimmdinen ilmoitus) Idhetettiin alas minulle.” (Muslim)

~13., 14. ja 15. padivan paastoaminen jokaisena kuunkierron mukaan laskettuna
kuukautena. Yksi sahddbdsta (RAA) sanoi: "Profeetta (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA

SALLAM) opasti meitd paastoamaan kolme pdivaa joka kuukautena: 13., 14. ja 15."
(An-Nasaa‘ee ja muut)

Asiat, jotka rikkovat paaston

Paaston rikkovat asiat kuuluvat kahteen kategoriaan:
A) Asiat, jotka rikkovat paaston, ja vaativat vain sen korvaamisen (qadaa’).

B) Asiat, jotka rikkovat sen, ja vaativat sen korvaamisen (gadaa“) seka hyvityksen
teon (kdffddra) tekemisen.

A) Se, mika vaatii vain qadaan:
~Se, ettd syo0 ja juo tietoisesti ja tahallisesti.

~Se, ettd aiheuttaa tahallisesti oksentamisen. Profeetta (SALLA ALLAAHU ALEIHI
WA SALLAM) sanoi: "Jokaisen, joka aiheutti oksentamisen, tulee korvata (paasto).”
(Al-Haakim ja muut)

~Se, ettd kuukautiset tai synnytyksen jdlkeinen vuoto alkaa. Vaikka verenvuoto
alkaisi juuri ennen auringon laskua, tuon pdivan paasto tulee toistaa.

= Siemensyoksy joko masturbaatiolla tai muulla tavalla, johon ei liity yhdyntaa,
olipa syy vaimon suuteleminen, hanen halaamisensa tai kdden kidyttdminen ja niin
edelleen. Tama mitatoi paaston, mutta vaatii vain gadaan.

B) Se, mika vaatii seka qadaa‘n etta kdffddran:

Yhdyntd on ainoa asia, joka vaatii sekd qadaa’ (toistamisen) ettd kdffddran
(hyvityksen), ja suuri joukko oppineita on tidtd mieltd. Hyvitys on orjan
vapauttaminen, kahden kuunkierron mukaan lasketun kuukauden paastoaminen
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perdkkdin tai 60 koyhdn ihmisen ruokkiminen. Jotkut oppineet sanovat, ettd
velvollisuus on tuossa jarjestyksessa, eli ensin henkilén tulisi vapauttaa orja; sitten, "
jos se ei ole mahdollista, paastota; sitten, jos se ei ole mahdollista, ruokkia koyhia.
(Mies ja nainen ovat tasavertaisia teossaan ja heiddn molempien tulee suorittaa

hyvitys.)

Asiat, jotka eivit riko paastoa

~Henkilo syd tai juo muistamattomuuden vuoksi tai erehdyksessd, tai toisen
ihmisen uhkausten ja pakotuksen vuoksi. (Tallaisessa tapauksessa) ei ole mitddn
tarvetta gadaam tai kdffddraan. Profeetta (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM)
sanoi: "Jokainen, joka unohti paastotessaan ja s6i tai joi, hdnen tulisi suorittaa
paastonsa loppuun, silld se oli Allah, joka ruokki héntd ja antoi hénelle juotavaa.” (Al-
Bukhari ja Muslim)

Han (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) sanoi myds: "Allah on poistanut
ummiltdni erehdysten ja muistamattomuuden (taakan) ja sen, mitd heitd on
pakotettu tekemdidin tahtoaan vastaan.” (At-Tabaraani)

=~ Henkilo oksentaa tahattomasti. Profeetta (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM)
sanoi: "Hdnelle, joka sattui oksentamaan paastotessaan, ei ole qadaa"" (Al-Haakim)

I'tikaaf (eristaytyminen moskeijassa) on osa uskontoa

= Sharii'dn mukaan i'tikddf tarkoittaa moskeijassa pysymista silla aikomuksella, etta
haluaa paasta lahemmaksi Allahia.

= Kaikki oppineet ovat yhta mielta siitd, ettd se on mdshroo’ (laillinen osa islamia),
koska: "Profeetalla (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM) oli tapana pysya
moskeijassa ramddaan-kuukauden viimeiset kymmenen pdivaa kuolemaansa asti,
sitten hdnen vaimoillaan oli tapana tehda sama hédnen jalkeensd." (Al-Bukhari ja
Muslim)

- ['tikdafia on kahdenlaista: vapaaehtoista (mdsnuun) ja pakollista (wddgib).
Mdsnuun on se, mitd muslimi tekee vapaaehtoisesti paastikseen lahemmas Allahia
ja seuratakseen Lahettilasta (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA SALLAM), ja se on

erityisen suositeltavaa ramddaan-kuukauden viimeisten kymmenen paivan aikana.

Widgib i'tikddf on se, minka henkilo tekee pakolliseksi itselleen valalla (nddhr).
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~Aika, jolloin i'tikddf aloitetaan: "Jos Profeetta (SALLA ALLAAHU ALEIHI WA™

SALLAM) aikoi suorittaa i'tikddfin, hanelld oli tapana rukoilla fdagr, sitten hdn meni

alueelle, jonka han oli varannut i'tikddfille moskeijassa." (Al-Bukhari ja Muslim)

= ['tikdafin harjoittamisen valttdmattomat ehdot: Henkilon tulisi olla muslimi, joka
on saavuttanut idn, jossa pystyy erottamaan (asiat toisistaan), hdnen tulisi olla
puhdas gdnddbdsta, kuukautisista ja synnytyksen jalkeisesta vuodosta.

= ['tikddfin peruselementti: Moskeijassa pysyminen aikomuksena paasta
lahemmaksi Allahia.

~ Mita on luvallista tehda i 'tikdcdfin aikana:

«['tikddfin paikasta on luvallista poistua sita varten, ettd hyvastelee
perheensa.

+On luvallista harjata hiuksia, ajella paa, leikata kynsia, pestd vartaloa, laittaa
hajustetta ja kdyttaa parhaita vaatteita.

+Moskeijasta on luvallista menna ulos kiireellisten pakkotilanteiden vuoksi,
kuten kdaymaldssa kdymisen, sydmadssa tai juomassa kdymisen vuoksi, jos
kukaan ei tuo henkil6lle ruokaa.

rMoskeijassa on luvallista sydda, juoda ja nukkua, kunhan pidetdan
asianmukaisesti huolta sen siisteydesta.

= ['tikddfin etiketit: 'Aisha (radija Allahu dnha) sanoi: "I'tikdcdfissa olevalle henkilolle
on sunna olla poistumatta moskeijasta vierailulle sairaan luokse tai osallistuakseen
hautajaisiin, olla koskematta naiseen tai olla yhdynndssa taman kanssa, olla
poistumatta moskeijasta paitsi valttamattoman tarpeen vuoksi. Lisdksi i'tikddfia ei
ole ilman paastoa; eika ole i'tikddfia paitsi moskeijassa, jossa rukoillaan gumu'd
(perjantairukous)." (Al-Baihagee ja Abu Dawud)

= Asiat, jotka mitatoivat i 'tikddfin:
+Moskeijasta poistuminen ilman tarvetta, tahallisesti.

+Henkilon menettda jarjellisyyden mielenvikaisuuden tai juopuneisuuden
vuoksi.

+(Naisella alkavat) kuukautiset tai synnytyksen jalkeinen vuoto.
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