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Introduccion

Todas las alabanzas pertenecen unicamente a Allah, y que la paz y las

bendiciones de Allah sean con el tltimo Profeta y Mensajero.

Entre las bendiciones que Al-lah otorgd a sus siervos después de [la
bendicion de enviarles] los mensajeros y profetas, destaca la de tener a los
eruditos y sabios quienes son considerados herederos de los profetas: ellos

son guias, las estrellas brillantes y los planetas resplandecientes.

Y lo que nos hace felices, alegra nuestros corazones, fortalece
nuestra voluntad y nos llena de esperanza es ver a la gente esforzarse por
aferrarse al Islam, aprender mas sobre él y preocuparse por la validez de
su adoracion, por conocer la Sunnah del Mensajero de Allah y guiarse
hacia lo que nos acerca de nuestro Sefior y Su complacencia, a pesar de la
guerra declarada contra el Islam y la corrupcion que los demas intentan
difundir entre los musulmanes. Y esto lo han conseguido aprendiendo de
los sabios sinceros y veraces, buscando seguir la opinion mas acertada y
acorde al Coran y la Sunnah y teniendo en cuenta que estamos en un
tiempo en que incrementaron las discrepancias [y polémicas entre las
personas] y se pronuncian los ignorantes o aquellos que anteponen sus
opiniones al Coran y la Sunnah o aquel que alega tener conocimiento y ser
culto siendo incapaz de distinguir entre las sutilezas del conocimiento y los
hechos del mismo. La gente seguira estando bien, mientras tome su



conocimiento de los eruditos veraces y dignos de confianza, o de lo
contrario se arruinaria. La verdad es evidente igual que la luz, y la falsedad
también lo es igual que tinieblas superpuestas unas sobre otras.

iOh, musulmanes!:

Quien contempla la vida de muchas personas, descubre que se
rivalizan y compiten arduamente por aprovechar las ocasiones y
oportunidades en esta vida. Se puede que no escatiman medios,
estrategias y posibilidades para ganar en esta vida. La gente llega a
reprochar o, incluso, acusar de insensatez y locura a aquel que no se
interesa y desaprovecha una ocasion para prosperar mundanamente. Y las
personas se ayudan mutuamente para perfeccionar las estrategias
apropiadas que sirven ese obijetivo; y se celebran conferencias y cursos a
fin de ensefiar las mejores estrategias para aprovechar las oportunidades y
los proyectos inversionistas.

Pero ¢mostramos el mismo interés para los asuntos de la Proxima
Vida? ¢Buscamos invertir y prepararnos para la proxima vida? ¢Estamos
dispuestos a invertir en proyectos destinados a la Otra Vida haciendo
estudios conscientes y completos para sacar el maximo provecho de esos
proyectos? ¢El padre podria reprochar a su hijo o el amigo a su amigo por

! ' Es que mucha gente no distingue entre el erudito, el buscador de conocimiento, el

predicador, el imam de mezquita, el muecin, el pensador, el recitador, el presentador de
programas isldmicos en la television, el estudiante de una universidad isldmica, el asesor social y
el poeta. Les han puesto a todos en el mismo estatus de conocimiento, siendo que hay
diferencias importantes entre ellos con respecto al conocimiento isldmico.



desaprovechar esas oportunidades que se ofrecen para triunfar en la
Préxima Vida? ¢La gente se aconsejaria mutuamente, haria anuncios por
las redes sociales y organizaria reuniones y cursos para aprovechar las
oportunidades que se nos ofrecen a fina de prosperar y triunfar en la
Préxima Vida?

iHermanos!: El propdsito mas grande en esta vida que tiene el
hombre nace desde el momento en que alcanza su capacidad de discernir
hasta que sale de este mundo, es su mejor y mas grandioso propdsito con
Allah. El creyente se entrega plenamente a ese proposito desde el
comienzo y para siempre en cada momento de su vida balanceandose
entre la esperanza y el miedo en todo momento y manteniéndose en
constante preocupacion [por el cumplimiento de ese propdsito]. El
creyente piensa constantemente en su viaje por esta vida y su destino
final, ya que nadie de nosotros conoce el destino que le espera en la Otra
vida. Por eso, su lengua no deja de realizar suplica dia y noche pidiendo a
Al-lah que le facilite el éxito y la felicidad en esta vida y la Proxima. El
creyente prefiere dormir poco durante la noche [para dedicarse a recordar
a Al-lah, realizar suplicas y rezar preparandose con ello para la Proxima
vida] y se abstiene de comer y beber durante algunos dias [ayunando]
pensando con esmero solamente en como lograr el éxito y la salvacion en
la Proxima vida y alejarse de la perdicion. Esta es la condicion en que se
encuentran los perdedores que invierten [Unicamente] en los asuntos de
este mundo y es el caso de los creyentes victoriosos que invierten en [los
asuntos de] la Proxima vida.



Si en esta vida una persona se aferra a su religion y se mantiene firme
en ella, entonces lo que pierde de este mundo no se considera realmente
una pérdida [mientras no se haya perdido su fe].

iOh! [Verdaderos] inversores: Después de unos dias, entrara uno de
los proyectos de la Otra vida, uno de los negocios mas exitosos y
fructiferos con Al-lah, el Altisimo. Todo creyente sincero y veraz saborea su
dulzura y disfruta felizmente de lo que tiene que soportar por este
proyecto bendito.

Es el mes de ayuno, de los rezos voluntarios [durante la noche], el
mes de las buenas obras y la obediencia, un mes en el que se derraman
lagrimas, un mes en el que se duplican las recompensas y las bendiciones,
el mes de la liberacion del fuego del Infierno, el mes [en el cual se nos hace
mas posible] ganar el Paraiso y la complacencia del mas Misericordioso. Es
un mes para purificar las almas y llevarlas a lo que agrade al Supremo
Soberano (Al-lah). Es el mes en el que los corazones viajan a Quien cuyo
conocimiento lo abarca todo, tanto lo manifiesto como lo oculto. Es el mes
de la misericordia, las bendiciones provenientes de Al- lah. Es el mes en el
cual los creyentes compiten entre si por las obras de bien y se apresuran a
realizar acciones virtuosas y bondadosas. Es el mes de la paciencia y
perseverancia. Es el mes de los veraces, piadosos, devotos, sinceros y
temerosos de su Creador. jCuan grande es, cuan hermoso es, cuan sublime
es!

Es un tiempo de autoconocimiento, habilidad y trascendencia en
espiritu y corazon, liberacion, endulzamiento, promocion y purificacion. Es



un intento de alcanzar la complacencia de Al-lah, de ascender en los
grados del Paraiso y ser liberado del Fuego del Infierno.

Una persona razonable se sorprenderia bastante de los corazones
duros, inconscientes, rigidos y alejados de Al-lah, a pesar de ver a muchas
personas esforzarse por retornar a Al-lah y agradarlo, a pesar de disponer
de todos los medios necesarios para acercarse a su Creador. Asi que
retornemos a Al-lah, a Su Libro [recitandolo] y hemos de esforzarnos por
lograr la piedad y arrepentirnos sinceramente pidiéndonos cuenta [por
nuestras obras]. Debemos alejarnos de los pecados para alcanzar el éxito
en la Proxima vida y salvarnos del Fuego del Infierno.

Partiéndome del principio islamico: cooperacion [entre nosotros] por
la virtud y la piedad, los derechos de la hermandad y el amor [que existen
entre nosotros] y en contribucion a la difusion del bien y el conocimiento,
he escrito este libro sobre los veredictos del ayuno.

Lo llamé “Provision del ayunante”, reuni en él doscientos puntos
[sobre el ayuno], lo hice pequefio y facil de entender. Me esforcé mucho a
fin de que el ayunante encontrara en él lo que busca y espera. Lo recopilé
de los libros de la Sunnah profética y sus explicaciones, y de los dichos de
los Compafieros, seguidores y los cuatro sabios: Abu Hanifa, Malik, Al-
Shafi’i, Ahmad y sus seguidores y otros sabios del Islam.” Escogi [de entre

22 . . 1 o . s
Querido lector: En este libro, podra ver que se utiliza con frecuencia la frase “la mayoria

de los sabios” y es bien sabido que las escuelas de jurisprudencia reconocidas son: la escuela de
Abu Hanifa, la de Malik, la de Al-Shafi’i y la de Ahmad. Y no es un secreto que hubo entre ellos



las opiniones] la que me parecid mas acertada y mas cercana a las
evidencias [sacadas del Corany la Sunnah] y las explicaciones de los sabios.
Al-lah dijo en el Coran: “Y si discrepan en algo, refiéranlo a Al-lah y al
Mensajero”. (El Cordn, 4: 59).

Quien quiere profundizar mas, puede consultar los libros que
escribieron los sabios sobre el ayuno.

Pido a Allah que haga de este libro una provision para mi para el Dia
Final, que nos mantenga protegidos de incurrir en faltas, tanto en lo que
decimos como en lo que obramos y que nos facilite el bien, el éxito y la
aceptacion [de nuestras obras de bien]. El, glorificado sea, es el mejor a
Quien se Le pide y en Quien se guarda la esperanza.

Pido a Al-lah que haga de este libro una obra de bien tanto para esta
vida como para la Préxima, para mi, mis padres y mi familia.

iOh! ayunantes en todas partes: Les saludo con el saludo mas
hermoso desde La Meca, la tierra sagrada, la tierra del Islam, del Coran y
del nacimiento del Mensajero de Allah.

discrepancias jurisprudenciales con respecto a asuntos secundarios. Si dos o tres sabios frente a
uno estan de acuerdo acerca de un asunto, entonces representan la mayoria de los sabios. La
frase “varios sabios” se refiere a una escuela o a dos frente a las demas dos escuelas. Y la frase
“un grupo de sabios” se refiere a las opiniones adoptadas por sabios que no son parte de las
cuatro escuelas o algunos sabios dentro de los cuatros escuelas. Y debemos ser tolerantes [y
comprensivos] frente a la diferencia de opiniones. Seguir una escuela de jurisprudencia en
especial no es una razén para sembrar discordia y division entre los musulmanes o actuar con
intolerancia [hacia las otras opiniones]. Los sabios no expresaban sus opiniones [acerca de
asuntos de jurisprudencia] para que la gente tomara sus opiniones y rechazaran las demds. Al
contrario, los sabios llamaron a la gente a seguir Unicamente las evidencias [sacadas del Corany
la Sunnah] y aceptar solamente las opiniones [apoyadas con evidencias del Coran y la Sunnah].
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Los saludos son las llaves de los corazones, les presento este regalo
ya que los regalos son el camino para ganar los corazones. No existe un
regalo mejor que el conocimiento, el recuerdo y el libro, iqué excelente
camino!

No hay mejor regalo de un musulman para con su hermano que las
palabras llenas de sabiduria con las que Al-lah fortalece Su guia [otorgada
al musulman] y lo mantiene lejos de la perdicion.






Capitulo |

Requisitos del ayuno, sus deberes
y los veredictos relacionados con
aquellos que no ayunan
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1. El ayuno del mes de Ramadan es obligatorio para todo
musulman adulto [que haya alcanzado la pubertad], consciente, en
posibilidad de ayunar, residente, hombre o mujer libre de
impedimentos como la menstruacion o el puerperio.

2. Quien abandona el ayuno del mes de Ramadan renegando de su
obligatoriedad se convierte en incrédulo, ya que niega uno de los
pilares del Islam. Sin embargo, quien abandona el ayuno del mes de
Ramadan por negligencia o pereza, habra cometido un gran pecado
[pero no se convierte por ello en incrédulo].

3. Los sabios sostienen por unanimidad que en caso de que una
persona se convierta al Islam o un nifio alcance la pubertad durante el
mes de Ramadan, debera ayunar lo que queda del mes sin necesidad de
reponer los dias pasados del mismo.

4. En caso de que una persona se convierta al Islam o alcance la
pubertad durante el dia [las horas de ayuno del dia], debera ayunar lo
que queda de las horas de ayuno del dia sin necesidad de reponer luego
ese dia. Esta es la opinion de varios sabios quienes sostienen que
ambos casos relnen las condiciones por las cuales se les hace
obligatorio ayunar lo que queda del dia: ser musulman y alcanzar la
pubertad.

5. No esta permitido ayunar el dia que precede el inicio del mes
de Ramaddn, a menos que la persona esté acostumbrada a ayunar este
dia, como el lunes y el jueves de cada semana, o que sea una
compensacion de un dia no ayunado anteriormente. El Mensajero de
Allah dijo: “Que no se adelante ninguno de ustedes a Ramaddn ayunando



un dia o dos, excepto aquel que estuviese acostumbrado a ayunar [ese dia
que coincidié con el dia anterior al inicio de Ramaddn]. Entonces que
ayune ese dia”3

6. Varios sabios sostienen que los habitantes de un pais pueden
seguir solamente la visualizacion de la luna realizada por su pais para
determinar el inicio o el fin del mes de Ramadan. En caso de que los
habitantes de un pais no cuenten con la posibilidad de visualizar la
luna, entonces que se atengan a la visualizacion hecha por el pais
musulman mas cercano a ellos. Los habitantes de un pais no deben
dividirse y discrepar acerca de este asunto, ya que ponerse de acuerdo
sobre el inicio y la finalizacion del ayuno cumple con uno de los
grandes propositos del Islam: la hermandad y union entre los
musulmanes. Pues, en los asuntos que aceptan diferentes opiniones
podemos inclinarnos por una opinién que conduce a la unién y a la
armonia aunque no sea la opinion mas fuerte, ya que esto es mejor que
seguir una opinion, aunque sea mas fuerte, que causa division y
discordia.

7. Para los ayunos obligatorios, se debe tener presente la
intencién de ayunar aunque sea un minuto antes del inicio del alba,
puesto que el Mensajero de Allah dijo: “Quien no ponga la intencion de
ayunar antes del inicio del alba, su ayuno no serd vdlido™. Y segun la
opinién mas correcta, es suficiente tener presente una sola intencion

*3 Narrado por Bujari.

4 9
Narrado por Alnasai.
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desde el inicio para el ayuno de todo el mes. Pero si uno durante el mes
de Ramadan suspende el ayuno de un dia debido a su enfermedad o
viaje, entonces deberia renovar su intencion cuando reanude su ayuno.
Existe otra opinion jurista que considera obligatorio tener presente la
intencion de ayunar para cada dia de Ramadan. Sin embargo, la
primera opinion es mas la correcta porque tener una sola intencion
desde el inicio para todo el mes incluye correctamente todos los dias
del mes de Ramadan.

8. El lugar de la intencion es el corazon, por eso no debe ser
pronunciada con la lengua porque no se mencion¢ [la posibilidad de
pronunciar verbalmente la intencion] en la Sunnah del Mensajero de
Allah ni se narr6 que los compafieros del Mensajero de Allah
expresaran verbalmente la intencion.

9. La mayoria de los sabios sostienen que para la realizacion del
ayuno voluntario es valida la intencion en cualquier momento del dia y
de la noche. Ellos se apoyan en el siguiente dicho narrado por Aisha
(Que Allah esté complacido con ella): Aisha dijo: “Un dia, el Mensajero
de Allah vino a casa y me pregunté: ‘;Hay algo para comer?” Yo le dije:
iNo! El respondid: “Entonces, hoy estoy ayunando”.

10. Varios sabios afirman que la persona sera recompensada por
su ayuno voluntario desde el momento en que tuvo la intencion de
iniciar el ayuno, ya que la validez de las acciones y la recompensa

> Narrado por Muslim



recibida a cambio dependen de la intencion.

11. Servirse un refrigerio [ante de la salida del alba] o cenar son
una evidencia de la intencion de ayunar, ya que mayormente uno se
sirve un refrigerio antes del alba con la intencion de prepararse para el
ayuno. Ademads, toda la noche es tiempo para tener presente la
intencidn de ayunar.

12. El caso de la persona que sufre desmayo durante el ayuno es
de dos tipos:

A- La mayoria de los sabios sostienen que quien pierde el
conocimiento durante el ayuno, pero luego lo recupera alcanzando una
parte del dia de ayuno [de las horas de ayuno], su ayuno es valido
porque pudo alcanzar el acto de adoracion antes de que se finalizara su
tiempo.

B- Quien pierde el conocimiento ante del inicio del alba y continta
desmayado hasta el ocaso, su ayuno es invalido, haya tenido presente la
intencion o no antes del desmayo. Y esta es la opinion de la mayoria de
los sabios quienes se apoyan en que el juicio de la persona esté ausente
durante el tiempo del ayuno [y, por ello, su ayuno se considera
invalido.]

13. Los cuatro sabios [fundadores de las cuatro escuelas de
jurisprudencia islamica] sostienen por unanimidad que quien se queda
desmayado durante todo el mes de Ramadan y luego recupera el
conocimiento, debera reponer todo el mes. Y esto se debe a que su
desmayo se considera como una enfermedad curable, lo cual requiere

15
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reponer los dias de ayuno.

NOTA: Aquel que por enfermedad o vejez no puede ayunar y, por
ello, [sus familiares] alimentaran por él [por cada dia de ayuno] a un
pobre, si en algin momento pierde el conocimiento, habria que
esperar: si se despierta, entonces que alimenten por él; sin embargo, si
muere, no se les exigiria hacer nada. Y esto lo explicaré mas adelante.

14. Quien no tenga la capacidad de ayunar por vejez o por
enfermedad incurable, debe alimentar por cada dia no ayunado a un
pobre, y esto sera su compensacion. El alimento ofrecido al pobre
puede estar cocido o crudo, ya que segun la opinion mas correcta de los
sabios, no existe una prueba de que el alimento deba estar cocido.

La mayoria de los sabios sostienen que ateniéndose al texto
cordnico, actuando conforme a él y para no llevar la contraria a los
compafieros del Mensajero de Allah (Omar, Ali, Ibn Omar, Ibn Abbas), la
compensacion debe ser alimento, no su equivalente en dinero.

15. La mayoria de los sabios afirman que ateniéndose al texto
coranico, la compensacion se debe entregar tnicamente a los pobres y
necesitados y no se debe dar a aquellos que no merecen recibir Al-zaka,
como los padres o los hijos.

16. De acuerdo a la opinién mas correcta de los eruditos, aquel
que se ve incapaz de ayunar [por vejez o por enfermedad incurable]
debe compensar por los dias no ayunados, incluso si esta viajando. Ya
que no existe una prueba para eximirle de la compensacion debido a
estar viajando.



17. Los sabios sostienen por unanimidad que la compensacion
[por los dias no ayunados] no puede realizarse antes del mes de
Ramadan. Asi como, la compensacion no puede realizarse al inicio del
mes por todos los dias del mes, ni se puede adelantar la compensacion
al dia no ayunado hasta que éste haya iniciado, puesto que seria
adelantar la compensacién a su motivo. Sin embargo, esta permitido
retrasar la compensacion para realizarla después del dia no ayunado.

NOTA: Estd permitido alimentar cada dia a un pobre o [a diez
pobres] cada diez dias o al final del mes [por los dias no ayunados del
mes] o en cualquier momento después.

NOTA: La mayoria de los sabios sostienen que es valido entregar
la compensacion [por varios dias no ayunados] a una sola persona, sin
necesidad de distribuirla entre varias personas [en correspondencia
con el nimero de los dias no ayunados]. Esto se debe a que la aleya
coranica no lo especifica.

18. Quien no tenga la capacidad de realizar la compensacion
[alimentando por cada dia a un pobre], no se le exime de realizarla, sino
que se espera hasta que pueda. Sin embargo, si muere sin haber
realizado la compensacién porque no tenia la capacidad, no habra
incurrido en falta. Esta es la opinion de varios sabios.

19. La mayoria de los sabios sostienen que estd permitido que
uno se ofrezca para realizar la compensacion por aquel que no posea la
capacidad de realizarla, pidiendo a éste permiso

20.Si uno puede ayunar después de haber realizado la
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compensacion, ;deberia ayunar y reponer los dias no ayunados a pesar
de haber hecho la compensacién? Son dos casos:

El primero: La mayoria de los sabios opinan que si tiene la
capacidad de ayunar el mismo dia que hace la compensacion, entonces
no debe ayunar ni reponer el dia no ayunado porque ese dia le
correspondia realizar la compensacion y de hecho la realizo.

El segundo: Si realiza la compensacion antes de su tiempo y luego
recupera su capacidad de ayunar, entonces debe ayunar. Ya que la
opinion mas correcta entre los sabios sostiene que en principio la
compensacion se realiza en el mismo dia [o después, pero no antes de
que inicie el dia no ayunado] como he explicado anteriormente.

21.Si uno se retrasa en realizar la compensacion y luego
recupera la capacidad de ayunar, entonces debe ayunar porque ya
posee la capacidad de ayunar antes de realizar la compensacion.

22. Si uno tiene la capacidad de ayunar durante el mes [mientras
aln no se acabd el mes], debera empezar a ayunar los dias restantes
desde que recuperd su capacidad de ayunar, ya que dejo de tener la
excusa por la cual no ayunaba.

23. El anciano que perdi6 parcial o completamente la razon y la
capacidad de discernir no debe ayunar ni compensar su ayuno porque
esta exento de cualquier obligacion.

24. ;Qué enfermedad permite no ayunar?

Los cuatro sabios sostienen que es la enfermedad con la cual el
ayuno se vuelve agotador y la que si ayuna la persona podria agravar su



salud o demorar su recuperacion. El permiso de no ayunar durante
Ramadan se debe a la dificultad de realizarlo.

25. Tipos de enfermos:

El primero: Aquel cuya enfermedad es curable puede no ayunar,
pero luego debera reponer los dias no ayunados [cuando se recupere].

El segundo: Aquel cuya enfermedad es incurable no ayuna y
alimenta a un pobre por cada dia no ayunado.

El tercero: Aquel que no sabe exactamente si puede curarse de su
enfermedad o no. Este puede no ayunar y esperar hasta que se cure
para reponer los dias no ayunados. Mas adelante, hablaré de los
veredictos relacionados con la recuperacion de los dias no ayunados y
aclararé el veredicto legal correspondiente en caso de que éste enfermo
muera.

26. Tipos de dificultad [que puede encontrar el ayunante]:

A. Una dificultad soportable y habitual. Es como el dolor de
cabeza o el dolor de muela. Segln la opinién mas correcta entre los
sabios, este tipo de dolor no se considera excusa para suspender el
ayuno.

B. Una dificultad inhabitual y con la cual que no se puede
sobrellevar el ayuno. Este tipo de dificultad permite no ayunar.

27.La situacion de aquel que padece de una enfermedad
psicolégica tiene diferentes casos:

Primero: Si esta sometido a un tratamiento y no puede ayunar,
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entonces su caso es igual que aquel cuya enfermedad es incurable.

Segundo: Si sufre de vez en cuando ataques psicoldgicos, debe
ayunar. Sin embargo, si en algin momento necesita de ser atendido y
realizar algun tratamiento, puede suspender su ayuno y luego debera
reponerlo.

Tercero: Si pierde el conocimiento, se le aplica lo mismo que los
casos de desmayo que expliqué anteriormente.

Cuarto: Si se queda dormido todo el dia debido al tratamiento, su
ayuno es valido sin discrepancia alguna entre los sabios al respecto.

Quinto: Si la situacion del enfermo es igual que un enfermo mental
o un enfermo con sindrome Down o autismo, su situacién se resumen
en los siguientes casos:

A. Si ha perdido su juicio y la capacidad de discernir y no se
alberga esperanza de que se cure, entonces no debe reponer los dias no
ayunados de ayuno ni realizar la compensacion porque esta exento de
cualquier obligacion.

B. Si estd en su sano juicio y es capaz de discernir, debe ayunar.
En caso de que no pueda ayunar, entonces se deberad realizar la
compensacion por €l [alimentando a un pobre por cada dia no
ayunado].

C. Varios sabios sostienen que si uno habia perdido el juicio y
luego lo recuperd durante el mes, no debe reponer los dias pasados del
mes pero deberd ayunar los dias restantes. Esto se debe a que él
recuperd su juicio y conocimiento.



D. La mayoria de los sabios sostienen que si el enfermo perdio su
juicio durante todo el mes, no debe reponer el ayuno del mes porque no
es imponible de ninguna obligacion.

F. La mayoria de los sabios sostienen que si el enfermo pierde la
razén durante todo el dia, no debera ayunar ni realizar la
compensacion, ya que no es imponible de ninguna obligacion.

G. Varios sabios sostienen que si el enfermo mental recupera su
juicio durante una parte del dia [de las horas de ayuno], debera ayunar
[las horas que alcanz6 del dia de ayuno] pero no debera realizar la
compensacion. Esto se debe a que con la recuperacion de su juicio le
incumbe cumplir con sus obligaciones religiosas.

28. Con respecto a la mujer embarazada y lactante, sus casos
pueden resumirse en lo siguiente:

Primero: Los cuatros sabios estdn de acuerdo en que si ambas no
tienen la capacidad de ayunar, deberan reponer los dias no ayunados
sin necesidad de alimentar [a un pobre por cada dia no ayunado].

Segundo: Si temen solamente por el embrion [en el caso de la
embarazada] o por el bebé [en el caso de la lactante], la opinion mas
correcta sostiene que deben reponer los dias no ayunados [cuando
tengan la capacidad de realizarlo]. Y esta es la opinion de varios sabios,
como Ataa, Al-Nakha'i y Al-Zuhri, quienes se basan en la siguiente aleya
del Cordn: “Quien esté enfermo o de viaje y no ayune, deberd reponer
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posteriormente los dias no ayunados”. (El Cordn, 2: 185). En cuanto
a la opinion de Ibn Abbas e Ibn Umar® (Qué Allah esté complacido con
ellos) que menciona que deberan alimentar [a un pobre por cada dia de
ayuno] y no reponer los dias de ayuno, ha sido respondida con lo
siguiente:

En principio, lo que deben hacer es reponer los dias no ayunados y
esto no puede ser sustituido debido a una prueba interpretable [abierta
a diferentes interpretaciones], ya que se requiere una prueba clara y
tajante para sostener que no deben reponer los dias no ayunados y que
basta con alimentar [a un pobre por cada dia no ayunado]. Por eso, los
eruditos consideran que de la opinion de Ibn Umar e Ibn Abbas se
puede entender que ademas de reponer los dias no ayunados, se
recomienda alimentar [a un pobre por cada dia no ayunado] o que se
debera alimentar y reponer los dias no ayunados. Otros eruditos
sostienen que la opinién de ambos se considera un veredicto que
ambos han deducido a pesar de la existencia un texto coranico
contrario a su ello [y por eso, la opinion de ambos no cuenta con
pruebas].

Por otro lado, el ayuno es uno de los pilares del Islam y [debido a
su importancia en el Islam] si fuese conocida esta opinion, se habria
difundido entre los compafieros y habria llegado a nosotros de una
forma inequivoca e indudable. Sin embargo, podemos decir que para
salir de las discrepancias, se puede reponer los dias no ayunados

6 g e o
Narrado por Al-Daraqutni con una auténtica cadena de narracion.



alimentando también [a un pobre por cada dia]. Y esta es la opinion de
Ibn Omar y algunos de los contemporaneos de los compafieros del
Mensajero de Al-lah como Mujahid, Al-Hassan y Al-Nakh'i.”

Tercero: Si temen por su salud y por la de sus hijos, entonces su
veredicto es igual que el segundo caso.

NOTA: Los veredictos de la compensacion [alimentando a un
pobre por cada dia] en el caso de la mujer embarazada o lactante son
iguales que los de aquel que no tienen la capacidad de ayunar [por
vejez o enfermedad).

NOTA: Segun la opinion mas correcta, la compensacion no se
realiza en correspondencia con el niimero de nifios o embriones, ya que
la compensacion se realiza a cambio de los dias no ayunados.

NOTA: Segin la opiniéon mas correcta, el esposo es quien se
considera responsable de financiar la compensacion [alimentando a un
pobre por cada dia de ayuno], ya que él es responsable de la
manutencién de su esposa. Sin embargo, si la madre se encarga de
realizar la compensacion, serfa valido.

29. Varios sabios sostienen que cualquiera que suspenda su
ayuno por el bien de otros, como quien suspenda el ayuno para salvar a
otro de naufragio o a un enfermo, se le aplica lo mismo que a la mujer
embarazada o lactante que suspende su ayuno por el bien de su bebé.

7 Lo narré Abdul Razzaq en al-Musannaf. Véase también Exégesis de Ibn Abi Hatim.
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30. La opinién mas correcta sostiene que quien suspende su
ayuno por el bien de otros, no debe abstenerse [de comer o beber] el
resto del dia porque no hay beneficio de ello. Y aquellos que sostienen
que debe abstenerse el resto del dia, su prueba es débil.

31. Asi como, varios sabios sostienen que si a la mujer se le
detiene su menstruacion durante el dia de ayuno [durante las horas de
ayuno], no debe abstenerse el resto del dia.

32. La mayoria de los sabios sostienen que si la menstruacion se
detiene antes del inicio del alba, pero la mujer realiza el Gusl [se toma
el bafio completo] después del alba [después de que comenzaron las
horas de ayuno], su ayuno es valido.

33. Quien sufra trastorno y alteracién en su menstruacion, no
necesita tener presente la intenciéon de no ayunar ni suspender su
intencién mientras estd ayunando. Y si al despertarse detecta que le
vino la menstruacion, entonces que suspenda su ayuno. De lo contrario,
debe seguir ayunando. Cabe mencionar que ella no debe estar indecisa
[en su intencidn] y vacilar entre la intencion de ayunar y la de
suspender el ayuno.

34. La metrorragia no impide a la mujer ayunar o rezar. Y son
numerosas y conocidas las evidencias al respecto.

35. Los liquidos marrones y amarillentos se someten a los
siguientes veredictos:

Primero: Si vienen a la mujer antes del tiempo habitual de la
menstruacion, entonces no debe suspender el ayuno.



Segundo: Si vienen en el tiempo de la menstruacion, entonces se
les aplican los mismos veredictos de la menstruacion.

Tercero: Si vienen al final de la menstruacion [antes de que se
detenga la menstruacion], entonces se les aplican los mismos
veredictos de la menstruacion.

Cuarto: Si vienen después de la menstruacion, entonces no debe
suspender el ayuno. Esto se debe al siguiente dicho de Umm Attiya en
que ella dijo: “El liquido marrén o amarillo que venia después de la
menstruacion no lo soliamos considerar parte de la menstruacion”.8

36. El ayuno de los buceadores y aquellos que participan de
concursos de natacion tiene dos casos:

Primero: Los cuatro sabios sostienen que si cree que lo mads
probable es que no le entre agua al estomago por la boca o la nariz, y
sabe nadar bien de modo que puede conservar su ayuno, entonces
puede realizarlo durante el ayuno y serd igual que aquel que se bafia
con agua fria. Y esta es la opinion de los cuatro sabios.

Segundo: Si cree que lo mas probable es que el agua entre en su
garganta [y llegue por ende a su estdmago] debido a la natacion o el
buceo, entonces no debe nadar o bucear durante el ayuno, ya que seria
romper el ayuno de manera intencionada [y sin excusa valida].

8 .z A &b .
Narrado por Abu Dawud y se encuentra también en Bujari sin la palabra “después de la
menstruacion”.
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37. Segun la opinidn mas correcta, si uno al nadar se traga agua

de modo indeliberado, su ayuno es valido. Y esta es la opinidn de varios

eruditos.
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Capitulo Il

Asuntos relacionaclos con el tiempo
e abstenerse [0e comer y beber iniciando
el ayuno] y ruptura ol ayuno
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ACLARACION: Muchas personas al levantarse antes del inicio del
alba se apresuran a comer y beber sin averiguar si entrd el alba [y
comenzaron las horas de ayuno], siendo facil comprobarlo. Debe
asegurarse primero.

38. La posibilidad de atenerse a los medios de comunicacion
modernos para determinar el momento de iniciar el ayuno y el de
romperlo, tiene dos casos:

Primero: Si el medio de comunicacion utilizado es seguro,
fidedigno y con la ahora ajustada, como el movil o la television o una
emisora de radio que emite en directo, entonces se puede depender de
tal medio para determinar el momento de iniciar el ayuno y el de
finalizarlo. Esto es igual que depender del llamado de la oracion hecho
por una persona confiable [para iniciar el ayuno o finalizarlo].

Segundo: Si el medio de comunicacién utilizado carece de
seguridad y es incontrolable, como el mévil que tiene problemas en
ajustar la hora o el llamado a la oracion grabado [no emitido en vivo]
emitido en la television o una emisora de radio, entonces no se puede
utilizar tal medio para determinar cuando se inicia el ayuno del dia y
cuando. De la misma manera, no podemos depender del llamado a la
oracion realizado por una persona no digna de confianza.

NOTA: En caso de que no haya acceso a medios directos [como el
llamado a la oracion] para determinar el inicio del ayuno del dia y su



finalizacion, se puede utilizar los programas y aplicaciones descargadas
en el movil, siempre y cuando sean hechas por empresas conocidas por
su confiabilidad, exactitud, precision y adaptacion a los calendarios
establecidos. Asi como, hay que cerciorarse de ajustar correctamente la
configuracion del dispositivo.

39. No esta permitido comer o beber mientras el muecin esta
convocando a la oracidn, por lo tanto hay que dejar de comer y beber
una vez que se escuche el llamado a la oracion.

Con respecto al dicho en el que el Mensajero de Allah dijo “Si uno
de ustedes escucha la llamada a la oracion y el recipiente esta en su
mano, que no lo deje hasta que se haya satisfecho”, podemos
responder con lo siguiente:

A- Su atribucion al Mensajero de Allah no es auténtica.

B- Y si el dicho fuese auténtico, tal vez esto fuese permitido
Unicamente al principio [y dejo de serlo después], o se aplique
solamente a quien se sorprenda por el llamado a la oracién y no conoce
la hora, o quiza se refiera a quien tenga dudas acerca del tiempo. La
razon es que no se puede basar en una prueba insegura y abierta a
diferentes interpretaciones anteponiéndola a una evidencia definitiva,
concluyente y cuya autenticidad es indudable, la cual es el siguiente
dicho del Mensajero de Allah: “Ciertamente, Bilal realiza el primer
llamado mientras atin es de noche, entonces pueden comer y beber

° Narrado por Ahmad y Abu Dawud.
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hasta que Ibn Umm Maktum haga el segundo llamado”1°.

40. Si uno come o bebe pensando que atin es de noche pero luego
descubre que habia entrado el alba, ;su ayuno es valido? Existen
discrepancias entre los sabios con respecto a este asunto.

La primera opinion: Debe seguir ayunando ese dia y luego lo
repone. Esta es la opinion de Abu Saeed Al-Khudri e Ibn Masoud??, que
Al-lah esté complacido con ellos, y la de los cuatro sabios.

La segunda opinidn: Su ayuno es valido y no debe reponerlo. Esta
es la opinion de Mujahid y Al-Hasan. Sin embargo, la primera opinion es
mas correcta, sobre todo si tomamos en consideracion la facilidad que
tenemos hoy en dia para conocer la hora y ajustarla. Y esta opinion
tiene como prueba el hadiz de Sahl Bin Saad en el que dijo: “Descendio
la siguiente aleya “Coman y beban hasta que se distinga el hilo blanco [la
luz del alba] del hilo negro [la oscuridad de la noche], y atin no habia
descendido el resto de la aleya (DEL ALBA). Por eso, algunas personas
entendieron la aleya de manera equivocada, de modo que cuando uno
queria ayunar, ataba a sus pies un hilo blanco y otro negro y se permitia
comer y beber hasta que pudiese verlos. Entonces, Allah reveld a su
Profeta (DEL ALBA) [completando la aleya y aclarando su verdadero
significado]. Y supieron entonces que el hilo blanco se referia a la Iuz del
alba y el hilo negro se referia a la oscuridad de la noche”2. Y no se les

'° Narrado por Bujari y Muslim.
' yéase El Exégesis, Sunan Saeed bin Mansour
Narrado por Bujari.



exigio reponer esos dias, ya que eran excusados debido a su ignorancia
[del significado verdadero de la aleya coranica].

41. Los sabios estan de acuerdo en que si uno come o bebe
dudando de si el sol se puso y no logra verificarlo [si rompi6 el ayuno
antes o después de la puesta del sol], debe reponer el ayuno de este dia,
puesto que no se puede romper el ayuno estando en duda acerca de la
puesta del sol.

472. Asi como, los sabios estan de acuerdo en que si uno come o
bebe dudando de si el sol se puso y luego descubre que rompio el
ayuno tras la puesta del sol, no necesita reponer el ayuno de ese dia.

43. Quien come o bebe pensando que el sol se puso, pero luego
descubre que aun no, ;deberia reponer el ayuno de ese dia? Existen
discrepancias entre los sabios con respecto a este asunto:

La primera opinion: Debe reponer el dia. Y esta es la opinion de
los cuatro sabios.

La segunda opinién: No debe reponer el dia. Es la opinion de Al-
Hasan, Atta y algunos sabios.

¢Cual es la opinién mas correcta? La opinidn mas correcta es la
primera. Debe reponer el dia, ya que las pruebas presentadas por cada
grupo encierran diferencias entre si. Y se narré que Asmaa Bin Aby
Bakr dijo: (En tiempo del Profeta, rompimos el ayuno en un dia
nublado [pensando que se habia puesto el sol], pero luego sali6 el sol).
Preguntaron a Hicham: ;El Mensajero de Allah les ordend reponer ese
dia? Dijo: Es obligatorio reponerlo. Sin embargo, Moammar dijo:
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“Escuché a Hicham decir: “No sé si lo repusieron o no”.13 Y existen
diferentes narraciones que informan que Omar (Que Allah esté
complacido con él) ordend [a los musulmanes] reponer el dia de ayuno
[en el caso mencionado]. Y la mayoria de los narradores se inclinan por
la obligatoriedad de reponer el dia de ayuno. Entonces, lo mas seguro
seria reponer el dia de ayuno, sobre todo si tomamos en consideracion
la facilidad que tenemos hoy en dia para conocer los horarios.

Aclaracion: La diferencia entre Achak y Athan:

Achak (Duda): Falta de determinacion y duda ante dos
posibilidades de eleccion debido a la falta de pruebas y signos capaces
de favorecer una posibilidad de eleccion sobre otra.

Athan (Sospecha): Inclinarse, aunque no es de forma categorica,
por una posibilidad de eleccion basandose en pruebas y signos.

44. Los sabios estan de acuerdo en que aquellos que viven en un
pais donde hay dia y noche, deben ayunar durante el dia, incluso si es
de larga duracion el dia. El Mensajero de Allah dijo: “Si viene la noche de
este lado [el Este], desaparece el dia por este lado [el Oeste] y se oculta el
sol, entonces es momento de romper el ayuno para quien esté
ayunando.”™ Sin embargo, si teme ser perjudicado debido a la larga
duracién de las horas de ayuno, entonces puede suspender su ayuno,
siempre y cuando no lo haga por negligencia o pereza.

3 Narrado por Bujari.
" Narrado por Bujari



45. Un pais donde la noche no se distingue del dia [o viceversa], ’?’,
de modo que todo el dia es dia 0 noche, sus habitantes deben haceruna =~

estimacion (aproximada) del dia o la noche o seguir al pais mas cercano
donde se suceden el dia y la noche con normalidad.
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Capitulo I
Los anuladores del ayunoy la
metodologia que he sequido
al respecto.



Sepa, que Allah tenga misericordia de usted y de mi, que la
metodologia que sigo con respecto a las cosas que anulan el ayuno
consiste en lo siguiente:

Primero: Todo liquido, sea nutritivo o no, que llegue al estomago
por via habitual, sea nutritivo o no, anula el ayuno.

Segundo: Todo aquello que sea nutritivo e ingresa al cuerpo,
aunque sea por via inusual, invalida el ayuno.

46. Los sabios sostienen por unanimidad que el consumo de
comida o bebida o cualquier cosa que anule el ayuno, invalida el ayuno.

47. Asi como, los sabios sostienen por unanimidad que la
menstruacion y el puerperio invalidan el ayuno.

48. La mayoria de los sabios, y quizd todos, sostienen que el
vomito deliberado invalida el ayuno, mientras que el vomito
involuntario no afecta a la validez del ayuno. Ya que el Mensajero de
Allah dijo: “Quien vomite involuntariamente estando en ayuno, no debe
reponer su ayuno. En cambio, quien lo haga deliberadamente, deberd
reponer su ayuno.”15

49. La mayoria de los sabios sostiene que la salida de sangre, por
una herida o hemorragia nasal por ejemplo, no invalida el ayuno
porque no existe ninguna prueba para considerar que la salida de

* Narrado por Abu Dawud.
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sangre invalide el ayuno.

50. Segtn las cuatro escuelas de jurisprudencia y lo consensuado
entre los eruditos, el consumo de tabaco invalida el ayuno porque
implica ingresar deliberadamente algo prohibido al estdmago.

51. Las tabletas para ataques cardiacos que se colocan debajo de
la lengua no invalidan el ayuno, a menos que la persona las deje
deliberadamente pasar al estdmago. En este caso, su ayuno queda
invalido. Pero si las tabletas llegan a pasar al estomago de forma
involuntaria, su ayuno es valido.

52. Tipos de gotas [usadas durante el ayuno y el veredicto legal
al respecto]:

A- Las gotas utilizadas para los ojos y la nariz no invalidan el
ayuno porque traspasan al estomago. Y si llegan gotitas pequefias de
forma involuntaria al estdmago, su ayuno, no invalidan el ayuno, igual
que los restos [de agua] que pueden pasar de forma involuntaria al
estdbmago mientras uno se enjuaga la boca o la nariz durante la
ablucion.

B. Los cuatro sabios sostienen que las gotas para la nariz invalidan
el ayuno en caso de que la persona las deje deliberadamente traspasar
al estomago. Sin embargo, si [gotitas pequefias] entran de manera
involuntaria, no invalidan el ayuno, porque seria igual que los restos de
agua que pueden llegar al estdmago involuntariamente mientras uno se
enjuaga la boca o la nariz durante la ablucion.

53. El gas de oxigenos y los nebulizadores, como los inhaladores



para el asma, tienen dos casos:

Primero: Si no contienen materias liquidas o sélidas, entonces no
invalidan el ayuno porque no es un alimento.

Segundo: Si contienen materias liquidas o solidas, entonces
invalidan el ayuno porque traspasan al estomago. Sin embargo, si
llegan al estomago de manera indeliberada, no invalidan el ayuno
porque seria igual que los restos de agua que pueden pasar al estomago
mientras uno se enjuaga la boca o la nariz durante la ablucion. Y en
caso de que nada llegue al estomago, el ayuno es obviamente valido.

54. Las inyecciones durante el ayuno tienen los siguientes casos:

A. Si son nutritivas, entonces invalidan el ayuno porque aportan
nutricion al cuerpo.

B. Si son curativas, entonces no invalidan el ayuno ya que no
aportan nutricion al cuerpo.

D. Si son cosméticas, no invalidan el ayuno por la misma razon
indicada anteriormente.

NOTA: Los rayos de tinte (Histerosalpingografia): Se trata de una
inyeccion medicinal que se utiliza para revisar el tero. No invalidan el
ayuno, ya que no contienen alimento.

55. Con respecto a la dialisis renal (incluyendo sus dos tipos), si
se mezclan con la sangre nutrientes o sustancias azucaradas, entonces
el ayuno queda invélido. En cambio, si se realiza (inicamente para la
limpieza de sangre sin aditivos, entonces el ayuno es valido. Sin
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embargo, [algunos sabios] opinan que incluso el segundo tipo de
dialisis invalida el ayuno porque la sangre ingresa al cuerpo. Esta
opinion puede ser aceptable, por lo cual serfa mas conveniente realizar
la didlisis renal por la noche [si es posible].

56. La entrada de algo por delante (la vagina) o por detras (el
ano), como supositorios, analisis o al limpiarse, etc,, no invalida el
ayuno porque no son alimentos y no traspasan al estomago. Esta
opinion la adopto el Consejo de Jurisprudencia.

57. Usar la pasta de dientes [durante el ayuno] no invalida el
ayuno.

58. La goma de mascar artificial invalida el ayuno, porque
contiene sustancias azucaradas, sabor a frutas y tintes naturales y
artificiales (quimicos) que se mezclan con la saliva y pasan al estomago.

59. El uso de la endoscopia digestiva durante el ayuno tiene dos
casos:

Primero: segln la opinién mas correcta, si no contiene ninguna
sustancia medicinal, entonces no invalida el ayuno porque no contiene
alimento.

Segundo: Si contiene sustancias medicinales, invalida el ayuno ya
que es un liquido que llega al estdmago.

60. El Kohl tiene dos casos:

A. Seglin la opinién mas correcta, ponerse el Kohl en los ojos no
invalida el ayuno aunque llegue su sabor a la garganta, ya que no



traspasa al estomago y no es un alimento.
B. Ponerse el Kohl fuera de los ojos no invalida el ayuno.

61. La Alhefia, igual que el Kohl, no invalida el ayuno, ya que no es
un alimento y no llega al estdmago.

62. Yesos médicos adhesivos y sus tipos:

A. La barra de nicotina invalida el ayuno. Y esta es la opinion
escogida por el Comité Permanente. En cambio, el Consejo de
Jurisprudencia sostiene que la barra de nicotina no invalida el ayuno
porque no se considera alimento y no es una bebida. Ambas opiniones
pueden ser aceptables. Y serfa mas conveniente [y prudente]
abstenerse de utilizar la barra de nicotina durante el ayuno.

B. El parche de embarazo no invalida el ayuno, porque no es
alimento, no aporta nutricion y no traspasa al estomago.

C. El parche anti-hambre, igual que el de embarazo, no anula el
ayuno porque solamente produce sensacion de saciedad, pero
realmente no aporta nutricién y no contiene alimentos.

D. Los lentes de contacto no anulan el ayuno, aunque tengan
liquido de lentillas porque éste no traspasa al estdmago y no es
alimento.

63. El perfume no anula el ayuno porque el olor no es algo fisico
[es impalpable] y el perfume no es alimento y no pasa al estomago.

64. Seglin la opinion mas correcta, el incienso no anula el ayuno
porque no es alimento. Y aunque entre en la boca, no llega al estomago.
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Y sillegara al estomago, seria de forma indeliberada.

65. A los vapores y humos emitidos por las fabricas se les aplica
el mismo veredicto del caso anterior, incluso si los llega a inhalar la
persona.

66. La extraccion de sangre durante el ayuno tiene dos casos:

Primero: Si es Unicamente para realizar andlisis, entonces no
anula el ayuno porque generalmente extraen una pequefia cantidad.

Segundo: Si es para donar sangre, lo mds conveniente seria
realizarlo por la noche para evitar caer en algo dudoso. La razon es que
los sabios compararon la extraccion de sangre durante el ayuno con Al-
hijama [las ventosas]. Y con respecto a las ventosas, existen diferentes
opiniones entre los sabios:

La primera opinion: La mayoria de los sabios sostienen que las
ventosas no invalidan el ayuno.

La segunda opinion: Varios sabios, como Al-Hassan consideran
que las ventosas invalidan el ayuno. El desacuerdo entre los sabios se
debe a las discrepancias entre ellos acerca de la autenticidad de los
dichos narrados sobre Al-hijama durante el ayuno.

67. Seglin la opinion de la mayoria de los sabios, el sangrado
debido a una herida o la incision de una vena con fines medicinales no
anulan el ayuno porque no existe ninguna prueba que mencione la
invalidez del ayuno en este caso.

68. Los sabios por unanimidad sostienen que el sangrado debido



a una hemorragia nasal, intencionada o involuntariamente no anula el
ayuno, siempre y cuando la sangre no entre en la garganta. Y segiin la
opinién mas correcta, aunque la sangre llegue a la garganta, el ayuno
sigue siendo valido. Esta tltima opinion la adopt6 varios sabios. Y la
razon es que la llegada de sangre a la garganta no es intencionada y es
dificil de evitar.

69. El uso de quimioterapia para personas con cancer no invalida
el ayuno, porque es una inyeccion en la sangre y, en la mayoria de los
casos, el enfermo de cancer no puede ayunar.

70.En cuanto a la inyeccion de sangre, el Consejo de
Jurisprudencia sostiene que anula el ayuno porque aporta fuerza al
cuerpo. Otro grupo de sabios opina que la inyeccion de sangre no anula
el ayuno porque la sangre no es alimento y no sustituye la comida y
bebida [que necesita el cuerpo] aun aportando fuerza al cuerpo. Dado
que el asunto acepta ambas opiniones, seria mas prudente realizar la
inyeccion de sangre por la noche.

71. El uso de ungiientos y humectantes para la piel no anula el
ayuno porque no son alimentos ni bebidas y no ingresan al estdmago.

72. La anestesia por la boca y la nariz no anula el ayuno. Y si la
persona se queda inconsciente durante todo el dia, entonces debe
reponer el dia. En cambio, si la inconsciencia dura solamente una parte
del dia, el ayuno es valido y no se debe reponer, como lo he explicado
anteriormente.

73. Tomar muestras de partes del cuerpo para examinarla, ya sea
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a través de agujas o endoscopias o cortes, no anula el ayuno porque no
son alimentos a menos que sustancias liquidas pasan por la boca o la
nariz llegando al estdmago.

74. Seglin la opinién mas correcta, tragarse el esputo no anula el
ayuno en absoluto porque en realidad son secreciones de la traquea y
no se consideran alimento ni lo sustituyen cumpliendo con su funcion
nutricional. Pero es recomendable abstenerse de tragarselo.

75. La mayoria de los sabios sostienen que tragarse la saliva no
invalida el ayuno, ya sea recolectando la saliva en la boca o no, y
aunque alcance los labios. Y la razon es que la saliva no se considera
alimento o bebida.

76. La mayoria de los sabios sostienen que tragarse el resto de
agua que se queda en la boca tras enjuagarse no anula el ayuno porque
es casi imposible evitarlo y es permitido enjuagarse la boca [aunque
uno esta en ayuno.

77. Segln la opinién mas acertada de los sabios, aquel que al
enjuagarse la boca o lavarse la nariz lo realiza de manera exagerada y,
debido a ello, llega agua a su garganta, su ayuno es valido ya que el agua
traspasd a su garganta involuntariamente. Pero si lo hace
intencionadamente, su ayuno queda invalido.

78. Hacer gargaras con medicamentos (medicinas) no invalida el
ayuno siempre y cuando no se lo trague a propdsito y no llegue al
estdmago. Sin embargo, si se lo traga de manera involuntaria, su ayuno
es valido.



79. El spray que se coloca para el tratamiento topico en la
limpieza de los dientes o algo parecido no invalida el ayuno, porque no
traspasa al estomago y no se considera alimento.

80. La extraccion de DIU, la extraccion de dientes, la liposuccion y
la toma de muestras corporales para analisis o trasplante no invalidan
el ayuno, siempre y cuando la persona no esté inconsciente [por la
anestesia] durante todo el tiempo del ayuno.

81. El suefio humedo [eyacular mientras se estd durmiendo] no
invalida el ayuno.

82. La salida del liquido pre-seminal durante el ayuno tiene
diferentes casos:

Primero: La mayoria de los sabios sostienen que la salida del
liquido pre-seminal debido a una mirada indeliberada no invalida el
ayuno. El Mensajero de Allah dijo a Ali: (Oh Ali, no lances tu mirada
[hacia lo ilicito] tras haberlo hecho primeramente involuntariamente, ya
que por la primera no se te pedird cuenta, pero por la sequnda si).16 La
primera mirada es la que se lanza de forma involuntaria y es dificil
evitarla.

Segundo: La mayoria de los sabios sostienen que la salida del
liquido pre-seminal tras miradas repetidas [hacia lo ilicito] no anula el
ayuno.

'® Narrado por Ahmad
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Tercero: La mayoria de los sabios sostienen que la salida del
liquido pre-seminal debido a besarse o tocarse [el esposo y la esposa]
no invalida el ayuno, ya que no existe ninguna prueba que diga que en
este caso el ayuno se anularia. La razon es que los veredictos
relacionados con el semen difieren de los del liquido pre-seminal y, por
ello, no se consideran iguales. Ademas, existe mas dificultad en
contener el liquido pre-seminal.

83- La salida de semen durante el ayuno tiene diferentes casos:

Primero: Segln la opinion mas correcta, la salida de semen debido
ala primera mirada [mirada involuntaria] no invalida el ayuno.

Segundo: La mayoria de los sabios sostienen que la salida de
semen debido a miradas repetidas invalida el ayuno, porque la
repeticion de miradas demuestra su intencion deliberada de eyacular.

Tercero: Los sabios por unanimidad sostienen que la salida de
semen debido a darse besos y tocarse (el esposo y la esposa) invalida el
ayuno.

Cuarto: La mayoria de los sabios sostienen que la masturbacion
invalida el ayuno. Ya que Allah dijo en el Hadiz Al-Qudsi': “El ayuno es
exclusivamente mio y Yo lo premiaré. [Y la razén es que el creyente
ayuna] absteniéndose de su deseo, su comida y bebida por Mi”.18 Aqui, “su
deseo” se refiere a la eyaculacion del semen. Y en el hadiz, esto se
mencionado junto con la comida y bebida, las cuales anulan el ayuno.

84. Quien besa a su mujer de manera inconsciente y llega a
eyacular, su ayuno es valido porque no lo hizo deliberadamente. Y esta



es la opinion de los cuatro sabios.

85. El liquido blanquecino [que a veces sale después de la orina]
no invalida el ayuno, ya que en principio el ayuno es valido hasta que
haya una prueba para considerarlo invélido. Y en este caso no existe
ninguna prueba.

Aclaracion: La razon del desacuerdo acerca de las cosas que
anulan el ayuno, tanto entre los sabios antiguos como entre los
contemporaneos, se debe a las discrepancias con respecto al motivo
por el cual el ayuno se considera invalido.

¢Todo lo que llega a la garganta anula el ayuno o solamente
aquello que traspasa al estomago? Y ;el lugar por el cual acceden las
cosas al cuerpo debe ser habitual como la boca o la nariz o inhabitual
como la oreja? ;Y lo que traspasa al cuerpo debe ser nutritivo como los
alimentos y las bebidas o no es una condicion, ya que cualquier cosa
que entre, sea nutritiva o no, anula el ayuno?

Ademds, existen discrepancias acerca de la autenticidad o
debilidad de los ahadiz (dichos) y también acerca de la autenticidad del
QIASY7. Y los descubrimientos cientificos son otra razén por la cual
existen diferencias entre los sabios acerca de las cosas que anulan el
ayuno. Esto se debe a que esos descubrimientos cambiaron la opinién
de los sabios acerca de lo que ellos crefan que eran puntos de acceso

¥y s . T a
QIAS es la deduccion de leyes islamicas que no se encuentran en el Coran o la Sunnah, pero
basadas en leyes que figuran en algunos de ellos. (Nota del traductor).
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del cuerpo a través de los cuales las cosas traspasan como la oreja y los
0jos, asi como su opinion acerca del acceso que da el ano y el pene al
estdmago. Los sabios se dividieron en dos grupos con respecto a las
cosas que anulan el ayuno: un grupo considera que son limitadas: otro
tiende a amplificar la lista de las cosas que anulan el ayuno.

86. La mayoria de los sabios sostienen que la ingestion de algo de
comida a proposito, invalida el ayuno. En cambio, si uno ingiere algo de
comida indeliberadamente, su ayuno es valido.

87. Con respecto al hecho de tragarse los restos de comida que se
quedan entre los dientes, se le aplica el mismo veredicto del caso
anterior.

88. Los sabios sostienen por unanimidad que el coito durante el
ayuno lo invalida, haya eyaculacién o no. Son bien conocidas las
pruebas al respecto. Dentro de este asunto estan incluidos otros mas:

89. La expiacion por realizar el coito durante el ayuno de
Ramadan consiste en librar a un esclavo. Si no encuentra, entonces que
ayune dos meses consecutivos. Y si no tiene la capacidad de ayunarlos,
que alimente a 60 pobres. La mayoria de los sabios sostienen que estas
formas de expiacion deben realizarse en correspondencia con su orden,
no a base de la eleccion [arbitraria] de la persona. Esto se debe al
siguiente dicho narrado por Abu Huraria: Mientras estdbamos sentados
con el Profeta (que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él), un
hombre se acercé a él y dijo: “Oh, Mensajero de Al-lah, estoy perdido”. El
Mensajero de Al-lah le contestd: “;Qué sucedié?”. Y el hombre dijo: “Tuve
relaciones con mi esposa mientras estaba ayunando [en Ramaddn]". El



Mensajero de Al-lah le dijo: “;Puedes liberar a un esclavo?” El hombre
respondio: “No”. El Mensajero de Al-lah le preguntd entonces: ‘;Puedes
ayunar dos meses consecutivos?” La respuesta fue: “No”. Entonces, el
Profeta dijo: “;Puedes dar de comer a sesenta personas pobres?” El
hombre contestd: “No”. Entonces, el Profeta permanecié en silencio.
Mientras estdbamos asi, trajeron al Mensajero de Al-lah un gran
recipiente con ddtiles. Entonces, el Profeta dijo: “;Ddnde estd el que
preguntaba?” “Aqui estoy”, contestd el hombre. El Profeta le dijo: “Toma
estos ddtiles y entrégalos en caridad [a los pobres]”. El hombre respondié:
“Oh Mensajero de Al-lah, ;acaso hay alguien mds pobre que yo? No hay
casa mds pobre que la mia en Medina. El Mensajero de Al-lah sonrid y le
dijo: “Ddselos a tu familia”.18

90. Segiin la opinion mas acertada, quien no tenga la posibilidad
de liberar a un esclavo, debera ayunar dos meses seguidos. Y no debe
recurrir a la opcion de

alimentar a 60 pobres siendo capaz de ayunar dos meses
consecutivos porque estaria actuando de forma contraria a lo
establecido en el dicho del Mensajero de Allah.

91. Varios sabios sostienen que quien, durante su ayuno de los
dos meses seguidos, suspende el ayuno debido a una excusa valida
como enfermedad, estar de viaje, la menstruacion, puerperio o por
olvido, no habra incurrido en ninguna falta.

'8 Narrado por Bujari y Muslim
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NOTA: Quien debe ayunar dos meses seguidos, pero sélo los
puede ayunar por separado, puede suspender su ayuno siempre y
cuando tenga una excusa valida para ello.

92. La mayoria de los sabios, basandose en significado literal del
hadiz (dicho) del Profeta, sostienen que quien no pueda ayunar por
enfermedad o vejez, debe alimentar a sesenta pobres, hombres o
mujeres, aunque sea un nifio capaz de ingerir la comida. Puede
alimentar a sesenta pobres de una vez o puede hacerlo a lo largo de
varios dias hasta conseguir alimentar a los sesenta. La comida debe ser
distribuida entre sesenta persona y no es permitido que se entregue
[sesenta veces| a una sola persona.

93. Existen diferentes opiniones acerca de la cantidad de comida
que debe ser entregada a los sesenta pobres. Esto se debe a las
discrepancias acerca de la autenticidad de los diferentes ahadiz (dichos
proféticos) narrados al respecto y acerca de la posibilidad de aplicar el
QIAS [deducir un veredicto comparando esta expiacién con otras
similares]. Un grupo de sabios sostienen que la cantidad debe ser de
quince Saa siendo que a cada pobre le corresponde recibir la mitad de
un Saay el Saa equivale a tres Kg. Otro grupo de sabios opina que basta
con que sea una comida saciante para cada pobre, porque son débiles e
insuficientes las pruebas presentadas a favor de determinar la cantidad
de comida. EI asunto acepta ambas opiniones y lo mas prudente seria
seguir la primera opinion y que sea de la comida comudn consumida por
la gente del pais.

94. Varios sabios sostienen que estd permitido que se les



alimente a las sesenta personas dandoles cena y almuerzo. La pregunta
es: ;El almuerzo y la cena deben ser de una cantidad determinada o lo
que importa es que sean suficientes para saciar a los pobres? La
respuesta a esta pregunta se basa en las diferentes opiniones indicadas
en el punto anterior.

NOTA: Aclaré anteriormente quiénes son las personas que
merecen recibir la alimentacion [dada como compensacion o
expiacion]. Asi como, expliqué si estd permitido que uno se ofrezca
para realizar la compensacion por aquel que no tiene la capacidad de
llevarla a cabo.

Aclaracion: Las excusas que permiten a uno alimentar a sesenta
pobres en vez de ayunar dos meses seguidos quedan entre el creyente
y su Sefior [los demas no deben indagar sobre su validez]. Cada uno se
conoce bien a si mismo. Pero cabe recordar que no estd permitido
recurrir a la opcion de alimentar a sesenta pobres, a menos que sea por
razones sinceras y reales.

95. Quien no pueda realizar la expiacion, no se considera eximido
de realizarla. Debera realizar la expiacion en cuanto le sea posible. Y si
muere sin realizar la expiacion, entonces no habrd incurrido en
ninguna falta. Sin embargo, si deja una herencia, seria obligatorio
dedicar parte de la herencia para realizar la expiacion por él. Y esta es
la opinion de la mayoria de los sabios.

96. ;Ala esposa le compete realizar la expiacion? Son dos casos:

Primero: Los sabios estan de acuerdo en que si la esposa suspende
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su ayuno contra su propia voluntad, entonces no le incumbe realizar la
expiacion.

Segundo: La mayoria de los sabios sostienen que si la esposa
suspende su ayuno de forma consciente y por su propia voluntad,
entonces debera realizar la

expiacion. Ya que en este aspecto ambos, el hombre y la mujer, son
responsables y no se puede discriminar entre ellos.

97. (Se debe reponer el ayuno del dia en que uno realizo el coito?

Si, debe reponer el dia porque el Mensajero de Allah ordend a un
hombre que realizd el coito durante el ayuno que repusiera el ayuno de
ese dia.1? Y esta es la opinion de los cuatro sabios. Pues, es igual que el
caso de aquel que ocasiona intencionadamente el vomito. Ademas, en
principio todo aquel que suspende el ayuno sin excusa valida debe
realizar la expiacion y no existe prueba alguna para eximirle de ello. Y
uno queda libre de una obligacion religiosa solamente realizandola [a
su tiempo] o reponiéndola en caso de no haberla podido hacer a su
tiempo.

98. La mayoria de los sabios sostienen que quien cometa
adulterio durante el ayuno de Ramadan, que Al-lah nos salve, debera
realizar la expiacion al igual que quien mantiene relaciones con su
esposa durante el ayuno de Ramadan. Ya que ambos han profanado la

*® Narrado por Abu Dawud.



inviolabilidad del mes de Ramadan cometiendo un pecado.

99. La mayoria de los sabios sostienen que quien suspende el
ayuno deliberadamente para permitirse realizar el coito con la esposa
habra incurrido en una falta y debera realizar la expiacion. Eximirle de
realizarla la expiacion podria animarle a recurrir a esta clase de
engafios. El Islam no permite el engafio ni lo facilita.

100. La mayoria de los sabios sostienen que quien come por
olvido durante el ayuno y piensa que debido a ello su ayuno se ha
anulado y, por eso, luego se permite realizar el coito, no debe realizar la
expiacion sino reponer el ayuno de ese dia. Ya que ignorar la realidad
de una situacion es igual que ignorar el veredicto correspondiente.

101. La repeticion del coito durante el ayuno tiene los siguientes
€asos:

A. Si uno repite el coito en el mismo dia de ayuno siendo que atn
no realizd la expiacion, debera realizar una sola expiacion. Esta es una
opinién unanime.

B. Si repite el coito en el mismo dia de ayuno después de haber
realizado la expiacion, no debera volver a realizarla, ya que le
corresponde realizar solamente una expiacion. Y la razon es que repitio
el coito teniendo su ayuno anulado [desde el primer coito que realizo].
Y esta es la opinion de la mayoria de los sabios.

C. Los sabios sostienen por unanimidad que si uno repite el coito
en dos dias separados después de haber realizado la expiacion por el
primero, debe realizar la expiacion por el segundo dia también.
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D. Existen discrepancias entre los sabios acerca del caso de quien
repite el coito durante varios dias de ayuno y ain no realizo la
expiacion. Seglin la opinion mas correcta, la expiacion se multiplica en
correspondencia con los dias de ayuno durante los cuales realizd el
coito, ya que cada dia representa un acto de adoracion independiente.
Basandose en la historia de aquel hombre que tuvo coito con su esposa
durante el ayuno de Ramadan, uno podria objetar que el Mensajero de
Allah no le preguntd: ;Durante cudntos dias de ayuno realizaste el
coito? [Y el Mensajero de Allah le ordend realizar una sola expiacion].
Sin embargo, existe una narracion en la que el hombre especifico y
aclaré que solo tuvo coito durante un dia de ayuno: “Tuve coito con mi
mujer durante un dia del mes de Ramaddn”. Le contesto el Mensajero de
Allah: “Libera a un esclavo”20

102. ;La interrupcion del coito [justo al escuchar el llamado a la
oracion lo cual indica el inicio del ayuno] se considera igual que hacerlo
[durante las horas del ayuno] y se le aplica el mismo veredicto?

No, no es igual que realizar el coito y continuar en ello durante las
horas del ayuno. Segtin la opinién mas acertada, el ayuno en este caso
es valido porque interrumpié el coito y no continué cuando inicid el
tiempo del ayuno. Esta es la opinién de Ibn Umar?! y la mayoria de los
sabios

103. Los sabios discrepan entre si acerca del caso de aquel que

*® Narrado por Al-Bayhagi.
' Lo narré Ibn Aby Shayba.



comienza a tener coito con su esposa antes del inicio del alba [antes de
la entrada del tiempo legal de ayuno] y continta [en el coito] creyendo
que aun no entrod el tiempo del ayuno, pero luego descubre que si llegd
el alba [indicando el inicio del tiempo de ayuno]:

La primera opinién: No deberd reponer ese dia ni realizar
expiacion. Esta opinidn pertenece a varios sabios y eruditos
predecesores como Saeed bin Jubayr, Mujahid, Al-Hasan e Ishaq.

La segunda opinidn: Su ayuno es invalido, pero no le incumbe
realizar ninguna expiacion. Debera solamente reponer el dia. Esta
opinion la adoptaron varios sabios.

La tercera opinion: Debe reponer el dia y realizar la expiacion.
Esta es la opinion de otro grupo de sabios.

La opinidon mas acertada es la primera, ya que aquel que ignora u
olvida, esta excusado.

104. Quien realiza el coito [antes de que entre el tiempo de
ayuno] y luego se detiene [interrumpiendo el coito], pero eyacula
después de que haya entrado el tiempo de ayuno, su ayuno es valido. Ya
que la eyaculacion [en este caso] no invalida el ayuno.

105. La mayoria de los sabios sostienen que quien realiza el coito
con su esposa de noche [antes del inicio del alba] y continua hasta
después del inicio del alba [después de que entrd el tiempo del ayuno],
su ayuno es invalido, debera reponer el dia y realizar la expiacion. Ya
que tuvo coito con su esposa durante las horas de ayuno.

106. Quien suspende su ayuno por estar viajando y luego regresa
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a su ciudad [antes de que terminen las horas de ayuno], y la mujer que
suspende su ayuno debido a la menstruacion y luego se detiene su
menstruacion [antes de que terminen las horas de ayuno], ninguno de
ambos debe abstenerse de comer o beber y si ambos mantienen
relaciones, no deberdn realizar expiacién. La razén es que estan
excusados porque ambos no ayunaron debido a excusas validas. Y esta
es la opinion de la mayoria de los sabios.

107. Quien mantiene relaciones con su esposa antes del alba,
pero se toma el bafio completo después de que habia entrado el tiempo
de ayuno, su ayuno es valido. Y esto se basa en la narracion de Umm
Salama en que dijo que el Profeta Muhammad se despertaba (en la
madrugada) estando aun en estado de impureza mayor, luego se
tomaba el bafio completo y comenzaba su ayuno con normalidad”.2z Y
en otra narracion se afiadio: “Y no reponia el dia”.23

108. La extraccion de semen para realizar un examen médico
tiene dos casos:

Primero: Si se realiza a través de una cirugfa, el ayuno sigue
intacto y es valido. Ya que no es masturbacion y se le realiza a la
persona sin que tenga deseo o sea excitado.

Segundo: Si se realiza a través del aparato utilizado para
eyaculacion, entonces el ayuno es invalido porque es semejante a la

*2 Narrado por Bujari y Muslim
2 Narrado por Muslim.



masturbacion y suele ser acompafiado de deseo y excitacion.

109. Inyectar a la mujer de semen durante el ayuno para realizar
un examen médico y tratamiento no anula el ayuno, porque no es coito
y no se le aplica el veredicto del coito.

110. Todos los sabios sostienen por unanimidad que el siwak?* se
puede utilizar hasta antes del mediodia y la mayoria de ellos opinan
que se puede utilizar incluso después del mediodia. No es correcto
considerar su uso prohibido después del mediodia durante el ayuno.25

111. Tragarse lo que se produce en la boca después del uso del
siwak no anula el ayuno.

112. La mayoria de los sabios sostienen que es desaconsejable
degustar -sin tragarsela claro- la comida sin que haya necesidad de
hacerlo. Pero esta permitido degustar la comida sin tragarsela, siempre
y cuando sea necesario.

113. Besarse y tocarse [los esposos] durante el ayuno tienen tres
casos:

A. Los sabios estan de acuerdo en que esta permitido que los
esposos se besen o se toquen durante el ayuno, siempre y cuando no
sea acompafiado de deseo o provocacion.

B. Asi como, los sabios sostienen por unanimidad que se prohibe

** Es un cepillo de dientes orgénico hecho a partir de un drbol que se usa para limpiar los dientes.
% Comentario de Ibn al-Qayyim sobre Sunan Abi Dawud.
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realizarlo durante el ayuno siempre y cuando provoque a la persona y
lalleve a la eyaculacion.

Es permitido aun si provoca deseos, con la condicién de que la
persona tenga la capacidad de controlarse y no llegar a la eyaculacion.
Y esta es la opinion de un grupo de sabios quienes se basan en que el
Mensajero de Allah besaba a sus esposas durante el ayuno de
Ramadan.z6

114. Condiciones para que sea invalido el ayuno:

A. Tener conocimiento de que tal cosa o tal acto invalida el ayuno.
Lo contrario es la ignorancia, es decir ignorar que tal cosa o tal acto
anule el ayuno. Y esta es la opinion de la mayoria de los sabios.

B. Recordar [que esta en ayuno]. Su anténimo es olvidar [que estd
en ayuno|. Y esta es la opinion de la mayoria de los sabios.

C. Hacerlo por voluntad propia, no obligado. Y esta es la opinion
de la mayoria de los sabios.

Por lo tanto, quien comete un acto teniendo conocimiento de que
ese acto anula el ayuno, sin olvidar [que est4 en ayuno] y haciéndolo
por voluntad propia [sin estar forzado por otros], su ayuno es invalido.
En cambio, quien comete un acto e ignora que ese acto invalida el
ayuno, no recuerda que es un dia de ayuno y lo realiza contra su propia
voluntad, su ayuno es valido. Y esto se debe a las pruebas generales y

26 o
Narrado por Muslim.



bien conocidas por las cuales se excusa a quien realiza un acto
ignorando el veredicto legal sobre él u olvidando o actuando contra su
propia voluntad.

115. Segun la opinidon mas acertada, no se requiere la expiacion
[mayor] para aquel que suspende su ayuno sin tener una excusa valida,
siempre y cuando no sea el coito la razon por la cual su ayuno se anulo.
Ya que, seglin el dicho del Mensajero de Allah, la expiacion se limita
Unicamente a los casos de coito.

116. Los sabios sostienen por unanimidad que tener
conocimiento de la ilicitud del coito durante el ayuno pero ignorar que
el coito implica realizar una expiacion no exime a la persona de
realizarla. Esto se debe que lo que importa es tener conocimiento del
veredicto relacionado con la accion [que invalida el ayuno] aunque la
persona ignore la expiacion que implica esa accion. Para defender esta
opinion, los sabios se basan en la historia del hombre que tuvo coito
con su esposa y luego fue al Mensajero de Al-lah para saber qué le
correspondia hacer.

117. ;Los pecados invalidan el ayuno? Los eruditos discreparon
entre si al respecto:

Primera opinion: Los pecados no invalidan el ayuno, pero
disminuyen su recompensa porque no existe una prueba que
demuestre que los pecados anulan el ayuno. Y esta es la opinion de la
mayoria de los sabios.

Segunda opinion: Los pecados invalidan el ayuno. Esta es la
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opinion de al-Awza'i y al-Nakh'i. Sin embargo, la opinién mas acertada
es la primera. Una vez, uno de los eruditos predecesores dijo: “Si la
murmuracion fuese un motivo para la invalidez del ayuno, entonces a
ninguno se le aceptaria su ayuno”. [Es decir, muchas personas estan
expuestas a incurrir facilmente en la murmuracién]. Quiera Allah
proteger nuestro ayuno y nuestros miembros [de cometer algo ilicito].

118. La mayoria de los sabios sostienen que quien come por
olvido y cree que se ha anulado su ayuno [debido a haber comido por
olvido] y luego comid intencionalmente, su ayuno no es valido porque
en la segunda vez comid deliberadamente.

119. ;Esta permitido que quien realiza trabajos duros y fatigosos
suspenda su ayuno si teme sufrir dafio?

Si es posible que pida vacaciones, entonces seria lo mads
recomendable. Y si no le es posible pedir vacaciones, entonces esta
permitido que suspenda su ayuno, ya que son evidentes las pruebas
por las cuales se dispensa a la persona de la dificultad que supere sus
posibilidades o que implique dafio para él. La dificultad trae la facilidad.

120. Se debe suspender el ayuno si es para salvar a un alma,
siempre y cuando sea esto indispensable para llevar a cabo el rescate.
Esto es el caso, por ejemplo, de médicos, bomberos y los trabajadores
que participan en operaciones de rescate de accidentes, etc. Aquello
que sea indispensable para cumplir con una obligacion se convierte en
una obligacion.

121. La mayoria de los sabios sostienen que la interrupcion de la



intencion durante el ayuno obligatorio invalida el ayuno, ya que pasé
una parte de las horas del ayuno sin tener presente la intencion de
ayunar.

122. Quien interrumpe su intencion durante el ayuno voluntario
sin plasmar su intencion en actos que anulan el ayuno y luego vuelve a
poner la intencién de continuar el ayuno, su ayuno es valido. Ya que
para el ayuno voluntario no se requiere que uno tenga presente la
intencion durante todo el dia [las horas del ayuno].

123. Quien vacila en su intencion de ayunar sin plasmar su
indecision en actos que anulan el ayuno, ayuno es valido porque su
intencion original y principal consistia en ayunar.

124. Quien tenga la intencion de realizar un acto que anula el
ayuno [por ejemplo, comer o beber], pero no llega a poner en efecto su
intencidn, su ayuno es valido porque practicamente no ejecutd ninguna
accion que invalide su ayuno. Sin embargo, no es permitido poner la
intencion de suspender el ayuno sin tener una excusa valida, porque es
igual que tener la intencion de llevar a cabo un pecado.

125. Quien ve a alguien comer o beber por olvido, que le haga
recordar que esta en ayuno. Y esto se cuenta entre la cooperacion entre
la gente con la finalidad de fomentar la virtud y la consciencia de Allah.

126. Esta permitido que la mujer use pastillas para impedir que
le venga la menstruacion durante el ayuno. Sin embargo, seria mas
prudente y cauto no usar pastillas para impedir la menstruacion si
causan trastornos, goteos o cortes de sangre. Y la mujer esta excusada
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[ya que no ayuna durante la menstruacion] y sera recompensada
aunque no esta en ayuno. A pesar de no poder ayunar debido a la
menstruacion, la mujer puede recordar a Allah, realizar stiplicas, recitar
el Coran sin tocarlo [el libro en fisico] utilizando, por ejemplo, un
teléfono movil y cosas por el estilo.



Capitulo IV

El ayuno durante el viaje
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127. El permiso de no ayunar por estar viajando se resume en los
siguientes casos:

Primero: Los sabios sostienen por unanimidad que si entra el mes
de Ramadan mientras uno esta de viaje, puede no ayunar.

Segundo: La mayoria de los sabios sostienen que si uno inicia un
viaje por la noche y continta en su viaje durante el dia, puede no
ayunar.

Tercero: Varios sabios sostienen que si uno emprende un viaje y
luego pone la intencion de ayunar en uno de los dias de su viaje, pero
después desea suspender su ayuno [comer o beber], le es permitido
que suspenda su ayuno. Esta opinion la apoya el hadiz de Yabir en el
que éste narr6 que el Mensajero de Allah emprendié un viaje [el dia de la
retoma de La Meca] hacia Meca durante el mes de Ramaddn mientras
estaba en ayuno y la gente también lo estaba. Y cuando llegé al valle de
Kara Al-Ghamim, pidié que le trajeran un cuenco de agua, y bebid
mientras la gente le estaba mirando. Luego, algunos le dijeron: “Algunas
personas continuaron con su ayuno [y no lo suspendieron|”. Entonces, el
Mensajero de Allah contestd: “Estos son los desobedientes, estos son los
desobedientes™?”

Cuarto: Los sabios discreparon acerca del veredicto relacionado

%7 Narrado por Muslim.



con aquel que inicia un viaje antes de la madrugada [antes del inicio de
las horas del ayuno] teniendo presente la intencion de ayunar, y luego
durante el viaje desea suspender su ayuno [comer o beber]. La opinion
mas acertada sostiene que si puede suspender su ayuno, ya que esta
viajando y el permiso concedido al viajero es un permiso general, ya
sea que tenga la intencion de ayunar mientras sea residente o viajero,
igual que el enfermo. Y esta es la opinion de varios sabios.

Quinto: Si inicia el viaje antes del amanecer y no tiene presente la
intencion de ayunar, entonces estd permitido que no ayune porque no
tuvo la intencion de ayunar.

128. ;Qué es mejor para el viajero: ayunar o no ayunar? Existen
discrepancias entre los eruditos al respecto:

La primera opinion: No ayunar [durante el viaje] es mejor que
ayunar. Y esta es la opinion de Ibn al-Musayyab, Mujahid y varios
sabios.

La segunda opinién: Ayunar [durante el viaje] es mejor que no
hacerlo. Y esta es la opinion de la mayoria de los sabios.

La tercera opinion: Uno puede realizar lo que sea factible para él.
Esta es la opinion de varios sabios.

La cuarta opinion: La persona cuenta con ambas opciones. Y esta
opinion ha sido narrada de un grupo de los compafieros del Mensajero
de Allah.

La opinion mas correcta es la primera debido al hadiz (dicho)
narrado por Amr Al- Aslamy en el que dijo al Mensajero de Allah:
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(Mensajero de Allah, me siento con la capacidad de ayunar durante el
viaje, ;estaria cometiendo una falta si ayuno?) El Mensajero de Allah le
contesto: “Esto es un permiso otorgado por Allah. Quien quiera gozar
de este permiso, esta bien. Y quien decida ayunar, no habria incurrido
en ninguna falta.”28

129. Un grupo de sabios opina que es recomendable para el
viajero que ayune durante su viaje los dias de Achura y Arafat porque
son dias irrecuperables [vienen solamente una vez al afio]. Esta opinion
se atribuye a Ibn Abbas2? y Al- Zuhri.30

130. Varios sabios sostienen que se permite al viajero no ayunar,
incluso si es un viaje de desobediencia [a fin de cometer algo ilicito],
caza, paseo y cosas por el estilo. Dado que es un viajero, se le permite
gozar de los permisos concedidos durante el viaje.

131. Los conductores de trenes, camiones, aviones, barcos, etc.,
tienen dos casos:

Primero: Si tienen un lugar donde son residentes y al que pueden
regresar [cuando terminen su viaje], entonces les estd permitido no
ayunar durante los viajes.

Segundo: La mayoria de los sabios sostienen que si no disponen
de un lugar de residencia y son acompafiados siempre por su familia y

%% Narrado por Muslim.
?° | 0 narré Ibn Abi Shaybah en al-Musannaf
30 Narrado por al-Bayhagi en Shu'ab al-Iman



sus pertenencias, entonces no deben suspender su ayuno ni recortar
las oraciones porque no se consideran viajeros y su medio de
transporte se convierte en su lugar de residencia.

132. La mayoria de los sabios opinan que quien realiza un viaje
para evitar el ayuno, su viaje es ilicito y no tiene derecho a gozar de los
permisos concedidos durante el viaje. Ya que busca deliberadamente
evitar las obligaciones religiosas que Allah establecio, por lo tanto se le
trata de una forma que desbarate sus planes. Abu Huraira narré que el
Mensajero de Allah dijo: “No cometan lo que cometieron los judios
quienes buscaban encontrar cualquier excusa para hacer licito lo que
Allah dispuso ilicito”.3!

133. La mayoria de los sabios sostienen que si uno realiza coito
con la esposa [durante el ayuno] siendo residente y luego inicia su
viaje, debera realizar la expiacion porque durante el coito no estaba de
viaje y, por lo tanto, no le era permitido.

134. La mayoria de los sabios estan de acuerdo en que si el
viajero tiene presente la intencion de ayunar y [estando atin en ayuno]
regresa a su ciudad [lugar de residencia], no debe suspender su ayuno
porque [desde su llegada a su lugar de residencia] no cuenta con los
permisos [de no ayunar] concedidos durante el viaje.

135. La mayorfa de los sabios estan de acuerdo en que si uno
viaja sabiendo que regresara a su ciudad durante el dia [atin dentro de

e Exeégesis de Ibn Kathir.
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las horas de ayuno], le esta permitido no ayunar porque esta de viaje.

136. Quien esta viajando en avion de dia [durante las horas de
ayuno] y quiere ayunar, entonces que no rompa su ayuno hasta ver
desde el avion el ocaso del sol. Y si uno viaja en avion unos minutos
antes del ocaso del sol y ve [desde el avion] que el dia atn continta, que
no rompa el ayuno hasta que el sol se haya ocultado.

137. Quien esta viajando en avion y pasa por una ciudad cuyos
residentes ya rompieron el ayuno, pero él aun puede ver el sol desde el
avion, entonces que no rompa el ayuno [hasta ver el ocaso del sol] o
hasta aterrizar en una ciudad donde se puede ver el ocaso del sol. Ya
que el Mensajero de Allah dijo: “Si viene la noche de este lado [el Este],
desaparece el dia por este lado [el Oeste] y se oculta el sol, entonces es
momento de romper el ayuno para quien esté ayunando."3?

ACLARACION: Quien viaja de dia hacia el este, el dfa sera corto
para él. Y si viaja con direccion al Oeste, entonces el dia sera largo en
este caso. Sin embargo, lo que importa es el lugar donde se encuentra el
viajero durante la puesta del sol y durante el inicio del alba, sea corto o
largo el dia para él.

138. Quien va a viajar en avion y su vuelo esta confirmado. Y
debe ir al aeropuerto, el cual esta situado fuera de la ciudad. Entonces,
suspende su ayuno después de que salio de su ciudad dirigiéndose al
aeropuerto. Pero el vuelo se retrasa o se cancela, no habra incurrido en

*2 Narrado por Bujari.



falta al suspender su ayuno porque no hizo sino usar el permiso [no
ayunar por estar viajando] que le ha sido otorgado. Pero luego debe
reponer ese dia.

139. Quien estd de viaje puede no ayunar, pero solo puede
suspender su ayuno después de que haya salido de su ciudad [de su
lugar de residencia]. Ibn al- Mundhir, Ibn Abd al-Barr, al-Nawawi e Ibn
Qudamah afirmaron que esta es una opinién unanime. Los ahadiz
(dichos) de Abi Busrah33 y Anas3* en los que se menciond que uno
puede suspender su ayuno siendo que aun no salié de su ciudad
[iniciando el viaje], su cadena de narracion es débil y su autenticidad es
dudosa.

140. La mayoria de los sabios sostienen que quien realiza un
viaje mientras esta ayunando, esta permitido que tenga relaciones
sexuales [suspendiendo con ello el ayuno], ya sea que haya comido
antes o tenga la intencion de romper el ayuno o no. Ya que esta
permitido que suspenda su ayuno mientras esta viajando, ya sea que lo
suspenda con el coito o con cualquier otra cosa.

141. La mayoria de los sabios opinan que quien viaja regresando
a su ciudad (lugar de residencia) y no ayuna [debido a su viaje], no
necesita abstenerse de la comida o bebida [después de llegar a su
ciudad], ya que no existe ninguna prueba que le exija abstenerse y,
ademas, no hay ningtin beneficio de que lo haga.

3 Narrado por Abu Dawud
3% Narrado por Tirmidhi.
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142. La mayoria de los sabios sostienen que quien viaja durante
Ramadan, no le esta permitido realizar ayuno que no sea Ramadan, ya
sea reposicion de un ayuno pendiente o expiacion o ayuno voluntario.
Ya que si no quiere usar el permiso

otorgado para no ayunar durante el viaje, debe cumplir con la
obligacion que le corresponde en el momento [realizando el ayuno de
Ramadan]

143. Las diferencias entre los paises con respecto a la
visualizacion de la luna para determinar el inicio de Ramadan y la
finalizacion del mismo se reflejan en siete casos:

Primero: Quien viaja desde un pais al final de Sha'ban mientras la
gente aun no inicio el ayuno de Ramadan, y viene a su pais donde ya
visualizaron la luna y comenzaran a ayunar, entonces debe ayunar con
ellos.

Segundo: Los sabios discreparon acerca del caso de aquel que
viaja desde un pais antes del comienzo de la fiesta del Fitr [que marca
la finalizacion de Ramadan] habiendo completado el ayuno del mes en
su pais de partida, luego llegé a su pais de destino donde atin estaban
ayunando:

La primera opinion: Debe ayunar con ellos hasta que terminen el
ayuno del mes de Ramadan, incluso si esto implica que ayune mas de
treinta dias. Y esta es la opinion varios sabios.

La segunda opinion: Si ya completd los 30 dias de ayuno [antes de
llegar a su pais] puede no ayunar, pero que no lo muestre en publico.



La opinion mas correcta es la que indica que no ayune. A
continuacion, detallaré esta opinion.

Tercero: Igual que el caso anterior, los sabios mantienen entre si
discrepancias acerca de aquel que viaja desde un pais donde
visualizaron la luna del mes de Shawwal y llega a un pais donde atin no
se realiz6 la visualizacion de la luna.

La opinién mas correcta: No estd permitido que ayune, puede
comer o beber pero que no lo muestre en publico. Ya que el mes de
Ramadan consta solamente de 29 o 30 dias y no se debe ayunar mas
dias que los 29 o 30 dias. Y con los 30 dias ayunados se considera
finalizado el ayuno de Ramadan para la persona.

En cuanto al hadiz en el que el Mensajero de Allah dijo: “El ayuno
es el dia en que ustedes inician su ayuno, la finalizacién del ayuno es el
dia en que ustedes finalizan su ayuno, y la fiesta del sacrificio es el dia en
que ustedes realizan el sacrificio”5, podemos responder con lo
siguiente:

Su atribucion al Mensajero de Allah no es auténtica. Y aunque sea
auténtico el hadiz, el ayuno mencionado se refiere al dia en que la gente
realiza su ayuno conforme a las leyes del Islam. Por otro lado, el
contexto del hadiz hace entender que se referia al inicio y al final del
mes, mientras que el caso estudiado es de una persona que ya complet6
el ayuno del mes de acuerdo a la visualizacion realizada en el pais de

% Narrado por Tirmidhi.
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donde viajé y cumplio con su obligacion. No se puede considerar igual
que el caso de quien visualizd la luna él solo y no se aceptd su
testimonio [de haber podido ver la luna]. Y no se puede exigir a una
persona algo fuera de lo que Allah establecid. Cabe destacar también
que la discrepancia al respecto se debe a las diferencias acerca de qué
es lo que importa: el pais de destino o el de partida.

Cuarto: Quien viaja desde un pais donde estan ayunando el final
del mes de Ramadan y llega a su pais donde visualizaron la luna del
mes Shawwal anunciando la finalizacion del mes de Ramadan, entonces
que rompa su ayuno con ellos. Y si su ayuno [en el primer pais] no llegd
a completar 29 dias, entonces puede romper su ayuno y luego debera
recuperar su ayuno [ayunando lo que falta para completar los 29 dias].

Quinto: Quien ayuna y completa 29 dias en un pais y luego viaja a
otro, su caso es uno de los siguientes:

A. Si en ambos paises [el de destino y el de partida] ayunaron 29
dias, entonces habra cumplido con su ayuno correctamente.

B. Si en el pais donde finaliz6 su ayuno y celebro la fiesta del Fitr
ayunaron veintinueve dias, mientras que en el pais al que viajo
ayunaron treinta dias, entonces con los 29 dias que ayuno en el primer
pais habra cumplido con su ayuno correctamente, ya fuese que ayuno o
no en el pais al que viajo.

C. Si ambos paises completaron treinta dias de ayuno mientras
que él ayund solamente hasta el dia 29 y luego viajo al otro pais
alcanzando alli la fiesta del Fitr porque posiblemente en este pais



hayan iniciado el ayuno [un dia] antes de su pais de partida, entonces
con los 29 dias de ayuno habra cumplido con su ayuno correctamente
sin necesidad de ayunar mas, ya que el ayuno del mes de Ramadan dura
29 dias o 30 dias [dependiendo de la visualizacion de la luna]. Pero
serfa recomendable que reponga ese dia [para completar los 30 dias]
porque ambos paises completaron 30 dias de ayuno.

Sexto: Quien viaja el primer dia de Ramadan de un pais donde
habian iniciado el ayuno, yendo a establecerse a otro pais donde atin no
iniciaron el ayuno, su caso es uno de los siguientes:

A. Si se establece en el pais a donde viaja alcanzando con ellos la
fiesta del Fitr y habiendo ayunado 29 dias, entonces debera reponer
solamente un dia [el primer dia de Ramadan].

B. Si se establece en el pais al que viaja alcanzando la fiesta del
Fitr y habiendo ayunado treinta dias, entonces le queda reponer el
primer dia.

C. La pregunta es: ;debe ayunarlo y completar asi treinta y un
dias? O ;no lo debe ayunar porque el ayuno de Ramadan dura
solamente treinta dias? Este asunto requiere ser meditado y
reflexionado, pero lo mas prudente serfa ayunarlo.

144. ;Esta permitido que se ayune el dia 30 de Ramadan con la
intencion de reponer un ayuno pendiente?

La mayoria de los sabios sostienen que no esta permitido que el
viajero o el enfermo ayune durante Ramadan con la intencién de
realizar otro ayuno que no sea el de Ramadan.
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Capitulo V

El ayuno voluntario y la
recuperacion de los dias no
ayunados
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145. Se recomienda reponer lo antes posible los dias no
ayunados de Ramadan. Lo mas correcto es no retasarlo excepto que sea
por una necesidad, porque uno no sabe en qué circunstancias pueda
encontrarse mafiana.

146. La mayoria de los sabios sostienen que uno debe reponer
los dias no ayunados antes de que comience el siguiente Ramadan. Esto
es mas prudente y cauto. Ya que Aisha, que Al-lah esté complacido con
ella, no dejaba entrar el siguiente Ramadan sin recuperar los dias no
ayunados.

147. Segtn la opinion mas acertada, no es una condicion que se
repongan los dias no ayunados de manera consecutiva, ya que esta
permitido ayunarlos de forma intermitente. Y esta es la opinion de
Anas y Abu Hurairah3¢, que Allah esté complacido con ellos, y los cuatro
sabios. Ellos se basan en el siguiente versiculo en el que Al-lah dice:
(Quien esté enfermo o de viaje y no ayune, deberd reponer
posteriormente los dias no ayunados)3’

148. Quien demora en reponer los dias no ayunados de Ramadan
hasta que comience el siguiente Ramadan, su caso es uno de los
siguientes:

Primero: Si el retraso se debe a una excusa valida, entonces

38 yéase Exégesis del Coran de Ibn Abi Hatem (Vol. 1).
7l Coran, 2: 184



solamente debera reponer el dia no ayunado sin necesidad de realizar
una compensacion [alimentando a un pobre por cada dia no ayunado].
Y esta es una opinion unanime.

Segundo: La mayoria de los sabios sostienen que si el retraso fue
por negligencia o pereza [sin que haya una excusa valido para ello],
entonces debe reponer el dia no ayunado y realizar una expiacion
[alimentando a un pobre por cada dia no ayunado]. La razon es que seis
de los compafieros del Mensajero de Allah sostuvieron este veredicto.38

149. La mayoria de los sabios afirman que la expiacion no se
multiplica en correspondencia con el nimero de meses de Ramadan
que entraron sin que la persona se repusiera los dias no ayunados. La
razon es que no existe ninguna prueba para sostener que la expiacion
aumenta en correspondencia con el nimeros de meses de Ramadan
entrantes.

NOTA: Los veredictos de alimentacion aplicados en estos casos
son los mismos indicados anteriormente cuando hablabamos del caso
de aquel que no tiene capacidad de ayunar.

150. Quien no ayune en Ramadan intencionadamente y sin tener
una excusa valida, debera arrepentirse y reponer los dias no ayunados,
porque atn sigue teniendo la obligacién de cumplir con su ayuno. Esta
es 1a opinion de los cuatro sabios.

38Al-Isthkar (3/366) Al-Sunan Al-Kubra por Al-Bayhaqi (8211) Al-Musannafde Abd Al-Razzaq
(7620)
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151. Estd permitido suspender el ayuno realizado para reponer
un dia no ayunado, siempre y cuando sea con una excusa valida. En
cambio, la mayoria de los sabios sostienen que es prohibido suspender,
sin excusa valida, el ayuno realizado para reponer un dia no ayunado. Y
lo mas cauto y correcto seria evitar suspenderlo.

152. La mayoria de los sabios sostienen que quien suspende su
ayuno realizado para reponer un dia anterior no ayunado, debe
reponer solamente un dia a cambio, ya que no existe ninguna prueba
que le exija reponer dos dias.

153. La mayoria de los sabios opinan que esta permitido que uno
realice ayuno voluntario aunque aun no repuso los dias no ayunados,
ya que dispone de tiempo para reponer los dias no ayunados.

154. El ayuno de los dias de al-Tashriq (tres dias siguientes al
primer dia de la fiesta de sacrificio y son los dias 11, 12, 13) en el mes
de Dhu al-Hiyyah tiene dos casos:

Primero: Quien haga la peregrinacion menor [durante los meses
de la peregrinacién mayor] o haga la peregrinacién mayor y menor a la
vez, si no tiene la capacidad de sacrificar un animal como ofrenda,
debera ayunar tres dias durante la peregrinacion [los cuales pueden ser
los tres dias de al-Tashriq].

Segundo: La mayoria de los sabios sostienen que no esta
permitido, excepto al peregrino, ayunar los tres dias de al-Tashrig, ya



que se menciond la prohibicion de realizarlo en un hadiz (dicho
profético).3?

NOTA: Estd permitido tanto para los peregrinos como para
quienes no estan realizando la peregrinacion ayunar los dias 14 y 15
como parte de los dias blancos*0 y el dia 16 u otro dia del mes
siguiendo asi la tradicion profética de ayunar tres dias de cada mes.

155. Los cuatro sabios estan de acuerdo en que esta permitido
reponer dias no ayunados los viernes y sabados, porque [al hacerlo] no
se pretende designar particularmente el viernes o sabado con el ayuno.
Con respecto a los ahadiz en los que se prohibe ayunar los sabados, su
cadena de narracion es débil.

156. Quien muere sin haber repuesto dias no ayunados, su caso
es uno de los siguientes:

Primero: Si uno muere sin reponer los dias no ayunado debido a
una enfermedad incurable y no logré tampoco alimentar a un pobre
por cada dia no ayunado, entonces sus herederos deberan cumplirlo
tomando de la herencia que dejé (si la hay), o se ofrecen a alimentar
por él.

Segundo: Si uno muere sin reponer los dias no ayunados por causa
de una enfermedad curable que persistio hasta cobrarle la vida y no le
permitio ayunar, entonces no le incumbe a él ni a sus herederos hacer

% Narrado por Bujari y Abu Dawud.

% Son los dias 13, 14 y 15 de cada mes lunar
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nada, ya que su retraso no fue por negligencia, sino que tenfa una
excusa valida. Y esta es la opinion de los cuatro sabios.

Tercero: La mayoria de los sabios sostienen que si la persona, a
pesar de tener la capacidad de ayunar, retrasé el ayuno de los dias
pendientes por negligencia hasta su muerte, deberian entonces sus
herederos alimentar por él tomando de la herencia que dejo (si la hay)
o podrian ofrecerse a alimentar por él, ya que sigue siendo una
obligacion [pendiente por cumplir] para el difunto. Algunos sabios
opinan que estd permitido que uno de sus herederos ayune por €l los
dias pendientes.

Cuarto: Si fallecié durante Ramadan sin haber tenido enfermedad,
entonces no se le exige nada ni a sus herederos, ya que no le compete
ayunar el resto del mes

157. ;Es valido que todos los herederos ayunen a la vez por el
difunto para reponer en un solo dia los dias no ayunados que el difunto
tenia pendientes? Son dos casos:

Primero: Si no se requiere que el ayuno sea realizado de manera
consecutiva, como los dias no ayunados de Ramadan, entonces es
valido que una sola persona o todos los herederos ayunen por el
difunto los dias pendientes en un solo dia o a lo largo de unos dias.

Segundo: Si se estipula que el ayuno sea realizado de manera
seguida, como la expiacion por asesinato indeliberado o expiacion por
mantener coito durante [las horas de ayuno de] Ramadan, entonces
solo una persona debe realizar el ayuno por él. Sin embargo, un grupo



de sabios sostiene que esta permitido que varias

personas ayunen por el difunto. Ambas opiniones son sostenidas
por sabios y eruditos. Y el asunto acepta ambas opiniones.

158. La posibilidad de juntar [en la misma intencion] diferentes
tipos de ayuno se resume en lo siguiente:

A. Los sabios por unanime sostienen que no esta permitido reunir
[en la misma intencion] dos ayunos obligatorios, como el ayuno de
Ramadan y el ayuno hecho como expiacion.

B. La posibilidad de juntar [en la misma intencién] ayuno
obligatorio con otro voluntario tiene los siguientes casos:

Primero: Segun la opinién mas correcta, no esta permitido juntar
[en la misma intencion] dos ayunos en caso de que uno dependa del
otro, como combinar el ayuno de los dias pendientes de Ramadan y el
ayuno de los 6 dias de Shawwal. Esto se debe a que la recompensa
depende de que la persona haya completado el ayuno de Ramadan.

Segundo: Si son dos ayunos separados, lo mas probable son dos
€asos:

Primero: Estd permitido combinar un ayuno considerado como
Sunnah general con otro obligatorio, como juntar el ayuno del lunes y
jueves o los diez dias de Dhul-Hijjah con el ayuno de los dias no
ayunados de Ramaddan o el ayuno hecho como expiacion. Esto se
considera igual que juntar [en la misma intencion] el rezo obligatorio y
el rezo que se realiza [al entrar en una mezquita] como saludo a la
misma. Esta es la opinion de los cuatro sabios.
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Segundo: La mayoria de los sabios sostienen que no se debe
combinar un ayuno voluntario determinado con otro obligatorio, como
juntar el ayuno del dia de Arafat o Ashura con el ayuno de dias no
ayunados de Ramadan o el ayuno hecho como expiacion. La razon es
que son dos actos de adoracion distintos y separados, igual que los
rezos voluntarios previos y posteriores a los rezos obligatorios

(sunnan Al-Rawatib).# Sin embargo, un grupo de sabios opina que
esta permitido.

C. La posibilidad de juntar [en la misma intencion] ayunos
voluntarios tiene diferentes casos:

Primero: Estd permitido juntar en la misma intencién ayunos
voluntarios considerados parte de la Sunnah del Mensajero de Al-lah,
como el ayuno de los diez dias de Dhul-Hijjah, o el ayuno de los lunes y
jueves de cada semana o el ayuno de los dias blancos de cada mes
lunar. Esto se considera igual que juntar en la misma intencion el rezo
que sigue el Widu y el rezo que se realiza [al entrar en una mezquita]
como saludo a la misma.

Segundo: Esta permitido juntar en la misma intencién ayuno
voluntario [cuyo ayuno es una Sunnah general] y ayuno voluntario
[cuyo ayuno es una sunnah especifica]. Un ejemplo de ello es cuando se
junta [en la misma intencidn] el ayuno de los seis dias de Shawwal o el

! Sunnan Al-Rawatib son oraciones voluntarias que fueron enfatizadas y regularmente llevadas a
cabo por el Profeta Muhammad. (Nota del traductor).



ayuno de Arafat o Ashura con el ayuno de los lunes y jueves de cada
semana. Esto se parece al hecho de juntar en la misma intencion el rezo
que se realiza [al entrar en una mezquita] como saludo a la misma y los
rezos voluntarios que acompafian previos y posteriores a los rezos
obligatorios [sunnan Al-Rawatib].

159. Es recomendable ayunar seis dias de Shawwal, y sus
virtudes son mas que conocidas. La mayoria de los sabios sostienen que
quien tenga dias pendientes de Ramadan, debera reponer primero los
dias no ayunados de Ramadan y luego ayunar seis dias de Shawwal. Y
esto es lo que se entiende directamente de los textos en los cuales se
recomienda el ayuno de los seis de Shawwal. Sin embargo,

un grupo de sabios sostiene que esta permitido ayunar seis dias
de Shawwal antes de reponer los dias no ayunados. Pero la primera
opinion es la mas acertada, ya

que adelantar el ayuno de los seis de Shawaal a los dias no
ayunados contradice la condicion estipulada en el hadiz. Segin la
opinion mas acertada entre los sabios, los seis dias no se pueden
ayunar en otro mes que el mes de Shawwal, ya que es una sunnah
limitada a un tiempo determinado. La pregunta es: ;Aquel que no
puede ayunar los seis dias durante Shawwal puede ayunarlos
posteriormente? Existe discrepancia entre los sabios al respecto. Y de
todas formas, se alberga la esperanza de que sea recompensado en
todos los casos debido a su intencion sincera de ayunar y llevar a cabo
una adoracion.

160. El ayuno del dia de Arafat tiene dos casos:
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Primero: Se recomienda el ayuno del dia de Arafat para quien no
esta realizando la peregrinacion. Las virtudes del ayuno del dia de
Arafat son mas que conocidas.

Segundo: La mayoria de los sabios sostienen que quien esta
realizando la peregrinacion no debe ayunar el dia de Arafat para
dedicarse completamente a la adoracion durante el dia de Arafat, como
realizar suplicas y recordar a Allah.

Sin embargo, un grupo de sabios opina que si el ayuno durante el
dia de Arafat puede cansar al peregrino, de modo que no seria capaz de
dedicarse a realizar stplicas o recordar a Allah durante el dia de Arafat,
es recomendable que no ayune, ya que la virtud de la peregrinacion es
mayor que la del ayuno del dia de Arafat.

En cambio, si no sintiera cansancio por el ayuno, puede entonces
realizarlo.

Se narr6 que durante la peregrinacién ayunaron Aisha, Osama bin
Zaid, Al-Zubayr, Othman bin Abi Al-Aas, que Al-lah esté complacido con
ellos, y Al-Hassan, Qatadah y Ataa.*2

Cabe destacar que no son auténticas las narraciones en las cuales
se indica la prohibicion de ayunar el dia de Arafat mientras uno esta
realizando la peregrinacion.®® Y si fuesen auténticas, se podrian
interpretar como una recomendacion de no ayunar [pero sin

*2 Narrado por Malik en Al-Muatta.
* Narrado por Abu Dawud.



prohibirlo] o como una prohibicion dirigida Unicamente a quien le
cuesta ayunar durante la peregrinacion, ya que no se registré que el
Mensajero de Allah ordenara al peregrino no ayunar. [Este método de
interpretar y entender dichas narraciones] lo aplicaron los eruditos
también al hadiz narrado por Yabir [bn Abullah en el cual contd que: el
Mensajero de Allah estuvo viajando [el dia de la retoma de Meca] hacia
Meca durante el mes de Ramaddn mientras estdbamos todos en ayuno. Y
cuando llegd al valle de Kara Al-Ghamim, pidio que le trajeran un cuenco
de agua, y bebié mientras que la gente le estaba mirando. Luego, algunos
le dijeron: “Algunas personas continuaron con su ayuno [y no lo
suspendieron]”. Entonces, el Mensajero de Allah contestd: “Estos son los
desobedientes, estos son los desobedientes”* Y en otra narracion le
dijeron al Mensajero de Allah: “Es dificil [y fatigoso] para la gente que
contintien ayunando”. Los eruditos entendieron del hadiz que seria
desobediente quien continta con el ayuno mientras estd de viaje,
siendo el ayuno fatigoso y cansado para él. Otra interpretacion dada al
hadiz es la siguiente: el Mensajero de Allah les ordend suspender su
ayuno porque estaban proximos a

entrar en una batalla y necesitaban fortalecerse, y esto es un gran
objetivo. Pero no suspendieron su ayuno hasta que el Mensajero de
Allah insisti6 en ello.

161. La mayoria de los sabios sostienen que estd permitido
ayunar el dia de Ashura, incluso si coincide con un sabado. El dia de

44 g
Narrado por Muslim
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Ashura es el dia décimo del mes de Muharram y sus virtudes son mas
que conocidas. Y se recomienda ayunar, ademas del dia décimo, el dia
noveno del mismo mes. El mejor ayuno después del ayuno de Ramadan
es el ayuno realizado durante el mes de Muharram.*5 Asi como se
recomienda ayunar mucho en el mes de Sha'ban*é siguiendo el ejemplo
del Mensajero de Allah, que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con
él. Con respecto a las narraciones en que se prohibe ayunar los
sabados, no son auténticas.*’

162. El ayuno colectivo para aliviar la afliccion de la nacion, un
pais, un musulman, etc, no es correcto, ya que no existe ninguna prueba
que corrobore la validez del ayuno colectivo y ademas no lo hicieron
los compafieros del mensajero de Allah ni la generacion que vino
después de ellos. En principio, [realizar] la adoracion depende de
pruebas del Cordn y la Sunnah.

** Narrado por Muslim

“® Narrado por Bujari y Muslim

* Malik dijo: es una mentira. An-Nasa'i, Al-Zuhri, Ibn al-Arabi, Ibn al-Mulgin y otros calificaron
esas narraciones de débiles



Capitulo VI
Asuntos relacionados con
Zakat Al-Fitr
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163. Zakat al-Fitr consiste en dar [a los mas pobres] un sa*8 'del
alimento comun de los habitantes de la ciudad [o el pais] uno o dos dias
antes de la oracion de la fiesta del Fitr [que marca la finalizacion del
mes de Ramadan]. La mayoria de los sabios sostienen que debe ser un
Sa’, ya que es acorde a la practica de los compafieros del Mensajero de
Allah.#

164. Quien, debido a una excusa valida, retrasa Zakat al-Fitr
hasta después de la oracion de la fiesta, no habra incurrido en falta,
pero que lo entregue en cuanto tenga la capacidad de realizarlo. En
cambio, quien retrasa la entrega de Zakat al- Fitr por negligencia o
pereza, habra incurrido en un pecado y debe arrepentirse, pero [de
todos modos] que lo entregue. Segtin la opinion de la mayoria de los
sabios, el tiempo concedido para entregar el Zakat al-Fitr dura hasta la
puesta del sol del dia de la fiesta. Sin embargo, seria mas prudente
seguir la primera opinion [que establece que hay que entregar Zakat Al-
fitr antes de que realicen la oracion de la fiesta del Firt].

165. La mayoria de los sabios sostienen que quien debe entregar
el Zakat mientras estd viajando, que lo entregue en el pais o la ciudad
donde se encuentre, porque Zakat Al-Fitr sigue a la persona
dondequiera que esté. Un grupo de sabios opina que esta permitido que
encargue a otra persona en su ciudad o pais de residencia para que

* Un Sa’ equivale a 3 KG.

* Narrado por Bujari.



entregue el Zakat por él.

166. La mayoria de los sabios sostienen que si uno viaja solo [sin
que le acompafie su familia [esposa e hijos, por ejemplo], debe entregar
Zakat Al-Fitr por si mismo y por su familia en el pais donde se
encuentre, ya que ellos estan bajo su responsabilidad. Sin embargo, un
grupo de sabios considera que esta permitido que su familia [esposa,
hijos o los padres, por ejemplo] entreguen el Zakat por si mismos.
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Oh, Al-lah, facilitenos ayunar
correctamente y rezar durante
Ramadan como corresponde. Oh,
Al-lah, no nos prives de las
bendiciones de este bendito mes ni
de sus virtudes y concédenos paz en
nuestros corazones y proteccion
para nuestros miembros [para que
se porten de la forma que Te
agrade]. Oh, Al-lah, concédenos
guia para nosotros y para nuestras
familias y firmeza hasta el ultimo
momento de nuestra vida. Oh, Al-
lah, Protégenos de los males, las
turbulencias y confusiones y
concede victoria y honra para todos
los musulmanes.

Escrito por: Fahd bin Yahya Al-Amari
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