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ดว้ยพระนามของอลัลอฮ ์ผูท้รงกรุณาปราณี ผูท้รงเมตตาเสมอ 
มวลการสรรเสริญเป็นเอกสิทธิของอลัลอฮ ์เราขอสรรเสริญพระองค ์ขอความช่วยเหลือ

จากพระองค ์ขออภยัโทษ และขอกลบัเน้ือกลบัตวัไปยงัพระองค ์และเราขอความคุม้ครอง
ต่ออลัลอฮใ์ห้พน้จากความชัว่ร้ายของตวัเรา และจากการกระท าท่ีเลวร้ายของเรา ผูใ้ดก็
ตามท่ีพระองคท์รงใหท้างน าแก่เขาก็ไม่มีผูใ้ดท่ีท าให้เขาหลงทาง และผูใ้ดก็ตามท่ีพระองค์
ทรงให้เขาหลงทางก็ไม่มีใครสามารถท าให้เขาไดรั้บทางน า ฉนัขอปฏิญาณว่าไม่มีพระเจา้
อื่นใดท่ีควรแก่การเคารพอิบาดะฮน์อกจากอลัลอฮพ์ระองคเ์ดียวโดยไม่มีภาคีใดๆ กบั
พระองค ์ฉนัขอปฏิญาณว่ามุฮมัหมดัเป็นบ่าวของพระองคแ์ละเป็นศาสนทูตของพระองค ์
ขอการสดุดีแห่งอลัลอฮแ์ละความสันติสุขปลอดภยัจงมีแดท่่าน และบรรดาเครือญาติ ตลอด
จนเศาะหาบะฮข์องท่านทุกคน รวมถึงผูท่ี้เจริญรอยตามพวกเขาดว้ยกบัความดีงามตราบ
จนถึงวนัแห่งการตดัสิน แทจ้ริงเลือดท่ีประสบกบัสตรี ซ่ึงมีทั้งเลือดประจ าเดือน เลือดอิสติ
หาเฏาะฮ ์(เลือดเสีย) และเลือดหลงัคลอดบุตร ลว้นเป็นส่ิงส าคญัท่ีจ าเป็นตอ้งแจกแจงและ
รู้ถึงหุกุมต่างๆ ของมนั และแยกแยะความผิดออกจากความถูกตอ้งท่ีมาจากทศันะต่างๆ ของ
นกัวิชาการเก่ียวกบัเร่ืองน้ี และให้มีการยึดในส่ิงท่ีเห็นว่ามีน ้าหนกัหรือไม่นั้น ให้อยูบ่น
พ้ืนฐานของอลักุรอานและซุนนะฮ ์

1- เน่ืองจากทั้งสองเป็นแหล่งท่ีมาหลกัท่ีเป็นฐานส าหรับบทบญัญติัของอลัลอฮท่ี์บ่าว
ของพระองคใ์ชใ้นการเคารพอิบาดะฮต์่อพระองคแ์ละท่ีพระองคไ์ดท้รงบญัญติัแก่พวกเขา
ไว ้

2- เน่ืองจากการยึดมัน่กบัอลักุรอานและซุนนะฮจ์ะท าใหจิ้ตใจสงบ ท าให้สบายใจ มี
ชีวิตท่ีดี และท าให้พน้จากความผดิ 

3- เน่ืองจากส่ิงท่ีนอกเหนือจากทั้งสองไม่สามารถใชเ้ป็นหลกัฐานไดด้ว้ยตวัของมนั
เอง 
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 เพราะไม่มีส่ิงใดเป็นหลกัฐาน นอกจากค าตรัสของอลัออฮแ์ละค าพูดของเราะสูล 
ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั และค าพูดของนกัปราชญใ์นหมู่เศาะหาบะฮ ์ตามทศันะท่ีมี
น ้าหนกั โดยมีเง่ือนไขว่าตอ้งไม่ขดัแยง้กบัอลักุรอานและซุนนะฮ ์และตอ้งไม่ขดัแยง้กบั
ค าพูดของเศาะหาบะฮท์่านอื่น หากค าพูดของพวกเขาขดัแยง้กบัอลักุรอานและซุนนะฮ์
จ าเป็นตอ้งยึดถือส่ิงท่ีมีอยูใ่นอลักุรอานและซุนนะฮ ์และหากค าพูดของเศาะหาบะฮค์นหน่ึง
ขดัแยง้กบัค าพูดของเศาะหาบะฮอี์กคน จะตอ้งชัง่น ้าหนกัระหว่างทั้งสองและยึดถือค าพูดท่ี
มีน ้าหนกัมากกว่า ดัง่ค  าตรัสของอลัลอฮท่ี์ว่า 

يۡءَٖف رُدُّوهَُإلِ يََف َ.…﴿ َٰز عۡتُمَۡفيَِش  َََِلرَسُولَِٱوََ ََلَلَِّٱإنَِت ن  َب ََلَلَِّٱإنَِكُنتُمَۡتؤُۡمِنُون 
حۡسَ ََلۡأٓخِرِ َٱََليۡ وۡمَِٱوََ 

 
أ يۡرَٞو  َخ  َٰلكِ  ويِلاًََََنَُذ 

ۡ
 َ[59ََ:النساء]ََ﴾٥٩ت أ

 ((แต่ถา้พวกเจา้ขดัแยง้กนัในส่ิงใด ก็จงน าส่ิงนั้นกลบัไปยงัอลัลอฮแ์ลเราะสูล 
หากพวกเจา้ศรัทธาต่ออลัลอฮแ์ละวนัปรโลก นัน่แหละเป็นส่ิงท่ีดียิง่และเป็นการ
กลบัไปท่ีสวยยิง่)) (ซูเราะฮ ์อนันิซาอ ์: 59) 

และน่ีเป็นหนงัสือเล่มเลก็ๆ ท่ีจ าเป็นตอ้งแจกแจงเก่ียวกบัเลือดเหล่าน้ีและว่าดว้ย
บทบญัญติัต่างๆท่ีเก่ียวกบัมนั ซ่ึงประกอบดว้ยบทต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

บทท่ี 1 ความหมายและวิทยปัญญาของเลือดประจ าเดือน 

บทท่ี 2 ช่วงเวลาและระยะเวลาของการมีเลือดประจ าเดือน 

บทท่ี 3 สภาวะผิดปกติเก่ียวกบัประจ าเดือน 

บทท่ี 4 บทบญัญติัว่าดว้ยเลือดประจ าเดือน 

บทท่ี 5 เลือดอิสติหาเฎาะฮแ์ละบทบญัญติัของมนั 

บทท่ี 6 เลือดหลงัคลอดบุตรและบทบญัญติัของมนั 
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 บทท่ี 7 การใชย้าระงบัหรือเร่งการมีประจ าเดือน และการใชย้าคุมก าเนิดหรือการท า
แทง้ 

* 

บทท่ี 1 ความหมายและวิทยปัญญาของเลือดประจ าเดือน 

อลัหยัฎ ์ในดา้นภาษา หมายถึง การไหลของส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

ในดา้นศาสนบญัญติั หมายถึง เลือดท่ีเกิดขึ้นกบัสตรีตามธรรมชาติโดยไม่มีสาเหตุใดๆ 
ในระยะเวลาท่ีแน่นอน ดงันั้นมนัคือเลือดปกติตามธรรมชาติ ไม่ไดเ้กิดจากการเจบ็ไขไ้ด้
ป่วย บาดแผล การแทง้ หรือการคลอดบุตร และในเม่ือมนัเป็นเลือดปกติตามธรรมชาติ 
ดงันั้นผูห้ญิงจึงมีความแตกต่างกนัในเร่ืองน้ีอยา่งชดัเจน 

และวิทยปัญญาท่ีเก่ียวกบัเลือดประจ าเดือนนั้น คือ เม่ือคร้ังท่ีทารกอยูใ่นครรภม์ารดาเขา
ไม่สามารถรับสารอาหารเหมือนกบัผูท่ี้อยูน่อกครรภม์ารดาไดแ้ละผูท่ี้เป็นมารดาเองท่ีมี
เมตตาต่อทารกอยา่งท่ีสุดก็ไม่สามารถให้อาหารใดๆ แก่ทารกนั้นได ้ในเวลานั้นอลัลอฮจึ์ง
ไดส้ร้างสารคดัหลัง่ชนิดเลือดชนิดหน่ึงเพ่ือเป็นสารอาหารให้กบัทารกท่ีอยูใ่นครรภโ์ดยไม่
จ าเป็นตอ้งกินและยอ่ยสลาย ซ่ึงสารอาหารชนิดน้ีจะเขา้สู่ร่างกายของทารกผา่นทางสาย
สะดือ โดยสารคดัหลัง่ชนิดเลือดชนิดน้ีจะซึมเขา้ไปในเส้นเลือดของทารกแลว้ท าใหเ้ขา
ไดรั้บสารอาหารจากสารนั้น อลัลอฮผ์ูท้รงจ าเริญย่ิง ผูท้รงเลอเลิศในหมู่ผูส้ร้าง 

ดงันั้น น่ีคือ วิทยปัญญาท่ีมีอยูใ่นเลือดประจ าเดือน ดว้ยเหตน้ีุเม่ือสตรีตั้งครรภ์
ประจ าเดือนของนางก็จะไม่มี เวน้แต่ในบางคร้ังท่ีนอ้ยมาก เช่นเดียวกบัสตรีท่ีใหน้มบุตรมี
ส่วนนอ้ยในหมู่พวกนางท่ีจะมีประจ าเดือนโดยเฉพาะในช่วงแรกของการให้นมบุตร 

* 
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บทท่ี 2 ช่วงเวลาและระยะเวลาของการมีประจ าเดือน 

การอธิบายในบทน้ีจะมี 2 ส่วน 

ส่วนท่ี 1 ช่วงอายท่ีุจะมีประจ าเดือน 

ส่วนท่ี 2 ระยะเวลาของการมีประจ าเดือน 

ส่วนท่ี 1 ช่วงอายท่ีุจะมีประจ าเดือนมากท่ีสุด คือ ช่วงอายรุะหว่าง 12 ปี ถึง 50 ปี 
และอาจเป็นไปไดท่ี้สตรีจะมีเลือดประจ าเดือนก่อนหรือหลงัช่วงอายดุงักล่าวตามสภาพของ
เธอ สภาพแวดลอ้ม และสภาพอากาศรอบขา้งเธอ 

แทจ้ริงบรรดาอุลามาอไ์ดมี้ความเห็นท่ีแตกต่างกนัว่า อายท่ีุเลือดประจ าเดือนจะมานั้น
เกิดขึ้นมีขอบเขตท่ีเจาะจงหรือไม่? หมายความว่า สตรีจะมาประจ าเดือนก่อนหรือหลงัอายุ
ดงักล่าว และเลือดท่ีมาก่อนหรือหลงัอายดุงักล่าวถือว่าเป็นเลือดเสียมิใช่เป็นเลือด
ประจ าเดือน 

บรรดานกัวิชาการไดมี้ความเห็นท่ีแตกต่างกนัในเร่ืองดงักล่าว ท่านอิหม่ามอดัดาริมียไ์ด้
กล่าวไวห้ลงัจากท่ีไดก้ล่าวถึงความเห็นเหล่านั้น ว่า ส าหรับฉนัแลว้ความเห็นต่างๆ เหล่าน้ี
ลว้นแลว้ผิดทั้งหมด เพราะส่ิงท่ีตอ้งกลบัไปดูกนัจริงๆนั้น คือความจริงท่ีเกิดขึ้น (การมา
ของประจ าเดือน) ดงันั้นเม่ือมนัเกิดขึ้นจริงจะดว้ยปริมาณแค่ไหน ในสภาพแบบใด และ
อายเุท่าไร จ าเป็นจะตอ้งถือว่ามนัเป็นเลือดประจ าเดือน วลัลอฮุ อะลมั 

ความเห็นท่ีกล่าวโดยอิหม่ามอดัดาริมียน้ี์ ถือว่าเป็นความเห็นท่ีถูกตอ้ง และเป็นทศันะท่ี
ชยัคุลอิสลามอิบนุ ตยัมียะฮ ์ไดเ้ลือกไว ้ดงันั้นเม่ือไรก็ตามท่ีสตรีไดเ้ห็นเลือดประจ าเดือน
ออกมาก็ถือว่านางเป็นผูมี้ประจ าเดือน แมว่้านางจะมีอายนุอ้ยกว่า 9 ปี หรือมากกว่า 50 ปี
ก็ตาม เพราะหุกุมต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัเลือดประจ าเดือนนั้น อลัลอฮแ์ละเราะสูลไดเ้ช่ือมไวก้บั
การเกิดขึ้นจริงของมนั และไม่ไดก้ าหนดอายท่ีุแน่นอน ดงันั้นจ าเป็นจะตอ้งยึดถือกบัการ
เกิดขึ้นจริงท่ีอลัลอฮแ์ละเราะสูลไดเ้ช่ือมไวก้บับทบญัญติัของมนัไว ้และการก าหนดการมี
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 เลือดประจ าเดือนดว้ยอายท่ีุเจาะจงนั้น จ าเป็นตอ้งมีหลกัฐานจากอลักุรอานและซุนนะฮม์า
ยืนยนั และไม่มีหลกัฐานใดๆ ในเร่ืองน้ี 

ส่วนท่ี 2 ระยะเวลาของการมีเลือดประจ าเดือน 

บรรดานกัวิชาการมีความเห็นท่ีแตกต่างกนัถึง 6-7 ความเห็นดว้ยกนั อิบนุ อลัมุนซิร 
เราะหิมะฮุลลอฮ ์กล่าวว่า : และมีอุละมาอก์ลุ่มหน่ึงกล่าวว่า "ไม่มีการจ ากดัระยะเวลาท่ีส้ัน
ท่ีสุดและท่ียาวท่ีสุดของการมีประจ าเดือน" 

ผมเห็นว่า: ความเห็นน้ีเหมือนกบัความเห็นของ อลัดาริมียท่ี์ไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ และมนั
คือความเห็นท่ีชยัคุลอิสลาม อิบนิตยัมิยะห์ ไดเ้ลือกไว ้และมนัคือความเห็นท่ีถูกตอ้ง ทั้งน้ีก็
ดว้ยหลกัฐานจากอลักุรอาน ซุนนะฮ ์และสติปัญญา 

หลกัฐานท่ีหน่ึง อลัลอฮไ์ดต้รัสว่า:  

نََِ﴿ َع  ي سۡـ  لُون ك  حِيضَِ ٱو  ذٗىَف ََلمۡ 
 
َأ اءَٓ ٱََعۡت زِلوُا َٱقُلَۡهُو  حِيضَِٱفيََََِلن سِ  ل اَََلمۡ  و 

َََۖ طۡهُرۡن  َي  تَيَٰ بُوهُنََح   َ[222ََ:البقرةَ]َ﴾…ت قۡر 

 ((และพวกเขาจะถามเจา้เก่ียวกบัประจ าเดือน จงกล่าวเถิดวา่ มนัเป็นส่ิงใหโ้ทษ 
ดงันั้นพวกเจา้ จงห่างไกลหญิง ในขณะมีประจ าเดือน และจงอยา่เขา้ใกลน้าง จนกวา่
นางจะสะอาด)) (ซูเราะฮ ์อลับะเกาะเราะฮ ์: 222) จะเห็นไดว่้าอลัลอฮท์รง
ก าหนดการส้ินสุดของช่วงเวลาหา้มนั้น คือ ความสะอาด โดยไม่ไดก้ าหนดว่ามีประจ าเดือน
แลว้ 1 วนักบั 1 คนื หรือ 3 วนั หรือ 15 วนั ดงันั้นอายะฮช้ี์ให้เห็นว่า เหตุผลของ
บทบญัญติันั้นขึ้นกบัการมีหรือไม่มีของประจ าเดือนนั้น ดงันั้น เม่ือไรก็ตามประจ าเดือนมี
ขึ้นมา หุกุมขอ้บงัคบัก็จะเกิดขึ้น และเม่ือไรก็ตามท่ีประจ าเดือนหมด หุกุมขอ้บงัคบัก็จะถูก
ยกเลิก หลกัฐานท่ีสอง หะดีษท่ีบนัทึกไวใ้นเศาะหีห์มุสลิม ซ่ึงท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิว
สัลลมั ไดก้ล่าวแก่ท่านหญิงอาอีชะฮข์ณะท่ีนางมีประจ าเดือนในเวลาท าอุมเราะฮว่์า : จง
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 ปฏิบติัเยี่ยงผูท่ี้ท  าหจัญค์นอืน่ๆ เพยีงแต่เธอจะตอ้งไม่เฏาะวาฟจนกว่าเธอจะสะอาด ท่าน
หญิงกล่าวว่า : เม่ือถึงวนัเชือดฉนัก็สะอาด 

และหะดีษในเศาะหีห์อลับุคอรียแ์ละมุสลิม ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวสัลลมั ไดก้ล่าว
แก่นางว่า : "จงรอก่อน เม่ือสะอาดแลว้ก็ค่อยไปยงัตนัอีม" นบีไดก้ าหนดการส้ินสุด
ของช่วงเวลาห้ามนั้น คือ ความสะอาดโดยไม่ไดก้ าหนดว่ามีประจ าเดือนแลว้จ านวนก่ีวนั 
แสดงใหเ้ห็นว่าหุกุ่มต่างๆของมนันั้นขึ้นกบัประจ าเดือนว่า มีหรือไม่มี 

หลกัฐานท่ีสาม : การประมาณการและการก าหนดระยะเวลาดงักล่าวโดยบรรดา
นกัปราชญน์ั้นเป็นเร่ืองท่ีไม่ปรากฎในคมัภีร์ของอลัลอฮห์รือในซุนนะฮข์องท่านนบี 
ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวสัลลมั ทั้งท่ีเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นมาก หากมนัเป็นเร่ืองท่ี
ปวงบ่าวจ าเป็นตอ้งรู้จ านวนอยา่งละเอียด แน่นอนอลัลอฮแ์ละนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวสัลลมั 
จะตอ้งก าหนดอยา่งชดัเจน ทั้งน้ีดว้ยความท่ีว่าเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวพนักบัการงานอ่ืนอีกมากมาย 
เช่นการละหมาด การถือศีลอด การแต่งงาน การหยา่และการรับมรดก เป็นตน้ ดัง่ท่ีอลัลอฮ์
และนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ไดก้ าหนดจ านวนฟัรฎูการละหมาด เวลาละหมาด การรุ
กุวอ ์และการสุญูด และเร่ืองซะกาต : ทรัพยสิ์นท่ีตอ้งจ่ายซะกาต การก าหนดระยะเวลา 
เง่ือนไขของจ านวน และประเภทของผูรั้บซะกาตได ้และเร่ืองการถือศีลอด : เวลา และ
ระยะเวลาการถือศีลอด รวมถึงหจัญแ์ละอ่ืนๆ แมก้ระทัง่มารยาทในการกิน การด่ืม การนอน 
การมีเพศสัมพนัธ์ การนัง่ การเขา้และออกจากบา้น มารยาทในการขบัถ่าย แมก้ระทั้งเร่ือง
จ านวนคร้ังในการเช็คท าความสะอาด และเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีเป็นเร่ืองเลก็หรือเร่ืองใหญ่ จากส่ิง
ท่ีอลัลอฮท์  าใหศ้าสนาสมบูรณ์ และไดท้รงอ านวยความสะดวกแก่บรรดาผูศ้รัทธา ดงัท่ี
พระองคท์รงตรัสว่า :  

﴿…ََََ ل يۡك  ن زَلنۡ اَع  َٱو  َٰب  يۡءَََٖلكِۡت  َش  ِ
َٰنٗاَل كُِل  ََ[89ََ:النحل]ََ﴾…تبِۡي 

((และเราไดป้ระทานคมัภีร์ลงมาแก่เจา้เพื่อช้ีแจงส าหรับทุกส่ิง)) (ซูเราะฮ ์
อนันหัล ์: 89) และพระองคต์รัสว่า :  
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﴿….ََََ َٰكِنَت صۡدِيق  ل  َو  دِيثٗاَيُفۡت ر ىَٰ َح  اَك ان  ََََلذَِيٱم  ِ

َكُل  ت فۡصِيل  يهَِۡو  َي د  ب ينۡ 
يۡءَٖو هُدٗىََ ََ[111َ:يوسف]ََ﴾…ش 

 ((มิใช่เป็นเร่ืองราวท่ีถูกป้ันแต่งขึ้น แต่วา่เป็นการยนืยนัความจริงถึงส่ิงท่ีอยูต่่อ
หนา้เขา และเป็นการแจกแจงทุกส่ิงทุกอยา่ง)) (ซุเราะฮ ์ยซุูฟ : 111) เม่ือการ
ก าหนดระยะเวลาเหล่านั้นและรายละเอียดต่างๆ เหล่านั้นไม่ปรากฎในคมัภีร์อลักุรอาน และ
ในซุนนะห์ของท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ก็เป็นท่ีชดัเจนว่าเราจะไม่ยึดกบัส่ิง
เหล่านั้น แตเ่ราควรยึดในส่ิงท่ีเรียกว่า การมีประจ าเดือน อนัเป็นท่ีมาของหุกุ่มต่างๆ ทาง
ศาสนาอีกมากมาย ทั้งช่วงท่ีมีประจ าเดือนและช่วงท่ีไม่มี และหลกัฐานน้ี ผมหมายถึง : การ
ท่ีหุกุ่มหน่ึงไม่ไดถู้กกล่าวไวใ้นอลักุรอานและอซัซุนนะฮ ์ช้ีให้เห็นว่า หุกุ่มนั้นจะเช่ือถือ
ไม่ได ้- น่ีคือประเด็นท่ีคุณไดเ้รียนรู้ ไม่ว่าในเร่ืองน้ีหรือในเร่ืองใดก็ตาม ทั้งน้ีเน่ืองจากหุ
กุ่มทางศาสนาไม่อาจเช่ือถือไดต้ราบใดท่ีไม่มีหลกัฐานจากอลักุรอาน หรืออซัซุนนะฮข์อง
ของท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั หรือ มติเอกฉนัทอ์นัเป็นท่ีรู้กนัของบรรดา
นกัปราชญ ์หรือ การเปรียบเทียบท่ีถูกตอ้งตามหลกัการทางศาสนา ชยัคุลอิสลาม อิบนุตยัมิ
ยะฮ ์ไดก้ล่าวไวใ้นทฤษฎีหน่ึงของเขาว่า : และหน่ึงในนั้นคอืส่ิงท่ีเรียกว่า หยัฎฺ (การมี
ประจ าเดือน) ซ่ึงเอกองคอ์ลัลอฮไ์ดท้  าใหเ้ร่ืองของประจ าเดือนมีความเก่ียวขอ้งกบัหุกุ่ม
ต่างๆ ทางศาสนาไวม้ากมาย พระองคไ์ม่ไดก้ าหนดจ านวนของมนัว่ามากหรือนอ้ย และ
ไม่ไดก้ าหนดระยะเวลาของมนัทั้งท่ีปวงบ่าวจ าเป็นตอ้งรู้ และทางภาษา (ค าว่า : หยัฎุ) ก็
ไม่ไดช้ี้ให้เห็นถึงความความแตกต่างระหว่างระยะเวลาก่อนมาและระยะเวลาหลงัจากมา 
ดงันั้นผูใ้ดท่ีก าหนด แน่นอนยอ่มเป็นท่ีขดัแยง้กบัอลักุรอานและซุนนะฮ ์หลกัฐานท่ีส่ี: การ
พิจารณา กล่าวคือ: การเปรียบเทียบท่ีถูกตอ้งและสอดคลอ้งกนั และนัน่เป็นเพราะอลัลอฮ ์
ตะอาลา ทรงแสดงเหตุผลของการมีประจ าเดือนนั้นว่าเป็นส่ิงน่ารังเกลียด ดงันั้นเม่ือมี
ประจ าเดือน ความน่ารังเกลียดก็เกิดขึ้น ไม่มีความแตกต่างใดๆ ระหว่างวนัท่ีสองกบัวนัแรก 
หรือระหว่างวนัท่ีส่ีกบัวนัท่ีสาม และก็ไม่มีความแตกต่างระหว่างวนัท่ีสิบหกกบัสิบห้า หรือ
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 วนัท่ีสิบแปดกบัสิบเจ็ด ดงันั้น ประจ าเดือนก็คือประจ าเดือน และอนัตรายก็คืออนัตราย เม่ือ
เหตผุลในการห้ามยงัมีอยูท่ั้งสองวนัโดยท่ีมนัเหมือนกนั ฉะนั้นจะให้เกิดความแตกต่างใน
การก าหนดหุกุ่มไดอ้ยา่งไรกนั เม่ือเหตผุลเหมือนกนั? น่ีคือการเปรียบเทียบที่ขดัแยง้กบั
ความถูกตอ้งใช่หรือไม่? การเปรียบเทียบท่ีถูกตอ้งคือการก าหนดหุกุ่มท่ีเหมือนกนัเพราะมี
เหตผุลท่ีเหมือนกนัไม่ใช่หรือ? 

หลกัฐานท่ีห้า: การมีทศันะท่ีขดัแยง้กนัในการก าหนดเวลาและระยะเวลานั้น แสดงให้
เห็นว่าไม่มีหลกัฐานในการท่ีจะยึดไว ้และเป็นหุกุ่มอิจญติฮาด (การวิเคราะห)์ ท่ีทุกฝ่าย
ต่างให้การวินิจฉยัดว้ยของตนเอง อาจถูกและผิดพลาดไดเ้สมอ โดยมิอาจยืนยนัไดว่้าฝ่ายใด
ดีกว่าฝ่ายใด ดงันั้นเม่ือมีความขดัแยง้กนัเช่นน้ีแลว้ ทางออกท่ีดีท่ีสุดคือการกลบัไปหาอลักุ
รอานและซุนนะฮ ์

ดงันั้นเม่ือความเห็นไดป้ระจกัษช์ดัว่า : ไม่มีก าหนดว่าประจ าเดือนนั้นมีมากหรือนอ้ย 
ยาวนานหรือแค่ชัว่ขณะเท่านั้น คอื ความเห็นท่ีถูกตอ้งท่ีสุด ก็จงรู้เถิดว่า เม่ือใดที่ผูห้ญิงเห็น
เลือดออกมาโดยปราศจากสาเหตุ นัน่แหละ คือ เลือดประจ าเดือน โดยไม่ตอ้งไปค านึงถึง
อายแุละระยะเวลา นอกจากในกรณีท่ีว่า เลือดออกไม่หยดุทั้งเดือน หรือ หยดุในระยะเวลา
ส้ันๆ หยดุแค่วนัเดียวหรือสองวนั แลว้ก็ออกมาอีก ซ่ึงนัน่คืออาการของอิสติฮาเฎาะห์ และ
ล าดบัต่อมาเราจะให้การอธิบายถึงหุกุมของเลือดอิสติฮาเฎาะห์ -อนิชาอลัลอฮ-์ ชยัคุล
อิสลาม อิบนุตยัมิยะฮ ์ไดก้ล่าวว่า : เดิมแลว้เลือดท่ีออกจากมดลูกจะเรียกว่า หยัฎุ 
(ประจ าเดือน) จนกว่าจะมีหลกัฐานท่ีแสดงให้เห็นว่าเป็นเลือดอสิติฮาเฎาะฮ ์นอกจากน้ีเขา
ยงักล่าวว่า: ดงันั้นเลือดใดก็ตามท่ีออกมาถือว่าเป็นเลือดประจ าเดือนหากไม่รู้ว่าเป็นเลือด
จากเส้นเลือดหรือจากบาดแผล และทศันะน้ี ถือว่าถูกตอ้งท่ีสุดจากมุมมองของหลกัฐาน 
และใกลเ้คียงกบัความเขา้ใจและการรับรู้มากท่ีสุด และเป็นส่ิงท่ีง่ายกว่าในการน าไปปฏิบติั
เม่ือเทียบกบัส่ิงท่ีบรรดาผูท่ี้ก าหนดระยะเวลาไดร้ะบุไว ้และอะไรก็ตามท่ีเป็นเช่นนั้น 
ถูกตอ้งกว่าท่ีจะยอมรับมนั เพราะเป็นไปตามเจตนารมณ์ของศาสนาอิสลามและกฎเกณฑ ์
คือ ความสะดวกและง่ายดาย อลัลอฮท์รงตรัสว่า :  
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ل يۡكُمَۡفيََََِ…﴿ َع  ل  ع  اَج  ِينَِٱو م  ََمِنَۡحَ ََلد  جٖ  ََ[78ََ:الحج]ََ﴾…ر 

((และพระองคมิ์ไดท้รงท าใหเ้ป็นการล าบากแก่พวกเจา้ในเร่ืองของศาสนา)) (ซู
เราะฮ ์อลัหจัญ ์: 78) ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั กล่าวว่า : "แทจ้ริงศาสนา
อิสลามนั้นง่ายและไม่มีใครท าใหกิ้จการของศาสนานั้นเป็นเร่ืองยาก เวน้แต่จะตอ้ง
ยอมจ านนไม่เอาในท่ีสุด แต่พวกเจา้จงปฏิบติัใหถู้กตอ้งและให้ใกลเ้คียงกบัความ
สมบูรณ์มากท่ีสุด และจงแจง้ข่าวดีเถิด" บนัทึกโดย อลับุคอรีย ์

และโดยปกติแลว้เม่ือท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวสัลลมั อยูใ่นสถานการณ์ท่ีตอ้งเลือก
ระหว่างสองส่ิง ท่านมกัจะเลือกส่ิงท่ีง่ายกว่า : แทจ้ริงแลว้เม่ือท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอ
ลยัฮิวสัลลมั ถูกเสนอใหเ้ลือกระหวา่งสองส่ิง ท่านจะเลือกส่ิงท่ีง่ายกวา่เสมอ ตราบใด
ท่ีส่ิงนั้นไม่เป็นบาป 

ประจ าเดือนส าหรับหญิงท่ีมีครรภ ์

ผูห้ญิงปกติส่วนใหญ่แลว้ประจ าเดือนจะหยดุเม่ือตั้งครรภ ์อีหม่ามอะห์มดั เราะ
หิมะฮุลลอฮ ์ไดก้ล่าวว่า : "เม่ือประจ าเดือนหยดุก็ถือว่าเป็นสัญญาณบ่งบอกว่าตั้งครรภ ์
(ดงันั้นถา้นางมีเลือดออกในช่วงเวลาส้ันๆ เช่นสองถึงสามวนัพร้อมดว้ยอาการปวดก่อน
คลอดบตุร ถือว่าเลือดนั้นเป็นเลือดนิฟาส (เลือดหลงัคลอด)) และถา้นางมีเลือดออกมา
ก่อนคลอดในช่วงเวลาท่ีนานๆ หรือ ส้ันๆแต่ไม่มีอาการปวดใดๆ ถือว่าไม่ใช่นิฟาส แต่ว่า 
จะถือว่ามนัคือประจ าเดือนหรือไม่? เพื่อใชหุ้กุมประจ าเดือน หรือมนัคือเลือดเสียเพื่อไม่
ใชหุ้กุมของประจ าเดือน 

ในเร่ืองน้ีนกัวิชาการต่างมีความเห็นท่ีขดัแยง้กนั และความเห็นท่ีถกูตอ้งท่ีสุด คือ ถา้
เลือดท่ีออกมานั้นในรูปแบบประจ าเดือนท่ีเธอเคยมีประจ า ก็จะเป็นเลือดประจ าเดือน ทั้งน้ี
โดยยึดหลกับรรทดัฐานของเลือดสตรีตราบใดท่ีไม่มีขอ้ปฎิเสธ ซ่ึงขอ้ปฎิเสธว่าสตรีมีครรภ์
ไม่อาจมีประจ าเดือนไดน้ั้นเป็นเร่ืองท่ีไม่ปรากฎในอลักุรอานและอลัหะดีษ 
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 และน่ีคือทศันะของอีหม่ามมาลิกและอีหม่ามชาฟิอีย ์และเป็นทศันะท่ีเลือกโดยชยัคุล
อิสลาม อิบนุตยัมิยะห์ ซ่ึงท่านไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ อลัอิคติยาร๊อต หนา้ท่ี 30 : และ
ท่านบยัหากียก์็ไดก้ล่าวจากอีหม่ามอะฮม์ดัไวเ้ช่นกนั และยงัไดก้ล่าวว่า เป็นความเห็นท่ีอี
หม่ามอะฮม์ดัยึดถือ 

ดว้ยเหตุน้ีถือว่าสตรีมีครรภก็์อาจมีประจ าเดือนไดย้กเวน้ 2 กรณีดงัน้ี 

กรณีแรก : การหยา่ร้าง ดงันั้นจึงห้ามมิใหห้ยา่กบัหญิงในสภาพท่ีนางมีประจ าเดือน(ซ่ึง
เม่ือหยา่แลว้จะมีเร่ืองอิดดะห์)โดยนางไม่ไดต้ั้งครรภ ์และหยา่หญิงมีครรภไ์ม่เป็นท่ี
ตอ้งห้าม เพราะการหยา่ในช่วงท่ีนางมีประจ าเดือนแต่นางไม่มีครรภน์ั้น เป็นส่ิงท่ีขดัแยง้กบั
พระด ารัสของอลัลอฮ ์ตะอาลา ความว่า :  

ل قُِوهُنََلعِدَِتهِِنَََ…﴿ ََ[1ََ:الطلاق]ََ﴾ …ف ط 
 ((ก็จงหยา่พวกนางตามก าหนด (อิดดะฮ)์ ของพวกนาง)) (ซูเราะฮ ์อฏัเฏาะ

ลาก : 1) ส่วนการหยา่หญิงมีครรภใ์นช่วงท่ีมีประจ าเดือนนั้นไม่เป็นท่ีขดัแยง้ใดๆ(กบั
ค าส่ังของอลัลอฮ)์ เพราะการหยา่นางในช่วงท่ีมีครรภน์ั้น ถือว่า หยา่ตามก าหนด (อิดดะฮ)์ 
ไม่ว่านางจะมีประจ าเดือนหรือไม่ก็ตาม เพราะการก าหนด (อิดดะฮ)์ ของนางนั้น คือ การ
ตั้งครรภ ์(ไม่ใช่ประจ าเดือน) ดว้ยเหตุน้ีจึงไม่เป็นท่ีตอ้งห้ามส าหรับชายท่ีจะหยา่นาง
หลงัจากการไดมี้เพศสัมพนัธ์แลว้ แต่เป็นท่ีตอ้งห้ามหากไม่ใช่กรณีดงักล่าว กรณีท่ีสอง : 
การมีประจ าเดือนของหญิงมีครรภจ์ะไม่ท าให้ส้ินสุดก าหนด (อิดดะห์) ซ่ึงจะแตกต่างไป
จากการมีประจ าเดือนของหญิงทัว่ไป ทั้งน้ี การส้ินสุดก าหนด (อิดดะห์) ของหญิงมีครรภ ์
คือ การคลอดบตุร โดยไม่เก่ียวกบัการมีประจ าเดือนหรือไม่มี เพราะอลัลอฮไ์ดท้รงตรัสว่า : 

َٰتَََُ…﴿ ل  و 
ُ
أ حۡم الَِٱََو 

 
لهُُنََََلأۡ ج 

 
نَََأ

 
عۡنَ ََأ مۡل هُنََ ََي ض   [ 4: الطلاق]ََ﴾ …ََح 

 ((ส่วนบรรดาผูมี้ครรภ ์ก าหนดของพวกนางก็คือ พวกนางจะคลอดทารกท่ีอยู่
ครรภข์องพวกนาง)) (ซูเราะฮ ์อฏัเฏาะลาก : 4) 
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บทท่ี 3 สภาวะผิดปกติเก่ียวกบัประจ าเดือน 

สภาวะผิดปกติเก่ียวกบัประจ าเดือนมีหลายประเภทดงัน้ี 

ประเภทท่ี 1 : ระยะเวลาของประจ าเดือนยาวกว่าหรือส้ันกว่าปกติ เช่น ปกติจะมี 6 

วนั อาจลากยาวไปถึง 7 วนั หรือ ปกติจะมี 7 วนั อาจลดเหลือ 6 วนั 

ประเภทท่ี 2 : ช่วงเวลาการมีประจ าเดือนอาจชา้หรือเร็วกว่าปกติ เช่น ปกติจะมีปลาย
เดือน อาจขยบัมาเป็นตน้เดือน หรือ ปกติจะมีตน้เดือน อาจชา้ไปจนถึงปลายเดือน 

นกัวิชาการต่างมีความเห็นท่ีต่างกนัในสองสภาวะน้ี แต่ความเห็นท่ีถูกตอ้ง คือ เม่ือใดท่ี
นางเห็นเลือดออกมาก็ให้ถือว่ามนัคือ หยัฎฺ (ประจ าเดือน) และเม่ือไหร่ท่ีมนัหยดุก็ถือว่า
สะอาดแลว้ ทั้งในระยะเวลาการมีประจ าเดือนนั้นจะยาวหรือส้ันกว่าปกติ และจะเร็วหรือชา้
กว่าปกติ ส่วนหลกัฐานก็ไดก้ล่าวมาแลว้ในบทก่อนหนา้น้ี คือ การท่ีหุกุมทางดา้นศาสนา
โยงใยความเก่ียวพนักบัการมีประจ าเดือนหรือไม่มี และน่ีคือทศันะของมสัฮบัอชัชาฟิอีย ์
และทศันะท่ีเลือกโดยชยัคุลอิสลาม อิบนุตยัมิยะฮ ์และเจา้ของหนงัสือ อลัมุฆนีย ์ไดใ้ห้
น ้าหนกั และให้การสนบัสนุนไว ้โดยกล่าวว่า : ถา้หากว่าปกติจะยึดดงัค ากล่าวขา้งตน้ 
(การก าหนดระยะเวลาและช่วงเวลาการมีประจ าเดือน) แน่นอนทา่นนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิ
วะสัลลมั จะตอ้งช้ีแจงโดยทนัที เพราะการให้ความกระจ่างท่ีล่าชา้จากเวลาของมนัถือเป็น
ส่ิงท่ีไม่อนุญาต เพราะบรรดาภรรยาของท่านและหญิงอ่ืนต่างมีความจ าเป็นตอ้งรู้ ดงันั้น
เป็นไปไม่ไดท่ี้ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั จะไม่ให้การช้ีแจงโดยทนัที และส่ิงท่ี
ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมัไดก้ล่าวถึงนั้น คือส่ิงท่ีเกิดขึ้นปกติและไม่มีการอธิบาย
เพ่ิมเติมใดๆ นอกจากในเร่ืองเลือดอิสติฮาเฎาะฮเ์ท่านั้น ประเภทท่ี 3 : มีน ้าสีเหลืองหรือ
น ้าตาล โดยจะเห็นเลือดเป็นสีเหลืองเหมือนน ้าเหลืองท่ีเกิดจากบาดแผล หรือขุ่นระหว่างสี
เหลืองกบัสีด า หากเป็นช่วงของการมีประจ าเดือน หรือ เป็นช่วงก่อนท่ีนางจะสะอาด ถือว่า
ส่ิงท่ีเห็นนั้นเป็นประจ าเดือน แตะถา้ส่ิงนั้นเกิดขึ้นหลงัจากท่ีปราศจากประจ าเดือนแลว้ก็ถือ
ว่าไม่ใช่ประจ าเดือน ดว้ยหลกัฐานจากค ากล่าวของอุมมุอะฎียะฮ ์เราะฎิยลัลอฮุอนัฮา ว่า : 
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"เราไม่ถือเป็นเลือดประจ าเดือน ส าหรับน ้าสีเหลืองหรือสีน ้าตาลท่ีออกมาหลงัจากท่ีเรา
สะอาดแลว้" รายงานโดยอบูดาวูดดว้ยสายรายงานท่ีถูกตอ้ง (เศาะหีห์) และอีกหะดีษหน่ึง
ท่ีรายงานโดยอลับุคอรีย ์: ไม่มีค าว่า (หลงัจากท่ีเราสะอาดแลว้) แต่อีหม่ามอลับคุอรียไ์ด้
เขียนหวัขอ้หะดีษว่า : น ้าสีเหลืองหรือสีน ้าตาลนอกเวลาประจ าเดือน ไดมี้การอธิบายหะ
ดีษอลับคุอรียใ์นหนงัสือ ฟัตหุลบารีย ์ว่า : แสดงให้เห็นว่ามีการรวมหะดีษของท่านหญิง
อาอิชะฮ ์เราะฎิยลัลอฮุอนัฮาท่ีว่า : "พวกเจา้ทั้งหลาย (ซ่ึงหมายถึงบรรดาสตรี) จงอยา่รีบ
อาบน ้ายกหะดษั จนกว่าพวกเธอจะเห็นน ้าท่ีออกมาเป็นสีขาว(ตกขาว)" และหะดีษอุม
มุอะฎียะฮท่ี์ไดก้ล่าวมานั้นเป็นการอธิบายว่า : หะดีษของท่านหญิงอาอิชะฮ ์- ถา้พวกเธอ
เห็นน ้าสีเหลืองหรือสีน ้าตาลในช่วงเวลาประจ าเดือน(ให้ถือเป็นประจ าเดือน) และถา้พวก
เธอเห็นน ้าสีเหลืองหรือสีน ้าตาลนอกช่วงเวลาประจ าเดือน ใหเ้ป็นไปตามหะดีษของอุม
มุอะฎียะฮ(์ไม่ถือเป็นประจ าเดือน) และหะดีษของท่านหญิงอาอิชะฮท่ี์ไดก้ล่าวมาขา้งตนั 
เป็นหะดีษมุอลัลกัท่ีอหีม่ามอลั-บคุอรียใ์นเร่ืองน้ีดว้ยส านวนท่ีให้น ้าหนกั ซ่ึงบรรดาสตรี
มกัจะใชว้ตัถุเพื่อตรวจสอบประจ าเดือนว่ายงัมีหลงเหลืออีกหรือไม่ เช่น ผา้ฝ้าย ดงันั้นเม่ือ
เห็นสีเหลืองติดท่ีผา้ ท่านหญิงจึงไดก้ล่าวว่า "พวกเจา้ทั้งหลาย จงอยา่รีบอาบน ้ายกหะดษั 
จนกว่าพวกเธอจะเห็นน ้าท่ีออกมาเป็นสีขาว(ตกขาว)" ตกขาวคือน ้าสีขาวท่ีมดลูกขบั
ออกมาเม่ือหมดประจ าเดือน 

ประเภทท่ี 4 : มีวนัเวน้วนั คือ วนัหน่ึงจะเห็นเลือดและอีกวนัจะเห็นใส เป็นตน้ ซ่ึงจะ
มี 2 กรณี ดงัน้ี: 

1.ถา้เห็นเป็นเลือดตลอดเวลา ถือว่าเป็นเลือดอิสติหาเฎาะฮ ์(เลือดท่ีไม่ใช่ประจ าเดือน) 

ดงันั้นหุกุมของมนั คือหุกุมของผูท่ี้มีเลือดอิสติอาเฎาะฮ ์

2.เป็นเลือดท่ีออกมาเป็นบางช่วงเวลา และส าหรับนางก็มีเวลาท่ีหยดุชดัเจน ใน
ประเด็นน้ีนกัวิชาการมีทศันะท่ีตา่งกนัในเร่ืองของหุกุม จะถือว่าพวกเธอสะอาดปกติเหมือน
คนทัว่ไปหรือจะถือว่าเป็นผูท่ี้มีประจ าเดือน? 
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 ทศันะของมสัฮบัอชัชาฟิอียท่ี์ถูกตอ้งท่ีสุดจากสองทศันะ คือหุกุมเก่ียวกบัการมี
ประจ าเดือนมีผลกบัมนั ดงันั้นถือว่าส่ิงนั้นคือประจ าเดือน และเป็นทศันะท่ีเลือกโดยชยัคุล
อิสลาม อิบนุตยัมิยยะฮ ์อิบนุกอฎีย ์อจัญะบลั เจา้ของหนงัสือ อลัฟาอิก และมสัฮมัอบู หะนี
ฟะฮ ์เพราะไม่เห็นน ้าสีขาวออกมา และหากถือว่าส่ิงท่ีเห็นนั้นบริสุทธ์ิก็แสดงว่าส่ิงท่ีออกมา
ก่อนหนา้นั้นเป็นประจ าเดือนและท่ีออกมาหลงัจากนั้นก็เป็นประจ าเดือนเช่นกนั ซ่ึงไม่มี
นกัวิชาการคนไหนท่ีมีความเห็นเช่นน้ี มิเช่นนั้นแลว้ แน่นอนการก าหนด (อิดดะฮ)์ จะ
ส้ินสุดเม่ือนางสะอาดในเวลา 5 วนั และหากจะถือส่ิงนั้นเป็นส่ิงสะอาดแน่นอนมนัจะเป็น
เร่ืองล าบากส าหรับนางในการอาบน ้าและอ่ืนๆในทุกๆ 2 วนั และความล าบากยุง้ยากนั้น
เป็นส่ิงท่ีอิสลามปฏิเสธเสมอ อลัหมัดุลิลลาฮ ์

และอีกทศันะหน่ึงในมสัฮบัของอหีม่ามอะห์มดั บิน หนับลั ซ่ึงเป็นทศันะท่ีรู้จกักนัโดย
ผูค้นส่วนใหญ่ คือ เลือดหมายถึงประจ าเดือน และสะอาดก็คือสะอาด เวน้แต่ว่าหากเลือดท่ี
ออกมานั้นมีมากกว่าการมีประจ าเดือนปกติ ในกรณีน้ีถือว่าเลือดท่ีออกมานั้นคือเลือดอิสติ
ฮาเฎาะฮ ์

และในหนงัสือ อลั-มุฆนีย ์: มีความเห็นว่าเลือดท่ีหยดุนั้น หากนอ้ยกว่า 1 วนั ถือว่ายงั
ไม่สะอาด ดว้ยเหตุผลตามท่ีเราไดก้ล่าวไวเ้ก่ียวกบัการตกเลือดหลงัคลอด คือ จะไม่ถือหาก
มีเลือดไม่ถึง 1 วนั และน่ีคือทศันะท่ีถูกตอ้งท่ีสุด อินชาอลัลอฮ ์เพราะการท่ีเลือดออกเป็น
บางช่วงนั้น และการบญัญติัใหน้างตอ้งอาบน ้ายกหะดษัหลงัจากสะอาดเป็นบางช่วงนั้น ถือ
ว่าเป็นเร่ืองล าบากส าหรับนาง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีอิสลามปฎิเสธ เพราะอลัลอฮท์รงตรัสว่า :  

اَََ…﴿ ل َََو م  ع  ل يۡكُمَََۡج  ِينَِٱَفيََِع  جَٖ ََمِنَََۡلد  ر   [78: الحج]ََ﴾ …ََح 

((และพระองคมิ์ไดท้รงท าใหเ้ป็นการล าบากแก่พวกเจา้ในเร่ืองของศาสนา)) (ซู
เราะฮ ์อลัหจัญ ์: 78) เขากล่าวว่า: ดว้ยเหตน้ีุ การท่ีเลือดท่ีหยดุนั้น ออกมานอ้ยกว่า 1 

วนัจะไม่ถือว่าเธอสะอาด เวน้แตจ่ะเห็นหลกัฐานยืนยนั เช่น หากเป็นช่วงส้ินสุดของ
ประจ าเดือน หรือเห็นส่ิงเป็นน ้าสีขาวออกมาอยา่งชดัเจน 
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 ดงันั้นทศันะของเจา้ของหนงัสือ อลั-มุฆนีย ์จึงเป็นทศันะท่ีเป็นกลางระหว่าง 2 ทศันะ
ท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ วลัลอฮุอะลมั 

ประเภทท่ี 5 : เลือดแห้ง โดยท่ีนางจะเห็นแต่ความช้ืน ซ่ึงถา้เป็นช่วงมีประจ าเดือน 
หรือ ช่วงท่ีเช่ือมกบัการมาประจ าเดือนก่อนท่ีเธอจะสะอาด แสดงว่าส่ิงนั้นเป็นประจ าเดือน 
และถา้ออกมาหลงัมีประจ าเดือน (สะอาด) แสดงว่าส่ิงนั้นไม่ใช่ประจ าเดือน เพราะ
จุดประสงคข์องเร่ืองน้ีคือเพ่ือใหมี้ความเก่ียวเน่ืองกบัส่ิงท่ีออกมาท่ีเป็นสีเหลืองและสี
น ้าตาล และน่ีคือหุกุมของมนั 

* 
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บทท่ี 4 บทบญัญติัวา่ดว้ยเลือดประจ าเดือน 

บทบญัญติัว่าดว้ยเลือดประจ าเดือนมีมากกว่า 20 บทแต่เราจะกล่าวบางส่วนท่ีเห็นว่า
จ าเป็นตอ้งรู้และส าคญัท่ีสุดดงัน้ี 

1.การละหมาด ซ่ึงเป็นท่ีหะรอม (ตอ้งห้าม) ส าหรับสตรีท่ีมีประจ าเดือน ทั้งละหมาด
ฟัรฎูและละหมาดสุนตั การละหมาดของนางไม่เป็นท่ีตอบรับ และไม่ไดเ้ป็นวาญิบส าหรับ
นาง แต่ถา้หากว่านางสะอาดแลว้ไดเ้วลาละหมาดพอดีก็จะกลายเป็นวาญิบโดยทนัที ไม่ว่า
นางจะสะอาดในช่วงตน้เวลาละหมาด หรือ ใกลจ้ะส้ินสุดเวลาละหมาด แมก้ระทัง่ตอนท่ี
นางสะอาดแลว้ไดเ้วลาละหมาดเหลืออีกแค่นิดเดียวเพียง 1 ร็อกอะฮก์็ตาม ซ่ึงเป็นวาญิบที่
นางจะตอ้งละหมาด 

ตวัอยา่งของการมีประจ าเดือนในช่วงแรกเร่ิม : หญิงท่ีเร่ิมการมีประจ าเดือนหลงัจาก
ดวงอาทิตยต์กดิน ซ่ึงเหลือเวลาละหมาดมฆัริบอีกแคนิ่ดเดียวเพียง 1 ร็อกอะฮเ์ท่านั้น 
ดงันั้นวาญิบส าหรับนางตอ้งละหมาดมฆัริบชดเม่ือนางสะอาด 

ตวัอยา่งในตอนทา้ยของการมีประจ าเดือน: หญิงท่ีส้ินสุดการมีประจ าเดือนก่อนดวง
อาทิตยข์ึ้น ในเวลาประมาณหน่ึงร็อกอะฮเ์ท่านั้น ดงันั้นวาญิบส าหรับนางตอ้งละหมาดซุบฮ์
ชดหลงัจากช าระตวัใหบ้ริสุทธ์ิ เพราะนางทนักบัส่วนหน่ึงของเวลาละหมาดนั้นหน่ึง
ร็อกอะฮ ์

แต่หากนางไดส้ิ้นสุดการมีประจ าเดือนโดยทนักบัส่วนหน่ึงของเวลาท่ีไม่ถึงร็อกอะฮท่ี์
สมบูรณ์ เช่น หากนางมีประจ าเดือนในตวัอยา่งท่ีหน่ึงหลงัจากดวงอาทิตยต์กดิน หรือช าระ
ตวัให้บริสุทธ์ิในตวัอยา่งท่ี 2 ก่อนพระอาทิตยข์ึ้น ในกรณีดงักล่าวน้ี การละหมาดไม่เป็นวา
ญิบส าหรับนาง เพราะท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ไดก้ล่าวว่า: "ผูใ้ดทนัละหมาด
หน่ึงร็อกอะฮ ์เเทจ้ริงเขาไดท้นัการละหมาดนั้นเเลว้" รายงานโดยอลั-บุคอรียแ์ละมุสลิม 
ดงันั้นความหมายคือ ผูใ้ดท่ีทนัไม่ถึงหน่ึงร็อกอะฮ ์ถือว่าเขาไม่ทนัการละหมาดนั้น 
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 ถา้นางทนักบัละหมาดอสัริ 1 ร็อกอะฮ ์ดงันั้นจ าเป็นดว้ยไหมท่ีนางจะตอ้งละหมาดซุฮ
ริกบัอสัริภายในเวลาเดียวกนัหรือทนักบัช่วงสุดทา้ยของละหมาดอชิาอแ์ลว้นางจะตอ้ง
ละหมาดมฆัริบกบัอิชาอด์ว้ยหรือไม่? 

ในประเดน็น้ีก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีบรรดาผูรู้้ต่างมีทศันะท่ีขดัแยง้กนั และทศันะท่ีถูกตอ้ง
ท่ีสุด คือ ไม่วาญิบส าหรับนาง ยกเวน้เฉพาะละหมาดท่ีทนัในเวลาเท่านั้น คือ ละหมาดอสัริ
และอิชาอเ์ท่านั้น ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวสัลลมั ไดก้ล่าวว่า: "ผูใ้ดทนัละหมาดอศัรี
หน่ึงร็อกอะฮ ์ก่อนดวงอาทิตยต์กดิน เเทจ้ริงเขาไดท้นัการละหมาดอสัริเเลว้" รายงาน
โดยอลั-บคุอรียแ์ละมุสลิม ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวสัลลมัไม่ได ้กล่าวว่า: เเทจ้ริงเขาได้
ทนัละหมาดซุฮริและอสัริเเลว้ และท่านไม่ไดก้ล่าวว่าการละหมาดซุฮรีเป็นวาญิบ และโดย
หลกัการแลว้ทุกส่ิงทุกอยา่งลว้นปลอดจากมลทินหรือภาระทั้งปวงเวน้แตจ่ะมีหลกัฐานช้ีชดั 
และทศันะน้ีคือทศันะของอบูหะนีฟะฮ ์และมาลิกซ่ึงถูกกล่าวไวใ้นหนงัสือ ชรัหุลมุฮซัซบั 
ส่วนการกล่าวซิกรุลลอฮ์ ตกับีร์ ตสับีห์ ตะห์มีด กล่าวบิสมิลละฮก่์อนรับประทานอาหาร
และอื่นๆ การอ่านหนงัสือหะดีษ ฟิกฮ์ ดุอาอแ์ละการกล่าว อามีน และการฟังอลักุรอาน 
เหล่าน้ีไม่เป็นท่ีตอ้งห้ามใดๆ ส าหรับนาง ดงัท่ีมีการรายงานโดยอลั-บุคอรียแ์ละมุสลิมและ
คนอื่นๆ ว่า "แทจ้ริงท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั นัง่เล่นอยูใ่นห้องกบัท่าน
หญิงอาอิชะฮ ์เราะฎิยลัลอฮุอนัฮา โดยท่ีท่านอ่านอลักุรอานในขณะท่ีท่านหญิงอาอิ
ชะฮม์าประจ าเดือน" และในบนัทึกของอิหม่ามอลั-บคุอรียแ์ละมุสลิมเช่นกนัไดร้ายงาน
ว่า อุมมุ อะฎียะฮ ์กล่าวว่า : ฉนัไดย้ินท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั กล่าวว่า: 
อนุญาตใหห้ญิงสาววยัรุ่น ผูห้ญิงท่ีมีประจ าเดือน และผูห้ญิงท่ีมีผา้คลุมหน้า ออกไป คือ วนั
อีดทั้งสอง - และให้พวกนางเป็นสักขีพยานในความดีและการวิงวอนของผูศ้รัทธา โดยให้
ผูท่ี้มาประจ าเดือนปลีกตวัออกจากท่ีละหมาด ส่วนการอ่านอลักุรอานดว้ยตวัเองนั้น ถือว่า
เป็นท่ีอนุญาตให้ใชส้ายตามองดูไปยงัอายาตอลักุรอานแลว้ใคร่ครวญความหมาย หรือ อ่าน
ในใจไดโ้ดยไม่ตอ้งออกเสียง อีหม่ามอนั-นะวาวีย ์ไดก้ล่าวในหนงัสือ ชรัหุล-มุฮซัซิบ โดย
ท่านกล่าวว่า : "เป็นท่ีอนุญาตไม่มีทศันะท่ีเห็นต่าง ส่วนการอ่านออกเสียงนั้น บรรดา



  

 
19 

บทบญัญติัเก่ียวกบัเลือดสตรี 

 ผูรู้้ส่วนใหญ่เห็นวา่เป็นท่ีตอ้งห้าม และไม่เป็นท่ีอนุญาต" ส่วนอิหม่ามอลั-บุคอรีย ์، 
อิบนุ ญะรีร อลั-เฎาะบะรีย ์และ อิบนุ อลั-มุนซิร เห็นว่า : เป็นท่ีอนุญาต มีรายงานจากอี
หม่ามมาลิก และทศันะเก่าของอีหม่ามชาฟิอียถู์กกล่าวไวใ้นหนงัสือ ฟัตหุลบารีย ์และ
อิหม่ามอลั-บุคอรียเ์สริมจากอิบรอฮีม อลั-นคัอีย ์ว่า : ไม่มีเหตุผลใดท่ีจะห้ามนางอ่านอา
ยาตอลักุรอาน ชยัคุลอิสลาม อิบนุตยัมิยะฮ ์ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือฟัตวาของท่าน ท่ีรวบรวม
โดย อิบนุ กอซิม ว่า: "การหา้มอ่านอลักุรอานออกเสียงส าหรับหญิงท่ีมีประจ าเดือน
นั้น ไม่ปรากฎหลกัฐานจากอลักุรอานและอลัหะดีษ ส่วนหะดีษท่ีกล่าววา่"ไม่อนุญาต
อ่านอลักุรอาน ส าหรับผูห้ญิงท่ีมาประจ าเดือน" เป็นหะดีษอ่อน (เฎาะอีฟ) ซ่ึงเป็นมติของ
บรรดานกัวิชาการอลัหะดีษทั้งหลาย เพราะบรรดาผูห้ญิงในสมยัทา่นนบี ศอ็ลลลลัลอฮุอะ
ลยัฮิวะสัลลมั เม่ือพวกนางมีประจ าเดือนก็ไม่มีการห้ามใดๆส าหรับพวกนางเมือนเช่นการ
ห้ามละหมาด เพราะถา้เป็นส่ิงตอ้งห้าม แน่นอนท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั ก็ตอ้ง
กล่าวมาอยา่งชดัเจนแก่ประชาชาติของเขา และท่านตอ้งสอนเหล่ามารดาแห่งศรัทธาชน(อุม
มะฮาตุลมุมินีน) และน่ีคือส่ิงท่ีไดร้ายงานมาเพ่ือถ่ายทอดแก่มวลมนุษย ์ดงันั้น เม่ือไม่มีผูใ้ด
รายงานถึงการห้ามจากท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั ก็ไม่อนุญาตท่ีจะท าให้เร่ืองนั้น
เป็นท่ีตอ้งห้าม ทั้งท่ีรู้ว่าท่านไม่ไดห้้าม และเม่ือท่านไม่ไดห้้ามทั้งท่ีเร่ืองการมาประจ าเดือน
ก็เกิดขึ้นอยา่งมากมายในสมยัของท่าน ก็แสดงว่ามนัไม่ไดเ้ป็นการกระท าท่ีตอ้งห้าม 

จากการท่ีเราไดท้ราบมาแลว้ถึงทศันะต่างๆ ดงันั้นส าคญัท่ีสุดคือ ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด
ส าหรับหญิงท่ีมีประจ าเดือน คอืงดการอ่านอลักุรอานดว้ยการออกเสียงยกเวน้ในกรณีท่ี
จ าเป็น เช่น เป็นครูสอนอลักุรอาน ซ่ึงจ าเป็นท่ีนางตอ้งอ่านออกเสียงเวลาสอน หรือเป็น
นกัเรียนตอ้งอ่านในเวลาสอบเป็นตน้ 

2.การถือศีลอด ซ่ึงเป็นท่ีตอ้งห้ามส าหรับหญิงท่ีมีประจ าเดือน ไมว่่าจะเป็นการถือศีล
อดฟัรฎู หรือ สุนตั และไม่เศาะห์ (ใชไ้ม่ได)้ แตจ่ าเป็นตอ้งชดส าหรับนางในการถือศีลอด
ท่ีเป็นฟัรฎู ดว้ยหลกัฐานอลั-หะดีษจากท่านหญิงอาอิชะฮ ์เราะฎิยลัลอฮุอนัฮา: ความว่า : 
"เร่ืองดงักล่าวไดเ้คยประสบกบัเรา ขณะอยูก่บัท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั 
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 และพวกเราถูกใชใ้หช้ดใชก้ารถือศีลอด โดยพวกเราไม่ถูกใชใ้หช้ดใชก้ารละหมาด" 
(รายงานโดยอลั-บคุอรียแ์ละมุสลิม) 

และหากนางมีประจ าเดือนในขณะท่ีนางก าลงัถือศีลอด การถือศิลอดของนางถือว่าเสีย 
ถึงแมว่้าการมาของประจ าเดือนนั้นเกิดขึ้ันก่อนตะวนัตกดินเพียงเลก็นอ้ยก็ตาม และจ าเป็นท่ี
ส าหรับนางจะตอ้งถือชดการถือศีลอดของวนันั้น หากว่าการถือศีลอดนั้นเป็นฟัรฎู 

แต่หากนางรู้สึกเหมือนมีประจ าเดือนก่อนตะวนัตกดินแตเ่ลือดยงัไม่ออกมาแต่ออกมา
หลงัจากนั้น ดงันั้นในทศันะท่ีถูกตอ้งท่ีสุด คือการถือศิลอดของนางถือว่าใชไ้ด ้ทั้งน้ีเพราะ
เลือดท่ียงัไม่ออกมานั้น ไม่มีหุกุ่มใดๆส าหรับมนั เพราะท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั 
เม่ือคร้ันมีคนถามท่านถึงหญิงท่ีฝันดงัท่ีผูช้ายฝันว่า : นางตอ้งอาบน ้ายกหะดษัหรือไม่? 

ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ตอบว่า : "ใช่ นางตอ้งอาบน ้ายกหะดษั หากนาง
เห็นน ้าออกมา" จะเห็นไดว่้าท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวสัลลมั ก าหนดหุกุ่มยึดกบัการ
เห็นน ้าท่ีออกมา ไม่ใช่เพราะความรู้สึก ดงันั้นการมีประจ าเดือนก็เช่นกนั การก าหนดหุกุ่ม
จึงตอ้งยดึกบัการเห็นเลือดออกมาไม่ใช่เพราะความรู้สึก 

และเม่ือเวลารุ่งอรุณ(ฟัจร์)ไดเ้ขา้มาขณะท่ีนางมีประจ าเดือน การถือศีลอดของนางใน
วนันั้นถือว่าใชไ้ม่ได ้แมว่้าประจ าเดือนจะหยดุหลงัเวลาฟัจร์เขา้มาเพ่ียงเลก็นอ้ยก็ตาม 

และถา้ประจ าเดือนไดห้ยดุก่อนเวลาฟัจร์เพียงเลก็นอ้ยมากแลว้นางก็ไดท้  าการถือศีลอด 
ถือว่าการศีลอดนั้นใชไ้ด ้แมว่้านางจะยงัไม่อาบน ้ายกหะดษันอกจากหลงัเวลารุ่งอรุณเขา้มา
ก็ตาม เหมือนผูท่ี้มีญุนุบ (การท่ีตวัไม่ช าระร่างกายยกหะดษัเพราะหลบันอนกบัคูค่รอง หรือ 
ฝันเปียก) ถา้เขาตั้งใจถือศีลอดขณะท่ีเขามีญุนุบและยงัไม่อาบน ้านอกจากหลงัเวลาฟัจร์เขา้
มาแลว้ ถือว่าการถือศิลอดของเขาในวนันั้นใชไ้ด ้ดว้ยหลกัฐานหะดีษท่านหญิงอาอิชะฮ ์
เราะฎิยลัลอฮุอนัฮา ซ่ึงไดก้ล่าวว่า : "ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ต่ืนเชา้โดยท่ี
ท่านมีญุนุบจากการหลบันอนกบัคู่ครองไม่ใช่การฝันเปียก จากนั้นท่านก็ถือศีลอดใน
เดือนเราะมาฎอน" รายงานโดยอลับุคอรียแ์ละมุสลิม  
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3. การเดินรอบกะอบ์ะฮ ์(การเฏาะวาฟ) : เป็นท่ีตอ้งห้ามส าหรับนางซ่ึงการการเดิน

รอบกะอบ์ะฮ ์(การเฏาะวาฟ) ทั้งท่ีเป็นฟัรฎูและสุนตั และการเฏาะวาฟของนางนั้นก็ใช้
ไม่ได ้ทั้งน้ี เพราะท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ไดก้ล่าวแก่ท่านหญิงอาอิชะฮ ์
เราะฎิยลัลอฮุอนัฮา ขณะท่ีนางมีประจ าเดือนว่า : "จงปฏิบติัเยีย่งคนท าหจัญ ์เพียงแต่เธอ
จะตอ้งไม่เตาะวาฟรอบกะอบ์ะฮจ์นกวา่เธอจะสะอาด" ส่วนการปฎิบติัอืน่ๆ เช่น การ
เดินระหว่างภูเขาเศาะฟาและมรัวะฮ ์(อสัสะอย์)ุ การวุกูฟท่ีอะรอฟะฮ ์การคา้งคืนท่ีมุซดะ
ลิฟะฮ ์การขวา้งเสาหินและอื่นๆ ในการท าหจัญแ์ละอุมเราะฮไ์ม่เป็นท่ีตอ้งห้ามใดๆ ส าหรับ
นาง และในเร่ืองน้ี หากนางท าการเฏาะวาฟในขณะท่ีนางสะอาดและหลงัจากเฎาะวาฟมี
เลือดประจ าเดือนออกอยา่งกระทนัหนั หรือขณะท่ีนางเดินระหว่างภูเขาเศาะฟาและมรัวะฮ ์
(อสัสะอย์)ุ ก็ถือว่าไม่เป็นผลเสียใดๆ ส าหรับนาง  

4.ไม่จ าเป็นตอ้งเฎาะวาฟอ าลา (วิดาอ)์ ส าหรับนาง : หากพวกนางปฎิบติัขั้นตอนการ
ท าหจัญแ์ละอุมเราะฮไ์ดส้มบูรณ์ครบทุกประการแลว้มีเลือดประจ าเดือนออกมา ดงันั้นไม่
จ าเป็นท่ีนางตอ้งเฏาะวาฟวิดาออ์ีกแลว้ ส าหรับนางสามารถเดินทางกลบัภูมิล าเนาโดยไม่
ตอ้งเฏาะวาฟวิดาอ ์ดว้ยหลกัฐานหะดีษอิบนุอบับาส เราะฎิยลัลอฮุอนัฮุมา ซ่ึงท่านไดก้ล่าว
ว่า : "ผูค้นถูกก าชบัใหท้ าเป็นส่ิงสุดทา้ยก่อนจากของพวกเขาดว้ยการเฏาะวาฟ(วิ
ดาอ)์ ณ บยัตุลลอฮ ์นอกสตรีท่ีมีรอบเดือน" รายงานโดยอลั-บคุอรียแ์ละมุสลิม และไม่
ส่งเสรืมให้หญิงท่ีมีประจ าเดือนท าการอ าลา (วิดาอ)์ ดว้ยการไปขอพร (ดุอาอ)์ ท่ีประตู
มสัยิดอลัหะรอม เพราะไม่มีหลกัฐานจากท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ให้กระท า
เช่นนั้น และการอิบาดะฮน์ั้นจ าเป็นตอ้งมีหลกัฐานท่ีชดัเจน แต่หลกัฐานท่ีมาจากท่านนบี 
ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั นั้นเป็นการปฎิบติัท่ีไม่ตรงกนัขา้มกบัการกระท านั้น ดงันั้น 
เร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นกบัท่านหญิงเศาะฟียะฮ ์เราะฎิยลัลอฮุอนัฮา หลงัจากท่ีนางไดเ้ฏาะวาฟอิฟา
เฎาะฮเ์สร็จ และแลว้นางก็มีประจ าเดือน ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวสัลลมั ก็ไดก้ล่าวแก่
นางว่า : "ดงันันั เธอจงออกไป" รายงานโดยอลับคุอรีย ์และมุสลิม ซ่ึงท่านนบี ศอ็ลลลั
ลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ไม่ไดใ้ชใ้ห้นางไปยงัประตูมสัยิด และหากการกระท าในลกัษณะนั้น
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 เป็นท่ีอนุญาต ท่านนบีตอ้งสร้างความกระจ่างอยา่งแน่นอน ส่วนการเฏาะวาฟหจัญแ์ละอุม
เราะฮ ์จะไม่เป็นท่ียกเลิกส าหรับนาง แต่ให้นางเฏาะวาฟหลงัจากท่ีนางสะอาดแลว้  

5.การนัง่ในมสัยิด : ไม่เป็นท่ีอนุญาตใหน้างเขา้ไปนัง่ในมสัยิด และสถานท่ีส าหรับท า
การละหมาดอีด ดว้ยหลกัฐานจากหะดีษ อุมมุอะฏียะฮ ์เราะฎิยลัลอฮุอนัฮา ว่า : ซ่ึงนางได้
ยินท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั กล่าวว่า : "ใหพ้วกเราอนุญาตใหห้ญิงสาววยัรุ่น 
ผูท่ี้มีผา้คลุมหนา้ และผูห้ญิงท่ีมีประจ าเดือนออกไปละหมาดอีด" ในหะดีษน้ีมีการ
กล่าวถึงว่า "แต่ผูห้ญิงท่ีมีประจ าเดือนใหป้ลีกตวัออกจากบริเวณละหมาด" รายงาน
โดยอลั-บคุอรียแ์ละมุสลิม 6.การมีเพศสัมพนัธ์ : ไม่เป็นท่ีอนุญาตให้สามีมีเพศสัมพนัธ์
กบันาง และไม่อนุญาตให้นางกระตุน้สามี เอกองคอ์ลัลอฮฺไดต้รัสว่า:  

ي سۡـ  لُون ك َ﴿ نَََِو  حِيضَِ ٱََع  ذٗىََهُوَ ََقُلَََۡلمۡ 
 
اءَٓ ٱََعۡت زِلوُا َٱف َََأ حِيضَِٱََفيََِلن سِ  ََلمۡ 

ل ا بُوهُنََََو  تَيََََٰت قۡر  َََۖح  طۡهُرۡن   [222: البقرة]ََ﴾…َي 
 ((และพวกเขาจะถามเจา้เก่ียวกบัประจ าเดือน จงกล่าวเถิดวา่ มนัเป็นส่ิงใหโ้ทษ 

ดงันั้นพวกเจา้ จงห่างไกลหญิง ในขณะมีประจ าเดือน และจงอยา่เขา้ใกลน้าง จนกวา่
นางจะสะอาด)) (ซูเราะฮ ์อลับะเกาะเราะฮ ์: 222) ความหมายของ อลัมะหีฏ คือ 
ช่วงมีประจ าเดือน และส่วนท่ีห้าม คือ อวยัวะเพศ และหะดีษจากท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิ
วะสัลลมั ว่า : "พวกเจา้จงท าทุกอยา่งยกเวน้การนิกาห์" คือ การมีเพศสัมพนัธ์ รายงาน
โดยมุสลิม และบรรดานกัวิชาการมุสลิมไดมี้ความเห็นพอ้งตอ้งกนัว่า : ไม่เป็นท่ีอนุญาตให้
มีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงท่ีมีประจ าเดือน ดงันั้น ไม่อนุญาตให้บคุคลใดท่ีศรัทธาในพระเจา้เอก
องคอ์ลัลอฮแ์ละวนัอาคิเราะฮ ์กระท าในส่ิงท่ีน่าต าหนิน้ี ซ่ึงมีหลกัฐานห้ามระบุไวใ้นคมัภีร์
ของอลัลอฮ ์ซุนนะฮข์องนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั และมติของบรรดาผูรู้้ในอิสลาม
ทั้งหลาย หากมีผูใ้ดละเมิด ดงันั้นเขาจึงเป็นหน่ึงในผูท่ี้ขดัขืนในค าส่ังของพระเจา้และเราะ
สูลของพระองค ์และเป็นผูท่ี้ปฏิบติัตามเส้นทางอื่นจากแนวทางของผูศ้รัทธา ท่านอี
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 หม่ามอชัชาฟิอียไ์ดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ อลัมจัมูอ ์ชรัหุ อลั-มุฮซัซิบ เล่มท่ี 2 หนา้ท่ี 374 

ว่า : "ผูใ้ดละเมิดถือเป็นบาปใหญ่" บรรดาปราชญข์องเราและปราชญท์่านอื่นๆ กล่าวว่า 
: ผูใ้ดท่ีกล่าวว่า การมีเพศสัมพธ์ักบัหญิงท่ีมีประจ าเดือนเป็นส่ิงท่ีอนุญาต ถือว่าเขาเป็นผูป้ฎิ
เสธ" กล่าวโดยอีหม่ามอนันะวะวีย ์แทจ้ริงแลว้ อลัลอฮไ์ดอ้นุญาตให้มีการระบายความใคร่
กบัพวกนางไดย้กเวน้การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การกอดจูบและการกระท าทุกอย่าง ยกเวน้ตรง
อวยัวะเพศ ถึงกระนั้นหากเล่ียงการสัมผสัโดยตรงในส่วนระหว่างสะดือและหวัเข่านอกจาก
มีผา้กั้นไว ้ดว้ยหลกัฐานจากหะดีษท่านหญิงอาอิชะฮ ์เราะฎิยลัลอฮุอนัฮา : "ท่านนบี 
ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ไดเ้คยสั่งฉนัใหท้ าการผกูกางเกงของท่าน และไดถู้กเน้ือ
ตอ้งตวัฉนั ขณะท่ีฉนัมีประจ าเดือน" รายงานโดยอลั-บุคอรียแ์ละมุสลิม  

7.การหยา่ : ไม่เป็นท่ีอนุญาตให้สามีหยา่ภรรยาขณะท่ีนางมีประจ าเดือน อลัลอฮไ์ด้
ตรัสว่า :  

ا﴿ ه  يُّ
 
َٰٓأ لَقۡتُمَََُإذِ اََلنَبِيَُّٱََي  اءَٓ ٱََط  ل قُِوهُنََََلن سِ   [ 1: الطلاق]ََ﴾…ََلعِدَِتهِِنََََف ط 

((โอน้บีเอ๋ยเม่ือพวกเจา้หยา่ภริยาก็จงหยา่พวกนางตามก าหนด(อิดดะฮ)์ของพวก
นาง)) (ซูเราะห์ อฏั-เฏาะลาก: 1) คือ ใหห้ยา่ในช่วงท่ีนางอยูใ่นก าหนด (อดิดะฮ)์ ได ้
อาจเป็นช่วงมีครรภห์รือช่วงสะอาดก่อนการมีเพศสมพันัธ์กบันาง ทั้งน้ีถา้นางถูกหยา่ขณะท่ี
มีประจ าเดือนจะไม่ถูกก าหนด (อิดดะฮ)์ และถา้ถูกหยา่ช่วงท่ีสะอาดแต่หลงัการมี
เพศสัมพนัธ์จะกลายเป็นการก าหนด (อิดดะฮ)์ โดยไม่รู้ว่าจะนบัจากไหน ถา้นางมีครรภ์
เน่ืองจากการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังนั้น ก็จะไดน้บัดว้ยการมีครรภ ์หรือ ถา้ไม่มีครรภก็์จะไดน้บั
จากการมีประจ าเดือน ดงันั้น เม่ือเกิดความไม่ชดัเจนในเร่ืองการก าหนด (อิดดะฮ)์ จึงเป็นท่ี
ตอ้งห้ามในการหยา่ จนกว่าจะมีความชดัเจน ดงันั้น การหยา่หญิงท่ีมีประจ าเดือนจึงเป็นท่ี
ตอ้งห้ามดว้ยหลกัฐานจากอายะฮข์า้งตน้ และดว้ยหลกัฐานจากหะดีษเศาะฮีหท์ั้งในอลับุคอ
รีย ์มุสลิม และอื่นๆ จากหะดีษของอิบนุ อุมรั ว่าเขาไดห้ยา่กบัภรรยาของเขาในขณะท่ีนาง
ก าลงัมีประจ าเดือน และหลงัจากนั้นท่านอุมรัไดแ้จง้ใหน้บี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั 
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 ทราบ และท าให้ท่านโกรธเขาและพูดว่า : บอกให้เขาใหค้ืนดีกบันาง และอยูก่บันางไว้
จนกว่านางจะสะอาด จากนั้นมีประจ าเดือน (คร้ังใหม่) และสะอาด ถา้เขาประสงคก์็ถือไว ้
(ครองนางไวต้่อ) และถา้เขาประสงคจ์ะหยา่ก่อนท่ีจะแตะตอ้งตวันาง ก็จงหยา่ นัน่คือ
ระยะเวลารอคอย (อิดดะฮ)์ ท่ีอลัลอฮท์รงบญัชาไวส้ าหรับผูห้ญิงท่ีจะท าการหยา่ร้าง ดงันั้น 
ถา้หากผูช้ายไดท้  าการหยา่ภรรยาในขณะท่ีนางก าลงัมีประจ าเดือน ถือว่าเป็นบาป และเขา
ตอ้งส านึกผิดเตาบะฮต์่ออลัลอฮ ์และให้ผูห้ญิงกลบัไปสู่การดูแลของเขาต่อ ทั้งเพ่ือการหยา่
ร้างอยา่งถูกตอ้งตามค าส่ังของอลัลอฮ ์และเราะสูลของพระองค ์ใหเ้ขาดูแลนางไว ้และถา้
เขาตอ้งการนางอีก ก็ครอบครองไว ้หรือ ถา้เขาจะหยา่ขาดจากนาง ก็ให้ท าการหยา่ก่อนการ
มีเพศสัมพนัธ์กบันาง 3 ประเด็นท่ีไดรั้บการยกเวน้จากการห้ามการหยา่ร้างในระหว่างท่ี
พวกนางมีประจ าเดือน:  

1.การหยา่ท่ีเกิดก่อนการมีเพศสัมพนัธ์ หรือแตะตอ้งตวันาง การอยา่นั้นใชไ้ด ้ในขณะ
ท่ีนางมีประจ าเดือน เน่ืองจากไม่มีระยะเวลารอคอย (อิดดะฮ)์ ส าหรับนางในขณะนั้น 
ดงันั้น การหยา่ร้างนางจึงไม่เป็นท่ีขดัต่อหลกัการ เพราะอายะฮท่ี์อลัลอฮต์รัสว่า :  

ل قُِوهُنََََ...﴿  [ 1: الطلاق]ََ﴾...ََلعِدَِتهِِنََََف ط 
"ก็จงหยา่พวกนางตามก าหนด (อิดดะฮ)์ ของพวกนาง" (ซูเราะฮ ์อฏัเฎาะลาก : 

1) 

2.ถา้นางมีประจ าเดือนขณะท่ีมีครรภอ์ยู ่ซ่ึงก็ไดอ้ธิบายไปแลว้ก่อนหนา้น้ี 

3.การหยา่ดว้ยการคืนส่วนของนางไป ถือว่าเป็นการหยา่ท่ีอนุญาตแมว่้านางจะมี
ประจ าเดือนก็ตาม 

เช่น หากทั้งสองมีปัญหาทะเลาะกนัหรืออยูก่นัอยา่งไม่มีความรักตอ่กนั ดงันั้นหากสามี
จะหยา่นางดว้ยการชดใชค้่าเสียหายเพ่ือหยา่กบันางดงันั้นแมน้างก าลงัมีประจ าเดือนก็เป็นท่ี
อนุญาตใหห้ยา่ได ้ดว้ยหลกัฐานหะดีษจากอิบนุอบับาส เราะฎิยลัลอฮุอนัฮุมา ซ่ึงภริยา
ของษาบิต บิน ก็อยส์ บิน ชะมาส ไดไ้ปหาท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั โดยกล่าว
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 ว่า: โอ ้ท่านเราะสูลุลลอฮ ์ฉนัไม่ต าหนิเขาเร่ืองศีลธรรมหรือศาสนา แต่ฉนัเกลียดการปฎิ
เสธศรัทธาในอิสลาม ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั จึงกล่าวแก่นางว่า “เธอยินดีจะ
คืนสวนของเขาให้เขาไหม” นางตอบตกลง ดงันั้นท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ก็
กล่าวว่า “จงรับสวนไปและจงหยา่นาง” รายงานโดยอลับุคอรีย ์ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิ
วะสัลลมั ไม่ไดถ้ามว่า นางมีประจ าเดือนหรือไม่? และเน่ืองจากการหยา่ร้างในรูปแบบน้ี
นั้นเป็นความตอ้งการของผูห้ญิงเพ่ือไถ่ตวัดว้ยตวัเธอเอง จึงอนุญาตให้มีการหยา่ในลกัษณะ
น้ีไดเ้ม่ือมีเหตจุ าเป็น ไม่ว่าจะในกรณีใดก็ตาม ในหนงัสือ อลัมุฆนีย ์: กล่าวเหตุผลว่า เป็นท่ี
อนุญาตในการซ้ือหยา่ในช่วงท่ีมีประจ าเดือน หนา้ท่ี : 52 เล่มท่ี 7 "เพราะการหา้ม
ไม่ให้มีการหยา่กนัในช่วงท่ีมีประจ าเดือนนั้น เพื่อไม่ใหเ้กิดผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจาก
ระยะเวลาการรอคอยท่ีนาน (อิดดะฮ)์ และการซ้ือหยา่มีไวเ้พื่อขจดัผลกระทบท่ีเกิด
ขึ้นกบันางจากความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีและการใชชี้วิตกบัคนท่ีนางไม่ชอบและเกลียด ซ่ึง
มนัเป็นผลกระทบท่ีหนกักวา่เม่ือเทียบกบัระยะเวลารอคอยท่ีนาน (อิดดะฮ)์ ดงันั้น 
จึงอนุญาตขจดัผลกระทบท่ีหนกักวา่ดว้ยส่ิงท่ีเบากวา่ ดว้ยเหตุน้ี ท่านนบี ศอ็ลลลั
ลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั จึงไม่ถามหญิงท่ีซ้ือหยา่นั้นเก่ียวกบัสภาพของเธอ(มีประจ าเดือน
หรือไม่)" 

ส่วนการแต่งงานกบัผูห้ญิงท่ีก าลงัมีประจ าเดือนนั้นเป็นท่ีอนุญาต เพราะตามหลกัแลว้
นั้นเป็นท่ีอนุญาต และไม่มีหลกัฐานห้ามในเร่ืองดงักล่าว ส่วนการท่ีจะให้สามีอยูก่บัภรรยา
โดยท่ีนางมีประจ าเดือนนั้น ก็ตอ้งว่า หากมัน่ใจว่าจะไม่มีการร่วมประเวณีกนัก็ถือว่า
อนุญาต และหากมัน่ใจ ก็ไม่ควรให้ทั้งสองอยูด่ว้ยกนัก่อน เพราะอาจท าในส่ิงท่ีเป็นส่ิง
ตอ้งห้าม 

8.การพิจารณาช่วงการรอคอย (อิดดะฮ)์ ขึ้นอยูก่บัการมีประจ าเดือน : ดงันั้นเม่ือชาย
ใดไดท้ าการหยา่กบัภรรยาของตนหลงัจากการมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยกนั หรือไดอ้ยูก่บันางตาม
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 ล าพงัแลว้ ก็จ าเป็นใหน้บัการมีประจ าเดือนของ 3 คร้ังถว้น หากนางเป็นผูห้ญิงท่ียงัมี
ประจ าเดือน และไม่ใช่ผูต้ั้งครรภ ์ดงัท่ีเอกองคอ์ลัลอฮไ์ดต้รัสว่า :  

َٰتَُٱوََ ﴿ لقَ  بَصۡنَ ََلمُۡط  ت ر  نفُسِهِنََََي 
 
َٰث ةَ ََبأِ  [228: البقرة]ََ﴾...ََقرُُوٓءٖ ََث ل 

 ((และบรรดาหญิงท่ีถูกหยา่ร้าง พวกนาง จะตอ้งรอคอยตว้ของตนเองสามกุรูอ์)) 
(ซูเราะฮ ์อลั-บะเกาะเราะฮ ์: 228) คือ การท่ีนางมีประจ าเดือนครบ 3 คร้ังถว้น แต่
หากนางเป็นหญิงท่ีตั้งครรภ ์ดงันั้นการส้ินสุดช่วงรอคอยของนาง (อิดดะฮ)์ คือ การคลอด
บุตร ไม่ว่าจะนานหรือส้ันเพียงใดก็ตาม เพราะเอกองคอ์ลัลอฮไ์ดท้รงตรัสว่า :  

َٰتَُ….﴿ ل  و 
ُ
أ حۡم الَِٱََو 

 
لهُُنََََلأۡ ج 

 
نَََأ

 
عۡنَ ََأ مۡل هُنََ ََي ض   [ 4: الطلاق]ََ﴾...ََح 

 ((ส่วนบรรดาผูมี้ครรภ ์ก าหนดของพวกนางก็คือ การท่ีพวกนางคลอดทารกท่ีอยู่
ในครรภข์องพวกนาง)) (ซูเราะฮ ์อฎั-เฎาะลาก : 4) และหากพวกนางอยูใ่นหมู่ผูท่ี้ยงั
ไม่มีประจ าเดือน เช่น เด็กสาวท่ียงัไม่มีประจ าเดือน หรือ ผูห้ญิงท่ีหมดประจ าเดือนเน่ืองจาก
วยัชราหรือการผา่ตดัเอามดลูกออก หรืออ่ืนๆ ท่ีไม่มีโอกาสท่ีจะมีประจ าเดือนอีก ดงันั้น
ระยะเวลาการรอคอยของนาง (อดิดะฮ)์ คือ 3 เดือน ดงัท่ีพระองคท์รงตรัสว่า :  

حِيضَِٱََمِنَ ََي ئسِۡنَ ََلََٰٓـ يِٱوََ ﴿ ائٓكُِمَََۡمِنََلمۡ  َٰث ةَََُف عدَِتُهُنََََرۡت بۡتُمَۡٱََإنَََِِن سِ  َث ل 
شۡهُرَٖ

 
َ ََل مَََۡلََٰٓـ يَِٱوََ ََأ حِضۡن   [ 4: الطلاق]ََ﴾ …ََي 

((ส าหรับผูห้ญิงในหมู่ภริยาของพวกเจา้ท่ีหมดหวงัในการมีประจ าเดือน หากพวก
เจา้ยงัสงสัย (ในเร่ืองอิดดะฮข์องนาง) ดงันั้น พึงรู้เถิดวา่ อิดดะฮข์องพวกนางคือสาม
เดือน)) (ซูเราะฮ ์อฎั-เฎาะลาก : 4) และหากพวกนางเป็นคนท่ีอยูใ่นหมู่ผูมี้
ประจ าเดือนแต่ประจ าเดือนหยดุโดยเกิดจากสาเหตุบางอยา่งท่ีรู้ชดัเจน เช่น ป่วย ให้นมบตุร 
ก็ให้นางอยูใ่นระยะการรอคอย (อิดดะฮ)์ ต่อไป ถึงจะนานแค่ไหนก็ตาม จนกว่าจะมี
ประจ าเดือน จากนั้นก็เร่ิมนบัอิดดะฮ ์หากเหตุผลนั้นไดห้ายไปแลว้แต่ประจ าเดือนยงัไม่มี 
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 คือนางไดห้ายจากโรคท่ีเป็นแลว้ หรือ ส้ินสุดจากการให้นมบุตรแลว้ แต่ประจ าเดือนยงัไม่มี 
ดงันั้นให้นางอยูใ่นการรอคอยเป็นเวลา 1 ปีเตม็หลงัจากการหายจากโรคหรือหยดุจากการ
ให้นมบุตร น่ีคือทศันะท่ีถูกตอ้งท่ีสุด และสอดคลอ้งกบัหลกัการทางศาสนบญัญติั เพราะว่า
ถา้ไม่มีเหตุผลแลว้ แต่ประจ าเดือนยงัไม่มี ก็เปรียบเหมือนคนท่ีไม่มีประจ าเดือนโดยไม่
ทราบสาเหตุ และถา้ประจ าเดือนไม่มีโดยไม่ทราบสาเหตุ ก็ตอ้งใหน้างรอ 1 ปีเตม็ ซ่ึง 9 

เดือนนั้นเผื่อว่ามีการตั้งครรภก็์จะไดป้้องกนัไวก่้อน ส่วนอีก 3 เดือนส าหรับระยะเวลารอ
คอย (อิดดะฮ)์ ส่วนการหยา่ท่ีเกิดหลงัจากท าการนิกาห์ (แต่งงาน) โดยท่ียงัไม่ไดมี้
เพศสัมพนัธ์กนั และยงัไม่ไดอ้ยูต่ามล าพงัสองต่อสอง ถือว่าไม่มีก าหนดเวลาแห่งการรอ
คอยใดๆ ทั้งส้ิน (อิดดะฮ)์ ไม่ว่าจะมีประจ าเดือนหรือไม่ก็ตาม ดงัท่ีพระองคท์รงตรัสว่า :  

ا﴿ ه  يُّ
 
َٰٓأ نُوٓا َََلذَِينَ ٱََي  حۡتُمَََُإذِ اََء ام  َٰتَِٱََن ك  لَقۡتُمُوهُنََََثُمََََلمُۡؤۡمِن  بۡلَََِمِنَََط  نََق 

 
َأ

وهُنََ سُّ اَََت م  م  ل يۡهِنََََل كُمَََۡف  ََََۖعِدَةَََٖمِنََۡع  ا ون ه   [49: الأحزاب]ََ﴾…ََت عۡت دُّ

 ((โอบ้รรดาผูศ้รัทธาเอ๋ย! เม่ือพวกเจา้ไดส้มรสกบับรรดาหญิงผูศ้รัทธา แลว้พวก
เจา้ไดห้ยา่พวกนางก่อนท่ีพวกเจา้จะแตะตอ้งตวัพวกนาง (คือร่วมหลบันอนกบัพวก
นาง) ดงันั้นส าหรับพวกเจา้ไม่มีสิทธ์ิ (ท่ีจะให้พวกนางอยู)่ ในอิดดะฮ ์โดยท่ีพวกเจา้
จะนบัเวลาการอยูใ่นอิดดะฮ์)) (ซูเราะฮ ์อลั-อะห์ซาบ : 49) 

9.หุกุมท่ีว่าดว้ยการปราศจากการตั้งครรภ ์และเร่ืองน้ีมีความจ าเป็น เม่ือมีความจ าเป็น
นั้นมีความเก่ียวขอ้งกบัความปราศจากการตั้งครรภ ์ซ่ึงมีหลายประเด็นดว้ยกนั คือ 

เช่น เม่ือชายคนหน่ึงเสียชีวิตโดยภริยาของเขามีครรภท่ี์มีสิทธิรับมรดกจากเขา และนาง
ก็มีสามีใหม่ ดงันั้นไม่อนุญาตส าหรับสามีคนใหม่จะมีเพศสัมพนัธ์กบันางจนกว่านางจะมี
ประจ าเดือนหรือมีการตั้งทอ้งจริงๆ ดงันั้นเม่ือมีการตั้งครรภจ์ริง เราก็ตดัสินการมีสิทธิใน
การรับมรดก ดว้ยเหตผุลการมีอยูข่องลูกท่ีอยูใ่นทอ้งในวนัท่ีพ่อของเขาเสียชีวิต และหาก
นางมีประจ าเดือนก็แสดงว่านางปลอดจากการตั้งครรภ ์และไม่มีการรับมรดก 
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10.วาญิบตอ้งอาบน ้ายกหะดษั ดงันั้นวาญิบส าหรับหญิงท่ีมีประจ าเดือนตอ้งอาบน ้า

และท าความสะอาดทัว่เรือนร่าง เม่ือประจ าเดือนส้ินสุดลง ดว้ยหลกัฐานในหะดีษท่ีท่านนบี 
ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ไดก้ล่าวแก่ฟาฏิมะฮ ์บินติ อบีหุบยัช์ ว่า : "เม่ือมีประจ าเดือน
เธอจงหยดุละหมาด และเม่ือประจ าเดือนหมด เธอก็จงอาบน ้าช าระร่างกายแลว้จง
ละหมาด" (รายงานโดยอลั-บุคอรีย)์ การช าระร่างกายท่ีจ าเป็นนั้น อยา่งนอ้ยท่ีสุดคือการ
ช าระร่างกายดว้ยน ้าให้ทัว่ร่างกาย แมก้ระทัง่ใตเ้ส้นผม และจะเป็นการดีกว่า หากการช าระ
นั้นเป็นไปตามลกัษณะการอาบน ้าท่ีอธิบายตามตวับทหะดีษ จากทา่นนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิ
วะสัลลมั ซ่ึงอสัมาอ ์บินติ ชากลั ไดถ้ามท่านเก่ียวกบัการอาบน ้าเน่ืองจากประจ าเดือน และ
ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ไดก้ล่าวว่า : “ทุกคนในหมู่พวกเจา้ให้ใชน้ ้า (ผสม
กบั)ใบพุทรา แลว้ท าการช าระร่างกายใหดี้ แลว้เทน ้าลงบนศีรษะ แลว้ถูไปมาอยา่ง
แรงใหถึ้งรากผม จากนั้นก็เทน ้าลงบนมนั หลงัจากนั้นก็หยบิผา้ฝ้ายท่ีทาน ้าหอมชะมด
และท าความสะอาดดว้ยมนั อสัมาอ ์กล่าววา่: จะใชม้นัท าความสะอาดอยา่งไร? 

ท่านเราะสูลุลลอฮ ์กล่าววา่ (สุบฮานลัลอฮ)์ อาอิชะฮจึ์งกล่าววา่ “เธอควรทามนัลง
บนรอยเลือด” [รายงานโดยมุสลิม] และไมจ่ าเป็นตอ้งปลงผม เวน้แต่ในกรณีท่ีมดัแน่น 
โดยเกรงว่าน ้าจะไหลไม่ถึงราก ดว้ยหลกัฐานหะดีษในเศาะหีห์มุสลิม จากอุมมุ สะละมะฮ ์
เราะฎิยลัลอฮุอนัฮา ซ่ึงนางไดถ้ามท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ว่า : "แทจ้ริงฉนั
เป็นคนท่ีมดัผมแน่นมากดงันั้นเม่ือฉันตอ้งอาบน ้ายกหะดษัฉนัตอ้งแกะมนัออก
หรือไม่? บางรายงานกล่าววา่ : อาบน ้ายกหะดษัเน่ืองจากประจ าเดือนและญุนุบ? 

ท่านนบีตอบวา่ : ไม่จ าเป็น แค่เธอเทน ้าบนศรีษะของเธอ 3 คร้ังจากนั้นเทลงบนร่าง
ของเธอใหส้ะอาด" 

และประจ าเดือนไดห้ยดุในเวลาละหมาดให้นางรีบอาบน ้ายกหะดษั เพ่ือจะไดล้ะหมาด
ในเวลาของมนั หากเป็นช่วงเดินทาง หรือ ไม่มีน ้า หรือ ใชน้ ้าไม่ไดเ้น่ืองจากเจบ็ป่วยก็ให้ท า
ตะยมัมุม (การใชดิ้นฝุ่ นแทนน ้า) และให้อาบน ้าภายหลงั 
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 และประจ าเดือนของสตรีบางคนไดห้ยดุในช่วงเวลาหน่ึงของเวลาละหมาด และนางก็
เล่ือนการท าความสะอาดร่างกายจนเขา้สู่อีกเวลาหน่ึง โดยนางกล่าวว่าพวกเธอไม่สามารถ
ช าระร่างกายไดใ้นเวลาน้ี แต่น่ีไม่ใช่ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้แกต้วั เพราะอยา่งนอ้ยใหเ้ธอท าความ
สะอาดก่อนเท่าท่ีท าได ้แลว้ค่อยท าความสะอาดใหม่ให้สมบูรณ์เม่ือมีความสะดวก 

* 
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บทท่ี 5 เลือดอิสติหาเฎาะฮแ์ละบทบญัญติัของมนั 

เลือดอิสติหาเฎาะฮ ์คือ การไหลของเลือดอยา่งต่อเน่ืองโดยไม่หยดุ หรือ ไม่ส้ินสุด หรือ 
อาจหยดุภายในระยะเวลาส้ันๆ 1-2 วนัต่อเดือน 

หลกัฐานในกรณีท่ี 1.คือสภาพท่ีเลือดไหลไม่หยดุ ดงัท่ีปรากฎในหะดีษของท่านหญิง
อาอิชะฮ ์เราะฎิยลัลอฮุอนัฮา รายงานโดยอลั-บคุอรีย ์ท่านหญิงไดก้ล่าวว่า: ฟาฎิมะฮ ์บินติ 
อบี หุบยัช์ ไดบ้อกแก่ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ว่า : "แทจ้ริงฉนัเป็นคนท่ีไม่
สะอาด บางรายงาน : ฉนัเป็นคนท่ีมีเลือดไหลอยา่งต่อเน่ืองโดยไมห่ยดุ" หลกัฐานในกรณี
ท่ี 2.คือสภาพท่ีเลือดไหลหยดุบา้งในระยะเวลาส้ันๆ ดงัท่ีปรากฎในหะดีษท่ี หมันะฮ ์บินติ 
ญะห์ชิน คร้ันท่ีนางไปหาท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั และไดบ้อกว่า : "โอท้่าน
เราะสูลุลลอฮ ์แทจ้ริงฉนัเป็นคนท่ีมีเลือดออกหนกัมาก" รายงานโดยอะห์มดั อบูดาวูด 
และอตัติรมีซีย ์และมีรายงานจากอิหม่ามอะหมดัว่า ท่านบอกว่า เป็นฮะดีษท่ีเศาะฮีห์ และ
รายงานจากอิหม่ามบคุอรียว่์า ท่านบอกว่า เป็นฮะดีษท่ีฮะซนั 

ลกัษณะของผูมี้เลือดอิสติหาเฎาะฮ์: 

ลกัษณะของผูมี้เลือดอิสติหาเฎาะฮน์ั้นมี 3 กรณี ดงัน้ี: 

กรณีท่ี 1 : มีระยะเวลาการมาประจ าเดือนทีชดัเจนก่อนวนัอิสติหาเฎาะฮ ์ดงันั้นใน
กรณีน้ี ให้นางใชหุ้กุ่มของผูท่ี้มีประจ าเดือนปกติ และส่วนท่ีต่อจากการมีประจ าเดือนนั้น 
ถือว่าอิสติหาเฎาะฮ ์โดยให้ถือใชหุ้กุ่มของผูท่ี้มีอิสติหาเฎาะฮ ์

เช่น ผูท่ี้มีประจ าเดือนใน 6 วนัแรกของเดือน ดงันั้นเม่ือนางประสบกบัภาวะเลือดอิสติ
หาเฎาะฮซ่่ึ์งจะไหลตลอดหลงัจากนั้นโดยไม่จบส้ิน ดงันั้น 6 วนัแรกของตน้เดือน นั้นเป็น
ประจ าเดือนส่วนเลือดท่ีไหลออกหลงัจากนั้น คือ เลือดอิสติหาเฎาะฮ ์ดงัท่ีปรากฎในหะดีษ
ของท่านหญิงอาอิชะฮ ์เราะฎิยลัลอฮุอนัฮา ซ่ึงฟาฎิมะฮ ์บินติ อบี หุบยัช์ ไดบ้อกแก่ท่านนบี 
ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ว่า : "แทจ้ริงฉนัมีเลือดอิสติหาเฎาะฮ ์ตวัฉนัจึงไม่สะอาด 
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 ดงันั้นฉนัจะขาดละหมาดไดห้รือไม่? ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั จึงตอบวา่ 
"ไม่ไดเ้พราะเลือดดงักล่าวนั้นเป็นเลือดปกติทัว่ไป แต่ตอ้งท้ิงละหมาดตามจ านวนวนั
ปกติท่ีเธอมีประจ าเดือนเท่านั้น หลงัจากนั้นเธอตอ้งอาบน ้าและละหมาด" บนัทึกโดย
บุคอรีย ์และในเศาะฮีห์มุสลิม : ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ไดก้ล่าวแก่อุมมุ หะ
บีบะฮ ์บินติ ญะห์ชิน ว่า “เธอจงอยูต่่อไปตราบเท่าท่ีประจ าเดือนของเธอมา จากนั้นจง
อาบน ้าและจงละหมาด" ดงันั้นในกรณีน้ี ให้ผูท่ี้มีเลือดอิสติหาเฎาะฮ ์ท่ีมีเลือดประจ าเดือน
ปกติ ให้นางหยดุในช่วงท่ีมีประจ าเดือนเท่านั้น หลงัจากส้ินสุดประจ าเดือนแลว้ ให้นาง
อาบน ้าและละหมาดไดโ้ดยไม่ตอ้งสนใจเลือดท่ีออกมาหลงัจากนั้น 

กรณีท่ี 2 : การท่ีไม่มีประจ าเดือนก่อนอิสติหาเฎาะฮ ์การมีเลือดอิสติหาเฎาะฮอ์ยา่ง
ต่อเน่ืองตั้งแต่แรกเร่ิมท่ีพบเห็น ดงันั้นในกรณีน้ีจ าเป็นตอ้งอาศยัการสังเกต ซ่ึงเลือด
ประจ าเดือนนั้นจะสีเขม้ออกด า หรือ หยาบ หรือ มีกล่ิน หากพบเห็นเช่นน้ีถือว่าเป็นเลือด
ประจ าเดือน ก็ให้ถือหุกุ่มของผูมี้ประจ าเดือน และหากไม่ใช่ก็ถือเป็นเลือดอิสติหาเฎาะฮ ์ก็
ให้ถือหุกุ่มของผูมี้อิสติหาเฎาะฮ ์

ตวัอยา่ง เช่น การท่ีผูห้ญิงพบเห็นเลือดไหลตลอด แตใ่น 10 วนัแรกเห็นเลือดสีเขม้
ออกด า หลงัจากนั้นเห็นเลือดเป็นสีแดง หรือใน 10 วนัแรกเห็นเลือดหยาบ หลงัจากนั้น
เห็นเลือดนุ่มใส หรือใน 10 วนัแรกพบเลือดมีกล่ินประจ าเดือน หลงัจากนั้นพบว่าไม่มี
กล่ิน ดงันั้นในตวัอยา่งแรกเห็นเลือดสีเขม้นั้นให้ถือเป็นประจ าเดือน ในตวัอยา่งท่ีสองเห็น
เลือดหยาบให้ถือเป็นประจ าเดือน ในตวัอยา่งท่ีสามมีกล่ินเป็นประจ าเดือน ให้ถือเป็น
ประจ าเดือน และเลือดอ่ืนจากนั้นเป็นเลือดอิสติหาเฎาะฮ ์ดว้ยหลกัฐานหะดีษซ่ึงท่านนบี 
ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ไดก้ล่าวแก่ ฟาติมะฮ ์บินติ อบีหุบยัช์ ว่า : "เลือดประจ าเดือน
จะเป็นสีด า ดงันั้นหากเป็นเช่นนั้นก็ใหเ้ธองดละหมาด แต่ถา้ไม่ใช่ก็จงอาบน ้า
ละหมาดและจงละหมาด เพราะมนัคือเหง่ือท่ีออกเป็นเลือด" รายงานโดยอบูดาวูด 
อนันะสาอีย ์และอิบนุหิบบาน และอลัหากิม กล่าวว่า : เป็นหะดีษท่ีเศาะฮีห์ และหะดีษน้ี 
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 แมว่้าสายรายงานและตวับทมีต าหนิ แต่ก็เป็นท่ียอมรับโดยนกัวิชาการ ขอให้พระผูเ้ป็นเจา้
ทรงเมตตาต่อพวกเขา และเป็นการดีกว่าการไปใชหุ้กุ่มตามประเพณีของผูห้ญิงส่วนใหญ่ 
กรณีท่ี 3 : ไม่มีประจ าเดือนท่ีชดัเจน และไม่สามารถแยกแยะระหว่างเลือดไดว่้าอนัไหน
เป็นเลือดประจ าเดือนและอนัไหนเป็นเลือดอิสติหาเฎาะฮเ์พราะเลือดมีคุณลกัษณะและเป็น
สีเดียวตั้งแต่แรก ดงันั้นในกรณีเช่นน้ี ให้ยึดตามหลกัปกติของสตรีทัว่ไป คือ ให้ถือว่าเป็น
เลือดประจ าเดือนใน 6 -7 วนั โดยนบัจากวนัแรกท่ีเร่ิมมีเลือด ส่วนเลือดท่ีออกมา
หลงัจาก 6 -7 วนั ให้ถือเป็นเลือดอิสติหาเฎาะฮ ์ตวัอยา่งเช่น ถา้นางเร่ิมมีเลือดออกมาใน
วนัท่ี 5 ของเดือน และเลือดนั้นออกมาทุกวนัไม่หยดุ โดยไม่มีความแตกต่างใดๆ ทั้งสี กล่ิน 
และอ่ืนๆ ดงันั้น ประจ าเดือนของนางคือ 6 -7 วนันบัจากวนัท่ี 5 ของทุกเดือน ดว้ย
หลกัฐานจากหะดีษ ของหมันะฮ ์บินตี ญะห์ชิน เราะฎิยลัลอฮุอนัฮา ซ่ึงนางไดก้ล่าวแก่
ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ว่า : "โอเ้ราะสูลุลลอฮ ์ฉันเป็นคนท่ีมีประจ าเดือน
หนกั ท่านมีความเห็นอยา่งไรบา้ง? มนัท าใหฉ้ันไม่อาจจะละหมาดและถือศิลอดได ้
ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั จึงไดต้อบวา่: "ฉนัจะบอกลกัษณะการใชก้อ้น
ส าลีโดยให ้เธอจงน าส าลีวางท่ีอวยัวะเพศ เพราะมนัจะท าใหเ้ลือดหยดุได้" นางกล่าว
วา่ "มนัมากกวา่ท่ีจะท าเช่นนั้นได"้ ซ่ึงในหะดีษน้ีท่านกล่าวว่า: แทจ้ริงมนัเป็นการ
ผลกัดนัอยา่งหน่ึงจากบรรดาการผลกัดนัของชยัฏอน ดงันั้น เธอจงนบัการมาประจ าเดือน
ของเธอเพียง 6-7 วนัเท่านั้นพอ ซ่ึงมนัก็อยูใ่นความรอบรู้ของอลัลอฮ ์ต่อจากนั้นเธอจง
อาบน ้าจนเธอเห็นว่ามนัสะอาดแลว้ก็จงท าการละหมาดได ้เป็นเวลา 23 คืนหรือ 24 คืน 
และกลางวนัดว้ยและจงถือศีลอด" หะดีษรายงานโดย อะหมดั อบดูาวูด และอตัติรมิซีย ์
โดยกล่าวว่าหะดีษน้ีเป็นหะดีษเศาะฮีห์ และมีการกล่าวว่าอิหม่ามอะหมดับอกว่าเป็นหะดีษ
ท่ีเศาะฮีห์ และจากบคุอรียบ์อกว่า เป็นหะดีษท่ีหะซนั ค ากล่าวท่ีท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิ
วะสัลลมั กล่าวว่า : 6 -7 วนันั้น ไม่ใช่เป็นการให้เลือกปฏิบติั แต่เป็นการสอนให้
พิจารณาว่า อนัไหนมีความใกลเ้คยีงกนัมากท่ีสุด ทั้งรูปร่าง หนา้ตา อาย ุและความปกติทาง
มดลูก และอนัไหนมีความใกลเ้คยีงกนัมากท่ีสุดในเร่ืองเลือดประจ าเดือนอยา่งน้ี เป็นตน้ 
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 ดงันั้น ถา้เห็นว่าใกลเ้คียงกบั 6 วนัก็ให้ยึดเอา 6 วนั และถา้ใกลเ้คยีงกบั 7 วนัก็ให้ยึดเอา 
7 วนั 

สภาพของผูท่ี้มีความคลา้ยกบัผูมี้เลือดอิสติฮาเฎาะฮ์: 

ผูห้ญิงอาจมีเหตุผลท่ีท าให้เลือดออกทางช่องคลอด เช่น การผา่ตดัในมดลูกหรืออื่นๆ ซ่ึง
มีอยู ่2 ประเภท คือ: 

ประเภทท่ี 1 : เป็นท่ีรู้ว่านางไมส่ามารถมีประจ าเดือนไดห้ลงัการผา่ตดั เช่น เม่ือตอ้ง
ผา่ตดัเอามดลูกออก หรือ อุดตนัท าให้ไม่มีเลือดออกมา ดงันั้นหุกุมส าหรับหญิงประเภทน้ี 
จะใชหุ้กุ่มของผูท่ี้มีเลือดอิสติหาเฎาะฮไ์ม่ได ้แต่ให้ใชหุ้กุมของผูท่ี้มีน ้าสีเหลือง หรือ สี
น ้าตาลหลงัจากท่ีสะอาดแลว้ ดงันั้นนางตอ้งไม่ทิ้งละหมาด และไม่ทิ้งการถือศีลอด สามารถ
มีเพศสัมพนัธ์กบันางได ้และนางก็ไม่จ าเป็นตอ้งอาบน ้ายกหะดษั แต่จ าเป็นตอ้งท าความ
สะอาดก่อนละหมาด และปกปิดอวยัวะเพศดว้ยส าลี(ผา้อนามยั) เพื่อไม่ให้เลือดออกมา 
จากนั้นให้ท าการอาบน ้าละหมาด และตอ้งอาบน ้าละหมาดเม่ือถึงละหมาดเท่านั้น หาก
เก่ียวกบัละหมาด 5 เวลา แต่ถา้เก่ียวกบัละหมาดสุนนัก็ใหท้  าการอาบน ้าละหมาดเม่ือนาง
ตอ้งการจะละหมาดนั้น 

ประเภทท่ี 2 : ไม่สามารถรู้ไดว่้า หลงัการผา่ตดัแลว้จะมีประจ าเดือนมาอีกหรือไม่ 
ดงันั้นหุกุมของผูท่ี้อยูใ่นประเภทน้ี ให้ใชหุ้กุ่มของผูท่ี้มีเลือดอิสติหาเฎาะฮ ์ดว้ยหลกัฐานค า
กล่าวของท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั แก่ฟาติมะฮ ์บินตี อบีหุบยัช์ ว่า: "นัน่มั้นแค่
ตกเลือด ไม่ใช่ประจ าเดือน ดงันั้น ถา้ประจ าเดือนมาก็จงหยดุละหมาด" เพราะค าท่ี
ท่านกล่าว่า : "ถา้ประจ าเดือนมา" ช้ีใหเ้ห็นว่าหุกุมของผุท่ี้มีเลือดอิสติหาเฎาะฮน์ั้น ถูกใช้
กบัผูท่ี้มีประจ าเดือน ซ่ึงอาจมาหรือไม่มาก็ได ้ส่วนผูท่ี้ไม่มีประจ าเดือน เลือดนั้นจะถือว่า
เป็นแค่การตกเลือดในทุกกรณี 

หุกุมต่างๆ ของอิสติหาเฎาะฮ:์ 
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 เราไดเ้รียนรู้มาแลว้ว่า เม่ือไหร่จะถือว่าเป็นเลือดประจ าเดือนและเม่ือไหร่จะถือว่าเป็น
เลือดอิสติหาเฎาะฮ ์ดงันั้นเม่ือเห็นเป็นเลือดประจ าเดือนก็จงใชหุ้กุมของผูมี้ประจ าเดือน 
และเม่ือเห็นเป็นอิสตหาเฎาะฮก็์จงใชหุ้กุ่มของผูมี้อิสติหาเฎาะฮ ์

และหุกุมท่ีส าคญัของการมีประจ าเดือนก็ไดถู้กกล่าวถึงแลว้ 

ส าหรับหุกุ่มหญิงท่ีมีเลือดอิสติหาเฎาะฮใ์ห้ถือหุกุ่มเดียวกบัหญิงบริสุทธ์ิทัว่ไป ไม่มี
ความแตกต่างระหว่างหญิงท่ีมีเลือดอิสติหาเฎาะฮก์บัหญิงบริสุทธ์ิทัว่ไป ยกเวน้ส่ิงต่อไปน้ี: 

1.เธอตอ้งอาบน ้าละหมาดทุกคร้ังเวลาการละหมาด ดว้ยหลกัฐานท่ีท่านนบี ศอ็ลลลั
ลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ไดก้ล่าวแก่ ฟาฎีมะฮ ์บินตี อบีหุบยัช์ ว่า : "หลงัจากนั้นใหเ้ธออาบน ้า
ละหมาดในทุกเวลาละหมาด" รายงานโดยอลั-บคุอรียใ์นหวัขอ้ การช าระเลือด หมายถึง 
นางจะตอ้งไม่อาบน ้าละหมาดส าหรับการละหมาดท่ีมีเวลาก าหนดตายตวั (ละหมาด 5 

เวลา) นอกจากเม่ือเวลาละหมาดนั้นไดม้าถึงแลว้เท่านั้น ส่วนการละหมาดอ่ืนท่ีไม่ใช่
ละหมาดท่ีมีเวลาก าหนด ก็ให้นางอาบน ้าละหมาดเม่ือนางจะท าการละหมาดนั้นๆ 2.เม่ือ
นางตอ้งการจะอาบน ้าละหมาดให้นางลา้งเลือดออกใหห้มดก่อน และให้ใชผ้า้อนามยัเพ่ือ
ป้องกนัเลือดไหล ดว้ยหลกัฐานจากท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ซ่ึงท่านไดก้ล่าวแก่ 
หมันะฮว่์า : "ฉนัจะบอกลกัษณะการใชก้อ้นส าลีโดยให ้เธอจงน าส าลีวางท่ีอวยัวะ
เพศ เพราะมนัจะท าใหเ้ลือดหยุดได ้นางกล่าววา่มนัมากกวา่ท่ีจะท าเช่นนั้นได ้ท่าน
กล่าววา่: ถา้เช่นนั้นก็จงใชผ้า้ นางบอกวา่ "มนัมากกว่าท่ีจะท าอยา่งนั้นได ้ท่านกล่าวว่า 
"ถา้เช่นนั้นก็จงเอาผา้อนามยัซับไวใ้นท่ีๆ เลือดไหลออกมาในลกัษณะใส่บงัเหียนมา้" 
อลั-หะดีษ และส่ิงท่ียงัออกมาหลงัจากนั้นถือว่าไม่มีผลใดๆ ส าหรับนาง ดว้ยหลกัฐานท่ี
ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั แก่ฟาฎิมะฮ ์บินตี อบีหุบยัช์ ว่า: "จงออกห่างจากการ
ละหมาดในช่วงท่ีเธอมีประจ าเดือน หลงัจากนั้นจงอาบน ้าและอาบน ้าละหมาดในแต่
ละเวลาละหมาด แมว้า่เธอจะมีเลือดหยดลงบนเส่ือก็ตาม" รายงานโดยอะห์มดั และอิบ
นุมาญะฮ ์3.การมีเพศสัมพนัธ์ เป็นท่ีขดัแยง้กนัในหมู่นกัวิชาการว่าเป็นท่ีอนุญาต หากไม่
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 เกรงว่าจะเกิดอนัตราย และความเห็นท่ีถูกตอ้งท่ีสุดคือ เป็นท่ีอนุญาตโดยไม่มีเง่ือนไขใดๆ 
ทั้งน้ีเพราะในสมยัท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั สตรีท่ีมีเลือดอิสติหาเฎาะฮมี์เป็น
สิบๆ คน กระนั้นท่านก็ไม่ไดมี้การห้ามการมีเพศสัมพนัธ์กบัพวกนางแต่อยา่งใด และเอ
กองคอ์ลัลอฮย์งัไดท้รงตรัสอีกว่า : " ดงันั้นพวกเจา้ จงห่างไกลจากหญิง ในขณะมี
ประจ าเดือน" ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่าไม่ควรห่างไกลพวกนางยกเวน้ในช่วงท่ีพวกนาง
มีประจ าเดือนเท่านั้น และเน่ืองจากการไดมี้การอนุญาตให้ละหมาด ดงันั้นการมี
เพศสัมพนัธ์จึงถือว่าเร่ืองเลก็มาก ส่วนการเปรียบเทียบการมีเพศสัมพนัธ์กบัพวกนาง
เหมือนกบัการมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงท่ีมีประจ าเดือนนั้นไม่ถูกตอ้ง เพราะไม่เสมอกนัแมผู้ ้
กล่าวห้ามก็อุปมาเปรียบเทียบไมถู่กกบัขอ้แตกต่าง 

* 
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บทท่ี 6 เลือดหลงัคลอดบุตรและบทบญัญติัของมนั 

อนันิฟาส : เลือดท่ีไหลออกเน่ืองจากมดลูกคลายตวัจากการคลอดบุตรทั้งท่ีไหลออกมา
พร้อมกบัการคลอด ก่อนหรือหลงัคลอด หรือ 2-3 วนัก่อนคลอด 

ชยัคุลอิสลาม อิบนุ ตยัมียะฮ ์ไดก้ล่าวว่า : 

"ส่ิงท่ีเธอเห็นหลงัการคลอดบุตรนั้นคือ นิฟาส (เลือดหลงัคลอดบตุร) " โดยท่ีไม่ได้
ระบุว่า 2 หรือ 3 วนั ซ่ึงหมายถึงเลือดท่ีไหลออกหลงัการคลอดบตุร หาไม่แลว้จะไม่ถือว่า
เลือดหลงัคลอด (นิฟาส) นกัวิชาการต่างขดัแยง้กนัในระยะเวลาของมนัว่าส้ันสุดก่ีวนัและ
นานสุดก่ีวนั? 

ชยัค ์ตะกียยดุดีน ไดก้ล่าวในหนงัสือของท่านเก่ียวกบัช่ือเรียกท่ีมีความเก่ียวพนักบั
บทบญัญติัทางศาสนา (หนา้ : 37 ) : และนิฟาส (เลือดหลงัคลอดนั้น) ไม่มีการก าหนด
ระยะเวลาท่ีชดัเจนมากนอ้ยก่ีวนั สมมุติว่านางพบเห็นเลือดไหลออกมาได ้40 หรือ 60 

หรือ 70 วนัแลว้มนัก็ส้ินสุด นัน่คือเลือดนิฟาส แต่ถา้มนัมีต่อเน่ืองอีกโดยไม่ส้ินสุดนัน่
เป็นเลือดเสีย(อิสติฮาเฎาะฮ)์ ดงันั้นโดยปกติแลว้ระยะเวลาท่ีส้ันท่ีสุดโดยทัว่ไป คือ 40 

วนัก็จะส้ินสุดแลว้ ดงัท่ีมีในหลกัฐานท่ีถูกบนัทึกไว ้

ผมว่า: ในกรณีแบบน้ีถา้เลือดของนางออกมาเกิน 40 วนั และนางมกัมีเลือดออก
ภายหลงัจากนั้น หรือมีสัญญาณปรากฏให้เห็นก่อนส้ินสุด ดงันั้นให้นางรอจนกว่าเลือดจะ
ส้ินสุด มิฉะนั้นแลว้ใหน้างอาบน ้ายกหะดษัเม่ือครบ 40 วนั และถา้ไปชนกบัการมี
ประจ าเดือน (เม่ือครบ 40 วนั) ก็ใหน้างรอจนกว่าจะหมดประจ าเดือน และถา้มนัหยดุ
หลงัจากนั้น (หลงัประจ าเดือน) ก็จะท าให้นางเขา้สู่ภาวะปกติของนาง ดงันั้นใหน้างปฎิบติั
ตนตามภาวะปกติของนาง แต่ถา้มนัยงัไม่หยดุ นัน่ก็แปลว่านางเป็นผูท่ี้มีเลือดเสีย (เลือดอิส
ติหาเฎาะฮ)์ ดงันั้นใหน้างยึดหุกุมของผูท่ี้มีเลือดอิสติฮาเฎาะฮ ์
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 ถา้นางสะอาดโดยเลือดหยดุไหลก่อนถึง 40 วนัก็ถือว่านางสะอาด ดงันั้นให้นาง
อาบน ้า ละหมาด ถือศีลอด และสามารถหลบันอนกบัสามีได ้นอกจากว่าการหยดุเลือดไม่ถึง
วนั ซ่ึงจะไม่มีหุกุ่มใดๆ ส าหรับนาง ซ่ึงชยัค ์ตะกียดุดีน ไดก้ล่าวในหนงัสือ อลั-มุฆนีย ์

และจะไม่ถือว่าเป็นเลือดนิฟาสนอกจาก เม่ือมีการคลอดออกมาเป็นทารกชดัเจน ดงันั้น
หากคลอดออกมาเป็นกอ้นเน้ือโดยไม่เป็นทารกท่ีสมบูรณ์ เลือดนั้นก็จะไม่ถือว่าเป็นนิฟาส 
แต่เป็นการตกเลือด ดงันั้นหุกุ่มก็จะเป็นหุกุ่มของผูที้มีเลือดอิสติหาเฎาะฮ ์โดยปกติครรภจ์ะ
เป็นทารกเตม็ตวัอยา่งสมบูรณ์เม่ือไดเ้วลา 90 วนั หรืออยา่งต ่า 80 วนั 

ท่านอลั-มจัด ์(มจัดุดดีน อบินุ ตยัมียะฮ์) ไดก้ล่าว่า : ดงันั้นวนัไหนท่ีนางมีเลือดก่อน
นั้นก็ไม่ตอ้งไปสนใจมนัและหากมาหลงัจากนั้นให้นางงดละหมาด งดการถือศีลอด 
หลงัจากนั้นหากมาหลงัคลอดบตุรแลว้พบว่าไม่ตรงตามท่ีปรากฎ ให้นางหยดุจากการ
กระท านั้น แต่ถา้หากว่า ไม่มีส่ิงใดขดักนั ก็ให้นางถือหุกุ่มตามท่ีปรากฏชดั โดยไม่ตอ้ง
ยอ้นกลบัไป (ไดก้ล่าวไวใ้นการอธิบายของหนงัสือ อลัอิกนาอ)์ 

หุกุ่มเลือดนิฟาส (หลงัคลอด) 

หุกุ่มเลือดหลงัคลอดเหมือนกบัเลือดประจ าเดือนทุกประการ ยกเวน้ในบางประการ
ดงัต่อไปน้ี: 

1.ช่วงการรอคอย (อิดดะฮ)์ จะเกิดขึ้นดว้ยการหยา่ ไม่ใช่ดว้ยการมีเลือดนิฟาส ดงันั้น
หากการหยา่นั้นไดเ้กิดขึ้นก่อนการคลอดบตุร อิดดะฮน์ั้นก็จะส้ินสุดดว้ยการคลอดไม่ใช่
เพราะการมีนิฟาส และหากการหยา่นั้นไดเ้กิดขึ้นหลงัการคลอดบุตร อิดดะฮก็์จะนบัจาก
การมีประจ าเดือนดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ 

2.ช่วงเวลาอิลาอ ์ซ่ึงจะนบัเอาเวลาการมีประจ าเดือน แต่ไม่ไดน้บัเอาเวลาจากการมีนิ
ฟาส 

อิลาอ ์หมายถึง การท่ีสามีสาบานตนว่าจะงดการมีเพศสัมพนัธ์กบัภรรยาของตนชนิด
ถาวร หรือเป็นเวลาท่ีมากกว่า 40 วนั ดงันั้นเม่ือเขาไดส้าบานไปแลว้แต่ภรรยาอยากให้เขา
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 มีเพศสัมพนัธ์กบันาง ดงันั้นจ าเป็นท่ีสามีจะตอ้งรอให้ครบก าหนด 4 เดือนก่อนจึงจะมี
เพศสัมพนัธ์กนัได ้เม่ือครบแลว้ก็จ าเป็นตอ้งมีเพศสัมพนัธ์หรือไม่ก็แยกจากกนัดว้ยการขอ
โดยภริยา ดงันั้นในช่วงน้ีหากนางตอ้งเผชิญกบัเลือดนิฟาสก็จะไม่นบัมนั ในสิทธิของสามี 
แต่จะนบัเพ่ิมจาก 4 เดือนนั้นตามจ านวนวนัของนิฟาส ซ่ึงจะต่างจากเลือดประจ าเดือน
เพราะเวลาของมนันั้นจะถูกนบั ในสิทธิของสามี 

3.การบรรลุศาสนภาวะจะถือจากการมีประจ าเดือนไม่ใช่การมีนิฟาส เพราะผูห้ญิงมิ
อาจมีครรภไ์ดจ้นกว่าจะมีประจ าเดือน ดงันั้นการบรรลุศาสนภาวะจึงถือจากการมีเลือด
ประจ าเดือนออกมา 

4.เลือดประจ าเดือนถา้มนัหยดุแลว้กลบัมามีใหม่ซ่ึงแน่นอนนั้นคอืเลือดประจ าเดือน 
เช่น ถา้ปกตินางจะมีประจ าเดือน 8 วนั แต่นางมีแค่ 4 วนั หยดุ 2 วนั และกลบัมีอีกใน
วนัท่ี 7- 8 ดงันั้นเลือดท่ีมาใหม่น้ีแน่นอนว่าเป็นเลือดประจ าเดือน และส าหรับนางก็ให้
ใชหุ้กุ่มของผูมี้ประจ าเดือน ส่วนเลือดหลงัคลอดนั้น หากหยดุก่อน 40 วนั แลว้กลบัมามี
อีกคร้ังใน 40 วนันั้น ถือเป็นส่ิงคลุมเครือ ดงันั้นจ าเป็นส าหรับนางตอ้งละหมาดและถือ
ศีลอดท่ีวาญิบส าหรับนาง และเป็นส่ิงตอ้งห้ามส าหรับเธอ คือทุกอยา่งท่ีเป็นส่ิงตอ้งห้าม
ส าหรับสตรีมีประจ าเดือนยกเวน้ส่ิงท่ีเป็นของวาญิบใหท้ า และใหน้างท าการชดส่ิงท่ีนางได้
ท าไปในขณะท่ีมีเลือดนั้นออกมา ดงัท่ีผูมี้ประจ าเดือนชดหลงัจากนางสะอาดแลว้น้ีคือ
ทศันะอนัเป็นท่ีรู้จกักนัของบรรดานกัปราชญแ์ห่งมซัฮบัหะนาบิละฮ์ 

และทศันะท่ีถูกตอ้งท่ีสุดคือ ถา้เลือดนั้นกลบัมามีในช่วงเวลาท่ีเป็นไปไดว่้ามนัจะเป็น
เลือดนิฟาส ดงันั้นให้ถือว่ามนัคือนิฟาส แต่ถา้เลือดนั้นกลบัมาในช่วงเวลาอ่ืนจากนั้น ให้ถือ
ว่าเป็นประจ าเดือน และหากมนัออกมาตลอดก็ให้ถือเป็นเลือดอิสติหาเฎาะฮ์ 

และน้ีคือทศันะท่ีมีความใกลเ้คียงกบัทศันะท่ีถูกกล่าวในหนงัสืออลั-มุฆนียซ่ึ์งอีหม่าม
มาลิกกล่าวว่า : มาลิกไดก้ล่าวไวว่้า "ถา้นางมีเลือดอีกหลงัจากหยดุไปแลว้ 2-3 วนั : 
นั้นคือเลือดนิฟาส และถา้ไม่เช่นนั้น แสดงว่ามนัคือเลือดประจ าเดือน" และทศันะน้ีเป็น
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 ทศันะท่ีเลือกโดยชยัคุลอิสลาม อิบนุ ตยัมิยยะฮ ์ตามความเป็นจริงแลว้ไม่มีค าว่า เลือดท่ี
คลุมเครือ และส่ิงท่ีครลุมเครือนั้นเป็นเร่ืองท่ีเหตุผลท่ีมนุษยจ์ะมีเหตุผลท่ีแตกต่างกนั ตาม
ความรู้และความเขา้ใจของพวกเขา ส่วนอลักุรอานและซุนนะฮน์ั้นมนัชดัเจนทุกอยา่ง(ไม่มี
ส่ิงคลุมเครือ) และอลัลอฮผ์ูท้รงฤทธานุภาพไม่ไดก้ าหนดให้ถือศีลอด 2 คร้ังหรือเฎาะวาฟ 
2คร้ัง เวน้แต่มีความบกพร่องเกิดขึ้นกบัคร้ังท่ีหน่ึง ก็จะมีการก าหนดให้ชดใชก้นัไป ส่วน
ภาคปฎิบติันั้นจะขึ้นอยูก่บัก าลงัความสามารถ หากไดป้ฎิบติัตามก าลงัความสามารถของตน
แลว้ ความรับผิดชอบก็จะหลุดพน้ ดงัท่ีพระองคไ์ดต้รัสว่า  

ا َََإلِاَََن فۡسًاََلَلَُّٱََيكُ ل فَََُِل ا﴿ ه   [286: البقرة]ََ﴾…ََوسُۡع 
((อลัลอฮไ์ม่ทรงวางภาระใหแ้ก่มนุษยด์ว้ยความรับผิดชอบท่ีหนกัเกินกวา่ท่ีเขาจะ

แบกรับได)้) (ซูเราะฮ ์อลับะเกาะเราะฮ ์: 286) อลัลอฮต์รัสว่า :  

اََلَلَّ ٱََتَقُوا َٱف َ﴿ عۡتُمَۡٱََم   [16: التغابن]ََ﴾…َسۡت ط 

 ((ดงันั้นจงย  าเกรงอลัลอฮเ์ท่าท่ีพวกเจา้มีความสามารถ)) (ซูเราะฮ ์อตั-ตะฆอ
บุน : 16)  

5.หญิงท่ีมีประจ าเดือน เม่ือนางสะอาดก่อนช่วงปกติ สามีของนางสามารถมี
เพศสัมพนัธ์กบันางไดโ้ดยไม่เป็นท่ีน่ารังเกียจแต่อยา่งใด ส่วนเลือดนิฟาสนั้น ถา้นางสะอาด
ก่อน 40 วนั จะเป็นท่ีน่ารังเกียจท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์กบันางตามทศันะท่ีมชัฮูรในมซัฮบั แต่
ทศันะท่ีถูกตอ้งท่ีสุดแลว้ คือ ไม่เป็นท่ีน่ารังเกียจแต่อยา่งใดท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์กบันาง และ
มนัเป็นทศันะของนกัวิชาการส่วนใหญ่ เพราะค าว่ามกัรูฮน์ั้น (ท่ีบอกว่าน่ารังเกียจนั้น) 

เป็นหุกุมทางศาสนา ซ่ึงจ าเป็นตอ้งมีหลกัฐาน ซ่ึงไม่มีหลกัฐานอนัใดในกรณีน้ี 
นอกเหนือจากส่ิงท่ีรายงานโดยอีหม่ามอะห์มดัจากอุษมาน บิน อบี อลั-อาซ ซ่ึงภรรยาของ
เขาไดไ้ปหาเขาก่อนครบก าหนด 40 วนั เขาจึงไดก้ล่าวแก่เธอว่า : "เธออยา่เขา้มาใกล้
ฉนั" ซ่ึงหลกัฐานน้ีไม่ไดบ้่งบอกถึงมกัรูฮ ์(น่ารังเกียจ) ทั้งน้ีเพราะว่าบางทีเขาแคป้่องกนั
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 ไว ้เน่ืองจากไม่มัน่ใจว่าเธอสะอาดแลว้ หรือ อาจเป็นการกระตุ้ ุ นเลือดเน่ืองจากการมี
เพศสัมพนัธ์ หรือ เหตุผลอื่นๆ วลัลอฮุอะลมั 

* 
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บทท่ี 7 การใชย้าระงบัหรือเร่งการมีประจ าเดือน และการ

คุมก าเนิดหรือการท าแทง้ 
การใชส่ิ้งท่ีช่วยระงบัการมีประจ าเดือนสามารถท าไดด้ว้ยเง่ือนไข 2 ประการ : 

1.จะตอ้งไม่เป็นอนัตราย ดงันั้นถา้ใชแ้ลว้เป็นอนัตราย ก็ไม่เป็นท่ีอนุญาต เน่่ือง
จากอลัลอฮ ์ตะอาลา ทรงตรัสว่า :  

ل اََ...﴿ يدِۡيكُمَََۡتلُۡقُوا َََو 
 
ةِٱََإلِ يََبأِ  [195: البقرة]ََ﴾....ََلتَهۡلكُ 

((และจงอยา่โยนตวัของสูเจา้เองลงไปสู่ความพินาศดว้ยมือของเจา้เอง)) (ซู
เราะฮ ์อลั-บะเกาะเราะฮ ์: 195)  

ل اََ….﴿ قۡتُلُوٓا َََو  كُمَۡ ََت  نفُس 
 
 [ 29: النساء]ََ﴾٢٩ر حِيمٗاََبكُِمَََۡك انَ ََلَلَّ ٱََإنََََِأ

 (และจงอยา่ฆ่าตวัของพวกเจา้เอง แทจ้ริงอลัลอฮเ์ป็นผูท้รงเมตตาต่อพวกเจา้
เสมอ) (ซูเราะฮ ์อนั-นิสาอ ์: 29)  

2.จะตอ้งไดรั้บอนุญาตจากสามี กล่าวคือ ถา้นางยงัอยุใ่นช่วงเวลาท่ีรอคอย (อิดดะฮ)์ 
ซ่ึงเป็นช่วงท่ีนางยงัอยูภ่ายใตก้ารดูแลของสามี ดงันั้นถา้นางใชย้าระงบัประจ าเดือน จะท า
ให้ช่วงเวลาท่ีรอคอย (อดิดะฮ)์ ของนางจะเพ่ิมมากขึ้น และจะท าให้สามีตอ้งรับผิดชอบ
เร่ืองนฟัเกาะฮเ์พ่ิมขึ้นเช่นกนั ดงันั้นในสถานการณ์เช่นน้ี จึงไม่เป็นท่ีอนุญาต ยกเวน้หาก
นางไดรั้บอนุญาตจากสามีแลว้เทา่นั้น และเช่นเดียวกนันั้น คือ หากการใชย้าระงบัการมี
ประจ าเดือนจะส่งผลต่อการระงบัการตั้งครรภ ์ดงันั้นจึงจ าเป็นอยา่งย่ิงต่อการขออนุญาตจาก
ผูเ้ป็นสามี ยกเวน้ในกรณีท่ีจ าเป็นเท่านั้น ทั้งน้ีการปล่อยใหทุ้กอยา่งเป็นไปตามธรรมชาติ
นั้นยอ่มดีต่อสุขภาพและความปลอดภยั 

การใชย้าเร่งการมีประจ าเดือนสามารถท าไดด้ว้ยเง่ือนไข 2 ประการ : 
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1.จะตอ้งไม่มีเจตนาเพื่อหนีจากการกระท าส่ิงท่ี (วาญิบ) เช่น การใชย้าเร่งการมี

ประจ าเดือนเม่ือใกลถึ้งเราะมะฎอนเพื่อจะไดไ้ม่ตอ้งถือศีลอด หรือ เพื่อจะไดไ้ม่ตอ้ง
ละหมาด เป็นตน้ 

2.จะตอ้งไดรั้บอนุญาตจากสามี ทั้งน้ีเพราะการมีประจ าเดือนนั้นจะท าให้สามีของนาง
ไม่อาจมีความสุขกบันางไดเ้ตม็ท่ี ดงันั้นไม่อนุญาตท าส่ิงท่ียบัย ัง่สิทธ์ิของเขานอกจากดว้ย
การไดรั้บการอนุญาตจากเขา และหากนางเพ่ิงหยา่ร้างกนั การกระท าส่ิงนั้นจะท าให้เกิดการ
กลบัคืนดีของสามีนั้นหลุดไปอยา่งรวดเร็ว หากเป็นการหยา่กนัท่ีสามารถคืนดีกนัได 

ส่วนการคุมก าเนิดนั้นมีอยู ่2 ประเภท : 

1.ประเภทถาวร ซ่ึงเป็นท่ีตอ้งห้ามเพราะเป็นการตดัการตั้งครรภจ์ะท าให้การสืบสกุล
นั้นลดนอ้ยลง ซ่ึงเป็นท่ีขดักบัเจตนารมณ์แห่งบทบญัญติัของศาสนาอยา่งชดัเจนท่ีสนบัสนุน
ให้มีการเพ่ิมจ านวนประชาชาติ และไม่สามารถรับประกนัไดว่้าลูกท่ีมีอยูน่ั้นจะมีชีวิตท่ียืน
ยาวซ่ึงอาจท าให้นางตอ้งอยูอ่ยา่งโดดเดียวไดใ้นอนาคต 

2.ประเภทชัว่คราว อาจดว้ยเหตผุลท่ีว่า นางมีลูกหลายคนแลว้และตอ้งการท่ีจะ
คุมก าเนิดโดยจะก าหนดให้มีการตั้งครรภท์ุกๆ 2 ปีเป็นตน้ ซ่ึงประเภทน้ี ถือว่า เป็นท่ี
อนุญาต ดว้ยเง่ือนไข คือ ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูท่ีัเป็นสามี และการคุมก าเนิดดงักล่าวนั้น
ตอ้งไม่มีผลขา้งเคียงใดๆ ต่อตวัเธอ ดว้ยหลกัฐานท่ีบรรดาเศาะหาบะฮท์ั้งหลายไดป้ฎิบติัการ
หลัง่นอกกนัในสมยันบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั อย่างเป็นท่ีรู้กนัโดยทัว่ ดว้ย
วตัถุประสงคไ์ม่อยากใหบ้รรดาภรรยาตั้งครรภ ์ในขณะท่ีท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอลยัฮิ
วะสัลลมั กไ็ม่ไดห้้ามแต่อยา่งใด 

ส่วนการท าแทง้นั้นมีอยู ่2 ชนิด : 

1.การมีเจตนาเพ่ือก าจดัทารก ในกรณีน้ีหากท าหลงัจากการเป่าวิญญาณไปแลว้ ถือว่า
เป็นท่ีตอ้งห้าม (หะรอม) อยา่งไม่มีขอ้สังสัยใดๆ ทั้งส้ิน เพราะเป็นการฆ่าคนบริสุทธ์ิโดย
ไม่มีเหตุผล และการฆ่าผูบ้ริสุทธ์ินั้นเป็นท่ีตอ้งห้ามดว้ยหลกัฐานจากอลักุรอาน อลัหะดีษ 
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 และมติของนกัปราชญท์ั้งหลาย และหากท าก่อนการเป่าวิญญาณ กรณีน้ีเป็นท่ีขดัแยง้กนัใน
บรรดานกัวิชาการ บางคนบอกว่าสามารถท าได ้และบางคนบอกว่าไม่อนุญาต บางคนบอก
ว่า : ท าไดต้ราบใดท่ียงัไม่ไดเ้ป็นอะละเกาะฮ ์คือ อายคุรรภย์งัไม่ถึง 40 วนั บางคนบอก
ว่า : ท าไดต้ราบใดท่ียงัไม่ออกเป็นรูปเป็นร่างของมนุษยอ์ยา่งชดัเจน 

การเลือกปฎิบติัท่ีดีท่ีสุด คือไม่อนุญาตท าแทง้ ยกเวน้ในกรณีท่ีจ าเป็น เช่น หากแม่ป่วย
หรือมีปัญหาสุขภาพท่ีไม่อาจตั้งครรภไ์ดเ้ป็นตน้ ดว้ยเหตุดงักล่าวน้ีถือว่าเป็นท่ีอนุญาตให้
ท าแทง้ได ้ถึงกระนั้นก็ตาม ถา้หากเลยไปแลว้ช่วงหน่ึงซ่ึงทารกไดป้รากฎเป็นรูปเป็นร่าง
แลว้ก็ไม่อนุญาตเช่นกนั วลัลอฮุอะลมั 

2.ไม่มีเจตนาเพื่อก าจดัทารก ถือว่าเป็นท่ีอนุญาต โดยสามารถกระท าใหท้ารกแทง้
ออกมาเม่ือครบก าหนดการตั้งครรภ ์หรือ ใกลก้ าหนดคลอดและไม่ท าให้เกิดอนัตรายใดๆ 
ต่อผูเ้ป็นมารดาและเด็ก และไม่จ าเป็นต่อการผา่ตดั แต่หากจ าเป็นตอ้งผา่ตดั ดงันั้นใน
ประเด็นแบบน้ีมี 4 กรณีดว้ยกนัดงัน้ี : 

1.มารดาและลูกในครรภมี์ชีวิตทั้งสอง ดงันั้นไม่อนุญาตให้มีการผา่ตดัเวน้แต่มีเหตุ
จ าเป็น คือคลอดยากและจ าเป็นตอ้งผา่ตดั เพราะร่างกายเป็นอะมานะฮท่ี์ตอ้งดูแลไวอ้ยา่งดี
จึงไม่อนุญาตกระท าการใดๆ นอกจากในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์อนัย่ิงใหญ่เท่านั้น และบางที
เขาอาจคิดว่ามนัไม่อนัตรายแต่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริงนั้นมนัอาจตรงกนัขา้มก็ได ้

2.ทั้งมารดาและทารกในครรภเ์สียชีวิตแลว้ ในกรณีเช่นน้ีไม่อนุญาตให้ท าการผา่ตดั
เน่ืองดว้ยไม่มีความจ าเป็นใดๆ 

3.มารดามีชีวิตและทารกในครรภน์ั้นเสียชีวิตแลว้ ดงันั้นอนุญาตให้ท าการผา่ตดั
เอาทารกออกได ้เพราะเกรงว่าจะเกิดอนัตรายแก่มารดา เพราะปกติแลว้ - วลัลอฮุอะลมั- 
หากทารกในครรภเ์สียชีวิตแลว้แทบจะเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีมนัจะออกมาหากไม่มีการผา่ตดั 
เพราะการอยูใ่นครรภต์่อไปของทารกนั้นอาจท าใหปั้ญหาไม่สามารถมีลูกอีกในอนาคต 
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 และจะเป็นเร่ืองล าบากส าหรับนาง และอาจท าให้นางตอ้งอยูอ่ยา่งไม่มีสามีหากนางเป็น
หญิงท่ีอยูใ่นอิดดะฮจ์ากสามีคนก่อน(เป็นผลจากการท่ีลูกยงัอยูใ่นทอ้ง) 

4.มารดาเสียชีวิตแลว้แต่ทารกในครรภย์งัมีชีวิตอยู ่ดงันั้นหากไม่สามารถมีชีวิตอยูไ่ด ้ก็
ไม่อนุญาตใหท้ าการผา่ตดั 

และถา้โอกาสการมีชีวิตนั้นมี เช่นถา้บางส่วนออกมา ก็ให้ท าการผา่ทอ้งแม่เพ่ือเอาส่วน
ท่ีเหลือออกมา และถา้ไม่มีส่วนใดออกมาเลย บรรดาผูรู้้ของเรา ไดก้ล่าวว่า: "ไม่อนุญาตผา่
ทอ้งของมารดาเพื่อเอาทารกในครรภอ์อก เพราะถือว่าเป็นการละเมิดเกียรติ (ท าร้าย)" แต่
ทศันะท่ีถูกตอ้งนั้น คือ อนุญาตให้ผา่ทอ้งได ้หากไม่มีทางอ่ืนนอกจากทางนั้นทางเดียว และ
น่ีเป็นทศันะท่ีอิบนุ ฮุบยัเราะฮ ์ไดเ้ลือกไว ้ซ่ึงเขาไดก้ล่าวในหนงัสือ อลั-อินซอฟว่า: มนั
เป็นทศันะท่ีดีท่ีสุด ฉนักล่าวว่า : โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในยคุของเราในปัจจบุนั การผา่ตดัจะไม่
ถือว่าการละเมิดหรือการท าร้ายใดๆ เพราะเม่ือผา่แลว้ก็เยบ็กลบัได ้และศกัด์ิศรีของคนเป็น
นั้นย่ิงใหญ่กว่าศกัด์ิศรีของคนตาย และการช่วยเหลือผูบ้ริสุทธ์ิใหร้อดจากภยัอนัตรายนั้น
เป็นวาญิบ และทารกในครรภน์ั้นเป็นผูบ้ริสุทธ์ิ ดงันั้นจ าเป็นตอ้งท าการช่วยเหลือ อลัลอฮ์
ทรงรอบรู้ท่ีดีย่ิงกว่า 

หมายเหตุ : กรณีต่างๆ ท่ีอนุญาตให้ท าแทง้ขา้งตน้นั้นจ าเป็นตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผู ้
เป็นเจา้ของการมีครรภซ่ึ์งในท่ีน้ี คือ สามี 

และน่ีคือบทส่งทา้ยของงานเขียนของเราในหวัขอ้น้ี และเราไดจ้ ากดัเฉพาะประเดน็
พ้ืนฐานของปัญหาและการจดัการมนั อนัท่ีจริงแลว้เร่ืองปลีกยอ่ย และรายละเอียดของมนัท่ี
เกิดขึ้นกบัผูห้ญิงนั้นมีอีกมากเหมือนทะเลท่ีไม่มีชายฝ่ัง แต่ผูท่ี้มีสติปัญญาเฉียบแหลม
สามารถเช่ือมปัญหาปลีกยอ่ยกลบัสู่หลกัท่ีเป็นฐานของมนั และประเด็นท่ีเป็นสัดส่วนสู่
ภาพรวมและกรอบต่างๆของมนั และสามารถเปรียบเทียบส่ิงต่างๆดว้ยส่ิงท่ีคลา้ยกนัได ้ให้
มุฟตี (ผูรู้้หรือผูท่ี้ให้การวินิจฉยั) รู้ตวัเสมอว่าเขาเป็นตวักลางระหว่างอลัลอฮก์บับ่าวของ
พระองคใ์นการส่ือซ่ึงส่ิงท่ีบรรดาเราะสูลของพระองคน์ ามาและอธิบายมนัต่อปวงบ่าว
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 ทั้งหลาย และเขาตอ้งรับผิดชอบจากส่ิงท่ีมีอยูใ่นอลักุรอานและซุนนะฮ ์เพราะทั้งสองเป็น
แหล่งอา้งอิงท่ีถูกก าหนดให้ท าความเขา้ใจและปฏิบติัตาม ทุกส่ิงท่ีขดัแยง้กบัอลักุรอานและ
ซุนนะฮถื์อเป็นความผิด จ าเป็นตอ้งตีกลบัสู่ผูท่ี้กล่าวมนั และไม่อนุญาตใหป้ฎิบติัตาม และ
ส าหรับผูท่ี้กล่าวนั้นอาจไดรั้บการอภยัโทษและไดรั้บผลบุญของการวินิจฉยั แต่คนท่ีรู้ใน
ความผิดพลาดของเขาไม่อนุญาตให้ยอมรับและปฎิบติัตาม 

และจ าเป็นส าหรับมุฟตีหรือผูท่ี้จะท าการวินิจฉยันั้นตอ้งมีเจตนาท่ีบริสุทธ์ิเพ่ืออลัลอฮ ์
ตะอาลา ขอความช่วยเหลือจากพระองคใ์นทุกสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นกบัเขา และขอความแน่ว
แน่ และการช้ีน าจากพระองคเ์พ่ือให้บรรลุไวซ่ึ้งความถูกตอ้ง 

และจ าเป็นส าหรับเขาคือการยึดส่ิงท่ีปรากฎในอลักุรอานและซุนนะฮ ์ดงันั้นเขาจึงตอ้ง
คน้หาและคน้ควา้ในอลักุรอานและซุนนะฮ ์หรือทศันะของนกัวิชาการในการศึกษาอลักุ
รอานและซุนนะฮ ์

โดยปกติแลว้เม่ือเกิดปัญหา ส่วนใหญ่จะแสวงหาทศันะของผูรู้้และความเห็นของ
นกัวิชาการ สุดทา้ยก็เกิดความไม่พอใจในหุกุ่ม และบางคร้ังก็หาค าตอบไม่ไดเ้ลย ดงันั้น
หากเขาหนักลบัมาศึกษาหลกัฐานในอลักุรอานและอซัซุนนะฮ ์แน่นอนเขาจะไดพ้บกบั
ค าตอบท่ีชดัเจน ทั้งน้ีและทั้งนั้นก็ขึ้นอยูก่บัความบริสุทธ์ิใจ ความรู้พ้ืนฐาน และความเขา้ใจ
ของเขา 

และจ าเป็นท่ีผูใ้ห้การช้ีขาดนั้น (มุฟตี) ตอ้งมีการศึกษาอยา่งรอบคอบ เม่ือมีปัญหา และ
ไม่รีบเร่ง มีผูช้ี้ขาดจ านวนไม่นอ้ยท่ีรีบตดัสินและหลงัจากนั้นปรากฎว่าตดัสินผิด ท าให้เขา
เสียใจในภายหลงั และบางทีเขาก็มิอาจท าอะไรไดแ้ลว้ในส่ิงท่ีเขาไดต้ดัสินไป 

และส่วนตวัมุฟตีนั้นหากผูค้นรู้ถึงความรอบคอบของเขา ผูค้นก็จะเช่ือถือในค าพูดของ
เขาและหากผูค้นเห็นความรีบร้อน ซ่ึงแน่นอนความรีบร้อนมกัจะท าให้เกิดความผิดพลาด
มากมาย ท าให้เขาขาดความมัน่ใจในส่ิงท่ีเขาให้ฟัตวามา ดงันั้นความเร่งรีบและความ
ผิดพลาดของเขาบางทีจะพรากตนเองและพรากผูอ้ื่นจากวิชาความรุ้และความถูกตอ้งได ้



  

 
46 

บทบญัญติัเก่ียวกบัเลือดสตรี 

 เราขอให้อลัลอฮ ์ตะอาลา น าทางเราและพ่ีนอ้งมุสลิมไปสู่แนวทางของพระองคอ์นั
เที่ยงตรง และทรงดูแล ทรงเอาใจใส่ และทรงปกป้องเราจากการล่ืนไถลดว้ยความห่วงใย
จากพระองค ์เพราะพระองคท์รงเป็นผูใ้จดีเสมอ และขอพรและศานติแด่นบีมูฮมัมดั 
ครอบครัวของท่าน และบรรดามิตรสหายของท่าน และมวลการสรรเสริญทั้งหลายเป็นสิทธิ
ของอลัลอฮซ่ึ์งดว้ยพระกรุณาของพระองคก์ารงานท่ีดีทั้งหลายจึงส าเร็จลุลวงไปดว้ยดี 

เรียบเรียงเสร็จสมบูรณ์โดย ผูห้วงัในความโปรดปรานของอลัลอฮ์ 

มุฮมัมดั อศัศอลิห์ อลั-อษุยัมีน 

เชา้วนัศุกร์ 

14 ชะอบ์าน ปี ฮ.ศ. 1392 

* 
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