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මම මුස්ලිම්වරයෙක්මි  
එනම් මාලේ දහම ඉස්ලාමයයි. ඉස්ලාමය යු 
වක්තෘවරු, ඔවුන්ලේ පළමු වැන්නා සිට අවසානයා 
දක්වා උරුම කරගත් පිවිතුරු මහඟු වදනකි. ලමම 
වදන උසස් අර්ථයන් හා මහඟු වටිනාකමක් දරයි. එය 
මැවුම්කරුට යටහත් වීම,කීකරු වීම සහ අවනත වීමයි. 
ඉන් අදහස් කරුලේ පුද්ගලයාට ලමන් ම සමූහයාට 
ශාන්ිය, සාමය, සතුට, ආරක්ෂාව හා සැනසුම ලගන 
දීමය. සාමය සහ ඉස්ලාම් යන වචන ඉස්ලාමීය 
පිළිලවත තුළ බහුලව භාවිත වන වචන අතරට 
ඇතුළත් වන්ලන් එබැවිනි. 'සලාම්' ලහවත් සාමය යු 
අේලාහ්ලේ නම් අතරින් එකකි. මුස්ිම්වරු තමන් 
අතලර් ආචාර කරුලේ සලාම්-සාමය යන පදලයනි. 
ස්වර්ගවාසීන්ලේ ආචාරය ද, සලාම් ලේ. සැබෑ 
මුස්ිම්වරයකු වන්ලන් ඔහුලේ දිලවන් හා අින් ලසසු 
මුස්ිම්වරු සැනසුම ලබන පුද්ගලයාය. ඉස්ලාමය යු 
මුළු මිනිස් සංහියට යහපත ලගන ලදන දහමකි. එය 
ඔවුන් සනසාලයි. තවද, එය ලමලලාව හා 
මතුලලාලවහි ඔවුනට සතුට ලගන ලදන මාර්ගයයි. 
ලම් ලහ්තුව නිසා, එය සෑම ලකලනකුට ම විවෘත, 
පුළුේ, සියේල ආවරණය කරන හා පැහැදිි මුද්‍රාවක් 
ලලස පැමිණ ඇත. එය (එක්) ජාියට වඩා 
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(තවත්)ජාියක් ලහෝ (එක්) වර්ණයට වඩා (තවත්) 
වර්ණයක් ලහෝ ලවන්කර හඳුනා ලනා ලගන මිනිසුන් 
ලදස එක ම බැේමකින් බලු ඇත. එහි ඇි ඉගැන්වීම් 
පැහැදිිව වටහා ගන්නා ප්‍රමාණයට අුව මිස 
ඉස්ලාම් ආගම තුළ කිසිලවක් ලගෞරව කරු ලබන්ලන් 
නැත. සියලු ආත්මයන් එය පිළිගන්ලන් එබැවිනි; 
මන්ද, එය සහජ බුද්ියට අුකූල වන බැවිනි; සෑම 
මිනිලසක් ම උපත ලබන්ලන් යහපත්කම, යුක්ිය සහ 
නිදහස ඇි හදවතකින්, තම ස්වාමියාට ආදර කරමින්, 
ඔහු පමණක් හැර නැමදුම් ලබන්නට සහ ලවනත් 
සුදුස්ලසකු ලනාමැි බව පිළිගනිමිනි. ලමම සහජ 
ධර්මය ලවනස් කරන්නට බලන අයකු හැර ලවනත් 
කිසිවකු ඉන් හැරී යන්ලන් නැත. ලමය මිනිසාලේ 
මැවුම්කරු, ඔවුන්ලේ පරමාිපි හා ඔවුන්ලේ 
ලදවියන් විසින් ඔවුන් ලවුලවන් පිළිගත් දහම් 
පිළිලවතයි. 
මාලේ දහම ඉස්ලාමයයි. ලමලලාව ජීවිතලේ මා ජීවත් 
වන බවත්, මාලේ මරණින් පසු ලවනත් නිවහනකට මා 
යා යුතු බවත්, එය මිනිසා හැරී යන සදාතනික නිවස 
බවත්, එය ස්වර්ගය ලවත ලහෝ නිරය ලවත ලහෝ වන 
බවත් එය මට උගන්වයි. 
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මාලේ ඉස්ලාම් දහම මට ඇතැම් නියමයන් නිලයෝග 
කරයි. ඇතැම් තහනම් දැයින් මා වළක්වාලයි. එම 
නියමයන් ක්‍රියාත්මක කර, තහනම් දැයින් මා වැළකී 
සිටින්ලන් නම් ලමලලාව හා මතුලලාව සතුට 
ලබන්ලනමි. එය අතපසු කළලහාත් මලේ 
ලනාසැලකිේල හා අඩුපාඩුකම්වල තරමට ම 
ලමලලාලවහි හා මතුලලාලවහි මා දුක් විඳිු 
ඇත්ලතමි. තවද, ඉස්ලාමය මට නිලයෝග කරන 
වැදගත් ම කරුණ වුලේ 'තේහීද්' ලහවත් අේලාහ් 
ඒකීයත්වයට පත් කිරීමය. සැබැවින් ම අේලාහ් මාලේ 
මැවුම්කරු බවත්, ඔහු නැමදුමට සුදුස්සා බවත් මම 
තරලේ ම විශ්වාස කරමින් ඒ ගැන සක්ි දරමි. 
එලහයින් අේලාහ්ට හැර ලවනත් කිසිවකුට මම 
නමස්කාර ලනා කරමි. එය ඔහු ලවුලවන් වූ ආදරය, 
ඔහුලේ දඬුවමට ිලබන බිය, ඔහුලේ කුසේ 
බලාලපාලරාත්තුව හා ඔහු ලකරහි පූර්ණ විශ්වාසය 
තැබීම නිසාලවනි. එම ඒකීයවාදය, අේලාහ් සතු 
ඒකීයත්වයට හා ඔහුලේ නබි මුහම්මද් සතු දූත 
පණිවිඩයට සාක්ි දැරීලමන් නිරූපණය කරයි. 
මුහම්මද් තුමාණන් නබිවරුන්ලේ මුද්‍රාවයි. 
ලලෝකයන්ට ආශිර්වාදයක් ලලස අේලාහ් එතුමාව 
එේලේය. නබිත්වය හා දූත ලමලහය එතුමාලගන් 
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අවසන් කලේය. එතුමාට පසු ලවනත් නබිවරයකු 
නැත. එතුමාලණෝ සෑම කලකට ම, ස්ථානයකට ම හා 
සමාජයකට ම ගැළලපන වලංගු ලපාදු දහමක් සමඟ 
පැමිණියහ. 
මලාඉකා ලහවත් ලද්ව දූතයින්, සියලු ම ධර්ම දූතයින් 
පිළිබඳ විශ්වාස කරන ලමන් මාලේ දහම මට තරලේ 
නිලයෝග කරයි. නූහ්, ඉබ්නරාහීම්, මූසා, ඊසා හා මුහම්මද් 
(අලලයිහිම් අස් සලාම්) යන දූතවරු ඔවුන් අතරින් 
ප්‍රධානීහු ලවි. 
එලමන් ම දූතවරුන් ලවත පහළ කරන ලද, දිවයමය 
පුස්තක පිළිබඳ විශ්වාස කරන ලමන් ද, ඒවා අතරින් 
අවසාන, ඒවාලයහි මුද්‍රාව හා ඒවා අතරින් ප්‍රධානතම 
වන අේ කුර්ආනය පිළිපදින ලමන් ද, එය මට නිලයෝග 
කරයි. 
තවද, මිනිසුන්ලේ ක්‍රියාවන් සඳහා ඔවුනට එහි ප්‍රිඵල 
පිරිනමු ලබන අවසන් දිනය පිළිබඳ විශ්වාස කරන 
ලමන් ද, මාලේ දහම මට නිලයෝග කරයි. 'කද්ර්' ලහවත් 
ලපර නියමය විශ්වාස කරන ලමන් ද, ලමම ජීවිතලේ 
මට සිදුවන ලහාඳ නරක සියේල පිළිගන්නා ලමන් ද, 
සාර්තකත්වලේ සාධක ලසායා ගැනීම සඳහා ලවලහස 
වන ලමන් ද, මට නිලයෝග කරයි. 'කද්ර්' ලහවත් ලපර 
නියමය පිළිබඳ විශ්වාසය සැනසුම, සන්සුන්බව, 
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ඉවසීම මට දායාද කරන අතර අතපසු වූ දෑ ගැන 
පසුතැවිිවීම අත්හරින්නට මග පාදයි. සැබැවින් ම මට 
අත් වූ ලදය වැරලදන්නට ි බුණු එකක් ලනා වන බවත් 
මට වැරදුණු ලදය මට අත් වන්නට ිබුණු එකක් ලනා 
වන බවත් ස්ීර වශලයන් ම මා හඳුණන බැවිණි. සෑම 
ලදයක් ම අේලාහ් විසින් ලපර නියම කර ියා ඇි 
අතර, සාධක ලසායා ගැනීම සහ ඉන්පසුව සිදුවන දෑ 
පිළිගැනීම හැර ලවනත් කිසිවක් මා ලකලරහි නැත. 
මාලේ ස්වාමියා සතුටු කරන, මලේ ආත්මය පවිත්‍ර 
කරන, මලේ සිත සතුටු කරන, මලේ පපුව විවෘත 
කරන, මලේ මාවත ආලලෝකවත් කරන සහ මා 
සමාජයට ප්‍රලයෝජනවත් සාමාජිකලයකු බවට පත් 
කරන ධර්මිෂ්ඨ ක්‍රියාවන් සහ ලේෂ්ඨ සදාචාරයන් 
තුළින් මාලේ ආත්මය පිරිසිදු කරන ලමන් ඉස්ලාම් මට 
අණ කරයි. 
එම ක්‍රියාවන් අතරින් වඩාත් වැදගත් වුලේ: අේලාහ් 
ඒකීයත්වයට පත් කිරීම, දිවා, රාත්‍රිලේ දිනකට පස් 
වතාවක් සලාතය ඉටු කිරීම, වස්තුව සඳහා Zසකාත් 
ලගවීම, වසරකට මසක් පුරාවට උපවාසලේ නිරත වීම 
(එය රමළාන් මාසයයි), හජ් කර්තවය ඉටු කිරීමට 
හැකියාව ඇි අය මක්කාලවහි ශුද්ධ නිවස ලවත 
ලගාස් හජ් ඉටු කිරීමයි. 
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හදවත විවෘත කරන දෑ අතරින් මාලේ දහම මට මඟ 
ලපන්වන වඩාත් වැදගත් ම කරුණු වුලේ, නිතර අේ 
කුර්ආනය කියවීමයි. එය ලපර ජීවත් වූවන් හා පසු 
ජීවත් වූවන්ලේ දැුම ඇතුළත්, වදනින් වඩාත් 
ලස්සන, වඩාත් බලගතු, කතාලවන් වඩාත් සතය 
අේලාහ්ලේ ප්‍රකාශය ලේ. එලහයින් එය පාරායනය 
කිරීම ලහෝ එයට සවන් දීම තුළින් පාරායනය කරන්නා 
ලහෝ සවන් ලදන්නා අරාබි භාෂාව කියවන්නට 
ලනාහැකි ලහෝ මුස්ිම් ලනාවන ලකලනකු ලහෝ 
ලේවා, ඔහුලේ සිතට සැනසුම සතුට හා ප්‍රිතීය ප්‍රලේශ 
වු ඇත. හදවත විවෘත කරන දෑ අතරින් තවත් 
වැදගත් කරුණක් වුලේ අේලාහ්ට අික ලලස 
කන්නලේ කිරීම, ඔහු ලවත ලයාමු වීම, සුළු ලහෝ මහා 
ලහෝ ලේවා, සෑම ලදයක් ම ඔහුලගන් ඉේලා සිටීමය. 
අේලාහ්ට කන්නලේ කරමින් ඔහුට අවංක ව නැමදුම් 
කළවුන් හට ඔහු පිළිතුරු ලදු ඇත. 
සර්වබලධාරී කීර්ිමත් අේලාහ්ව අික ලලස 
ලමලනහි කිරීම ද, හදවත විවෘත කරන දෑ අතරින් වූ 
තවත් වැදගත් කරුණකි. 
අේලාහ් ලමලනහි කළ යුත්ලත් ලකලස් දැයි මාලේ නබි 
(සේලේලාහු අලයිහි වසේලම්) තුමාලණෝ මට මඟ 
ලපන්වා ඇත. එලමන් ම අේලාහ්ව ලමලනහි කරන 
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වඩාත් උතුම් දෑ මට එතුමාලණෝ උගන්වා ඇත. ඒ 
අතරින් අේ කුර්ආනලයන් පසු වඩාත් උතුම් වූ වදන් 
හතරක් ඇත. එනම් "සුබ්නහානේලාහ්" (අේලාහ් 
සුවිශුද්ධය), "අේ හම්දු ිේලාහ්" (සියලු ප්‍රශංසා 
අේලාහ් සතුය), "ලා ඉලාහ ඉේලේලාහ්" (නැමදුමට 
සුදුස්සා අේලාහ් හැර ලවනත් ලදවිලයකු නැත), 
"අේලාහු අක්බර්" (අේලාහ් අි ලේෂ්ඨය). 
එලමන් ම "අස්තේිරුේලාහ්, වලා හේල වලා කුේවත 
ඉේලා බිේලාහ්" (මම අේලාහ්ලගන් සමාව අයදිමි. 
අේලාහ්ලගන් ලතාරව කිසිදු බලයක් ලහෝ හැරීමක් 
ලහෝ නැත.) 
හදවත විවෘත වීමටත්, සිත තුළ සැනසුම පහළ වීමටත් 
ලමම වදන් පුදුමාකාර බලපෑමක් ඇි කරයි. 
මලේ මුෂයත්වය සහ මලේ අභිමානය පහ කරන 
දැයින් දුරස් ව සිට කීර්ිමත් අලයකු ලමන් සිටින ලලස 
ඉස්ලාමය මට අණ කරයි. එලමන් ම මලේ දහමට, 
මලේ ලමලලාව ජීවිතයට ප්‍රලයෝජනවත් ක්‍රියාවන් 
අතරින් කවර කරුණක් සඳහා මා මවු ලැබුලේ ද, ඒවා 
තුළ මලේ බුද්ිය හා මාලේ අවයව භාවිත කරන ලමන් 
ද, මට අණ කරයි. 
වචනලයන් සහ ක්‍රියාලවන් මට හැකි පමණින් 
මිනිසුන්ට උපකාර කරන ලලසත් දැහැමි ලලස ආශ්‍රය 
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කරන ලලසත්, සදාචාර සම්පන්නව හැසිලරන ලලසත් 
කරුණාවන්ත වන ලලසත් ඉස්ලාමය මට අණ කරයි. 
මැවීම්වලට ඉටු කළ යුතු වගකීම් අතරින් මා අණ කරු 
ලැබූ වැදගත්ම වගකීම වුලේ, ලදමේපියන්ට ඉටු කළ 
යුතු වගකීම්ය. ඔවුන් ලදලදනා සමඟ කරුණාලවන් 
කටයුතු කරන ලලසත්, ඔවුන් ලදලදනාට යහපත කිරීම 
සඳහා ආශාව ඇි කර ගන්නා ලලසත්, ඔවුන් 
ලදලදනාට සතුට ලගන දීමට උනන්දු වන ලලසත්, 
ඔවුන් ලදලදනා ලවුලවන් ලසත සලසන ලලසත් 
විලශ්ෂලයන් ම මහළු වයසට පත් අවස්ථාලේ දී 
ලමලලස කටයුතු කරන ලලසත් මාලේ දහම මට 
නිලයෝග කරයි. ලම් ලහ්තුව නිසා, මව සහ පියා තම 
දරුවන් විසින් අගය කිරීම, ලගෞරවය දැක්වීම සහ 
උවටැන් කිරීම සම්බන්ධලයන් ඉහළ නිලයක් ිබීම 
ඉස්ලාමීය සමාජයන් අතර දකිු ඇත. ලදමේපියන් 
වලයෝවෘද්ධභාවයට පත් වූ විට ලහෝ යම් ලරෝගයකින් 
ලහෝ ආබාධයකින් ලහෝ ලපලළන විට ඔවුන් ලදපළට 
දරුවන් දක්වන කරුණාව අික වු ඇත. කාන්තාවට 
ඉහළ ලගෞරවයක් සහ විශාල අයිිවාසිකම් ඇි බව 
මලේ දහම මට උගන්වයි. ඉස්ලාමය තුළ කාන්තාව 
සැළලකන්ලන් පිරිමින්ලේ බිඳී ආ සලහෝදරිලයෝ 
ලලසය. ජනයා අතර වඩාත් යහපත් උදවිය වුලේ 
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ඔවුන් අතර තම පවුලේ අයට වඩාත් යහපත් වන 
තැනැත්තාය. මුස්ිම් කාන්තාවට තම ළඳරු විලේදී 
කිරිබීලම් අයිිය ලමන් ම ඇයව රැකබලා ගැනීමට සහ 
ලහාඳින් හදා වැඩීමට අයිතීන් ද, හිමි වන අතර එම 
කාලය තුළ ඇයලේ ලදමේපියන්ට හා ඇයලේ 
සලහෝදරයන්ට ලනතට සිසිලක් හා සිතට ඵියක් ලේ. 
ඇය වැඩිවියට පත් වූ විලටක, ඇයලේ භාරකරුලේ 
රැකවරණය ලබන, ඔහුලේ අධීක්ෂණලයන් ආවරණය 
වන, ලගෞරවණීය උතුම් තැනැත්ියක් වන්නීය. 
නපුරක් සිදු කරන පරිදි අත් ලහෝ හිංසාවක් ඇි කරන 
පරිදි දිවවේ ලහෝ රැවටීමට ලක් කරන පරිදි ඇස් ලහෝ 
ඇය ලවත දිගු වීම ඔහු පිළිගන්ලන් නැත. ඇය විවාහ 
වන්ලන් නම් එය අේලාහ්ලේ ප්‍රකාශය හා ඔහුලේ 
බලවත් ප්‍රිඥාව යටලත් සිදු ලේ. ඒ අුව ඇය 
ස්වාමියාලේ නිවලස් වඩාත් ලගෞරවණීය තැනැත්ිය 
බවට පත් වන්නීය. ඇයට ලගෞරවය දැක්වීම, ඇය 
සමඟ යහපත් අයුරින් කටයුතු කිරීම, ඇයට අත්වන 
හිංසා වැළක්වීම ඇයලේ ස්වාමියා ලවත අනිවාර්යය 
වන වගකීමකි. 
ඇය මවක් වූ විලටක, ඇයට ඇප උපස්ථාන කිරීම 
අේලාහ්ලේ වගකීම සමඟ සම්බන්ධ කර ඇි අතර 
ඇයට හිංසා කිරීම හා ඇයට නපුරක් කිරීම අේලාහ්ට 
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ආලද්ශ කිරීම හා මහලපාලළාලේ කලහකම් කිරීම 
සමඟ සම්බන්ධ කර ඇත. 
ඇය සලහෝදරියක් වූ විලටක, ඇය සමඟ සම්බන්ධකම් 
පවත්වන ලමන් ද, ඇයට උපකාර කරන ලමන් ද, 
ඇයට රැකවරණය සලසන ලමන් ද, මුස්ිම්වරයාට 
නිලයෝග කරු ලැබ ඇත. ඇය නැන්දා ලකලනක් වූ 
විලටක, කාරුණිකව කටයුතු කිරීලම් දී හා 
සම්බන්ධකම් පැවැත්වීලම් දී ඇය මවලේ ස්ථානයට 
පත් වු ඇත. 
ඇය ආච්චි ලකලනක් ලහෝ මැහැේියක් වූ විලටක, 
ඇයලේ දරුවන්, මුණුබුරන් හා ඇයලේ පවුලේ ඥාතීන් 
ඉදිරිලේ ඇයලේ වටිනාකම වැඩි වන්ලන්ය. ඇලේ 
ඉේීම කිසිලස්ත් ම ප්‍රික්ලෂ්ප ලනා ලකරන අතර 
ඇලේ මතය සුළුපටු ලලස සැලලකන්ලන්ද නැත. 
ඇය ඥාිත්වලයන් ලහෝ අසේවැසිභාවලයන් නෑකම් 
ලනා කියන තැනැත්ිලයක් නම්, හිංසාලවන් ආරක්ෂා 
කිරීම හා බැේම පහත ලහළීම යනාදී ඉස්ලාමීය ලපාදු 
නියමය පිරිමිලයකුට නියම ලේ. 
මුස්ිම් සමාජයන් ලමම අයිිවාසිකම් රැකගැනීලම් 
වගකීම ගරු ලකාට සලකන අතර, මුස්ිම් ලනා වන 
සමාජවල කාන්තාවට ලනාමැි වටිනාකමක් සහ 
සැලකිේලක් එමඟින් කාන්තාවට පිරිනමා ඇත. 
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එපමණක් ලනා ව, ලද්පළ අයිි කර ගැනීම, කුියට 
ගැනීම, විකිණීම, මිල දී ගැනීම සහ අලනකුත් සියලු ම 
ලකාන්ත්රාත්තු සඳහා අයිිය ඉස්ලාමය තුළ 
කාන්තාවන්ට පිරිනමා ඇි අතර, ඔවුන් තම ආගමට 
පටහැනි ලනා වන තාක් ඉලගනීමට, ඉගැන්වීමට සහ 
රැකියා කිරීමට ඔවුන්ට අයිියක් ඇත. ලකලස් වුව ද, 
දැුම හදෑරීම අනිවාර්යය වගකීමක් වන අතර එය 
අත්හැර දමන්නා පිරිමියකු ලහෝ ලේවා, කාන්තාවක් 
ලහෝ ලේවා, ඔහු ලහෝ ඇය පේ කාරයකු බවට පත් 
වන්ලන්ය. 
ඇතැම් අවස්ථාවල දී පිරිමියාලගන් ලතාරව 
කාන්තාවට පමණක් විලශ්ිත වූ හා ඇයලගන් ලතාරව 
ඔහුට පමණක් විලශ්ිත වූ, ඔවුන් එකිලනකාට අදාළ 
අයිිවාසිකම් සහ ප්‍රිපාදන ඇත. ඒවා හැර පිරිමියාට 
සතු ලසසු දෑ ඇයට ද, සතු වන්ලන්ය. 
මලේ සලහෝදරවරුන් හා සලහෝදරියන්ට, මාමාවරුන් 
හා නැන්දාවරුන්ට, බාප්ප, මහප්පලා හා පුංි අම්මා, 
ලලාකු අම්මාවරුන්ට, මාලේ සියලු ම සමීප ඥාතීන්ට 
ආදරය කරන ලමන් මලේ දහම මට අණ කරයි. මලේ 
බිරිය, මලේ දරුවන් හා මලේ අසේවාසීන් සමඟ 
බැඳුණු අයිිවාසිකම් ඉටු කරන ලමන් ද, මට නිලයෝග 
කරයි. 
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දැුම හදාරන ලමන් මලේ දහම මට අණ කරයි. මලේ 
මනස, සදාචාරය සහ ින්තනය උසස් කරන සෑම 
ලදයක් ගැන ම මා උනන්දු කරවයි. 
ලැජ්ජා සහගතභාවය, නිහතමානීකම, තයාගශීීත්වය, 
ධධර්යය, ප්‍රඥාව, සන්සුන්කම, ඉවසීම, අවංකකම, 
යටහත්භාවය, නිර්මලකම, පිවිතුරුකම, 
පක්ෂපාතීත්වය, මිනිසුන්ට යහපත කිරීමට ප්‍රිය කිරීම, 
ඉපැයීමට උත්සාහ කිරීම, දුප්පත් අයට කරුණාව 
දැක්වීම, ලරෝගීන්ලේ සුවදුක් විමසීම, ලපාලරාන්දු ඉටු 
කිරීම, යහවදනින් කතා කිරීම, මිනිසුන්ට විවෘත 
මනසකින් ආකර්ශණීය ලලස ලපනී සිටීම සහ මට 
හැකි පමණින් ඔවුන් සතුටු කිරීමට වග බලා ගැනීම 
යනාදිය එය මට අණ කරයි. 
අලනක් අතට, ලනාදැුවත්කම ගැන එය මට අවවාද 
කරන අතර, ලද්ව ප්‍රික්ලෂ්පය, අලද්වවාදය, 
අකීකරුකම, දුරාචාරය, කාමමිතයාචාරය, 
ප්‍රචණ්ඩත්වය, උඩඟුව, ඊර්ෂ්යාව, ධවරය, නපුරු 
සිතුවිි, අශුභවාදය, දුක, ලබාරුව, බලාලපාලරාත්තු 
සුන්වීම, මසුරුකම, කම්මැිකම, විරැකියාව, 
බියගුලුකම, ලකෝපය, ලරෝධය, ලමෝඩකම, මිනිසුනට 
නපුරුකම් කිරීම, ප්‍රලයෝජනයක් ලනාමැිව ඊර්ෂයාව 
ලබාලහෝ ලද් කතා කිරීම, රහස් ලහළි කිරීම, ලද්‍රෝහීකම, 
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ලපාලරාන්දුව කඩ කිරීම, ලදමාපියන්ට අකීකරු වීම, 
ඥාි සබඳතා බිඳ දැමීම, දරුවන් ලනාසලකා හැරීම, 
තම අසේවැසියාට සහ ලපාදුලේ මිනිසුන්ට හිංසා පීඩා 
කිරීම යනාදිලයන් මා වළක්වාලයි. 
තවදුරටත් මත් පැන් පානය කිරීම, මත්ද්‍රවය භාවිතය, 
මුදේ සමඟ සූදුව, ලසාරකම් කිරීම, වංචා කිරීම, රැවටීම, 
මිනිසුන් බිය ගැන්වීම, ඔත්තු බැීම සහ ඔවුන්ලේ 
වැරදි ලසවීම යනාදිය ද, ඉස්ලාම් මට තහනම් කරයි. 
මලේ දහම වන ඉස්ලාම්, ධනය හා වස්තුව සුරකියි. ඒ 
තුළ සාමය සහ ආරක්ෂාව පතුරුවා හරියි. එබැවින් 
අමානාත් ලහවත් පැවරුම් (වගකීම්) ආරක්ෂා 
කරන්නට එය උනන්දු කරවයි. ඊට අදළාව කටයුතු 
කරන්නන් පැසසුමට ලක් කරයි. ඔවුනට යහපත් 
ජීවිතයක් ලබා ලදන බවටත් මතුලලාලවහි ස්වර්ගයට 
ප්‍රලේශ කරන බවටත් ලපාලරාන්දු ලවයි. තවද, 
ලසාරකම් කිරීම ද, තහනම් කරයි. එය කළ 
තැනැත්තාට ලමලලාව හා මතුලලාව දඬුවම් ලදන 
බවට ලපාලරාන්දු ලවයි. 
මලේ දහම ජීවිත සුරකියි. කිසිදු නිතයාුකූල 
ලහ්තුවකින් ලතාරව (නීි විලරෝධී ලලස) ආත්මයක් 
නැසීම සහ අන් අයට ඕනෑ ම ආකාරයක 
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ආරමණශීීව පහර දීම, වචනලයන් වුව ද, නිග්‍රහ 
කිරීම තහනම් කර ඇත්ලත් එබැවිනි. 
එලස්ම, මිනිසා සීමාව ඉක්මවා, තමාටම පහර දීම ද, 
තහනම් කලේය; තම මනස දූෂණය කිරීමට ලහෝ 
ඔහුලේ  ලසෞඛය විනාශ කිරීමට ලහෝ සියදිවි නසා 
ගැනීමට ලහෝ මිනිසාට අුමත වන්ලන් නැත. 
මලේ දහම වන ඉස්ලාම් නිදහස සහික කර, ඒවා 
පාලනය කරයි. පුද්ගලලයකුට සිතීමට, විකිණීමට, මිල 
දී ගැනීමට, ලවළඳාම් කිරීමට සහ තැනින් තැනට 
යාමට ඉස්ලාමය තුළ නිදහස ඇි අතර, ඔහු තමන්ට 
ලහෝ ලවනත් අයට ලහෝ හානිය ඇි කරන යම් තහනම් 
ලදයක් ලනා කරන තාක් කේ, කෑලමන්, බීලමන්, 
ඇඳුමින් හා සවන් දීලමන් යහපත් ජීවිතයක් භුක්ි 
විඳීමට ඔහුට නිදහස ඇත. 
මලේ දහම නිදහස පාලනය කරයි; කිසිවකුට 
අලනකාලේ සීමාව උේලංඝනය කිරීමට ඉඩ ලනා 
තබන අතර, පුද්ගලලයකුට තම මුදේ, සතුට සහ 
ඔහුලේ මුෂයත්වය විනාශ කරන තහනම් කටයුතුවල 
විලනෝද ලවමින් කටයුතු කිරීමට ඉඩ ලනාලද්. 
සෑම ලදයක ම තමන්ට නිදහස ලදු ලැබූවන් සහ 
දහමින් ලහෝ බුද්ිලයන් ලහෝ ඔවුන් සුළුලවන් ලහෝ 
වැළැක්වීලමන් ලතාරව ඔවුන්ට අවශයය සියලු 
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ආශාවන් පිරිනමු ලැබූවන් ලදස බැලුවලහාත් -ඔවුන් 
ජීවත් වන්ලන් දුක්ිත හා පීඩිත ඉතා පහත් මට්ටලම් 
බව ඔබට ලපලනු ඇත. කනස්සේලලන් මිදීමට ඇි 
ආශාලවන් සියදිවි නසා ගන්නට ආශා කරන ඇතැමුන් 
ද, ඔබ දකිු ඇත. 
ආහාර ගැනීම, පානය කිරීම, නින්දට යෑම, මිනිසුන් 
සමඟ කතා කිරීම යනාදිලයහි වඩාත් උසස් විනයක් 
මලේ දහම මට උගන්වයි. 
මිල දී ගැනීලම්, විකිණීලම් සහ අයිතීන් ඉේලා සිටීලම් දී 
ඉවසීලමන් කටයුතු කරන ලමන් මලේ දහම මට 
උගන්වයි. එලමන්ම, ආගම උේලංඝනය කරන්නන්ට 
ඉවසීලමන් කටයුතු කරන ලමන් ද, එය මට උගන්වයි. ඒ 
අුව මම ඔවුනට අපරාධ ලනා කරමි. ඔවුනට නපුරක් 
ලනා කරමි. ඔවුනට උපකාර කරමි. ඔවුන් ලවත යහපත 
ළඟා වු ඇතැයි මම අලප්ක්ෂා කරමි. විරුද්ධ ආගමික 
ජන සමූහයන් සමඟ මුස්ිම්වරුන් ඉවසීලමන් කටයුතු 
කර ිලබන බව ඔවුන්ලේ ඉිහාසය එයට සාක්ි දරයි. 
ඔවුනට ලපර ලමවන් සමාජයක් පිළිබඳ ඔබ දැන සිටිලේ 
නැත. විවිධ ආගමික සමූහයන් සමඟ මුස්ිම්වරුන් 
සහජීවනලයන් ජීවත් වී ඇත. ඔවුන් මුස්ිම්වරුන්ලේ 
ආිපතය යටතට ඇතළත්ව සිටිය ද, මුස්ිම්වරු ඔවුන් 
සියේලන් සමඟ ඉතා ලහාදාකාරව කටයුතු කළහ. 



19 

සමස්තයක් ලලස ගත් කල, අචාරධර්මවල සියුම් භාවය, 
ගුලදුවල අලංකාරය සහ මලේ ජීවිතය වර්ණවත් 
කරන; මලේ සතුට පූර්ණවත් කරන උතුම් හැසිරීම් 
ඉස්ලාමය මට උගන්වා ඇත. මලේ ජීවිතයට බාධා 
කරන, සමාජ වුහයට ලහෝ ආත්මයට ලහෝ බුද්ියට 
ලහෝ ධනයට ලහෝ ලගෞරවයට ලහෝ මානයට හානි කරන 
සෑම ලදයකින් ම එය මා වළක්වා ඇත. ලමම ඉගැන්වීම් 
මම පිළිපැදීම තුළින් මාලේ සතුට ඉමහත් ලේ. ඒවා 
පැහැර හැරීලමන් හා ඒවායින් ලකාටසක අඩුවක් සිදු 
කිරීලමන්, ලමම ඉගැන්වීම්වින් ඉවත් වන තරමට මලේ 
සතුට ද, අඩු වී යයි. 
ඉහත සඳහන් කරුණුවින්, මා වරදක් ලනා කරන, 
අඩුවක් ලනා කරන අලයකු බව අදහස් ලනා ලකලර්. 
මලේ දහම මලේ මුෂයය ස්වභාවය ගැන 
සැළකිිමත් ලවයි. ඇතැම් විට මා දුර්වල වී මා විසින් 
වැරදි අඩුපාඩු අතපසුවීම් සිදු වන්නට පුළුවන. 'තේබා' 
ලහවත් පාලපාච්චචරණය, 'ඉස්ිේෆාර්' ලහවත් 
පාපක්ෂමාව, අේලාහ් ලවත හැරීම වැනි ලදාරටු මා 
ලවුලවන් විවෘත කර ඇත්ලත් එබැවිනි. 
පසුතැවිිවීම මලේ අඩුපාඩුවල බලපෑම මකා දමයි, 
මලේ පරමාිපියාණන් ඉදිරිලේ මලේ ස්ථාවරය 
ඉහළ නංවයි. 
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ප්‍රිපත්තීන්, සාරධර්ම, විනය හා ගුලදු යනාදී 
ඉස්ලාමීය දහලමහි ඉගැන්වීම් සියේලලහි පදනම වී 
ඇත්ලත් ශුද්ධ වූ අේ කුර්ආනය හා පිවිතුරු නබි 
තුමාණන්ලේ චරිතාපදානයයි. 
අවසාන වශලයන් මා තරලේ ප්‍රකාශ කර සිටිුලේ: 
ලලෝකලේ ලකාතැනක ලහෝ යුක්ිය සහ 
අපක්ෂපාතීත්වලේ ඇසින් ඉස්ලාම් දහලම් සතයය 
ලදස බලන්ලන් නම්, ඔහුට එය වැළඳ ගැනීම හැර 
ලවන කිසිවක් කළ ලනාහැකි වු ඇත. නමුත් සිදු ව 
ඇි විපත නම් ඉස්ලාමයට එලරහි අසතය ප්‍රචාර 
ලහ්තුලවන් ලහෝ එය පිළිලනාපදින නමුත් එයට 
අුබද්ධ වූ අතැමුන් විසින් සිදු කරන ක්‍රියාවන් 
ලහ්තුලවන් විකෘි වී ිබීමය. 
යලමක් එහි යථාර්ථය ලදස බැලුවලහාත් ලහෝ එයට 
අයත්, එය පිළිපදින්නන්ලේ තත්වයන් ලදස 
බැලුවලහාත්, ඔහු එය පිළිලගන එයට ඇතුළු වීමට 
පසුබට ලනා වු ඇත. මිනිසාට සතුට ලගන 
ලදන්නටත්, සාමය සහ ආරක්ෂාව ලගන ලදන්නටත්, 
යුක්ිය සහ කරුණාව ප්‍රවර්ධනය කිරීමටත් ඉස්ලාම් 
ඇරයුම් කරන බව ඔහුට පැහැදිි වු ඇත. 
ඉස්ලාමයට අුගතව සිටින ඇතැම් අයලේ 
අපගමනය සම්බන්ධලයන් (ඒවා ස්වේපයක් වුව ද, 
බහුල වුව ද,) කිසිම තත්වයක් යටලත් ආගමට ලදාස් 
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පැවරීමට ලහෝ එයට අඩුපාඩු කීමට ලහෝ අවසර 
ලැලබන්ලන් නැත. ලකලස් වුව ද, එය ඒවායින් 
නිර්ලදෝෂී ය. අපගමනලේ ප්‍රිවිපාකය, එලස් තමන්ව 
ම මුළා කරගත් අය ලවත හැරී එයි. සැබැවින් ම 
ඉස්ලාමය ඔවුන්ට එලස් සිදු කරන ලමන් අණ කලේ 
නැත. ඒ ලවුවට, එය ඔවුනට තහනම් කළ අතර, එය 
ඉදිරිපත් කළ දැයින් බැහැර වීම ඔවුන්ට තහනම් 
කලේය. එපමණක් ලනා ව, දහම පිළිපැදිය යුතු නියම 
අයුරින් එය පිළිපදින්නන්ලේ හා එහි නිලයෝග හා 
තමන් තුළ ලමන් ම අලනක් අය ලකලරහි එහි නීි 
ක්‍රියාත්මක කරන්නන්ලේ තත්වය ලදස අවධානය 
ලයාමු කිරීලම් දී යුක්ිය අවශයය ලේ. සැබැවින් ම එය 
ලමම දහම සහ එහි ජනතාව ලකලරහි කීර්ිලයන් හා 
අභිමානලයන් හදවත් පුරවයි. ඉස්ලාමය මග ලපන්වීම් 
හා ආචාර ධර්ම අතරින් කුඩා ලහෝ මහා ලහෝ කවර 
කරුණක් වුව ද, ඒ ගැන ලපන්වා දීලමන් මිස අත්හැර 
දමා නැත. එලමන් ම නින්දාසහගත ලහෝ දුෂ්ඨ කවර 
කරුණක් ලහෝ ලේවා, ඒ ගැන අවවාද ලකාට එම 
මාර්ගලයන් වළක්වාීලමන් මිස අත්හැර දමා නැත. 
ලම් අුව, ලමම විෂය වැදගත් ලකාට සළකා එහි චාරිත්‍ර 
වාරිත්‍ර ක්‍රියාවට නැංවූ අය මිනිසුන් අතරින් ප්‍රිතීමත්ම 
අය ලවි. ස්වයං විනලයහි ඉහළ ම පන්ිලේ සිටිි. 
යහපත් ගිගුණ සහ උතුම් සදාචාරය මත පුහුණුව 
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ලබා ඇත. ඒ ගැන සමීප වන සහ දුරස්ථ වන අය ලමන් 
ම එකඟවන සහ විරුද්ධවන අය ඔවුන්ට සාක්ි දරි. 
තම දහම විෂයලයහි ලනාසැළකිිමත්ව සිටින, එම 
මාර්ගලයන් බැහැරව ගිය මුස්ිම්වරුන්ලේ තත්වය 
ලදස පමණක් බැීම කිසිලස්ත් සාධාරණ ලනා ලේ. 
එය අසාධාරණයකි. 
අවසාන වශලයන්, ලමය ඉස්ලාමය පිළිබඳ 
දැනගනීමට උනන්දු වන ලමන් හා ඒ තුළට ප්‍රලේශ වන 
ලමන් මුස්ිම් ලනා වන සෑම ලකලනකු ලවත ම 
ලකලරන ආරාධනයයි. 
ඉස්ලාමය තුළට පිවිසීම සඳහා අලප්ක්ෂා කරන්නා, 
අේලාහ් හැර නැමදීම සඳහා ලවනත් ලදවියකු 
ලනාමැි බවත් සැබැවින් ම මුහම්මද් තුමාණන් 
අේලාහ්ලේ දූතයාණන් බවත් සාක්ි දැරීම මිස 
ලවනත් අමතර කිසිවක් ඔහුට නැත. ඔහු දහමින් 
හදාරුලේ අේලාහ් ඔහුට අනිවාර්යය කළ දෑ 
ක්‍රියාත්මක කිරීමය. දැුලමන් හා ක්‍රියාලවන් ඔහු 
වර්ධනය වන විට, ඔහුලේ සතුට ද, වැඩි වී යන අතර ම 
ඔහුලේ නිලය ඔහුලේ පරමාිපියාණන් ඉදිරිලේ 
උසස් වු ඇත.
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