
شرحی تصویری از کیفیت وضو به همراه 
نکته هایی در مورد این شعیرهٔ بزرگ

چگونه وضو بگیرم؟

برای دانلود این کتاب و دیگر کتاب ها از طریق 
فروشگاه اصول:

1سلسلهٔ روز اول من در اسلام

ــمند و  ــعایر ارزش ــی از ش ــو یک ــه وض ــد ک ــلمان می دان مس

بــزرگ اســلام اســت و راه و روش پاکیــزه شــدن از گناهــان 

ــن و  ــای روش ــا اندام ه ــت ب ــلمانان در روز قیام ــت؛ و مس اس

ــد؛ و نمــاز مومنــی  ــه ســبب وضــو حضــور می یابن درخشــان ب

کــه تــوان وضــو گرفتــن دارد، صحیــح نخواهــد بــود مگــر بــا آن؛ 

لــذا وضــو از مهمتریــن مــواردی اســت کــه انســان مومــن بــه 

ــد. ــان می ده ــه نش ــوزش دادن آن توج ــن و آم آموخت

در ایــن جــزوه، تــلاش کردیــم تــا موضــوع طهــارت و وضــو و 

کیفیــت آن را بیــان کنیــم؛ چنانکــه می توانیــد کیفیــت وضــو را 

از طریــق فایــل تصویــری همــراه ایــن کتــاب مشــاهده کنیــد.
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مقدمه
الحمــد للــه ربِّ العالميــن، وصلــى اللــه وســلم علــى نبيِّنــا محمــد، وعلــى آلــه 

وصحبــه أجمعيــن، أمــا بعــد.

اســام دیــن طهــارت و پاکیزگــی اســت؛ طهــارت و پاکیزگــی بــدن و لباس و مــکان از 
پلیدی‌هــا؛ و طهــارت نفــس از گناهــان و اخــاق پســت و فرومایــه و نیت‌هــای بــد.

ــادی بــرای مســلمانان تشــریع نمــوده  ــه متعــال طهــارت را در حالت‌هــای زی الل
ــان بنــده و  ــرای نمــاز کــه ســتون اســام و شــاهراه ارتباطــی می ــه ب اســت؛ از جمل

پــروردگارش اســت.

بــه ســبب اهمیــت و جایــگاه والای آن اســت کــه اللــه متعــال مقدمــات گرانقدری 
بــرای آن در نظــر گرفتــه اســت؛ ماننــد اذان و پوشــیدن لبــاس خــوب؛ و از جملــهٔ آن: 

طهــارت بــا وضــو و غســل و تیمــم اســت.

ــد: )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ  ــه متعــال می‌فرمای الل
ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ 
ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ 
ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ ( ]المائــدة: 6[ )ای کســانی‌ کــه 
ــه ]قصــدِ[ نمــاز برخاســتید، صــورت و دســت‌های‌تان را  ــد، چــون ب ایمــان آورده‌ای
تــا آرنــج بشــویید و ســرتان را مســح کنیــد و پاهای‌تــان را تــا دو قــوزک ]بشــویید[ 
ــا  ــار ی ــر بیم ــازید؛ و اگ ــاک س ــردن[ پ ــل ک ــا غس ــود را ]ب ــد، خ ــب بودی ــر جُنُ و اگ
ــان  ــا زن ــا ب ــده اســت ی ــک از شــما از محــل قضــای حاجــت آم ــا هری مســافرید ی
آمیــزش کرده‌ایــد و آب نمی‌یابیــد، بــا خاکــی پــاک تیمــم کنیــد و از آن بــر صــورت 
و دســت‌هایتان بکشــید. اللــه نمی‌خواهــد شــما را بــه ســختی بینــدازد؛ بلکــه 
می‌خواهــد شــما را پــاک ســازد و نعمــت خویــش را بــر شــما تمــام کنــد؛ باشــد کــه 

شــکر بــه جــای آوریــد(. ]ســوره مائــده، آیــهٔ ۶[.



و رســول اللــه صلــی اللــه علیه وســلم فرمودنــد: »لاَ يقَْبَــلُ اللهُ صَــاَةَ أحََدِكُــمْ إِذَا 
ــأَ«: »اللــه متعــال نمــاز هیچ‌یــک از شــما را - وقتــی بی‌وضــو  ــى يتَوََضَّ أحَْــدَثَ حَتَّ

شــود - قبــول نمی‌کنــد، تــا اینکــه وضــو بگیــرد« بــه روایــت بخــاری و مســلم.

ــه متعــال  ــادی دارد؛ چنانکــه نیمــی از ایمــان اســت و الل وضــو فضیلت‌هــای زی
بــه ســبب آن گناهــان را محــو نمــوده و بــه درجــات می‌افزایــد و راه رســیدن بــه 
بهشــت اســت و نــوری بــرای مســلمان در روز قیامــت اســت؛ و بــا وضــو گره‌هــای 
شــیطان بــاز می‌شــود و نشــانهٔ ایــن امــت در روز قیامــت اســت؛ چنانکــه درحالــی 
ــا  ــر وضــو از چهره‌ه ــدام وضوی‌شــان می‌درخشــد و در اث ــه ان ــد ک حضــور می‌یابن

ــور ســاطع می‌شــود. ــان ن و دســت‌ها و پاهــای آن

ــه  ــه علی ــی الل ــه صل ــت اســت کــه رســول الل ــه روای ــه عن ــره رضــی الل از ابوهری
ــأَ العَْبـْـدُ المُْسْــلِمُ -أوَِ المُْؤْمِــنُ- فَغَسَــلَ وَجْهَــهُ، خَــرَجَ  وســلم فرمودنــد: »إِذَا توََضَّ
مِــنْ وَجْهِــهِ كُلُّ خَطِيئـَـةٍ نظََــرَ إِليَهَْــا بِعَينْيَـْـهِ مَــعَ المَْــاءِ -أوَْ مَــعَ آخِــرِ قَطْــرِ المَْاءِ -، 
فَــإِذَا غَسَــلَ يدََيـْـهِ، خَــرَجَ مِــنْ يدََيـْـهِ كُلُّ خَطِيئـَـةٍ كَانَ بطََشَــتهَْا يـَـدَاهُ مَــعَ المَْاءِ - أوَْ 
مَــعَ آخِــرِ قَطْــرِ المَْــاءِ -، فَــإِذَا غَسَــلَ رِجْليَـْـهِ، خَرَجَــتْ كُلُّ خَطِيئـَـةٍ مَشَــتهَْا رِجْــاَهُ 
نـُـوبِ« »چــون  مَــعَ المَْــاءِ - أوَْ مَــعَ آخِــرِ قَطْــرِ المَْــاءِ -، حَتَّــى يخَْــرُجَ نقَِيًّــا مِــنَ الذُّ
بنــدهٔ مســلمان یــا مومــن وضــو بگیــرد، پــس صورتــش را بشــوید، هــر گناهــی کــه 
بــا چشــمانش و بــه واســطهٔ نــگاه کــردن مرتکــب شــده، بــا آب یــا آخریــن قطــرهٔ 
ــوید،  ــتانش را می‌ش ــون دس ــود؛ و چ ــاک می‌ش ــزد، پ ــش می‌ری ــه از صورت ــی ک آب
هــر گناهــی کــه بــا دســتانش مرتکــب شــده، بــا آب یــا آخریــن قطــرهٔ آبــی کــه از 
ــه  ــش را بشــوید، هــر گناهــی ک ــاک می‌شــود؛ و چــون پاهای ــزد، پ دســتانش می‌ری
پاهایــش مرتکــب شــده، بــا آب یــا آخریــن قطــرهٔ آبــی کــه از آنهــا می‌ریــزد، پــاک 

می‌شــود؛ تــا اینکــه از همــهٔ گناهــان پــاک می‌شــود«. بــه روایــت مســلم.

و از ابوهریــره رضــی اللــه عنــه روایــت اســت کــه از رســول اللــه صلــی اللــه علیــه 
لِيــنَ مِــنْ  ا مُحَجَّ تِــي يأَْتُــونَ يَــوْمَ القِْيَامَــةِ غُــرًّ وســلم شــنیده کــه فرمودنــد: »إِنَّ أمَُّ
أثَـَـرِ الوُْضُــوءِ«: »در روز قیامــت، امتــم درحالــی می‌آینــد کــه انــدام وضوی‌شــان در 
اثــر وضــو نورانــی و ســفید هســتند و می‌درخشــند«. بــه روایــت بخــاری و مســلم.
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طهــارت در اســام یــک ارزش ریشــه‌دار اســت؛ و تنهــا بــه 
طهــارت حســی بــا آب خلاصــه نمی‌شــود؛ بلکــه بــه معنــای 
ــی  ــدی و نجاســت می‌باشــد؛ فرق ــت از پلی ــی و نظاف پاکیزگ
ــا مــادی. ــن پلیــدی و نجاســت معنــوی باشــد ی ــد ای نمی‌کن

امــا طهــارت معنــوی بــا تهــی نمــودن دل از شــرک 
ــه متعــال و اعتقــادات باطــل و خرافــات و  ــه الل ــدن ب ورزی
نیــز تهــی کــردن آن از اخــاق نکوهیــده‌ای چــون حســادت 
و کینــه و ســوء ظــن بــه مســلمانان و فریبــکاری و بخــل و 

خیانــت و... می‌باشــد.

ــزه شــدن از نجاســت حســی  ــا پاکی طهــارت حســی امــا ب
ــاز  ــون نم ــا چ ــی عبادت‌ه ــع از ادای برخ ــف مان ــا از وص ی
ــده  ــدَث« نامی ــع در اســام »حَ می‌باشــد؛ و ایــن وصــف مان
می‌شــود کــه بــا وضــو یــا غســل - در صورتــی کــه حــدث از 

ــرد. ــا تیمــم صــورت می‌گی ــر باشــد - ی ــوع اکب ن

طهارت در اسلام:
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نمــاز مناجــات میــان بنــده و پــروردگارش اســت؛ لــذا شایســتهٔ 
ــر پــروردگارش قــرار می‌گیــرد،  مســلمان اســت کــه چــون در براب
در بهتریــن هیئــت و برتریــن وضعیــت از نظــر طهــارت و پاکیزگی 
ــر  ــال ب ــه متع ــه الل ــن اســاس اســت ک ــر ای و خشــوع باشــد؛ و ب
مســلمان واجــب نمــوده کــه هــرگاه قصــد نمــاز خوانــدن داشــت، 
بایــد از همــهٔ نجاســت‌ها و پلیدی‌هــا در بــدن و لبــاس و مــکان 

نمــازش طهــارت و پاکیزگــی حاصــل کنــد.

طهارت مطلوب 
برای نماز:
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ــارت داشــته و  ــا طه ــزار از آنه ــد نمازگ ــه بای ــواردی ک م
ــزه باشــد: پاکی

بــر نمازگــزار واجــب اســت کــه پیــش از نمــاز، از حــدث اکبــر و اصغــر و 
هــر نجاســتی پاکیــزه گــردد؛ و امــا توضیــح آن:

حَــدَث: وصفــی معنــوی متوجــه بــدن اســت کــه مانــع نمــاز می‌شــود؛ و بــه 
دو نــوع تقســیم می‌شــود:

ــاد و  ــا ب ــوع ی ــا مدف ــارج شــدن ادرار ی ــبب خ ــه س ــر: ب ــدث اصغ ١ ح
همچنیــن خوابیــدن حاصــل شــده و بــا وضــو از بیــن مــی‌رود.

ــاع  ــه ســبب جم ــده می‌شــود. و ب ــت هــم نامی ــه جناب ــر: ک ٢ حــدث اکب

ــه  ــا شستشــو ب ــدَث ب ــن حَ ــرد؛ ای ــی صــورت می‌گی ــا خــارج شــدن من ی
ــن مــی‌رود. ــدن برســد، از بی ــه همــهٔ ب ــی کــه آب ب صورت

امــا نجاســت: پلیــدی مــادی اســت ماننــد ادرار و مدفــوع و خــون مســفوح 
ــن آن  ــن رفت ــا از بی ــه وســیلهٔ آب ت ــا شستشــو ب )جــاری و روان(؛ نجاســت ب

ــود. ــل می‌ش حاص
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بدنش

لباسش

مکان نمازش

ــود ادرار  ــا خ ــود؛ ام ــده می‌ش ــدَث نامی ــدن ادرار حَ ــارج ش ــال، خ ــوان مث ــه عن ب
ــود. ــده می‌ش ــت نامی نجاس

و بر نمازگزار واجب است که از همهٔ حدث‌ها و نجاست‌ها پاکیزه باشد؛

 چنانکه اگر دچار حدث اصغر بود، وضو بگیرد.

 و اگر دچار حدث اکبر بود، غسل کند.

ــادی  ــت‌های م ــز را از نجاس ــه چی ــه س ــت ک ــب اس ــزار واج ــر نمازگ ــن ب همچنی
ــد: ــزه نمای پاکی
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احکامی که مخصوص 
زنان است:

در  مگــر  هســتند  مــردان  همچــون  زنــان  طهــارت،  احــکام  در 
ویژگی‌هایــی کــه اللــه متعــال آنهــا را وجــه تمایــز زنــان قــرار داده اســت؛ 
و شــامل حیــض شــدن )عــادت ماهانــه( و نفــاس )مــدت خونریــزی بعــد 
ــه  ــت الل ــن از حکم ــود. و ای ــان( می‌ش ــل )زایم ــع حم ــان( و وض از زایم
متعــال اســت؛ تــا بشــر آبادانــی زمیــن را اســتمرار بخشــد؛ و رونــد تشــریع 
ویژگی‌هــای جســمی و روانــی زن را مــد نظــر قــرار داده اســت؛ چنانکــه 
وجــوب نمــاز در دو حالــت حیــض و نفــاس را از وی ســاقط کــرده اســت؛ 
)نفــاس خونــی اســت کــه بعــد از خــارج شــدن جنیــن از رحــم، از بــدن زن 
خــارج می‌شــود(. و بــه ایــن ترتیــب در ایــن دو حالــت طهــارت و نمــاز 
بــر او واجــب نیســت؛ بلکــه بــر او واجــب اســت کــه بــا پایــان یافــت دورهٔ 

حیــض یــا نفــاس، غســل نمایــد.

و چــون زنــی موهایــش را ببافــد، بــر او واجــب نیســت کــه بــه هنــگام 
غســل جنابــت یــا غســل حیــض یــا نفــاس آنهــا را بــاز کنــد؛ در صورتــی 

کــه آب بــه ســرش و همــهٔ موهایــش می‌رســد.
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آداب قضای حاجت 
)دفع ادرار و مدفوع( 

در اسلام:
ــب  ــم و ترتی ــلمان نظ ــی مس ــب زندگ ــهٔ جوان ــه هم ــام ب اس
بخشــیده اســت؛ تــا حیاتــی مترقــی و متفــاوت بــا زندگــی 
ــه  حیوانــی داشــته باشــد؛ حتــی در امــوری کــه ممکــن اســت ب
ذهــن کســانی کــه شــناختی از اســام ندارنــد نیــز نرســد؛ ماننــد 

ــتند. ــد آن هس ــان‌ها نیازمن ــهٔ انس ــه هم ــت ک ــای حاج قض
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برخی از آداب قضای حاجت در اسلام:

ــای  ــد توالت‌ه ــت مانن ــای حاج ــل قض ــه مح ــپ ب ــای چ ــا پ ــدن ب  وارد ش
امــروزی. خوانــدن دعــای روایــت شــده در ایــن زمینــه: »اللهــم إنــي أعــوذ 
بــك مــن الخبُــث والخبائــث«: »بارالهــا، بــه تــو پنــاه مــی‌آورم از هــر پلیدی‌ 

و ناپاکــی یــا شــیاطین نــر و مــاده«.

ــای خــروج از محــل قضــای  ــدن دع ــای راســت و خوان ــا پ  خــارج شــدن ب
ــم«. ــو را خواهان ــش ت ــت: »غُفْرانــك«: »بخش حاج

 رو یــا پشــت نکــردن بــه قبلــه هنــگام قضــای حاجــت؛ و تاکیــد ایــن مســاله 
در محوطــهٔ بــاز بیشــتر اســت.

 پوشــیدن عــورت از مــردم بــه هنــگام قضــای حاجــت، چــه در  محــل توالــت 
باشــد یــا در محوطــهٔ بــاز.

 عــدم قضــای حاجــت در مســیر مــردم یــا محــل نشســت مــردم یــا جاهایــی 
کــه قضــای حاجــت در آنهــا اذیت‌شــان می‌کنــد.

 عدم قضای حاجت در آب راکد.

 عدم قضای حاجت در سوراخ حیوانات و جاهایی از این قبیل.

ــیده  ــدن او پاش ــا ب ــاس ی ــه لب ــزی از ادرار ب ــادا چی ــه مب ــد ک ــب باش  مراق
شــود.
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اســام مســلمان را بــه توجــه بــه نظافــت شــخصی توصیــه می‌کنــد، از جملــهٔ آن شســتن دســتان 
و پــاک کــردن آن بــا آب و دیگــر پــاک کنند‌هــای در دســترس پــس از قضــای حاجــت اســت.

 اســتفاده از دســت چــپ در اســتنجا )بــه معنــای شســتن محــل خــروج 
ادرار و مدفــوع بــا آب( و اســتجمار )پــاک نمــودن محــل خــروج ادرار و 

ــی شــبیه این‌هــا(. ــا ســنگ و دســتمال و چیزهای ــوع ب مدف

اکتفــا بــه اســتنجا جایــز اســت؛ چنانکــه بســنده کــردن بــه اســتجمار 

ــز اســت؛ و جمــع هــر دو نیــز جایــز می‌باشــد؛ و ایــن از مصادیــق  جای

آســانگیری اســام اســت.
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چگونه وضو 
بگیریم؟

شرح عملی مصورِ چگونگی وضو
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بــرای مســلمان مهــم اســت کــه پیــش از وضویــش ایــن مــوارد 

ــد: را بدان

ــت  ــی دس ــاص، نیت ــدون اخ ــت و ب ــت نیس ــی درس ــت، وضوی ــدون نی  ب

ــان. ــه زب ــت ن ــت، دل اس ــل نی ــت و مح نیس

ــن  ــت و همچنی ــوب اس ــو مطل ــای وض ــتن اعض ــب در شس ــت ترتی   رعای

مــوالات )انجــام پــی در پــی و بــدون توقــف زیــاد( در بیــن آنهــا مطلــوب 

ــود و در  ــته نش ــر شس ــو دیگ ــر از عض ــوی زودت ــه عض ــور ک ــت، آنط اس

ــم... ــر نکنی ــدی تاخی ــه عضــو بع ــال از عضــوی ب انتق

کلیــپ  می‌توانیــد  بارکــد  اســکن  بــا 

کامــل آمــوزش وضــو را مشــاهده کنیــد.
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ــه ســبب  ــم ک ــی را کنی ــت وضوی ــد نی ــت: بای نی

رفــع حــدث می‌شــود؛ )نیــت قلبــی و نــه زبانــی(؛ 
لــذا وضــوی بــدون نیــت درســت نیســت؛ ماننــد 
کســی کــه اعضــای وضویــش را بــدون نیــت 
عبــادت می‌شــوید؛ و بایــد ایــن کار را بــا اخــاص 

بــرای اللــه متعــال انجــام دهیــم.

ــت؛  ــده اس ــریع ش ــو تش ــدای وض ــن در ابت ــه گفت ــم الل ــن: بس ــه گفت ــم الل بس

بنابرایــن وضوی‌مــان را بــا گفتــن »بســم اللــه« آغــاز می‌کنیــم؛ ســپس در صورتــی 
ــم. ــان اســتفاده می‌کنی ــت دهان‌م ــرای نظاف ــود، از مســواک ب ــه میســر ب ک

١

٢
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شســتن دو کــف دســت: دو کــف دســت را 
ــا می‌شــوییم؛ از انگشــتان  ــا مچ‌ه ــار ت ــه ب س
ادامــه  دســت  مــچ  تــا  و  نمــوده  شــروع 

می‌دهیــم.

٣

مضمضه و استنشاق و استنثار:

مضمضــه: عبــارت اســت از قــرار دادن آب در دهــان و گردانــدن آن  أ‌-	
ــن آن. ــرون ریخت ــپس بی ــان و س در ده

ب-	 استنشــاق: عبــارت اســت از برداشــتن آب بــا دســت راســت و هدایت 
کــردن آن بــه داخــل بینــی بــا کشــیدن نفــس بــه داخــل.

٤
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ــه  ــس و ب ــا نف ــی ب ــردن آب از بین ــارج ک ــت از خ ــارت اس ــتنثار: عب اس ت-	
ــپ. ــت چ ــیلهٔ دس وس

مبالغــه کــردن در مضمضــه و استنشــاق ســنت اســت، در صورتــی کــه  ث-	
روزه نباشــیم.

مضمضه و استتنشاق به دو روش انجام می‌شوند: ج-	
روش وصــل: بــه ایــن صــورت کــه مشــتی آب برداشــته می‌شــود و بــا ¨	

نیمــی از آن مضمضــه و بــا نیمــی دیگــر از آن استنشــاق می‌کنیــم؛ و 
ایــن کار را ســه بــار بــا ســه مشــت آب انجــام می‌دهیــم.

روش فصــل: بــه ایــن صــورت اســت کــه بــرای مضمضــه مشــتی آب ¨	

و بــرای استنشــاق مشــت دیگــری آب برمی‌داریــم و ایــن کار را ســه 
ــم. ــار انجــام می‌دهی ب
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شســتن صــورت: حــد طولــی صــورت از محلــی اســت کــه معمــولا مــوی ســر 
ــوش  ــن دو گ ــهٔ بی ــی آن، فاصل ــد عرض ــه؛ و ح ــای چان ــا انته ــد ت ــد می‌کن رش

اســت.

٥

و شســتن هــر مویــی در صــورت واجــب اســت؛ ماننــد مــوی ریــش کــم 
ــی. ــب پایین ــر ل حجــم و ســبیل و ابروهــا و پلک‌هــا و موهــای زی
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ــاز  ــتان آغ ــت از انگش ــت راس ــتن دس ــا شس ــدا ب ــت‌ها: ابت ــتن دس شس
ــردن انگشــتان دو کــف دســت در هــم  ــرو ب ــا ف ــم؛ انگشــتان را ب می‌کنی
ــا  ــن کار را ب ــانیم و همی ــج می‌رس ــه آرن ــپس آب را ب ــوده و س ــال نم خ

ــم. ــام می‌دهی ــپ انج ــت چ دس

٦
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ــم و  ــس می‌کنی ــد خی ــا آب جدی ــت‌ها را ب ــر: دس ــح س مس
دو دســت خیــس را بــر ابتــدای ســر نهــاده و آنهــا را تــا پشــت 
ــم  ــی بازمی‌گردانی ــان مکان ــه هم ــپس ب ــانیم، س ــر می‌کش س
کــه از آن آغــاز نمودیــم؛ و در ایــن مــورد میــان کچــل و 

مــودار تفاوتــی نیســت.

٧
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ــده  ــی مان ــه از مســح ســر در دســت‌ها باق ــی ک ــا آب مســح گوش‌هــا: ب
اســت، گوش‌هــا را مســح می‌کنیــم؛ بــه ایــن صــورت کــه انگشــتان ســبابه 
را در دو ســوراخ گــوش نمــوده و آنهــا را مســح می‌کنیــم و بــا انگشــتان 
ابهــام بیــرون گوش‌هــا را مســح نمــوده و بــه ایــن ترتیــب داخــل و بیــرون 

ــم. دو گــوش را مســح کرده‌ای

مسح سر به همراه دو گوش یک بار انجام می‌شود.

٨
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ــروع  ــت ش ــای راس ــدا از پ ــا: ابت ــتن پاه شس
را  قوزک‌هــا  تــا  انگشــتان  از  و  می‌کنیــم 
ــرون  ــتخوان‌های بی ــا اس ــوییم؛ )قوزک‌ه می‌ش
ــان  ــتند(. و می ــا هس ــچ پ ــرف م زده در دو ط
ــتن  ــه شس ــم؛ و ب ــال می‌کنی ــا خ ــتان پ انگش
پشــت پاهــا توجــه می‌کنیــم. ســپس پــای 
چــپ را همچــون پــای راســت می‌شــوییم.

٩
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١٠
ــا را  ــن دع ــس از وضــو ای ــه پ ــرای  مســلمان ســنت اســت ک ــا: ب ــر و دع ذک

ــد: بخوان

ــدًا عَبْــدُهُ  أشْــهَدُ أنْ لا إلــهَ إِلَّاَّ الُله وَحْــدَهُ لا شَــرِيكَ لَــهُ، وأشــهدُ أنَّ مُحَمَّ
وَرَسُــولُهُ: »گواهــی می‌دهــم کــه معبــود بــر حقــی جــز اللــه نیســت، یکتاســت 
و شــریکی نــدارد؛ و گواهــی می‌دهــم کــه محمــد بنــده و فرســتادهٔ اوســت«.

و می‌تواند بر این دعا بیفزاید و بگوید:

رِيــنَ: »بارالهــا، مــرا از  ابِيــنَ، واجْعَلْنــي مِــنَ المُتَطَهِّ هُــمَّ اجْعَلْنِــي مِــنَ التَوَّ اللَّ
توبه‌کننــدگان قــرار بــده و مــرا از پاکیــزگان قــرار بــده«.

یا این دعا را بخواند:

هُــمَّ وبِحَمْــدِكَ، أشْــهَدُ أنْ لا إلــهَ إِلاَّ أنْــتَ، أسْــتَغْفِرُكَ وأتُــوبُ  سُــبْحانَكَ اللَّ
إِلَيْــكَ: »بارالهــا تــو پــاک و منزهــی و حمــد و ســتایش بــرای توســت؛ گواهــی 
می‌دهــم کــه معبــود بــر حقــی جــز تــو نیســت، از تــو طلــب آمــرزش می‌کنــم 

و بــه ســوی تــو توبــه می‌نمایــم«.

نکته‌ها:

ســر بــه همــراه گوش‌‌هــا، فقــط یــک بــار مســح می‌شــوند. امــا ســایر  	 1
ــو  ــای وض ــد اع ــن ح ــوند. و ای ــرار می‌ش ــار تک ــه ب ــو س ــای وض کاره

ــه انجــام آن واجــب اســت. ــار ک ــک ب ــا ی ــار و ی ــا دو ب می‌باشــد؛ ی

ترتیــب در اعضــای وضــو مطلــوب اســت؛ بنابرایــن  نبایــد عضــوی را  	 2
ــم. ــدم کنی ــر مق ــر عضــوی دیگ ب

پشــت ســرهم و پــی در پــی شســتن اعضــای وضــو نیــز مطلوب اســت؛  	 3
بنابرایــن نبایــد در انتقــال از عضــوی بــه عضــو بعــد از آن تاخیــر کنیــم.
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چگونه غسل جنابت کنیم؟
ــا صــورت واجــب آن  ــل؛ ام ــت دو صــورت دارد: واجــب و کام غســل جناب

چنیــن اســت کــه:

قلبا برای رفع حَدَث اکبر، نیت غسل کنیم. 	 ١

و به همراه مضمضه و استنشاق، به همهٔ بدن آب برسانیم. 	 ٢

ــات و مســتحبات غســل اســت؛ و  ــن واجب امــا صــورت کامــل آن، جمــع بی
ــود: ــام می‌ش ــه انج اینگون

دو کف دست را می‌شوییم. 	 ١

چــپ  دســت  بــا  را  آن  و  می‌ریزیــم  آب  تناســلی  آلــت  روی  	 ٢
. ییم می‌شــو

ــان  ــا پای ــم و می‌توانیــم شســتن پاهــا را ت وضویــی کامــل می‌گیری 	 ٣
ــم. ــر بیندازی ــه تاخی غســل ب

سه بار سرمان را می‌شوییم. 	 ٤

ــر او  ــت، ب ــو داش ــود و گیس ــه ب ــش را بافت ــی موهای ــون زن و چ 	 ٥
واجــب نیســت کــه آنهــا را بــه هنــگام غســل جنابــت یــا حیــض یــا 
ــهٔ موهــا برســد. ــه ســر و هم ــه آب ب ــد؛ مادامــی ک ــاز کن ــاس ب نف

سمت راست بدن را کامل می‌شوییم. 	 ٦

سپس سمت چپ را کامل می‌شوییم. 	 ٧
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حالت‌های خاص در طهارت:
تیمم:

یکــی از مصادیــق آســان‌گیری در اســام ایــن اســت کــه: بدیــل و جایگزینــی 
ــه آب  ــت ب ــلمان نتوانس ــه مس ــی ک ــا در صورت ــت ت ــرار داده اس ــرای آب ق ب
ــه  ــی ک ــد. همچــون زمان ــه و غســل نمای ــا آن وضــو گرفت ــه ب ــد ک دســت یاب
ــع تشــنگی؛ و  ــدازهٔ رف ــه ان ــدارد مگــر ب ــه همــراه ن ــی ب در ســفر اســت و آب
ــا اینکــه بایــد  نمی‌توانــد آب بخــرد، چــون کســی نیســت کــه آب بفروشــد ی
آن را بــه قیمــت زیــاد بخــرد، یــا بــه خاطــر بیمــاری نمی‌توانــد از آب اســتفاده 
کنــد؛ و کســی نیســت کــه در وضــو گرفتــن بــه او کمــک کنــد. یــا در ســرمای 
ــا در  ــد؛ ی ــیب بزن ــه او آس ــد ب ــتفاده از آب می‌توان ــه اس ــت ک ــدیدی اس ش
شــرایطی از ایــن دســت قــرار دارد. در ایــن صــورت تیمــم مشــروعیت یافتــه 
اســت کــه عبــارت اســت از: اســتفاده از خــاک بــرای پــاک شــدن و طهــارت.

چگونه تیمم کنیم؟
ــه  ــک ضرب ــتان‌مان ی ــا دس ــپس ب ــم؛ س ــم می‌کنی ــت تیم ــان نی ــا قلب‌م ب
ــت‌مان  ــان و دو دس ــهٔ صورت‌م ــت‌ها هم ــا دس ــگاه ب ــم؛ آن ــاک می‌زنی ــه خ ب
تــا مــچ را مســح می‌کنیــم. روش تیمــم بــرای حــدث اصغــر و اکبــر بــه یــک 
ــام  ــی را انج ــهٔ عبادات ــت هم ــز اس ــم جای ــد از تیم ــد. و بع ــورت می‌باش ص
ــا  ــم ی ــدا کردی ــرای آنهــا شــرط هســتند؛ و چــون آب پی ــم کــه طهــارت ب دهی
ــب  ــا واج ــر م ــود و ب ــل می‌ش ــم باط ــم، تیم ــتفاده از آن را یافتی ــی اس توانای

ــم. ــارت از آب اســتفاده کنی ــرای طه ــه ب اســت ک

١٢٣
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مسح بر خفین و جوراب‌ها:

ــه  ــا جــوراب پوشــید، واجــب نیســت کــه ب چــون کســی خُــف )پاپــوش( ی
ــا درآورد، بلکــه وقتــی نوبــت بــه شســتن پاهــا در  هنــگام وضــو آنهــا را از پ
ــا  ــا جوراب‌هــا را ب ــد کــه روی خُف‌هــا ی ــن کفایــت می‌کن وضــو رســید، همی
دســت خیــس مســح کنــد؛ امــا شــرط اســت کــه آنهــا را بــا طهــارت پوشــیده 
باشــد؛ یعنــی بعــد از وضویــی کــه در آن پاهــا را شســته اســت؛ و اگــر چنیــن 

نباشــد، بایــد آنهــا را درآورد و پاهــا را بشــوید.

بــرای مقیــم جایــز اســت کــه یــک شــبانه‌روز مســح کــردن را ادامــه دهــد و 
مســافر می‌توانــد مــدت ســه شــبانه‌روز بــه مســح آنهــا ادامــه دهــد.

مقیم:
ــک شــبانه‌روز  ــدت ی ــه م ب

بــه مســح ادامــه می‌دهــد.

مسافر:
به مدت سه شبانه‌روز 

به مسح ادامه می‌دهد.
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مسح بر جبیره )آتل(:

جبیــره )آتــل( هــر آن چیــزی اســت کــه بــا آن عضــو شکســته یــا مجــروح را 
می‌بندنــد ]یــا هــر آن‌چیــزی کــه بــر روی موضــع زخــم، شکســتگی، ســوختگی 
یــا عضــو دردمنــد باشــد، ماننــد پارچــه، چســب، نــوار، پنبــه، دارو، گــچ یــا چــوب 
ــه  ــوان ب ــدی[؛ و چــون یکــی از اعضــای وضــو را می‌پوشــاند، می‌ت شکســته بن
هنــگام وضــو، بــا دســت خیــس آن را مســح نمــود تــا زمانــی کــه نیــاز بــه آن 

برطــرف شــود؛ و شــرط نیســت کــه بــا طهــارت، عضــو را پوشــیده باشــد.

و اگــر بخشــی از عضــو نمایــان باشــد و شســتن آن زیانــی نداشــته باشــد، 
ایــن بخــش شســته می‌شــود؛ و باقــی عضــو کــه جبیــره آن را پوشــیده اســت، 

ــردد. ــح می‌گ مس
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ــل و  ــو و غس ــه وض ــه در آن ب ــه‌ای ک ــان آی ــال در پای ــه متع الل
ــت: ــوده اس ــد، فرم ــر می‌کن ــم ام تیم

ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ   (
ژ ڑ ڑ ک ک ک( »اللــه 
ــدازد؛ بلکــه می‌خواهــد شــما  ــه ســختی بین نمی‌خواهــد شــما را ب

را پــاک ســازد و نعمــت خویــش را بــر شــما تمــام کنــد؛ باشــد کــه 

شــکر بــه جــای آوریــد«. ]مائــده: ۶[.

یعنــی: قصــد اللــه متعــال از اینکــه وضــو بــه هنــگام اقامــهٔ نمــاز 
و غســلِ بعــد از جنابــت و تیمــم بــه هنــگام وجــود اســباب آن را بر 
شــما فــرض نمــوده، ایــن نبــوده کــه شــما را بــه ســختی و مشــقت 
ــاک نمــودن شماســت؛  ــن کارهــا، پ ــدازد، بلکــه هــدف او از ای بین
تــا خــود را از پلیدی‌هــای حســی و معنــوی پــاک کنیــد؛ و پلیــدی 
گنــاه از شــما زایــل گــردد و بریــزد؛ و همچنیــن می‌خواهــد نعمــت 

خــود را بــر شــما تمــام کنــد.

بــا احــکام آســان و آداب والا و تکالیــف گرانقــدری کــه برای‌تــان 
و  نعمت‌هایــش  خاطــر  بــه  را  او  تــا  اســت،  نمــوده  تشــریع 
ــی  ــون وقت ــد؛ چ ــپاس گویی ــکر و س ــریعاتش ش ــش و تش نیکی‌های

ــد. ــما می‌افزای ــر ش ــش را ب ــل و نعمت ــد، فض ــکرگزاری کنی ش

ــده  ــى عب ــارك عل ــلم وب ــه وس ــى الل ــت؛ وصل ــر اس ــه دانات و الل
ــد. ــه محم ونبي

پایان:
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سوالات سنجشی

1 علامت درست یا نادرست را در برابر جملهٔ زیر قرار دهید:
  طهارت در اسلام، فقط محدود به پاکیزگی لباس و بدن و مکان است. 

یا  دستش  یا  چشمانش  با  که  نماید  پاک  را  بنده  از  گناهانی  می‌تواند  وضو   
پاهایش مرتکب شده است. 

  روزه گرفتن از زنی که عادت ماهیانه است، ساقط می‌شود اما نماز از او ساقط 
نمی‌گردد. 

  گرداندن آب در دهان و سپس بیرون ریختن آن، استنشاق نامیده می‌شود.

  وصل نمودن مضمضه و استنشاق با یک جرعه آب جایز نیست. 
  در شستن صورت، شستن پیشانی لازم نیست.

را  پاهایش  است که وضوگیرنده، شستن پشت  این  اشتباهات شایع  از  یکی    
فراموش می‌کند.

  روش واجب غسل جنابت این است که به همراه مضمه و استنشاق، همهٔ بدن 
را آب دربرگیرد.

  شیوه تیمم کردن برای رفع حدث اصغر متفاوت است از تیمم برای رفع حدث 
اکبر است. 

  یکی از شرط‌های مسح بر خفین، پوشیدن آنها با طهارت است. 

  مسح بر جبیره جایز است تا زمانی که دیگر نیازی به آن نباشد. 

2  دلیلی برای واجب بودن وضو برای نماز ذکر کنید.
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................
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3 اگر مسلمانی بدون وضو و از روی فراموشی، نماز بخواند، نمازش:
  صحیح است           باطل است 

4 انتخاب کنید:
1. مواردی که طهارت برای آنها واجب است

  روزه              نماز            ذکر الله متعال

2. مسح محل خارج شدن ادرار و مدفوع با سنگ یا دستمال چه نامیده می‌شود: 

  استنجاء               استجمار             استنثار

5 سه مورد از فضایل وضو را ذکر کنید.
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

6  کامل کنید:
1. بر نمازگزار واجب است که پیش از نماز از ........................ و .......................... پاکیزه باشد.

2. برخی از آداب قضای حاجت عبارتند از:
 .............................. از  آغاز می‌کنیم و سپس   .......................................... با گفتن  را  وضوی‌مان   .3

برای نظافت دهان استفاده می‌کنیم، اگر میسر بود.
4. مدت مسح بر خفین برای مقیم ......................... و برای مسافر ............................... می‌باشد.
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7  در اسلام طهارت حسی و طهارت معنوی داریم؛ برای هریک از 
آنها مثالی بزنید.

..........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

8 نجاست چیست؟
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

9  تفاوت میان استنشاق و استنثار چیست؟
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

10 آیا دعای بعد از وضو را در خاطر دارید؟ آن را ذکر کنید.
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

سوالات سنجشی
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11 صفت غسل مستحب را به طور کامل بنویسید.
..........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

12 آب نمی‌یابید و وقت نماز فرارسیده است، چه می‌کنید؟
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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مســلمان می‌دانــد کــه وضــو یکــی از شــعایر ارزشــمند و 
بــزرگ اســام اســت و راه و روش پاکیــزه شــدن از گناهــان 
ــا اندام‌هــای روشــن  اســت؛ و مســلمانان در روز قیامــت ب
و درخشــان بــه ســبب وضــو حضــور می‌یابنــد؛ و نمــاز 
مومنــی کــه تــوان وضــو گرفتــن دارد، صحیــح نخواهــد بــود 
ــه  ــت ک ــواردی اس ــن م ــو از مهمتری ــذا وض ــا آن؛ ل ــر ب مگ
انســان مومــن بــه آموختــن و آمــوزش دادن آن توجــه نشــان 

می‌دهــد.

در ایــن جــزوه، تــاش کردیــم تــا موضــوع طهــارت و 
وضــو و کیفیــت آن را بیــان کنیــم؛ چنانکــه می‌توانیــد 
ــن  ــراه ای ــری هم ــل تصوی ــق فای ــو را از طری ــت وض کیفی

ــد. ــاهده کنی ــاب مش کت

وضو،
این شعیرهٔ گرامی
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برای اطلاعات بیشتر 

دربارهٔ اسلام

برای دانلود این کتاب و دیگر 

کتاب‌ها به چند زبان

گفتگو دربارهٔ اسلام به 

چند زبان



شرحی تصویری از کیفیت وضو به همراه 
نکته هایی در مورد این شعیرهٔ بزرگ

چگونه وضو بگیرم؟

برای دانلود این کتاب و دیگر کتاب ها از طریق 
فروشگاه اصول:

1سلسلهٔ روز اول من در اسلام

ــمند و  ــعایر ارزش ــی از ش ــو یک ــه وض ــد ک ــلمان می دان مس

بــزرگ اســلام اســت و راه و روش پاکیــزه شــدن از گناهــان 

ــن و  ــای روش ــا اندام ه ــت ب ــلمانان در روز قیام ــت؛ و مس اس

ــد؛ و نمــاز مومنــی  ــه ســبب وضــو حضــور می یابن درخشــان ب

کــه تــوان وضــو گرفتــن دارد، صحیــح نخواهــد بــود مگــر بــا آن؛ 

لــذا وضــو از مهمتریــن مــواردی اســت کــه انســان مومــن بــه 

ــد. ــان می ده ــه نش ــوزش دادن آن توج ــن و آم آموخت

در ایــن جــزوه، تــلاش کردیــم تــا موضــوع طهــارت و وضــو و 

کیفیــت آن را بیــان کنیــم؛ چنانکــه می توانیــد کیفیــت وضــو را 

از طریــق فایــل تصویــری همــراه ایــن کتــاب مشــاهده کنیــد.


