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刚刚信仰伊斯兰教的女孩的遭 

遇，不敢向专制的父亲说出事实 
 

问：您能够帮助我吗？我四个月前信仰了伊斯兰教，而我的父亲

不知道这件事情；我、弟弟和父亲一起生活，我和父亲的关

系不太好，他经常对我恶言冷语，有的时候还动手打我；所

以我不能把我信仰了伊斯兰教的事实告诉他，首先因为我们

互相不说话，也不联系；其次他会大发雷霆，怒发冲冠，致

使这件事情更加恶化，雪上加霜；我在上一周发现父亲预订

机票和房间，准备在八月上旬外出度假两周，那时正在斋月

期间；我不能告诉父亲自己不想去，因为他已经预付了费用，

而且不会丢下我一个人在家；我现在不知道应该怎样做？我

觉得这是我将要面对的非常严峻的困难，而我对此不能有所

作为，这样会削弱我的信仰，我希望您能够助我一臂之力。 

 

答： 一切赞颂，全归真主。 

我们祈求真主使你的事情变成容易的，并且解决你的困难，

我们祝福你信仰了伊斯兰教——历代先知和使者的宗教，这是真

主接受的唯一的宗教，这是真主伟大的恩赐；如果与你感受到的

信仰的甘甜、确信真主的幸福、以及真主为坚忍不拔和忍辱负重

的信士在后世准备的报酬相比而言，你的这些遭遇微不足道，不

值一提；因为那些都是无法形容和描述的恩典；真主说：“任何

人都不知道已为他们贮藏了甚么慰藉，以报酬他们的行为”

（32:17）先知（愿主福安之）说：“乐园里的恩典都是眼所未
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见、耳所未闻、人心未曾想到的。”《穆斯林圣训实录》（312

段）辑录。 

这位姐妹，假如你在这个现世上一辈子生活在不幸、艰难、

困苦和忧愁之中，但是真主让你享受一次乐园里的恩典，你将会

忘记曾经面对的一切艰难和困苦，哪怕你是世界上最不幸的人也

罢！如果你永久的归宿就是乐园，真主使你和我们成为乐园里的

居民，那我们还有什么要求呢！！ 

所以我们嘱咐你必须要忍辱负重和坚忍不拔，你信仰伊斯兰

教的恩典值得为此牺牲和忍耐；须知你的情况不会长期如此，我

们坚信真主一定会答应你的祈求，将会改变你的状况！希望真主

引导你的父亲和弟弟遵循正道，成为你在宗教方面的后援！ 

我们嘱咐你“讨好”父亲 ，表现出听话和友好的样子，哪怕他

坚持要在斋月中出门旅行也罢，一直到他的性格发生变化，与你

和平相处；最重要的就是你要千方百计的保持自己的资本，就是

坚定不移的坚持伊斯兰教的信仰，一直到有机会公开自己的信仰、

自由的履行宗教仪式和遵循教法律列，甚至可以号召父亲信仰伊

斯兰教。 

你在居家或者和父亲出门旅行的时候，尽可能的避免外出和

抛头露面，找借口留在房子里，不要和陌生的男人接触，也不要

通宵达旦的倾听或者观看非法的东西，你应该祈求真主襄助，尽

可能的敬畏真主；须知真主只给人责成力所能及的事情，他是最

仁慈的主宰，不会责问仆人力所不及的事情。 
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感谢真主，你所在的国家中有许多可靠的伊斯兰中心，所以

我们奉劝你去找当地最近的伊斯兰中心，向他们陈述你的情况，

他们最了解你所经历的环境，可以给你提供忠告：你应该怎样做？

是否可以公开自己的宗教信仰？或者应该忍耐一段时间等等。  

真主至知！ 

伊斯兰问答网站 173131 
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